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དཀར་ཆག 


ལེའུ་དང་པོ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་བསྟན་པ། :=---+*.‹*ན-*ན (1) 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཆླུང་ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ། 


 *ནེ་* *་ཆ *ཆ་*་ 


(12) 


ལེའུ་གསུམ་པ། རླུང་ནད་གདུག་པ་སྲོག་རླུང་བཅོས་པ། .:-(22) 


ལེའུ་བཞི་པ། ཆླུང་ནད་ཉི་ཤུའི་ ནང་ ཚན་ གདུག་ ཅན་ཅེ་ 


*ས༤༡༡༠( 26) 


སྤྱང་བཅོས་པ། .... 
ལེའུ་ལྔ་བ། ཁྲག་ཟླུང་སྟད་འཚངས་བཅོས་པ།.-.~ 
ལེའུ་དྲུག་པ། མཁྲེས་ནད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ། . 


ཅེན་ཅ་**ཐ་༧་*ཆག༠ 


ལེའུ་བདུན་པ། བད་ཀན་སྐྱ་ སེར་སྤྱི་སྒེར་བཅོས་པ།....-- 


ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། འདུས་ན་ད་སྨུག་པོ་བཅོས་པ། .--. 

. ལེའུ་དགུ་པ། _ ཁོང་ནད་ཀུན་ ྱི་ཝ་བམཞུ་བ 
བཅོས་པ། .....--. 

ལེའུ་བཅུ་པ། གཅངཆན་སྨན་ནད་བཅས་པ། 

ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སྐྱ་རྦབ་བཅོས་པ། ...› 


+--(28) 
(33) 
(40) 


---(49) 


འ༤༦༤༨༨༨༡(62) 


**ཆ་མ༡་༢ ༢ * *་ 


(69) 


༡༤༨༤༨༦༦(76) 


ལྤེའ་བྷཊ་གཉིས་པ། ཁོར་ནད་གསོ་བ། ༠༦༤༠༠༠.༠....... 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གཙོང་ཆེན་དྭམུ་ཆུ་བཅོས་པ། ... 
ལྱེའུ་བཅུ་བཞི་པ། གཙོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་བཅོས་པ། 


“**ཆ༡། 


(79) 


-›»:<(82) 


(93) 


1 


ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་པ། ....-----.--.--+-----(96) 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། འཁྲུལ་གཞི་གལ་མདོ་བསལ་བ། ་ (114) 
ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས་བསྟན་པ། ་ (118) 
ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། མ་སྨིན་ཚ་བའི་བཅོས་བསྣུས།........- (123) 


ལེའུ་བཅུ་དགུ་བ། རྒྱས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པ། .....-:-.-. (126) 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ་ སྟོངས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པ། ་ (130) 
ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། གབ་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པ། *»ཉཉ༧༦༡༡ར༤༡- (133) 
ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཚ་བ་རྙིངས་པ་བཅོས་པ། ‹ཉཉ༨༡༤༡༤༨༠༨(136) 
ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། རྙོགས་ཚད་བཅོས་པ། ©+ཉ ༨» ༡༡༡ »*» ༤༩༩ ༡» (130) 
ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། འགྲམས་ཚད་བཅོས་པ། --+༨--༡༦-༨༨༡---(142) 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། རྒྱས་འཐུགས་རིགས་གཉིས་དང་ཚ་སྟངས་ 
གྲང་སྟོངས་སོགས་བཅོས་པ།..... .... ---(146) 
ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་བལ་ནད་ ཕྱི སེར རགས་ 
རིམ་བཅོས་པ། ...---༦--༡༨༨༨༡༨༨.༡༨༨༡༨༠༨༤༡-༨༨༨༨༡༨༨-༨༠༨-༨༠༨༨-༨(151) 
ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། འབུམ་པའི་རིམས་བཅོས་ པ། -.--+(161) 
ལྱེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། བེག་གེ་བཅོས་པ། -༨++2ཉ4༨༤༨༨༤༡༩-༡༤༨༡-༨-(171) 
ལྱེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཆམ་རིམས་བཅོས་པ། --ཉཉཉ༤༢༩༤/-༡-:- (175) 


ལྱེའུ་སུམ་ཅུ་པ། གཉན་ནད་མགོར་བབས་ཀླད་གཟེར་ 


བཅོས་པ། )འཆའེ༦ལ༦༦༦བཞའ༧༦༠༤༦༠༦༦ཉ༧ར༤༦༦༡༠༤༡༠༡*༠༦༦༠༡༠༡༠༠སརས༠༧༤༦ཟ༤༦༤༡༡༨༠༡༤༤༨ (182) 


ལྲེའུ་སོ་གཅིག་པ། གག་པ་བཅོས་པ། ་.་...-------.༠-༨. (190) 
ལེའུ་སོ་གཉིས་པ། གཉན་ནད་གཟེར་ཐུང་ངམ་སྟད་གཟེར་ 
དུ་གྲགས་པ་བཅོས་པ། .. ཛ»ཉ༡༡༨༡༨༡༡༨༡-༨༡༤༨༨--(194) 
ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གཉན་རིམས་ཕོ་གླང ་བཙོས་ པ།..-------(199) 
ལེའུ་སོ་བཞི་བ། རྒྱུ་གཟེར་གྱི་རིམས་བཅོས་པ། ....--:-:(201) 
ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། གཉན་རིམས་མེ་དབལ་བཅོས་པ། ©+». (208) 
ལེའུ་སོ་དྲུག་པ། གཉན་རིམས་རྨེན་བུ་བཅོས་པ།,....--.: (210) 
ལེའུ་སོ་བདུན་པ། གཉན་ནད་ ཕིན ཁོག་ གམ་ ཁག་༩ འཁྲུ་སྐྱག་ 


བཅོས་པ། ་་༠༠༦༤༦༦༦༨༨༨༡༡༥༡༨༠༨༡༨༨༨༨༠༨༨༨༡༨༡༨༨༩༡༨༡༨/༡༨༩༨༨༨༡༨༡-༨(212) 
ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ། ལྟོག་ པ་ བཅོས་ པ། -*-------ཚ:༢*༡+**‹---›:;(215) 
ལྲེའུ་སོ་དགུ་པ། གཉན་ནད་འབྲས་ བཅོས། ...-.--.----,--(221) 
ལྱའུ་བཞི་བྱཅ་པ། གཉན་ནད་ནང་ཚན་འཛུམ་བུ་ལག་དབེད་ 
བཅོས་ པ། .. ༦ཉ༤༧༨༤༡༡༢ - ༤༤ པཉཉ ཉ༧༧༣ +ཏ(224) 


ལྲེའུ་ཞེ་གཅིག་པ། གཉན་ནད་ མཁིས་ པ་རྩར་རྒྱུག་གམ་རྒྱ་ནད་ 
མིག་སེར། ནག་པོ་གསུམ་འགྲིལ་ སགས་ སིང་ པབ ་ཅུ་འབད་ པ་ 


བཅོས་ པ། ‹ཉཉ་ཉ༡༦༡༠ར༡༥༤༡༡ 2» ༤༦༤༥ ‹-=(226) 
ལྤེའུ་ཞེ་གཉིས་པ། གཉན་ནད་ ད་དན་ ད་ གས་ལ་ ལ་བབས་པ་ 
བཅོས་ པ། ཉནརཉརར༡༠༤༠༤༤༡༡༽༤ »*»* ཉ ༤༣ ༡) *“ ,.(232) 


ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ། གཉན་ནད་ནང་ ཚན་ ཁ་ མེད་བ བཅོས་ པ། 


༡*༠༡༠༠༧ཟ༡༠༡ ༤།ཉྟ།ཉ༤རར༦།༡36 
ལེའུ་ཞེ་བཞི་པ། གཉན་ ་ནད་ འཁྱམ་ ་པོ་ བཅོས་ པ།. .-› +++ +.- (ཛཿ 
ལྱེའུ་ཞེ་ཝ་པ། གཉན་རིམས་འབར་འབུར་བཅོས་པ།..-(241) 
ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ། རྣ་ནད་ཕཡུས་འདེབ ས་བཅོས་པ། @®་ (243) 
ལྱེའུ་ཞེ་བདུན་པ། གཉན་རིམས་ངམ་ཆུ་བཅོས་པ། ་ (245) 


ལྱེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། མགོ་བོའི་ནད་བཅོས་པ། ཀཀ ་ (248) 
ལྤེའུ་ཞེ་དགུ་པ། མགོ་སྲིན་བཅོས་པ། --༡༡༠༨༡༡༤༨༡༡༨༡༨༨༡-༡-༨-(253) 
ལྲེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། མིག་ནད་བཅོས་པ། ›-༨༨༡-༡༡༤-༨༨༡༡༡༨-༡༡༨-(258) 
ལྤེའུ་ང་གཅིག་པ། ན་བའི་ནད་བཅོས་པ། ---ཉ༡-༨----༡༨-༨༨--(273) 
ལྤེའུ་ང་གཉིས་པ། སྣ་ནད་བཅོས་པ། -༨༨༡༨༡༨༩༨-༡༡༡༨༡༦༡༤--༨-༡ (278) 
ལེའུ་ང་གསུམ་པ། ཁ་ནད་གསོ་བ། ཉར༡༤༨༤༨༤༡༨༡ཉ༩༨༤༨༧༤༡༨༠༨༡༡༡༨༩(282) 
ལྱེའུ་ང་བཞི་པ། སོ་དང་རྙིལ་ནད་བཅོས་པ། .-.....---. (286) 
ལེའུ་ང་ལྔ་པ། མགུལ་ནད་ལྦ་བ་བཅོས་པ། -ཉཉཞཉ༤༨༤-༠. (291) 
ལེའུ་ང་དྲུག་པ། དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ནད་བཅོས་པ།.. (295) 
ལེའུ་ང་བདུན་པ། དོན་ལྔའི་ན་ང ཚན་ སླན་པོ་ལྟ་བུ་སླ་བའི་ 
ན་ད་གསོ་ བོ། --༦༦༨༤༨༨༤༨༨༩༡༩༩༨༩༩༠༠༠༠ 7 (297) 
ལྱེའུ་ང་བརྒྱད་པ། གློ་རྣག་གསོ་བ། --ཉ » © 4༢༡ © ༤༡ *»བ * ཉལ ༤༢༡ ༦༡༩ *»» (302) 
ལྱེའུ་ང་དགུ་པ། དོ་ན་ ་ཝྔའི་ ནང་ ང་ཚན་ མཆིན ་ན་ད་ *ོ༧༧༧༠༧་༤༠༧་༧༧་ 
བཅོས་པ། »ངཉཉཉཉཉ༡༡༧༡༡༤ +ཉཉཉརར༨༤ཉཉ༨ཉ༡༡༡༤༡༤༨(307) 


ལྤེའུ་དྲུག་ཅུ་པ། དོན་ ལཱའི་ན ནང་ ང་ཚན་ སཆེར་ ན་ད ༤༡༧་༡་༠་༤་༠་༡་ཆ་ཁས་ 


བཅོས་པ། ....:-..*:4--:,:4 +¢ 
ལེའུ་རེ་གཅིག་པ། མཁལ་ མའི་ན ནད་ ད་དངོས་ གསོ་བ། བ།.-......-(315) 


.:=(312) 


ལྲེའུ་རེ་གཉིས་པ། མཁལ་ 'ནདྱ་ཀི་ནང་ ཚན་ ས་བན་ འཛག་ 


རིགས་ བཅོས པ།..-. -94+-༡༩༦༠༩༦༩༦༦༩2༩1»+14^༤༠༨༨༨ (319) 
ལེའུ་རེ་གསུམ་པ། ཕོ་ནད་བཅོས་པ།... 1--4/----༨༤(329) 
ལེའུ་རེ་བཞི་པ། རྒྱ་མའི་ནད་བཅོས་པ།..-.:-*-‹**“*༤ཿ--“ (333) 
ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། རྒྱུ་རྒན་བཅོས་པ། .....:-:-»**-:4-:::‹(336) 
ལེའུ་རེ་དྲུག་པ། ལོང་ན་ད་གསོ་བ།.-..------::-:--+--':‹-‹(338) 
ལེའུ་རེ་བདུན་པ། ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་བཅོས་པ།....-..----› (340) 
ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། མོ་མཚན་ཀྱི་ནད་གསོ་བ།.-..::-:-*-----(342) 
ལེའུ་རེ་དགུ་པ། སྐད་འགགས་བཅོས་པ། ::.›:--:------‹(344) 
ལེའུ་བདུན་ཅུ་པ། ཡི་ག་འཆུས་པ་བཅོས་པ། -...---.:--- (346) 
ལེེའུ་དོན་གཅིག་པ། སྐམ་ནད་བཅོས་པ། ་༠(༠༡༣) 
ལེའུ་དོན་གཉིས་པ། སྐྱིགས་བུའི་ནད་གསོ་བ། -... -+-༨༤.--(349) 
ལྲེའུ་དོན་གསུམ་པ། དབུགས་མི་བདེ་བ་གསོ་བ།..--..---‹--(351) 
ལེའུ་དོན་བཞི་པ། གླང་ཐབས་སྤྱི་བཅོས་པ།.-.----------- (354) 
ལེའུ་དོན་ལྔ་པ། སྲིན་ནད་ཐོར་བུ་བཅོས་པ། .....:--- (358) 
ལྲེའུ་དོན་དྲུག་པ། འཁྲུ་ནད་གཅོད་པ།...---:------༨------› (360) 


ལྱེའུ་དོན་བ དུན་པ། སྐྱག་པའི་ནད་བཅོས་པ། »ཉཉ༦༠༣༧༤༡༠༢ར༤ (362) 


ལེའུ་དོན་བརྒྱད་པ། དྲི་མ་འགགས་པ་བཅོས་པ། ལ*༦༠ར༦ཟ༤༤༥ (364) 


ལེའུ་དོན་དགུ་པ། 
ལྲེའུ་བ རྒྱད་ཅུ་པ། 
ལེའུ་གྱ་གཅིག་པ། 
ལེའུ་གྱ་གཉིས་པ། 
ལེའུ་གྱ་གསུམ་པ། 
ལེའུ་གྱ་བཞི་པ། 
ལེའུ་གྱ་ལྔ་པ། 

ལེའུ་གྱ་དྲུག་པ། 


ལེའུ་གྱ་བདུན་པ། 


ལེའུ་གྱ་བརྒྱད་པ། 
ལེའུ་གྱ་དགུ་པ། 


བཅོས་པ། 7 0@་ 


ལེའུ་དྭགུ་བཅུ་པ། 
ལེའུ་གོ་གཅིག་པ། 


གསོ་བ། «¬» «1» »-› „ 


ལེའུ་གོ་གཉིས་པ། 


ལེའུ་གོ་གསུམ་པ། 


གཅིན་འགགས་གསོ་བ། ...--...-..-+-- (366) 
གཅིན་སྙིའི་ནད་གསོ་བ།.....-.---.----(370) 
རྒྱ་ནད་ཚད་འཁླུ་གསོ་བ། -༤༨ ༦༨༩ ༡༩༦༠. (373) 
དྲེག་ནད་བཅོས་པ།....--.----+*-+---.-- (376) 
གྲུམ་ནད་བཅོས་པ། ཉཉཉཉ༡ཉ༡༧༡༦༦༡༣༠༩༧༦༡༤༦༡༠ (381) 
གྲུམ་གསར་བཅོས་པ།.......-------.--(385) 
ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གསོ་བ། --*༨-/༨----..--(388) 
རྩ་དཀར་གྱི་ནད་བཅོས་པ། .....---- (393) 
མཁལ་རྩ་བཅོས་པ།.....---.-.---.-+-. (390) 
ལྤགས་ནད་གསོ་བ། ©»-257/-)©2»»») +»? /-» (403) 

ལྤགས་ ནད་ ནང་ ཚན་མཿ ་མཛེར་ ཐན་པ 
»ཉཉཉ༨༨ (406) 
ཕྲན་བུ ན་བུའི་ན ནད་ ད་གསོ་ བ། .*------.-:*---(408) 

ཕྲན་ ནབུའི་ནད་ཀ་ནང་ཚན་མེས་ ཆག་ཆ་ 

‹*›(413) 

ཕྲན་བུ ན་བུའི་ ནང་ ཚན་ ་ནུ་སྐངས་ གསོ བ། 
,›(416) 

ཕྲན་བུ ་བུའི་ འི་ནང་ ཚན་བ བསེ་ ེ་ི་བ། བཅས་ པ། 


|¦ 


ལེའུ་ག་བཞི་པ། ཚེར་ལྷོག་གསོ་བ། (5)1-0⁄42 ⁄»«» 





་ (420) 
ལེའུ་གོ་ལྔ་པ། འབྲས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ། ---(423) 
ལེའུ་གོ་དྲུག་པ། གཞང་འབྲུུམ་བཅོས་པ།...-------.----(427) 
ལེའུ་གོ་བཏུན་པ། མེ་ད་བལ་བཅོས་པ།........-....-:..,... (429) 
ལེའུ་གོ་བརྒྱད་པ། སྦྱུརའི་ནད་བཅོས་པ།༔་..--...༨-..--(431) 
ལེའུ་གོ་དགུ་པ། རྲེན་བུ་བཅོས་ པ།།-)2---)-༦4༤༡-༨༦༨༩༨:༡༦༦༩. (433) 
ལེའུ་བརྒྱ་པ། གླིག་རླུགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། `......-.(435) 
ལེའུ་བརྒྱ་གཅིག་པ། འབམ་ནད་བཅོས་པ། ..-..--.-::-+-+--- (438) 
ལེའུ་བརྒྱ་གཉིས་པ། མཚན་བར་ཇལ་བ་བཅས་པ། (༡༨༠) 
ལེའུ་བརྒྱ་གསུམ་པ། བྱིས་པ་བཙའ་ཐབས། ..... (451) 
ལེའུ་བརྒྱ་བཞི་པ། བྱིས་པ་ཉེར ་སྤྱོད་་ གསོ་ བ།།----.-.༨༨༨༦༨༨-- (455) 
ལེའུ་བརྒྱ་ལྔ་པ། བྱིས་ནད་གསོ་བ།...-..-.-...-.-:.-...-.. (459) 
ལྱེའུ་བརྒྱ་དྲུག་པ། བྱིས་གདོན་གསོ་བ།,..... 4⁄4 467) 
ལེའུ་བརྒྱ་བདུན་པ། བྱིས་ ཟས་གདོན ་ནང་ ཚན་ཊ༔ ་བྱ་ འད +77༦༠༠༤༨༣༧ 

བཅོས་ པ། ..  ་ ,*ཉ༢ -ཉ-༨-༨༤ (472) 
ལྱེའུ་བྱག་ བརྒྱད་པ། པ། ཨོ ན་ད་ སི བྱེ བྲག་ རགས་པ་་༠་ ༢༡༧༡༡༢༦༧ ཁྲ 

གསོ་ བ། ཉཉརཉངའི་ཉཉཉ ཉར ༡༦༦ ༡༠༤༧༤༦༧༠༠༡༠༧༡)༡ +རཉར༡ཉ༡༨༦༨(478) 
ལེའུ་བརྒྱ་དགུ་པ། མོ་ནད་ཁ་འཐོར་བཅས་པ། 7 (487) 
ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་པ། མོ་ནད་ཕལ་བ་གསོ་བ། ....--.-....-- (489) 


ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་པ། སྐྱེ་རྒྱུན་གཙོད་ཐབས་སོགས་ལས་ 
དནུ་གྱིས་རང་བཞིན་འཐུང་བ་ནམས་མ་བཟོད་པར་་ 


བཀོད་པ། པ། ›. + «༡༦༦༤ » »» * ༧༢ ༤ ཇའ *ལ་ -+-(495) 
ལྱེའུ་བརྒྱ་བཅུ་ གཉིས་པ། ་པ། འབྱུང་ གདོན་ སི ད་ང་རྒྱལ་ བཙན་ 

གྲེ་ བོ་ སོགས་ གསོ་ བ། »ཟེཉ་#ཉཉ༤༦ཉལ༦༦ལ༤༥ར༠༠༡༠༦༠༠༡༦༤༦༤༠༠༤༠༡༤༠༦༡༡༡༦༤༠ (498) 
ལྱེའུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ། སྨྱོ་བྱེད་གསོ་བ། ©›ཉ 4༨༩ ༨༦༩ ༤༡༧༩༡༦༠ ༠༤༤ (506) 


ལྲེའུ་བྱས་བཅུ་བཞི་པ། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། (510) 
ལྱེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ། རྒྱལ་བཙན་གཟེ ར་དུ་གྲགས་པ་ 


མིར་ཁིའི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ།..-.--.**--*-******** (512) 
ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ། གཟའི་གདོན་ནད་བཅོས་པ། .. -(514) 
ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ། གདུག་པ་ ཆུའི གདན་ན་ ་ནད་་༥་་ 

གསོ་བ། .------+**ཛ--*`«‹༤ཕན .+‹:ན› (523) 
ལྤེའུ་བྒརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ། | རྨ་སྤྱི་གསོ་བ། ---++----༤-(533) 
ལྱེའུ་བརྒྱ་བཅུ་ད་གུ་པ། མགོ་ཚ་ གསོ་བ། *+༨༨༨ (540) 
ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ། སྐེའི་མ་གསོ་བ། -༨ཉཉ༤༨༡༡༠༧༡༡༠༤པ༡༠༡ (554) 


ལེའུ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པ། བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གསོ་བ། ..-(557) 
ལྱེའུ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་པ། ཡན་ལག་གི་རྨ་གསོ་བ། :-2+༨-.-(586) 
ལྲེའུ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་པ། སྦྱར་དུག་བཅོས་པ། .-.**---*ཚ*ཚ (602) 
ལེའུ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པ། གྱུར་དུག་བཅོས་པ།...------*›---* (620) 


ལེའུ་བྱར་ཉེར་ལྔ་པ། གྱར་ ར་དུག་ན ནང་ ང་ཚན་ ཤ་ ནད་ ༡༠༡༠༧༡༧༧༧ 


ལེའུ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པ། གྱར་ དུག་ ནང་ ཚན་ ཤ ་ན་ད་ ༢༡༡༠༠༧༡༧ 
བཅོས་ པ། .. ༡༡༡༦༠༤༦༠ +*ཉཉཉ›ཉྟྟ ---=(628) 
ྱེའུ་བྱར་ཉེར་བདུན་པ། བ་དངམ་རུའ་ུགནད་ཝ་རགས་ 
ལེའུ་བྱྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ྒྱ་མི་རྱའ དུག་གི་ནང་ཚན་མི་རྒྱ་ 
བསེ་དུག་གམ་རེག་དུག་བཅོས་པ། ༨....-------༨-༠-.༠-.. (633) 
ལེའུ་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པ། རྒྱུ་མི་རྒྱུའི་དུ་ག་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྒྱུ་བ་ 
ཁྱི་དུ་ག་གསོ་བ། ©པར་ཉར༨༡༨༡༩༡༡༤༡༦༨༡༦༩༦༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༧༡༩༨༥༡༨༡༠༡༡༡༡༡ (638) 
ལྲེའུ་བརྒྱ་ཨུམ་ཅུ་པ། རོ་ཙ་བར་བྱ་བ།[...----------------- (648) 
ལེའུ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པ། རོ་ཙའི་ཆྭ་ཉིན་བུད་མེད་བཙལ་ཐབས་ 
སམ་བུ་མེད་པ་བཙལ་བ། ..-..-*.**---༨--ན-*༨:-༡༨.༠༠༨༨-༨༨ (655) 


ལེའུ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་པ། སྐད་ བཙོས་ ལྷ་རྫའི་སྒྲ་ སྟེར། ་ (659) 

ལྱེའུ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་པ། རྒས་པ་གསོ་བ་བཅུད་ལེན་ནམ་ཚེ་ 
རྗིང ལུས་ རྒྱས་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ དཔག ་མེད་ ༄ོ༠་ཅ༠ནས་ཅ་ཟ་༧་༅་༧ ཟག *་ 
འབྱུང་བ། ,»)/'--4 ༡༩༤༡༨༡༩༠༩༩༨༨༡༩༡༨༤༨༦༤༠༠༨༡༡༡༡༡༨༨༤༡༡༡༨༨༡༡༤༡༨ (663) 


ལེའུ་དང་པོ། ནད་ཀྱི་རྒྱ་སོགས་བསྟན་པ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཧྱྩོདྔ་ཏཱ་པ་རཱརྟ་ཀྲིརྐ་ཏྱུ་རཱ་ཀཱ་ལ་ཝྲཾ་ཏ་པཱ་བྱ་ 
ཡྫིད་སྱ་ཁངྒ་ནཱ་མཱ་མྲཾ་ཏ་ཧྲི་ད་ཡཱརཱྩ་གུ་བྱོ་པ་དེ་ཤ་ཀུ་ཌ་ཏནྟ་སྒྱ་གཤ་' 
ཤི་ཀ བོད་སྐད་དུ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་་ 
ཀླཏཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དོན་སླད་གསང་མཚན་་ 
ན་ས་སྨོས་པ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག ༣༧༠༡༠༧ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
འགྲོ་ཀུན་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ད་ང་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་བྱ་སྤྱོད་ལོག་“ 
པར་བརེན་གཉན་རིམས་པརྫ་ཏའི་ཡམས་ནད་ཀྱིས་དུས་མིན་སྲོག་་” 
འདོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཚོགས་ 
གཉིས( མ་ཐའ་དག་གཟུགས་ཅན) ཆུ་གཏེར་ཆེན ་པོ་ལས་ཐོན་པའི། །མ ཁྱིན་ 
བརྩེ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟིས། །འདུལ་ད་ཀའ་སྙིགས་ 
དུས་སྐྱེ་རྒྱུའི་གཅུང་བའི་མུན། །སེལ་མཛད་བདེ་གཤེགས་མཆེད་ 
བདུ་ན་གུས་ཕྱག་འཚལ། 7 །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ(རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
བརྔད་པའི་རྒྱན) སྨན་གྱི་བླའི། །ཐྱད་པར་མ་ཡིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་སྲོལ་ 


1 


ཀྱང་། །དུ་ས་མིན་འཆི་སྐྱོབ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བའི་དོན། །སྩོལ་ལ་ཁྱད་ 
ཞུགས་བསམས་ཀྱིན་ཅིས་མི་དད། ༢ །གང་དེའི་ཡེ་ཤེས(ལྡན་མིན་ 
གཟུགས་ཅན) སྤྲལ་ཞིང་ལྟ་ན་སྣུག །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲག་ 
གོང་ནས། །འཆར་བའི་ཉི་མ་རིག་པའིཿ(དྲང་སྲོང) ཡེ་ཤེས་ཞབས། ། 
རྟག་ཏུ་བད་ག་གི་ཙིཏྟའི་གུར་ཁང་རོལ། ༣ །བདེ་ལྡན(ཡོན་ཏན་རང་ 
བཞིན་བརྗེད་པ) གྲུ་འཛིན་ལ་སོགས་དགེ་ཞིང་མགོན། །ཐ་དད་གཅིག་ 
གྱུར་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་ཞེས། །ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཚང་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེར་བསྔགས། ༤ ། 
གངས་ཅན་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན) མཁས་གྲུབ་ན་གས་ད་བུས་བློ་གྲོས་ཀྱི།། 
ལྡོན་པ་ཁྱོན་ཡངས་བསླབ་གསུམ་དྲི་བཟང་ངད། གྲགས་སྙན་འདབ་ 
བརྒྱ་དགོད་པ་སྲིད་གསུམ་འགྲོའི། །གཙུག་ཏུ་འགོད་མཁས་བཙོང་ཁ་ 
པ་དེ་རྒྱལ། ༥ །ཞི་ཁྲོ( འོས་པའི་རྒྱུ) རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དོ་ 
འཚལ། །གཅིག་གྱུར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སླད། །ངུར་ 
སྨྲིག་གར་རོལ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །ཐིལ་གནོན་བཞད་པ་ 
རྩལ(གསང་མཚན) དེ་གཙུག་ན་མཆོད། ༦ །འདུ་བའིཤིས་བཛྲད་ཀྱི་རྒྱན) 
ནད་སེལ་གསོ་བའི་གཞུང་ཁུགས་ཆེ། །ཞི་བྱེད་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི །ལྟ་མིའི་དྲང་སྲོང་ཚངས་པ་མགྲེན་སྔོན་ཅན། །པད་ 
དཀར་མིག་མཚོན་འཁོར་ཚོགས་བསྔགས་བྱའི་གནས། ༧ །འཕགས་ 
ཡུལ(བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས) པ་ཌ་གྲུབ ་ཚོགས་ལས་ལམ་འདི་ལ། ། 
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མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་ཤས་གང་བའི་རི་བོང་ཅན། །བསྟན་བཅོས་འོད་ 
འཕྲོ་ཀླུ་སྒྲུབ(དཔའ་ཐ) དགེ་བའི་ད་བང་། །ཟླ་བ་མངོན་དགའ་ལ་ 
སོགས་ཕྱག་བྱའི་གནས། ༨ །དབུས་འགྱུར་རིག་གན་ས(བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན) ཡོངས་འདུ་ཆུ་གཏེར་ལས། །བཀའ་བསྟན་བསམ་འཕེལ་ 
ད་བང་རྒྱལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །འདྲེན་པའི་གླུ་རྫིངས་བེ་རོ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་། །ལ་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨ་རྣམས་བཏུད་བྱའི་གནས། ༩ ། 
ལྟར་སྣང(ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྲད་རྒྱན) ལྔ་རིག་གྲུབ་མཆོག་སྦྲལ་པའི་སྐ།། 
དོན་དུ་དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་ 
རིགས་འཛིན་པྨད་འབྱང་། །དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་ལ་སྙིང་ 
ནས་འདུད། ༡༠ །གསང་བ(ཤིས་བརྔད་ཀྱི་རྒྱན) ཡེ་ཤེས་མཉྩ་ར་བ་ 
སོགས། །མཚན་ད་ང་སྐྱ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །བདེ་སྐྱོང་ 
ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ནོ་བདག་ཡིད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ༡༡ །སྙིགས་དུ་ས(ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས) འགྲོ་བའི་ 
སྲོག་ཐུངས་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ 
མངར་པོའི་སྒོ། །འབྱེད་པའི་གྲ་མངོན་རྡོར་འབུམ་གྲགས་པ་སོགས། ། 
ཚེ་རིག་གཏེར་ནས་འདྲེན་མཛད་རྱག་བྱའི་གནས། ༡༢ །དེ་དག་ 
ད་གོངས་དོན( བསྙུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན) ཟབ ་མོ་འོ་མའི་བ ཅུད། ། 
མཁས་མིན་བྱན་ཆུའི་རྟོགས་མས་ཡོངས་བསླད་པ། །མ་འདྲེས་འབྱེད་ 
ནུས་ད་པྱོད་ལྡན་ལུས་དཀར་དབང་། །བྱང་ཟུར(རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
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དང་མཉམ་ཉིད་ཚྡོ་རྗེ) མཁས་པའི་དྲིན་ཡིན་ཅིས་མི་དད། ༡༣ །སྙན་ 
གྲུགས(ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན) ག་ པུར་རུལ་དཀར་མི་འཐོར་ཡང་། །ཚིག་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་རྒྱད་དོན་མན་ངག་རིགས། །འཁྱོག་བཤད་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས་མིན་བདག་ཡིད་དུ། །ཀུན་ད་གའི་བསིལ་སྟེར་དྲན་དབང་ 
ཚོགས་ལ་འདུད། ༡༤ །འགྲོ་ལ(འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ལྡན་རྒྱན) བརྩེ་བས་ 
བརྗེ་ཆགས་འཛུམ་པའི་བཞིན། །མ་དག་འཁྲུལ་ངོར་གཏུམ་དྲག་ 
འཇིགས་རུང་སྐྱ། །ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་པའི། ། 
འད་ས་དང་མ་འད་ས་ཆོས་སུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། ༡༥ །བཤད་ 
ཡམསཊམ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན) ཚིག་སྦྱོར་བ གླ་བ འི་ད་བ ང་པོའི( ཐུར་མཁར་བློ་་ 
གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས) གཞུ། །ལག་ལེན་གནད་དུ་འབེབས་ཚེ་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས། །ལ་ལ་མདོར་བསྣུས་རང་རང་གཉེན་པོ་ཡི། ཁ་བསྒྱུར་ 
མེད་པའི་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་མཁན། ༡༦ །ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ 
(བྲག་མཇུག་པའི་ཚད་བཅོས་དང་སྒ་རབ་པའི་གི་དྲག་སེགས། སྨད་པའི་ཆ་དང་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པ) དགོང་ས་དོན་ཀུངྙཱ་མ། །བླུན་པོས་སྣག་ཚ་ 
བསྲེས་པའི་ཉམས་བཅོས་ཀྱི། །ལག་ལེན་ཡིག་ཆ་ནོར་སུང་བསད་ 
པའི་ཤ ཚེ་ཟད་བླུན་རྒན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ༡༧ །བྱང་(རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། ཆ་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན) ཟུར(མཉམ་ཉིད་ཚྡ་རྗེ) གོང་སྨན་་་ 
(དཀོན་ཅོག་ཕན་དར) མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་སོགས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ 
དྲང་སྲོང་ཨ་གསྩས། །ཚེ་རིག་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི། །རྙོགས་རྣམས་དྲུངས་པའི་གོ་སླ་འཁྱེར་བདེ་འདི། ༡༨ །དུག་ 


4 


གསུམ(ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན) འབྱུང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་འདུ་འཁྲུགས་ན་ད།། 
མ་འདྲེས་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རྐང་མཐིལ་བར། །ལུས་ཀུན་གསོ་བྱེད་་ 
སྒར་ག་གཉིས་སུ། །སྤེལ་བའི་ནོར་བུ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་། ༡༩ ། 
ཉིན་ ་མོར( མཚུངས་གསལ་སྒས་ཁྲིན་ད་པེ་རྒྱན) བྱེད་པ ་མཁར་ཤར་ཀུན་ །ཏྱབ་་་ 
ཀྱང། །ཆེས་ཕྲའི་བུ་གར་མི་འཇུག་དེའི་ངང་ཚུལ། །སྙིགས་དུས་དར་ 
བའི་གཉན་ནད་སེལ་དཀའ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་རིག་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ཕྱི་ནང་གི ༢༠ །ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ(སྱར་བའི་གཟུགས་ཅན) དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚིག་དོན་འོ་མཚོ་ཆེ། ། 
ནམ་དཔྱོད་ལྷུན་པོས་སུབས་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ུན་ཕན་བདུད་ 
ཅིའི་འབྱུང་གནས་ལྷན་ཐབས་ཚུལ། ༢༡ །འབྱུང་འཁྲུགས་ཟུག་ 
ཇྫུའི་ཚ་གདུང( ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན) མ་ལུས་པ། །མན་ངག་ 
གན་ད་ཀྱིས་སེལ་བའི་ཀཏྨྷ་ར། །དུ་ས་མིན་འཆི་བའི་ཞགས་པ་དུམ་བུ་ 
ཧྭ། །གཅོད་པའི་རྡོ་རྒྱན་འབབ་པའི་རལ་གྲི་འདི། ༢༢ །ཕྱོགས་ 
ལྕང( ལྟོ་བ ས་མཚུངས་རང་སྤེལ་རྒྱན) གདོ་ན་ ་གྱིས་བརླམས་པའི་སྒྱོན་ ༡ །།༡༠༠༢༠༡༡༡ 
རྣམས། །ལྟོ་འགྲོར་མ་གི་ཏ་བཞིན་སྡང་བའི་བློ། །རིང་དུ་དོར་ལ་ 
འཛད་མེད་ལེགས་བཤད་ཏཀྱི། །ནོར་གྱིས་བང་མཛོད་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ 
འདི་ལོངས། ༢༣ །དེ་ཡང་རྒྱད་ཆེན་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། །འགྲོ་ 
མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ལུས་ཀྱང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །གཏི་མུག་དབང་གིས་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱ་མ་ 
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ཤེས། །འདོད་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་མང་སྤྱད། །ཞེ་སྡང་ 
དབང་གིས་གཞན་ལ་གནད་དུ་བཙུགས། །ཕྲག་དོག་ད་བང་གིས་མཐོ་ 
ལ་འགྲན་སེམས་བསྐྱེད། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དམའ་ལ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་། །རིག་པ་སྤྱང་བས་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །མདོ་དོན་ཆུང་ 
བས་ཡུན་གྱི་སྲིད་མ་རྙེད། །ལས་ངན་བག་ཆགས་རྒྱུན་འཁྲིགས་ 
བསགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་ལུས་ངན་སྣ་ཚོགས་བླངས། ། 
དེ་ཕྱིར་ལས་དང་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བའི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 
དུ་གྲགས་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་བར་སྐབས་མེད་པར་ཁྲས་སེམས་ 
གདུངས། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱད་ཉིད་དུ། །དེ་བས་ནད་ 
ཀུན་སྤྱི་རྒྱུ་བཛྗོད་པ་ནི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྟེ། ། 
བད་ག་མེད་དོན་མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་ཅེས། །ད་པེར་ན་བྱ་ནི་ནམ་ 
མཁར་ལྡིང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲིབ་མ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ན་ཡང་། །མ་རིག་ལྡན་པས་ 
ནད་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་ལས་བྱུང་བའི། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དུག་གསུམ་ལས། །འབྲས་བུ་རླུང་ 
མཁིས་བད་ཀན་ཉེས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་དང་ཚ་བ་སྤྱི་སྐབས་རྒྱུད་འདི་ 
ན་ས། །རིང་རྒྱུ་མ་རིག་ལས་བྱུང་ཞེ་སྡང་སྟེ། །མ་རིག་དབང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔར་སྨིན། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ། 
ཅི་ཕྱིར་མ་རིག་མེད་ན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཏོན་མོངས་མེད་པར་ཞེ་ 
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སྡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཞེ་སྡང་མེད་པར་ཚ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་། །དེ་ 
བཞིན་མ་རིག་མེད་ན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
འདོད་ཆགས་མི་འབྱུང་སྟེ། །འདོད་ཆགས་མེད་པར་རླུང་ནད་འབྱང་ 
མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་མ་རིག་མེད་ན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཉོན་མོངས་ 
མེད་པར་གཏི་མུག་མི་འབྱང་སྟེ། །དེ་མེད་བད་ཀན་གྲང་བ་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཏོན་མོངས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལས་ཉེས་གསུམ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ན་ད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲུངས་ལ། །གུངས་དང་མིང་གི་ངེས་བསྟན་མེད་པར་གསུངས། ། 
འོན་ཀྱང་ལྟར་སྣང་འཕྲལ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཚེ། །ཀུན་བརྟགས་གདོན་ 
དང་གཞན་དབང་སྔོན་ལས་བཞི། །ཉེས་པ་གསུམ་ལས་འད་འ་བའི་ 
ནད་རིགས་མེད། །འགྲོ་བའི་ལུས་དང་གནོད་བྱེད་ནད་རིགས་དང་།། 
གསོ་བྱེད་སྨན་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔར། །མ་འདུས་མེད་མོད་ 
དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཡི། །གཏོང་ཚུལ་ནད་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པ།། 
དཔེར་བརོད་རླུང་ནད་ལྟ་བུས་ཀུན་ཤེས་ཕྱིར། །གནོད་བྱ་བཅུ་ཡི་ 
ནང་ནས་རུས་པ་ལ། །ཡུལ་ཡང་ངད་ཅན་གྲང་བ་རླུང་གི་ཡུལ། ། 
དུས་ནི་དྱབར་དུས་དགོངས་དང་ཐོ་རངས་ལྡང་། །རང་བཞིན་ 
བདུན་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་མི། །ན་ཚོད་གསུམ་ལས་རྒས་པ་ 
ཆུུང་མིར་གསུངས། །ན་ད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཆརླུང་ནད་ཤས་ཆེ་བ། ། 
གནས་ནི་དྱཔི་རྐེད་ལ་བརྟེན་སྨད་ན་གནས། །མེ་དྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །ཉམས་སོའམ་ལུས་ཀྱི་རྟེབས་ཤེད་དམན་པའི་ 
མི། །རྐུང་ནད་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ལ་གོམས་པ། །འདི་བཅུ་ཚང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེའི་རླུང་། །དྲུག་བདུན་ཚང་ན་རླུང་ནད་རྟཾབས་ཆེ་ 
ཙམ། །བཞི་ད་ང་ལྔ་ཙམ་ལ་ནི་འབྲིང་བོ་སྟེ། །གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་ 
རླུང་ནད་ཆུང་ངུའོ། །དེ་ལྟར་ནད་རྟཾབས་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་ནས། ། 
གཉེན་པོ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་ད་པྱད་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །མ་ནོར་ཤེས་ན་ 
འཁྲུལ་མེད་གདེངས་ལྡན་པར། །ན་ད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བཅོས་ 
ཐབས་ཀུན། །རྒྱུད་ཆེན་ཉིད་དུ་དམར་ཁྲིད་གསལ་གསུངས་ཀྱང་། ། 
དུས་ངན་སྙིགས་མ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས། །འགྲོ་ཀུན་ལོག་རྒྱོད་ངན་ 
པ་ཆེས་དར་བས། །མ་མོ་གཙོར་གྱུར་ལྷ་སྲིན་གདུག་ཅན་གྱི། །མཐུ་ 
ལས་གཉན་ནད་པརྲ་ཏ་ཞེས་པ། །མིང་དང་འབབ་སྒོར་ངེས་བཟུང་ 
མ་མཆིས་ཤིང་། །ན་ད་ཀུན་གང་ལའང་འཁྲེལ་ནས་མྱུར་སྲོག་ལེན། ། 
དེ་སོགས་གདུག་པའི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ལ། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ 
དོན་དང་མི་ལྡན་ན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་སྤྱོད་པའི་སྤོབས་པ་ངལ།། 
དེ་ཕྱིར་བློ་དམན་དོན་དུ་མ་ཚང་བ། །མེད་པར་མཐོང་རོགས་ནག་ 
པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ། །བཅོས་ཚུལ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ལེའུར་བཀོད་པའི་ 


གྲངས། །ནད་རྒྱུ་རླང་སྤྱི་སྲོག་རླུང་ཅེ་སྤྱང་དང་། །ཁྲག་རླུང་རྟོད་ 
འཚངས་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་འདུས། །གཅོང་ནད་མ་ཞུ་སྐྲན་དང་སྐྱ་ 
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ཐྦབ་དང་། །འོར་དང་དམུ་ཆུ་གཙང་ཆེན་ཟད་བྱེད་དྲུག ཚེ་བ་སྤྱི་ 
དང་གལ་མད་རི་ཐང་མཚཡས། །མ་སྨིན་ཡཾས་སྙོངས་གཡཾ་རྟིཡཾས་ 
རྙོགས་པ་དང་། །འགྲེམས་འཁྲུགས་བཅུ་གཅིག་ཚ་བའི་ལེའུར་བཤད། 
རིམས་ལ་བལ་ནད་འབུས་པ་བྲེག་གེ་དང་། །ཆྭས་པ་བཅོས་པའི་ 
ལེའུས་རྣམ་པ་བཞི། །གཉན་ནད་ཀླད་གཟེར་གག་པ་གཟིར་ཐུང་ 
དང་། །གཉན་གླང་རྒྱུ་གཟེར་མེ་དབལ་གཉན་ཚེན་བུ། །7ྭ་ཁོག་ལྟཾག་ 
པ་གཉན་འབྲས་འཛུམ་ལྟག་དགྱེ། །མཁྲས་པ་ ཙར་རྒྱག་ནང་ལྟེག་ ཁ་ 
མེད་ ད་ང་། །འཁྱེམ་པོ་འབར་ འབུར་རྣ་ རྩ་ཡུས་ འདེབས་དང་། །ངམ 

རུ་ཞེས་བྱའི་གཉན་དང་བཙོ་བརྒྱད་དོ། །ལུས་སྟེད་མག་བོ་མགོ་སྤིན་ 
མིག་ར་བ། །སྣ་དང་ཁ་དང་སྟོ་ཏིལ་ཝ་བ་སྟེ། །ལུས་སྟོད་དབང་པོའི་ 
ནད་ལ་ལྱེའུ་བྱད། །དོན་སྡད་ཧིང་དང་པློ་བ་གློ་ནག་དང་། །མཛིན་ 
མཆེར་མཁལ་ནད་དངོས་དང་ས་བོན་འཛག །ཕོ་བ་རྒྱ་ཡའི་ནད་ 
དངོས་རྒྱུ་རྒན་དང་། །ལོང་ནད་དང་བཅས་དབང་པོའི་ཁྲེའུ་བྱཅུ་ 


བྱ 


གཅིག །གསང་བའི་ནད་ལ་ཕོ་མོ་ཐ་དད་གཉིས། །ཐོར་ནད་སྐད་ 
འགགས་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། །སྐམ་ནད་སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་ 
བདེ་བ་དང་། །གླང་ཐབས་སྲིན་ནད་འཁྲུ་སྱུག་དྲི་མ་འགགས། ། 
གཅིན་འགགས་གཅིན་གྷི་ཚད་འྲུ་དྲེག་ནད་དང་། །གྲུམ་བུ་དངོས་ 
དང་གྲིར་པ་ཆུ་སེར་ཡད། །ཅ་དྲ ར་མཁལ་་ལཤས་ནད་མཛེར་ 
པ་སོགས། །ཐོར་བུའི་ནད་ལ་ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཕན་བུའི་ནད་སྤྱི་ 
མེས་ཚིག་ནུ་སླངས་དང་། །བསེ་དྲི་ཚེར་ལྟོག་ཕྲན་ནད་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་མ་ལ་འབྲས་ད་ང་གཞང་འབྲུམ་དང་། །མེ་དབལ་མུར་ཡ་ 
རྨིན་བུ་གླིག་རླུགས་དང་། །རྐང་བམ་མཚན་བར་རྡོལ་དང་ལེའུ་བརྒྱད། ། 
བྱེས་པ་བཙའ་ཐབས་ཀིར་སྤྱད་ནད་གདོན་དང་། །བྱ་འདྲེ་ལྔའོ་མོ་ནད་ 
ཚབས་ཐོར་བུ། །ཕལ་བ་སྐྱེ་རྒྱུན་གཙོད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །འབྱུང་གདོན་ 
སྤི་བརྗིད་མིར་ཁེ་གཔའ་ཀླུ་དྲུག །ར་ལ་མ་སྤྱི་མགོ་ད་ང་སྐེ་ཡི་མ། ། 
བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ལེའུ་ལྔ་རུ་བཤད། །དུག་ལ་སྦྱར་དུག་སྤྱི་དང་མི་འཕྲོད་ 
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དུག །ཤ་དུག་ཤནད་དུ་ག་དངོས་རྐྱང་པ་དང་། །རེག་དུག་ཁྱི་སུག་དང་ 
བཅས་ལེའུ་བདུན། །འདོད་ལྡན་རོ་ཙ་བུད་མེད་བཙལ་བ ་དང་། །མགྲེན་ 
སྟན་སྐད་བཙོས་བཅུད་ལེན་བཅས་པ་ཡི། །ལེའུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཆ་ 
གསུམ་གྱི། །རྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སོགས། །རྒྱས་ 
སེམས་གདུང་བྱེད་པའི། །སྤྱི་བོའི་གཙུགས་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། །ནད་རིགས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཅོས་ཐབས་མ་ལུས་གསལ། །ཞེས་བཏུད་ 
རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་*་་ 
ལྷན་ཐབས་ཐུག་རུུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྫུ་ར་དུས་མིན་འཆི -*༤༡༤༠༡༡ 
ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ན ད་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་བ རསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 


ལྤེའུ་གཉིས་པ། རླུང་ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བ ཅོས་པ། 


དེ་ནས་ནད་རིགས་སོ་སོའི་ནགས་བཙོས་ནི། །ནད་ནམས་ཀུན་ 
གྱི་སྣ་འདྲེན་མཇུག་སུུད་རླུང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ 
ལྔ། །རྒྱུ་ནི་མ་རིག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་རླུང་མཚན་ 
ཉིད་དྲུག་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །དེ་རྐྱེན་ཁ་དང་ཡང་རུབ་བསྟེན་ 
དྲགས་དང་། །ཆགས་པས་དུབ་དང་ལྟོ་དང་གཉིད་ཆག་དང་། །ལྟོ་ 
སྟོང་ལུས་ངག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་ད་ང་། །ཀྲག་མང་ཟགས་དང་འཁྲུ་ 
སྐྱག་དྲག་པོས་བཏབ། །བསེར་བུས་བུས་དང་ག་ཆད་ངུས་པ་དང་། ། 
རྒྱ་ངན་སེམས་ལས་ཁ་ཡི་ལས་ཆེས་དང་། །བཅུད་མེད་།ཁ་ཟས་ཡེན་ 
ལ་གཏད་པ་དང་། །ཤུགས་བཀག་པ་དང་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་ཡི། ། 


སོགས་མང་གསུངས་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་མགོ་ཆླུང་སྙིང་རླུང་གློ་ 
རླུང་དང་། །མཆིན་པ་ཕཾ་ཁོང་མཁལ་རླུང་རུས་པའི་ཆླུང་། །མཁྲིས་ 
པ་བད་ལྡན་རླང་དང་རྣམ་པ་བཅུ། །བརྟག་ཐབས་སློང་རྒྱུ་མཚན་ 


ཉིད་ཕན་གནོད་གསུམ། །དང་པོ་སློང་བ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །གོང་ 
གི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །བསླངས་ནས་ན་ན་ཆླུང་ 
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ལས་གཞན་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་རྒྱུ་བརྟག་གཅེས་པ་ཡིན། ། 
མཚན་ཉིད་རགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་རྩ་ནི་སྟོང་ 
ལ་རྐྱལ་བ་ད་ང་། །ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་དྭངས་ལ་ལོག་རྫེས་སླ། །འགྲོ་འདོད་ 
ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་ཡང་ལ་འཛྱོ། །མགོ་བོ་ཟི་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ལ་ 
འཁྲོག །ལྕེ་སྐམ་དམར་རྩུབ་ཁ་རོ་བསྐ་བ་བྲོ། །གཟེར་འཕོ་གྲང་ 
འདར་འགུལ་ཁྱབ་ཟུག་ད་ང་སྟོམ། །རེངས་འཁུམས་བྱེ་ཆག་འབྱིན་ 
དང་དཀྲིས་སྟམ་བྱེད། །འགུལ་ན་ཟུག་ཆེ་སྲུ་བརྩེ་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། ། 
གཉིད་མེད་གཡལ་འདར་རྒྱང་འདོད་ཚིག་པ་ཟ། །ད་ཕྱི་རྐེད་ཆུས་ 
ཚིགས་མ་ལུས་བརྡུངས་སྙམ་བྱེད། །ལྟག་པ་བྲང་དང་མུར་འགྲམ་ 
ཟུག་ཅིང་གཟེར། །རླུང་གསང་རྣམས་ནི་ཁ་བྱེ་མནན་ན་ན། །སྟོང་ 
སྒྱགས་བྱེད་ཅིང་ཐོ་རངས་ལྦ་གསོག་ལུ། །སྤོ་འཁྲོག་དགོང་དང་ཐོ་ 
རངས་ཞུ་རྗེས་ན། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བརྟག་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །མགོ་ 
རླུང་མགོ་འཁར་ཟི་འཐོམ་རྣ་བ་ུར། །སྐྱག་ཅིང་ལངས་ན་འགྱེལ་ 


བུབ་ཕྱི་ཡུལ་འཁྱོམ། །སྙིང་རླུང་ལུས་འདར་སྟད་རྒྱངས་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ། །ཟླ་འཆལ་མགོ་འཁོར་གཉིད་ཆུང་ཤུ་ཡིས་འདེབས། །གློ་ 
རླུང་གཉིད་ཆུང་ཁོགས་ད་ཀའ་ལྦ་གསོག་ལུ། །ལྱས་རྒྱངས་སྐྱག་དང་ 
མིག་སྐྲངས་ནུབ་གློ་མང་། །མཆིན་རླུང་སྒེག་ཅིང་སྟད་གཟེར་བཤུལ་ 
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ཤ་ན། །བ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་མིག་མི་གསལ། །ད་གོང་དང་ཐོ་ 
རངས་མཆིན་པ་འཛྱོང་ཐག་ཆད། །ཕོ་ཆླུང་དབུགས་རྒོད་སྦོ་ལ་སྟང་ 
སྒྲེག་བྱེད། །ཕོ་བ་འབྲབ་སྙམ་ཟོས་རྗེས་བདེ་བར་མངོན། །ལོང་རླང་ 
སྤྲོ་འཁྲོག་འཁྲུ་དང་འོག་ཆླུང་མང་། །མཁལ་རླུང་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ 
ན་པ་ཁུར། །རུས་ཞུགས་ཟུག་ཆེ་ཤ་སྐམ་ཉམ་སྟོབས་ཟད། །རྒྱང་ནད་ 
གང་ཡང་མཁྲེས་པ་དང་ལྡན་ན། ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་མིག་ཆུ་སེར་བར་ 
བྱེད། །བད་ཀན་ལྡན་པ་ལྕི་བསིལ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཕན་གནོད་ 
བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །ཤ་མར་བུ་རམ་དྲོད་བཅུད་བསྟེན་ 
པ་དང་། །བསྐྱ་མཉེ་མེ་ཉིས་དྲོས་ཤིང་འགྲངས་ན་བདེ། །ཆུ་གྲང་བ་ 
དང་ལོ་ཤུར་གཡེར་མ་ཛ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དང་སྒྲ་བརྗོད་ཉལ་པོ་ 
དང་། །གཉིད་ཆག་སེམས་ལས་གནོད་པས་རླུང་དུ་ཤེས། །མདོར་ 
བསུུས་དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་གནོད་པས་སློང་།  །བར་དུ་རྩ་སྟོང་ཆུ་ 
དྭངས་གཡལ་འད་ར་རྟོང་། །སྤུ་བརྩེ་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན།། 
ཐ་མ་བསིལ་གནོད་ དྲོད་བཅུད་ཕན་གྱུར་པ། །ནད་གང་ཡིན་ཡང་ 
རླུང་གི་མི་འགྱུར་རྟགས། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། །སྒྱི་ལ་ཟས་སྱོད་སྨན་དཔྱད་ལོག་གནོན་ལྔ། །དང་པོ་ཟས་ཀྱི་ 
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སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཟྭ་དང་བཙོང་སྒོག་ཟན་སྐམ་རུས་ཚོད་ད་ང་། ། 
ལུག་ཤ་རྟ་བོང་འཕྱི་བ་མི་ཡི་ཤ །ལོ་ཡིབ་བུ་རམ་མར་རྙིང་འབྲུ་མར་ 


དང་། །ཟན་དྲོན་འོ་མ་ཆང་དང་བུར་ཆང་སོགས། །དྲོ་ཞིང་ཐྩུམ་ 
བཅུད་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །གཡེང་བཿཕྱད་ལམ)མེད་པའི་མུན་ 


ཁུང་དྲོ་བའི་གནས། །གོས་མཐུག་གཉིད་ལོག་སྙན་ཚིག་སྒྲ་བ་ད་ང་། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །གནོ་ད་ཅིང་སྐྱེད་པའི་ 


ཟས་སྤྱོད་དུས་ཀུན་སྤང་། །སྨན་ནི་ཁུཿབ) ཆང་(དང) འདོ་ནཾ(སྱྱར་དང) 
སྱིཿམ'སྨན་མར་ལྔ(༠༢༨༠། །ཕླཾ་མོང་ཐོག་ཡུ་གཞུག་ཆུང་གདུས་ཁུ་ 


དང་། །རུས་པ་སྣ་ཚགས་གདུས་ཁུར་སྤོད་བཏབ་བཏང་། །རླུང་ནད་ 
མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཤ་མར་བུར་རྙིང་ཆང་དུ་གདུས་པའི་ 
ཐང་། །རླུང་ནད་ཀུན་སེལ་མཚོག་ཏུ་སོ་ལ་ཕན། །ཛཱ་ཏི་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ 
ཤིང་ཀུན་བཏ་བ། །སྙིང་དང་སྲོག་རྩར་ཞུགས་པའི་རླུང་རྣམས་སེལ། ། 
ལུག་མགོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་གདུས་ཁུ་ལ། །ཤིང་ུན་སྒ་དང་རྒྱམ་ 
ཚྭ་ཁ་ཚར་བཏབ། །རླུང་ནད་ཀུན་འཛོམས་ཁྱད་པར་མགོ་རླུང་སེལ།། 
སྒ་དང་ཤིང་ཀུན་གདུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །ཁ་རུ་ཚྭ་བཏབ་རླང་ནད་ 
ཀུན་ལ་ཕན། །ཁྱད་པར་ཕོ་ལོང་ཆླང་ད་ང་སྙིང་རླུང་སེལ། །སྒ་དང་ 
གོ་སྟོད་ཛཱ་ཏི་གདུས་པའི་ཐང་། །རླུང་ནད་མ་ལུས་འཛོམས་ཤིང་ 
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དྲན་པ་གསལ། །ཆང་ནི་ལྕ་བ་ར་མཉེ་ཟན་ཆང་ལ། །གྲོ་ཡི་ཆང་ 
སིངས་རླུང་ནད་མ་ལུས་འཛོམས། །མཚོག་ཏུ་མཁལ་རྐེད་སྨད་ཀྱི་ 
རླུང་ལ་ཕན། །བུ་རམ(འདེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྱར་སྡེའི་སྨན་མིང་སོ་སོར་མཆན་བུས་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ) ཆང་གིས་ཆླུང་ ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས། །དེ་བཞིན་མར་ཆང་གྲང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། །གཟེ་ 
མའི་ཆང་གིས་རུས་རྒྱུང་མཁལ་རླུང་སེལ། །ཐོང་ཚེར་རུས་ཚང་ཆུས་ 


པའི་རླུང་ལ་ཕན། །འདོན་བཞིའི་དང་པོ་ཙག་བཅད་མར་ཚོམས་ཕྱེ།། 
འོལ་སྐོམ་སྦྱར་ཏེ་འོ་མར་བཙོས་པ་ལ། །སྒ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ་པ་ 
དཀར་འདོན་ཡིན། །ལུག་ཤའི་ཁུ་བར་སྦྱར་པ་དམར་འདོན་ནོ། ། 
སྐྱར་འདོན་ཁུགས་པའི་གླུམ་ལ་ེའུ་བྱས། །མར་རྙིང་བུ་རམ་སྒ་ 
བཏབ་བཙོས་པའོ། །སྒོག་འདོན་སྒོག་སྐྱ་ཚོས་པར་བཙོས་ལ་བསྣུར། ། 
མར་ད་ང་ཆུས་ཁུ་རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་བཏབ་བཙོ། །དེ་རྣམས་གང་ཡང་རླུང་ 
ན་ད་མ་ལུས་འཛོམས། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དབང་ཤེས་གསལ་བར་ 


བྱེད་། །རེ་ཐང་མཚམས་ཀྱི་རླུང་ལ་བཏདུད་རྩི་འདྲ། །ཕྱེ་མེ་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ 
ཀུན(གཉིས་པོ་གང་རུང་གཙོ་བོར་བཏང) ཁ་རུ་ཚྭ། །ཙབས་རུ་ཚ་ད་ང་རྒྱམ་ཚྭ་ 
སྒ་པི་ཕོ། །ཤིང་ཚ་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུའི་མཇུག །སླེ་ཏྲེས་སྒོག་སྐྱ་ 
བུར་དཀར་བརྒྱད་འབྱུར་སྦྱར། །རུས་བཅུད་གསུམ་མམ་བཅུད་ 
བཞིའི་ཁུ་བས་འཕུལ། །སྙད་སྨད་ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་འདི་ཡིས་ 
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འཇོམས། །ཤེང་ཀུན་ཤ་ཆེན་ལི་ཤི་ཛཱ་ཏི་དང་། །ཤིང་ཚ་སྒ་པི་ཕོ་དང་ 
གུ་གུལ་གཉིས། །སེ་འབྲུ་སྒོག་ཐལ་ཨུག་སྨེལ་ཨ་རུའི་མཇུག །བི་ཏ་གོ་ 
སྟོད་ཨར་ནག་ཚིལ་ཆེན་དང། །རུ་རྟ་མ་ནུ་སླི་ཏྲེས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ། 
དྲི་ཆེན་ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་བཅས་པ་རྣམས། །ཤིང་ཀུན་གཙོར་སྐྱེད་ཞེར་ 
ལྔས་ཕྱི་རླུང་སེལ། །ཤ་ཆེན་གཙོར་སྐྱེད་ཉེར་ལྔས་ནང་ཆླུང་སེལ། །ལི་ 
ཤི་གཙོར་སྐྱེད་ཉེར་ལྔས་གསང་རླུང་སེལ། །འདོན་བཞིའི་ཉར་བསྐྱོན་ 
དགོང་དང་ཐོ་རངས་གཏོང་། །ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་ཞུགས་པ་ཕྱི་ཡི་ 
རླུང་། །དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ལ་ཞུགས་ནང་གི་རླུང་། །སྲོག་འཛིན་ལ་ 
སོགས་རྣམ་ལྔ་གསང་པའི་རླུང་། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཞུགས་པའི་ 
ཆརླུང་ལ་སོགས། །རླུང་རིགས་སྨན་སྦྱོར་གཅིག་གིས་འཇཛོམས་སོ་ཞེས། ། 
སྨན་བླ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གསུངས། །སྨན་མར་སེ་འུ་་ 
(འབུ)སྒ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ །པི་པི་ལིང་དང་འབྲི་མར་རླུང་ནད་སེལ། །མེ་ 
དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་སྐེམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དཔྱད་དུ་མར་རྙིང་བསྐྱ་མེ་ 
འཛམ་རྩི་བཏང་། །ཨ་རུའི་རྩ་བ་སྒོག་ཐལ་རྒྱ་ཚོས་དང་། །འབྲི་མར་ 
སྦྱར་པའི་རེང་བུས་སྨད་རླུང་སེལ། །སྤྱི་གཙུག་ཨན་སྟང་ཚིགས་པ་ 
དང་པོ་དང་། །དྲུག་བདུན་བཅུ་དྲུག་དཀར་ནག་མཚམས་རྣམས་ 
བསྲིག །ཟན་དྲོན་ཚན་མོ་ཞྭ་ལྟར་མགོ་ལ་གཡོག །ཡན་ལག(རུང་ནད་ 
བླ་གཉན་ལྟ་བུ་ཁ་འཐོར) རེངས་འཁུམ ས་ཞ་ན ་སྣམ་འཆོས་དང་། །ལུག་ 
རིལ་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་ལུམས་སུ་གཞུག །ལོ་མར་བསྐྱ་མཉེ་སྣམ་ 
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འཚོས་བྱས་ན་ཕན། །སྐམ་སར་སྣམ་དུགས་རྩ་བཤལ་ཆུ་ལུམས་བྱ། ། 
སྤོས་པ་སྣམ་འཆོས་རྫེས་ལ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །འཕྱེས་པ་སྣམ་བཅོས་ 
སྤངས་ལ་ཚུབ་བཅོས་བྱ། །གཟེར་བ་སྣུམ་ལྡན་དུགས་དང་མེ་ཡིས་ 
བཅོས། །འཛྱོས་པ་བཅུད་བཞིའི་སྨན་མར་མེ་ཐུར་མནན། །ལྐུགས་ 
པ་སྣུམ་འཆོས་འཇམ་ཚི་མེ་བཙས་བསལ། །དེ་ལྟར་ཚོ་ག་དེ་རྣམས་ 
བསྟེན་གྱུར་ན། །རླུང་ནད་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བྱེ་ 


གུལ་ཝྔ། །རུས་ཁུས་འཕུལ་བཏང་མགོ་རླུང་མོད་ལ་འཚོ། །ཡང་ན་ 
སྒ་སྐྱ་བཙོད་མདུད་སེ་འབྲུ་དང་། །ལ་ལ་ཕུད་དང་མུག་སྤེལ་ཛཱ་ཏི་ 
ཡང་། །བུ་རམ་སྦྱར་པ་རླུང་དུས་གར་ཆང་ད་བུལ། །མགོ་རླུང་མཁྲིས་ 
པ་ལྡན་ན་བཞི་ཐང་སྟེང་། །གསེར་མེ་སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཨ་རུ་ར། ། 
འབྲུག་རུས་དུར་ཐོད་རྒྱ་ཏིག་བསྣན་པས་སེལ། །བད་ལྡན་བད་རླུང་ 
མགོ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར། །ཤིང་ཀུན་ཏང་ཀུན་ཨར་ནག་ཛཱ་ཏི་དང་། ། 
རུ་རྟ་ལི་ཤི་གོ་སྙོད་གུ་གུལ་ནག །ལུག་ཀླད་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་འབྲི་ 
མར་བཙོས། །གར་ཆང་ད་བུལ་བ་རླུང་དུས་བསྟེན་ན་ཤིས། །ཡང་ན་ 
ཆང་གར་ཕུལ་གསུམ་བསྐོལ་པ་ལ། །གུལ་ནག་ལུག་རིལ་ཙམ་བཏབ་ 
ཞག་གསུམ་བསྟེན། །བཅོས་རྫུགས་མགོ་འཁོར་ཕན་པ་ཟུར་མཁར་ 
ལུགས། །ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཞུན་མར་དྲོ་འཛམ་སྦྱར། །རྣ་བར་བཀང་ལ་ 
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གུར་ཀུམ་ཀ་ར་ཡི། །སྣ་སྨན་གཞུང་བཞིན་བསྟེན་པ་འཇམ་པོའི་ 
དྭ་པད། །ཚབས་ཆེ་སྣུད་སྒོ་མཚོགས་ཁ་སྤྱི་གཙུག་སྟེང་། །ཧོར་གྱི་ 
མེའམ་སྤ་ཏེལ་གང་ཆརུལ་བསྲེག །སྙིང་རླུང་ཞོ་གསུམ་འབྲས་གསུམ་ 
འབྲི་མར་སྦྱར། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚ་སྣ་གསུམ་བཏབ་བཏང་། །ཡང་ 


ན་བཙན་དུག་སྨན་མར་གཞུང་བཞིན་བསྟེན། །གློ་རླང་སྟར་བུ་ཅུ་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བ་འོས་འཕུལ། །བཞི་ལྔ་བྱ་རོག་མིག་རྣམས་མེ་ཡིས་ 
བསྲེག །ཤིང་མངར་རྒུན་འབུམ་བུར་དཀར་ལྡེ་གུའམ། །ཨ་རུ་འབྲི་ 


རྐང་སུར་ཕུག་སྨན་མར་སྦྱར། །མཆིན་རླང་སེ་འབུ་ཤིང(ཚ སུག(སྨེལ) 
པི་པི་ལིང་། །སྒ་དང་ཕོ་རིས་གུར་ཀུམ་ཁ་རུ་ཚྭ། །སྦྱར་བསྟེན་མཆིན་ 
པ་སྤོད་བྲན་བཏང་བ་དང་། །ཚིགས་པ་དགུ་པ་ཟུར་གསང་མེ་ཡིས་ 
མནན། །ཕོ་བའི་རླུང་ལ་རྒྱ་ཚྭའི་ཆིག་ཐང་བཏང། །ཡང་ན་སེ་འབུ་ 
བཞི་སྟེང་ཤིང་ཀུན་བསྣན། །ལོང་རླུང་སེ་འབྲུ་སྒ་དང་པི་པི་ལང་། ། 
ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ཤིང་ཚ་ད་ང་། །གུར་ཀུམ་ཟི་ར( ན་ག་པོ) :ཨ་རུ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་དང་། །ཁ་རུ་ཚ་སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོས་ད་བུལ། །ཡང་ན་རྒྱུད་ 
འདིའི་སྨུག་པོ་ལོང་ཞུགས་སྐབས། །བཤད་པའི་སེ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་ 
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བཏང་བ་དང་། །སླེ་འཇམ་བཏང་ཞིང་ལོང་ཕུགས་གཡས་གཡོན་ 
བསྲེག །མཁལ་ཆུང་་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་སྦྱར། །ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱུད་སུག་ 
སྨེལ་བཅུ་པའི་སྟེང་། །ཛཱ་ཏི་སྲམ་ཤ་སྦྱར་པ་ཆང་གིས་ད་བུལ། །རུས་ 
པའི་རླུང་ལ་སྣུམ་ལྡན་དུགས་བྱ་ཞིང་། །བཅའ་སྒ་འབྲུ་མར་སྦྱར་ 
པའི་བྱུག་པ་བྱ། །མཁྲེས་པ་འདྲེས་པའི་རླུང་ལ་བསིལ་བཅུད་བསྟེན།། 


བད་ཀན་འདྲེས་ལ་ཟས་སྨན་ཡང་དྲོས་བཅོས། །ཀུན་ལ་ལོག་གནོན་ 
ཁྱུང་རྒོད་དྲག་པོའི་སྟེང་། །རང་རང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁ་ཚར་ 
བཏབ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པའི་རང་གསང་བསྲེགས་པས་སེལ། །དེ་ 
སོགས་རླུང་ནད་ཞི་དཔྱད་སེལ་དཀའ་ན། །སྦྱིར་ན་རྒྱད་ལས་མི་རུང་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་། །མཐའ་རུགས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ད་ང་བསྟན་བྱས་ལ།། 
ཨ་གར་ཞོ་གང་ཤ་ཆེན་ཐར་ནུ་ད་ང་། །རེ་ལྕག་ག་དུ་ར་ཛཱ(ཏི)སྒ་ཞོ་དོ་ 
རེ། །ཁ་ཚར་རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ། །སྦྱར་པ་བུ་རམ་རིལ་བུས་ 
རླུང་ནད་སྦྱང་། །ལྕག་ཏུ་སྲེ་ཁོང་ཁུ་འམ་ཆུ་ཚན་འདེད། །རྗེས་སྤྱོད་ 
ལས་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཅོས། །ནད་གཞན་འདྲེས་ན་དེ་ཡི་ཁ་ 
འཛིན་གཅེས། །རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བཅོས་ཁོག་ཕུག་ལ། །རང་རང་ 
ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་མདེ་ཁར་གདགས། །སུམ་བཅུད་དྲོད་ཀྱིས་མི་ 
སེལ་རླུང་གཞན་མེད། །རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་གའི་ཟུང་དུ་འཇུག ། 
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མཁྲིས་ཚད་འབུད་ཅིང་བད་ཀན་གྲང་བ་འཁྱག །དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་ 
གཡོ་ཞིང་སྐྲན་རྣམས་བསྒོང་། །བསགས་པའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་གིས་སློང་། །བྱེར་བའི་ནད་རྣམས་སྣ་འདྲེན་རླུང་གིས་བྱེད། ། 
ན་ད་ལ་བྱ་ར་གྱིས། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀྱདཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་༡" 
ལས་རླུང་ན་ད་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རླུང་ནད་གདུག་པ་ 
སྲོག་རླུང་བཅོས་པ། 


སྲོག་རླུང་ནད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་རྟགས་བཅོས་བཞི། །རྒྱུ་ནི་རླུང་ནད་ 
ཀུན་དང་འདྲ་བ་ལ། །དེ་རྐྱེན་རྱ་ངན་སེམས་ལས་མཚན་གཉིད་མེད།། 
ཟས་ཚུབ་སྒྱང་དང་ཤུགས་བཀག་བཙིར་བ་དང་། །མི་འདོད་གཏམ་ 
དང་སྒྲ་ཐོས་ཞོགས་ཁུར་སོགས། །འཇིགས་སྐྲག་དྲག་ཤུལ་གྱུར་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །བྱད་པར་འབྱུང་གདོན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་པོས་བྱེད། ། 
རགས་ནི་ཚུ་ཆུ་ཤས་ཆེར་རླང་སྤྱི་མཐུན། །འགའ་ཞིག་ངེས་མེད་ 
རགས་ཀྱང་འབྱུང་པ་སྲིད། །ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་འཇིགས་སྐྲག་སེམས་ 
ལ་འཆར། །མི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ལ་གཉིད་ཆུང་ཞིང་། །ལུས་འདར་ 
རུལ་མང་ཤེས་པ་འཛྱོས་པ་དང་། །མགོ་འཁོར་ད་བུགས་སྣུད་དཀའ་ 
ཞིང་མིད་མི་ཐུབ། །བཙིས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱཾད་བཞི།། 
དེ་ཡང་དང་པོ་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ནི། །སྒ་དང་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་་རུ་ 
ཚྭ། །གོ་སྙོད་ལི་ཤི་དྲོད་སྨན་རུས་བཅུད་གསུམ། །གར་ཆང་བསྡུས་ 
ཐང་ཐོ་རངས་བསུས་ཏེ་བཏང་། །དེ་ན་ས་ཕྱི་རྒྱུད་ཨ་གར་བརྒྱད་ 
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པའི་སྟེང་། །ལི་ཤི་ཤ་ཆེན་ཤིང་ཁུན་བསྡན་པ་ལ། །སྲོག་འཛིན་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་ནུ་མཆིན་དང་། །སྙིང་སྲོག་གཟེར་དང་སྤྱོ་ལྨུགས་ནད་ 
ལ་བསྔགས། །ཡང་ན་མཁལ་མ་གོ་ཡུ་ཨར་ནག་དང་། །ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་ཆུ་ 
་སྙིང་ཞོ་ཤ །སྨན་ཆེན་འབྲི་ཚིལ་སྒ་དང་པི་ཕོ་གསུམ། །ཁ་རུ་ཚྭ་ 
དང་ཏང་ཀུན་སྒོང་ཐོག་འབྲུ། །དེ་སྟེང་དར་མའི་གྲི་སྙིང་ནེ་ཙེ་དང་།། 
བྱ་རྒོད་འབྲོང་སྙིང(འདེ་ཡན་གཏོང)ཁྱི་ཕག་མ་ཡིན་པའི། །སྙིང་སྣ་གང་ 
འཛོམ་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་རྣམས། །བུར་སྨུག་རིལ་བུར་བསྒྲིལ་པ་སྲན་ 
མ་ཙམ། །ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་ན་ཚོད་དང་སྦྱར་པ། །རུས་བཅུད་ 
གསུམ་མམ་བཅུད་བཞིའི་ཐང་གིས་དབུལ། །རླུང་གི་གཟེར་ནད་ཀུན་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྲོག་རླུང་སྙིང་མི་བདེ་བའི་ནད་ལ་བསྔགས། །ཨ་ 
རྩ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་དང་མཉམ་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། །གསང་སྨན་གཙོ་ 
བོ་ལྔིད་མཉམ་ཁོ་བརྒྱད་ཀྱི། །དྲི་ཆུས་འདམ་བཏགས་བུར་སྨྱག་རིལ་ 
བུར་བསྒྲིལ། །སྨན་ནད་མེད་ཙམ་རླང་དུས་བསྟེན་པ་ན། །སྙིང་དང་ 
སྲོག་རྩའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་སྒྱོ་འབོག་ནད་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་དང་། །མུ་ཟི་ 
དུལ་མ་ཞོ་ཕྱེད་འབྲོང་ནེ་ཙའི། །སྙིང་དང་བཅས་པ་འབྲས་གསུམ་ 
མར་ལ་བསྲེས། །སྙིང་ཞོ་ཤ་ཡི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ལ། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ 
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ཁམ་བུ་རེ་རེ་བསྟེན། །དེ་ཡང་ནུས་པ་བཤད་མ་ཐག་དང་འདྲ། ། 
ཡང་ན་སྙིང་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དག་གམ། །མ་འབྱོར་ལྔ་བཅུ་ཆུ་བྲེ་ 
གསུམ་ལ་གདུས། །བྲེ་གང་ཙམ་འདུས་དར་ལ་བཙགས་པ་དེ། །འབྲི་ 
འོ་ཕུལ་དོ་མར་སྲང་བདུན་དང་ནི། །རུས་སྣ་བསྡུས་ཁུ་ཕུལ་གང་བུ་ 
རམ་སྲང་། །དགུ་བཏབ་དཀྲུགས་པ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་དུས། །སྤོས་ 
ད་ཀར་ཆུ་རྟ་སྒོག་བསྲེགས་ཐལ་བ་གསུམ(སྦྱར་ཚད་འདི་ནད་ཁམས་དང་ ༧༧༦༧༠༦༧༠༡ 
བསྙན་ཞིབ་པར་ངག་ལས་བསླབ)། །དེ་གསུམ་རླུང་ཚད་རིགས་རྣམས་ 
འཛོམས་པའི་གྱད། །ཤིང་ཀུན་ཏང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་གསུམ། །དེ་ 
གསུམ་སྲོག་རླུང་འཇོམས་པའི་གྱད་གསུམ་ཡིན། །བི་ཏ.་ད་ར་མའི་གྲི་ 
སྙིང་ཚེར་སྔོན་གསུམ། །དེ་གསུམ་གཟེར་རིགས་གཅོག་པའི་གྱད་ 
གསུམ་མོ། །དབང་པོ་ལག་པ་ཤུག་ཚེར་ཀོ་བྱིལ་གསུམ། །སྟད་ དུ་རླུང་ 
འཚངས་གནོན་པའི་རགྱད་གསུམ་སྟེ། །པི་པི་ལིང་དང་ཕོ་རིས་བཅའ་ 
སྒ་གསུམ། །དྲོད་ཀྱི་མེ་དཔུང་སྦར་བྱེད་གྱད་གསུམ་ཡིན། །གོ་སྟོད་ཀ་ 
ར་སྦང་རྩི་རྣམ་པ་གསུམ། །སྨན་ནུས་རྩར་ཁྲིད་ནད་སྤོད་གྱད་གསུམ་ 
མོ། །གསང་སྨན་གཉིས་དང་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གསུམ། །སྒྱོ་འབོག་ 
གཉན་ནད་སེལ་བའི་གྱད་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྱད་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པོ། །གོང་ད་ང་སྦྱར་བསྲེས་ཐོ་རངས་ཁྱེམ་རེ་བསྟེན། །སྲོག་ 
རླུང་ནད་ལ་སླེབས་ཆོག་བྱང(ཝུན)སྨན་ལུགས།  །གཞན་ཡང་རླུང་ 
ཚད་སྲོག་རླུང་རླུང་གཟེར་ད་ང་། །སྟོད་འཚངས་གྲང་རླུང་ལ་སོགས་ 
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རླུང་རིགས་ཀུན། །གྱད་སྦྱོར་འདི་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད། །ཁྱད་ 
པར་གདོན་རྟགས་ཆེ་བས་སེལ་དཀའ་ན། །ཁྱུང་རྒོད་དྲག་པོ་ཚད་ 
བཞིན་སྦྱར་པ་ལ། །གསང་སྨན་གཙོ་བོ་འཁོར་གཉིས་བཅས་པ་འམ།། 
ཐོན་ངེས་བཏང་། །རྗེས་ལ་གོང་གི་སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག་པ། །གོ་ 


བསྟེན་པར་བྱ། །དྲུག(དབྱར) བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་དང་བྱ་རོག་ 
མིག །ཨན་ རྟོང་དང་པོ་ལ་སོགས་རླུང་གསང་བསྲེག །ཡང་ན་རྒྱབ་ 
མདུན་མེ་བུམ་ཚད་ལྡན་བྱ། །ཁྲག་མཁྲིས་རྟགས་ཡོད་སྡྣོད་ཀ་གཏར་ 
བའང་བཤད། །རྗེས་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །མགོ་བོ་ 
འཁོར་ཚབས་ཆེ་ན་ལི་ཛཱ་དང་། །གུར་ཀུམ་ཀ་ར་ཞུན་མར་སྣ་སྨན་ 
བཏང་། །འདུས་སོ་གསུམ་བསྲེག་སྙུད་སྒོར་སྣམ་དུགས་བྱ། །ནད་ 
གཞན་འདྲེས་ན་དེ་ཡི་ཁ་འཛིན་གཅེས། །ཟས་སྤྱོད་གཉིས་པོ་རླང་ 
ནད་སྤྱི་དང་སྦྱོར། །ཞེས་བདུད་ཚྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀླཛཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་་་་ 
ལས་རླུང་ནད་གདུག་པ་སྲོག་རླུང་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རླུང་ནད་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་ 
གདུ་ག་ཅན་ཅེ་སྤྱང་བཅོས་པ། 


རླུང་ནད་ཉི་ཤུའི་ནང་གཏོགས་ཅེ་སྤྱང་མགོ །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
རགས་བཅོས་ནམ་པ་བཞི། རྒྱ་ནི་ལས་ཀྱི་རླང་ཁྲག་ཆུ་སེར་གསུམ། ། 
རྐྱེན་ནི་ཀླུ་གཏན་ས་བད་ག་འགྲས་པ་འམ། །གཉིད་ཆག་བསིལ་བུ་ 
མང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི། །རླུང་བསྐྱེད་རྐྱེན་དང་དྲག་ཤུལ་ཉིན་གཉིད་ 
དང་། །ཁཱག་མཁྲིས་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན་ལས་འབྱུང་། །རྟགས་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་རྩ་ཆུ་རླུང་དང་མཐུན། །འགའ་ཞིག་ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་། །ངར་གདོང་ཆུ་རྒྱུས་སྣ་ནས་སྦལ་ནག་པ། ། 
དམར་ཁྲ་སྐྲངས་ཤིང་སྐྱ་གསོབ་བ་སྤུའི་ཁུང་། །གསལ་བར་མཐོང་ 
ཞིང་གྱེན་ལ་ཕྱིན་ཚེ་བརྩེ། །ཐུར་དུ་མི་ཕེབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །བླུན་པོ་ལ་ལས་གཉན་དང་གྲུམ་བུར་འཛིན། །བཅོས་ 
ཐབས་དྭཔད་དང་ཁོང་སྨན་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ཐོག(དཔྱད) མར་སྐར་ 
ཆུས་རེག(སེན་མོ་བཏབ་པ་མི་ཚོར་བ་ཙམ་དུ) བྱ་ཉམས་པར་བྲན། །མར་ 
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ད་ཀར་འོལ་སྐོམ་ཚན་མོར་སེང་ལྡེང་དང་། །སྤོས་ཐ་སོ་ཕྱེས་བྲན་པ་ 
པུས་མོར་བཅིང་། །དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་སྣམ་ལྡན་མེར་བསྲོས་བཅིངས། ། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་བཞག་དེ་ཡིས་མ་ཕན་ན། །ལྟོ་ཤིང་རྒྱ་སྟག་རྩེ་མོ་ 
སྤོད་ཀྱིས་བྲན། །དུར་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་སྦྱོར་བ་ཀོ་ཙམ། །ནད་ 
ད་མིགས་ཁྱབ་བྱུག་དེ་སྟེང་གླུམ་ཉེ་གླན། །དེ་སྟེང་པགས་པ་རློན་པ་ 
ཆང་བྱུགས་དཀྲིས། །དེ་སྟེང་སྣལ་མས་བཅིངས་ལ་ཞག་གཅིག་བཞག། 
དེ་ནས་བཅིངས་བཀྲོལ་ཆུ་བུར་རུས་པས་བརྟོལ། །ཞག་གསུམ་ཡན་ 
པར་བཞག་རྗེས་འབྲུ་མར་འབྱུག །རྙིངས་ནས་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་རླུང་ 
གསུམ་པོ། །གང་ཤས་ཆེ་བརདཔྱད་ཁྲག) གཏ་ར(ད་པྱད་ཁྲག) དང་ཚིགས་ 
བཤལ་ལམ་ཆུ་སེར།།  །བདུ་ད་ཚི(ཆུ་སེར) ཆུ་ཚན་མེ(རླང) སོགས་རིག་ 


པས་དཔྱོད། །ཁོང་སྨན་ཕྱི་རྒྱད་སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔའི(སྤོས་དཀར་བཅུ་དང་ 
ཁྱུང་ལྔ་བསྲེས་བལྡབས་པ་ཕྲི་གུ་གུལ་སྟོད་ཇ་བསྟན་པ) སྟེང་། ཤིང་ཀུན་ཛཱ་ཏི་གི་ཝཾ་ 
གུར་ཀུམ་དང་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བསྡན་པའི་སྦྱོར་བ་འམ། །རྒྱུད་ 


འདིའི་དྭངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟག་པ་སྤད། །ཐབ་སྤྱིཾད་གཉིས་པོ་རླུང་ 
ཁྲག་སྤྱི་དང་འཕྲུལ། །ཞེས་བདུ་ད་ཚྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཐུག་རུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་་ 
ཀླདཱ་ར་དུ་ས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལཁས་རླུང་ན་ད་་ 
ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གདུག་ཅན་ཅེ་སྤྱང་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། དི 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚངས་བཅོས་པ། 


ཁྱབ་རྒྱུའི་རླུང་འཁྲུགས་རྟོད་འཚངས་ཞེས་པ་ཡི། །ནད་ལ་རྒྱུ 
རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཙོས་ལྔ། རྒྱ་ནི་ཐ་མལ་ཁུས་འདིའི་རླུང་དང་ 
ཁུག །དེ་རྐྱེན་ལྟོ་དང་གཉིད་ཆག་བསེར་བུས་བུས། །མང་དུ་སྦས་ 
དང་ཡིད་མི་དགའ་བའི་ཚིག །རྨྱ་ངན་སེམས་ལས་ཆེས་དང་ཆུ་ཀླུང་ 
སྒྲ། །ཕྱི་ཡུལ་ཆར་རླུང་གྲང་བ་ཁ་ཐལ་ད་ང་། །ཇ་སོགས་བསིལ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རླུང་བསླང་སྟེ། །རྐུང་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོད་འཚངས་འདི་ལས་ 
འབྱུང་། །ལུས་སེམས་འཁྲུག་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་བྱས། །མེ་ཉིས་དྲོས་ 
ཆེས་སྣ་ཚོགས་ཆང་མང་འཐུངས། །དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་ངན་ཁ་ 
བསླངས་ཏེ། །ཁྲག་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོད་འཚངས་འདི་ཁས་འབྱང་། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྲག་རླུང་སྟད་འཚངས་ཞེས་སུ་གྲགས།  དབབྱེ་ན་ཁཱག་རླུང་ 
གཉིས་པོ་ཤས་ཆེ་རེ། །དེ་རྟགས་རྩ་ནི་སྟོང་རྒྱུག་མནན་མི་བཟོད། ། 
ཆུ་མདོག་སྔོ་འམ་ཡང་ན་ད་མར་སེར་དྭངས། །མགོ་དང་མིག་རུས་སོ་ 
དང་མུར་འགྲམ་དང་། །སྒོག་རུས་དཕྱི་རྐེད་རྐང་ངར་ཚིགས་གཞི་ན།། 
གྲུང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་ལུས་རྫུལ་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། །གཉིད་མེད་གཡལ་ 
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འདར་མེ་དང་ཉི་མ་འདོད། །བོང་པ་སྟོང་ཞིང་གྲང་ལ་སྙིང་མི་ 
དགའ། །འདི་ནྣམས་ཁྲག་རླུང་ནད་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་ཏེ། །ཁྱད་པར་ 
བྲང་རྒྱབ་གཟེར་ཞིང་ལྟག་མདུད་ན། །ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་དང་ 
དགྱེ་དགུ་དཀའ། །རྔམ་རྒོད་དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་སྟད་དུ་འཚང་། ། 
བྱེ་བྲག་ཁུག་ཤས་ཆེ་ན་གཟེར་ཆེ་ཞིང་། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྟད་དུ་ 
འཚང་ཕུལ་ཆེ། །འདི་ལ་དྲི་བ་ཙམ་གྱིས་ངོས་ཟིན་པས། །བརྟག་ 
ཐབས་མི་དགོས་ནོར་འཕྲང་ཆུང་ངུ་ཞེས། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གླེང་ཡང་དེང་སང་དུས། །འདི་དང་སྟོད་ཚད་ནོར་ནས་འགྲོ་བའི་ 
སྲོག །མྱུར་བར་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་འགའ་མཐོང་བས། །བརྟག་ 
ཐབས་དེ་ཡང་མ་འཁྲུལ་གཅེས་པ་གན་ད། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྩྱོད་རྣམ་པ་བཞི། །དང་ 
པོ་འབྲས་གསུམ་མ་ནུ་བཞི་པའི་སྟེང་། །གཟེརམིང་ཅན་སེར་པོ) སྨན་ 
སེར་པོ་ཀོ་བྱིལ་བསྟན་པའི་ཐང་། །ལན་འགའ་བཏང་བས་ནད་འདི་ 
མི་བྱེར་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ལམ་ནས་ལྡོག་པ་འབྱང་། །ཁྱད་པར་ 
སྟད་གཟེར་ཡིན་ཀྱང་གནོད་མི་སྲིད། །དེ་རྗེས་འཁྲུལ་མེད་རླང་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལ། །ཨ་གར་བརྒྱད་ནས་སྨན་གསུམ་ཕྲི་བ(འབྲི་ལུགས་དང་སྦྱར་སྡེ་ 
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པོ་བསྣན་པ་ཆང་སོལ་ད་བུལ། ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན(མན་ངག) ཨ་གར་ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་། །རུ་རྟ་ཧོང་ལེན་མ་ནུ་གཟེར་སྨན་བསྣན། །ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ན་གཟེར་འཇོམས་གསང་སྨན་དང་། །རླུང་ལ་བི་ཁ་ཁག་ལ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཚ་གྲང་བརྟགས་ཏེ་གོང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མ་ནུ་ 
བཞི་ད་ང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །མ་གར་རིགས་གསུམ་ཀོ་བྱིལ་ 
སྙིང་ཞོ་ཤ །ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་ཧོང་ལེན་ནཱ་གེ་སར། །ཨ་བྱག་གཟེར་སྨན་ 
སེར་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །རུ་རྟ་སྦྱར་པའི་ཨ་གར་བཅཅུ་དགུ་འདི། ། 
རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཆང་གསར་ཁྲག་ཆེ་ན། །གཟེར་སྨན་ཐང་གིས་འཕུལ་ 
བས་སྟོད་འཚངས་འཛོམས། །གཞན་ཡང་ལྱི་སྩུམ་ཨ་གར་རིགས་ 
གསུམ་དང་། །ྱད་པར་བསིལ་ལ་བརུལ་བའི་ཙན་དན་གཉིས། ། 
འདུ་བ་སྤྱི་སྱོམས་བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ། །གཟེར་སྨན་གསུམ་ 
དང་བལ་ཏིག་གཏན་སྨན་བཞི། །སྙིང་ཞོ་སྤོས་དཀར་རུ་རྟ་སྲོ་ལོ་ 
དཀར། །གེ་སར་ཀོ་བྱིལ་ཧོང་ལེན་སེ་འབྲུ་རྣམས། །མ་ནུ་བཞི་བསྲེས་ 
ཚང་ཞིང་ཟློས་མེད་ཀྱི། །ཚད་ལྡན་ཨ་གར་སོ་ལྔའི(སྦྱར་སྡེ་མང་ཡང་སྨན་ 
བཟློས་མ་ཚང་བ་ཤས་ཆེ་འདིར་ཚེར་ཆེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་མ་འདྲ་མིན་དེ་དང་ཅུང་མི་ 
འདྲ)སྦྱོར་བ་འདི། །གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐབ་ད་ང་རི་ཐང་ 
མཚམས། །གློ་སྐམ་ཐེས་བསུན་གྲུམ་བུ་བར་རྟ་དང་། སྙིང་ཚད་རླུང་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། །སྨན་བཏང་ལོག་པའི་ཞེས་པ་འདིར་ 
མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྟོད་འཚངས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ། །ཏེས་མེད་ 
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ཡིན་ན་ཕན་པ་ཉམས་རྱོང་གནས། །ཡང་ན་ཨ་གར་བཅོ་ལྔ(སྦྱར་ཚད་ 


ངག) དག་ཀྱང་འཕྲོད་། །དཔྱད་དུ་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་དཀར་ནག་ 
མཚམས། །ཚིགས་པ་དྲུག་དང་བདུན་པ་བསྲེག་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
མདུན་ངོས་ཟུག་ཆེ་དཀར་ནག་མཚམས། །རྒྱབ་ཏུ་ཆེ་ན་དྲུག་བདུན་ 
གཉིས་པོ་བསྲེག །ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་དྲུག་འགོ་གཏར་བྱ་ཞིང་། །ཁྲག་ 
རླུང་ག ང་ཤས་ཆེ་ཡང་མེ་བུམ( གང་གཟེར་སྟེང་ངམ་རྒྱབ་མདུན་སྨད་པའི) བྱར།། 
མཁས་འགའ་བཞིེད་ཀྱང་རླུང་ཞགས་འཚངས་ལ་ཕན། །ཤིན་ཏུ་ 
འཚང་ཕུལ་ཆེ་ན་ངར་གདོ་ང(འབེབས་པ་ཟེར) གི །རུས་ཟུར་བྲིད་རྩ་ཨ་ 
ཅུག་བསྡམས་ལ་མནན། །གཉིད་ལོག(མནན་པ་ཟེར)རླུང་ནོན་རྩ་དེ་ 
མནན་པ་དང་། །མཆན་ཁུང་རྩ་ར་ཁུག་ཏུ་ཆུ་མད་འ་སོགས། །ཟབ་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ངག་ཏུ་ཉན། །གཟེར་ཆེ་ཆུ་རྡོ་གན་མ(གང་གཟེར་ 
སྟེང: མ་མཐོང་བས་བདུག །མར་གསར་ལ་སོགས་རླུང་གསང་བསྐྱ་ 
མཉེ་བྱ། །ཟས་ནི་གསར་བཅུད་བསྟེན་ཞིང་རུབ་ཡང་སྤང་། །སྤྱོད་་ 
ལེམ་དྲོ་བའི་གནས་སུ་སྙན་པའི་ཚིག །ཡིད་ཞོང་གྲོགས་ཀྱིས་ནད་ 
པའི་བློ་ཁྲིད་བྱ། །རྗེས་གཅོད་གོང་གི་གསང་གསུམ་མེ་ཡིས་སྡོམ། ། 
དེས་ཀྱང་སེལ་དཀའ་ཟུག་གཟེར་བཟོད་གླགས་མེད། །ཐཟུངས་ལྡན་ 
ནད་པ་འཆི་བར་ཐུག་པ་ལ། །ཨར་ནག་ལི་ཤི་ཛཱ་ཏི་སྒ་སྐྱ་དང་། ། 
རྒྱམ་ཚ་ཨ་རུའི་མཆུ་ད་ང་རྒྱ་ཚྭ་ད་ང་། །འོལ་མོ་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཤོག་ 
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ཤིང་པ། །ཆ་སྟོམས་དར་མའི་གྲི་སྙིང་ཐུན་ཁོག་བསྐྱེད། །རླུང་ཁ་མཐོ་ 
ན་ཅི་ཆེན་གོ་སྟོད་དང་། །མཁྲིས་པར་གསེར་མེ་དུག་ཞུང་བད་ཀན་ 
ལ། །ལྕུམ་དཀར་རྩ་བ་གང་ཤས་ཆེ་བ་བསྣན། །སྙིང་ཞོ་ཤ་ཆེན་ཁ་ 
ཚར་བཏབ་པ་དེ། །བུ་རམ་རིལ་བུར་བསྒྲིལ་པ་ཆང་གིས་དབུལ། ། 
གཉིས་གསུམ་འཁྲུས་ནས་ཆུས་ཁུའི་ལྕག་གིས་འཕུལ། །སྐྱག་སོགས་ 
ལོག་གནོན་ལས་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན། །དེ་ཡིས་སྟོད་འཚངས་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བདུད་རྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རུའི་ཚ་གདུང་སེལ ༠༩༠6 
བའི་ཀླཏུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས ༢༦༤༦༧༠༡༧ 
ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚངས་བཅོས་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 
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ལེའུ་དྲུག་པ། མཁྲིས་ནད་སྤི་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ། 


མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རགེས་དང་བཙོས་ 
ཐབས་རྗེས་བཅད་དྲུག་གིས་བསྟན། །རྒྱུ་ནི་ནད་གཞི་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་ 
པ་ལ། །སློང་རྐྱེན་གནད་དུ་མཚོན་བསྙུན་འགྲམས་པ་དང་། །ཟས་ 
སྐོམ་ཚ་སྐྱར་མི་འཕྲོད་མ་ཞུ་ད་ང་། །ཞེ་སྡང་མི་གཙང་ལྷ་བསྣོལ་འདྲེ་ 
གཡོས་པས། །གསོ་ད་ཀའ་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ 


བཞི་སྟེ། །ནད་གཞིའི་མཁྲིས་པ་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་དང་། །མེ་དྲོད་ 
ཁྲིས་པ་གཞན་གྱི་གནས་གྱུར་དང་། །སྡོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ཁ་ལུད་ཁ་ 
ར་དང་། །ཐུན་མོང་མཁྲིས་པ་རྩ་ཆུ་རྒྱ་བ་སོགས། །རྒྱས་པར་ 
ཁྲིས་པའི་ནད་རྟགས་བཞི་བཅུ་བདུན། །གསུངས་ཀྱང་མདོར་ 
མུས་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས། །ཀྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ཚ་ 
ཁྲིས་ཏེ། །མ་ཞུ་བད་རླུང་མཁྲིས་བསྡེབས་གྲང་བར་གསུངས། ། 
སྐབས་འདིར་ཚ: ཚ་མཁྲིས་གྲང་མཁྲིས་གཉིས) གྲུང་ཤ་སེར་མིག་སེར་དང་། ། 
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རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་མིག་སྤིན་བཞིན་ལྤགས་ཆུ་མདོག་སེར། ། 


ལྟོ་ཆེ་མཁྲེས་པ་འཁྲུ་སྐྱག་ཟ་འཕྲག་བྱེད། བྱེ་བྲག་མཁྲིས་པ་ཚ་བ་ 
སྐོམ་ད་ད་ཆེ། །རྩ་གྲིམས་ཆུ་ཡི་རླངས་ཆེ་ཀུ་ཡ་མཐུག །བ་ཁ་ལུས་ཚ་ 
གཉིད་ཆུང་བཤང་བ་སེར། །ཤ་ཆང་མར་རྙིང་བུ་རམ་དྲོད་བག་ 


གནོ་ད། །མཁྲིས་པ་གྲང་བ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ། །མེ་དྲོད་འཇུ་སྟོབས་ 
ཁྱད་པར་བཤང་བ་དཀར་པོ་མི་འགྱུར་རྟགས། །མཁྲེས་པ་ཤ་སེར་ 
ཤེད་ཆུང་གཉིད་མི་ཐུབ། །ལུས་ལྕི་ཞོ་དར་ཆུ་སོགས་གང་ཡང་།། ། 
ཤ་མདོག་གསེར་འདྲ་རྫས་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། །སྔ་དྲོ་བསིལ་ 


ཕེབས་པདེ་ལ་ཉིན་དགུང་ན། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་མིག་སྦིན་སེན་མོ་ 
སེར། །ལུས་རྫུལ་ཉམ་ཆུང་ཁོང་ཚ་མིག་རུས་ན། །ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་ 
འོང་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྱུག་པ་སྟམ་བྱེད་མིག་སྔར་སྔོ་དམར་མཐོང་། ། 


ཀུན་ཀྱང་ཡུན་རིང་རྒྱས་ནས་སྨིན་པའི་དུས། །གྱ་ཡ་ནག་པོར་གྱུར་ 
ནས་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། །པགས་པ་སྔོ་ན་ག་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་འབྱི། །ཤེད་ 
མེད་ཤ་སྐམ་སེན་མོར་ནག་ཐིག་ཆགས། །འདི་དུས་མཁྲིས་པས་ཤ་ 
རུས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་ཟིན་པས་མི་འཚོ་ 
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གསུངས། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྒྱི་ལ་སྨན་ 
སྔགས་དཔྱད་ཟེས་སྤྱོད་ལམ་ལྔ། །སྨན་ནི་ཏིག་ཏ་ཨ་རུའི་བསྡུས་ཐང་ 
བཏང་། །དེ་རྗེས་གསེར་མེ་ཨ་རུ་སེ་བའི་མེ(ཏོག)། །རིལ་བུར་དྲིལ་བ་ 
མཁྲིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །མཁྲིས་ན་ད་སྤྱི་ཡི་སྨན་མཚོག་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །དེ་སྟེང་སྔོ་སྒ་མི་ཐོད་བཙའ་མ་བསྡན། །མཁྲིས་པས་མགོ་ན་ 
ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །སྔགས་བཅོས་ན་མོ་ཧེ་ཏུ་ཧེ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་ 
པ་བསེ་ཡབ་བསིལ་ཆཚུར་བཏབ་སྟེ་གཏོར། །ཕོ་བར་བབས་ན་བྲག་ 
ཞུན་དགུ་པ་དང་། །རྒྱུ་བབས་འཁྲུ་ན་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུ་ན་པས་སེལ། ། 
དེ་ཡང་སྟོབས་ཆེ་བི་ཏ-་ཤུ་དག་དང་། །རུ་ར་གར་ནག་བཅས་པའི་ཁ་ 
ཚར་བཞི། །བྲག་ཞུན་དགུ་དང་མཁྲེས་ཕྱེ་བདུན་སྟེང་བསྣན། །ཕོ་ 
རྒྱའི་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་བཏདུད་རྩི་ཡིན། །དཔྱད་བཅོས་ཨ་རུ་བྲག་ 
ཞུན་དོ་མ་མཁྲིས་ད་ང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྙུས་ཐང་ལན་འགའ་ 
བཏང་། །འདུས་རྟགས་མིག་ཆུ་བཞིན་མད་ངས་སྔར་བས་དཀར། ། 
སྐམ་འདོད་དང་ག་བཟང་ན་སྦྱང་དུས་ཡིན། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་རུང་ 
མིན་སྤྱི་དང་མཐུན། །དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་དན་རོག་ཚ་ལ་དང་། །ཨ་རུ་ 
མཆུ་སྙུང་ཁྲོན་བུ་བོང་ང་དཀར། །གསེར་མེ་དངུལ་ཆུ་ཏིག་ཏའི་རིལ་ 
བུས་སྦྱང་། །ལྕག་དང་རྗེས་སྤྱོད་ལས་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན། །སྤྱིར་ན་ 
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མཁྲིས་ནད་བཤལ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །སྲོས་སུ་སྣོད་བབས་གཙོ་ 
བོར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། བྱེ་བྲག་ཚ་མཁྲེས་མ་ནུ་བཞི་ཡི་སྟེང་། ། 
སྐེམ་པོ་སུལ་མང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་གཉིས། །བསྡན་པའི་བསུས་ཐང་ 
ངད་ཡལ་ལན་འགའ་བཏང་། །འདི་ཉིད་ཁ་ནས་ནད་འདི་གདོང་ 
ལྷོགས་ཤིང་། །མཁྲེས་ཚད་མི་བྱེར་བསྡུ་ཞིང་རང་གནས་འཇོམས། ། 
ཤ་ཀ །རུ་མཁྲིས་ཧོང་ལེན་སྐྱེར་ཤུན་པར་པ་ཏ། །གཡའ་ཀྱི་གི་ཝཾ་ 
གུར་ཀུམ་དུག་མོ་ཞུང་། །དེ་(ལེའུ་འདིར་བླངས)་སྟེང་རིམས་ལ་སྤང་རྩི་ 
པར་གང་སྟེང་ལྔབ་འཕར)པ་ཏ། །ྲག(གང་སྟེང་ལྟབ་འཕར)ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ 
པུ་ཤེལ་རྩེ། །ཕོ་བར་ཕྲི་ཡརྦྷ་དང་བྲག་ཞུན་དང་། །རྒྱུ་མར་དུག་ཞུང་ 
ལུགས(ལུན)བོང་དཀར་བཅུ་གསུམ་ཁ་ཚར་ཅན། །བསྐོལ་གྲངས་ 
འཕུལ་བས་ཚ་མཁྲེས་མ་ལུས་འཛོམས། །གྲང་མཁྲིས་སྨན་ལ་སེ་འབྲུ་ 
མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཞུང་། །དོམ་མཁྲིས་ཕག་རིལ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ། །གཙོར་བསྐྱེད་གར་ནག་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རླུང་དང་མ་ཞུ་ 
བད་སྐྲན་ལ་སོགས་པ། །གཞན་དབང་ལྡན་པའི་མཁྲིས་ཀུན་འདི་ 
ཡིས་སེལ། །མ་ཞུ་མཁྲེས་ལྡན་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །ཁྱད་པར་ 
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གྲང་མཁྲིས་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག་ཡིན། །གསེར་མདོག་སེ་འབྲུ་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །བྲག་ཞུན་ཕག་རིལ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ། །གསེར་མདོ་ག་ལྔ་པས་ཕོ་བ་རྒྱ་མའི་ཡུལ། །མཁྲིས་རླུང་མ་ཞུ་ 
མིག་སེར་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཡང་ན་གསེར་མདོག་སེ་འབུུ་ཤིང་ཚ་ 
དང་། །སྐྱ་རུ་ཞིམ་པ་སྟར་བུ་ག་བུར་ནག །བུར་དཀར་སྦྱར་པའི་ 
གསེར་མདོག་བདུན་པ་འཕྲོད། །དེ་ཡང་གྲང་མཁྲིས་ནད་གཞི་འདི་ 
ཉིད་ལ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་གཏ་ར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །རྒྱུན་སྦྱོང་ 
དགོས་ན་མ་གཏོགས་ཆཚུབ་བཤལ་སྤང་། །གསོ་ད་ཀའ་ཚིགས་པ་བཅུ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་བསྲེག །ཁ་ཟས་ཐན་དྲོན་པ་མཛོའི་དར་གསར་ཇ། ། 
ལུག་ཤ་གསར་བ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཀྱང་ཆུང་། །སྤྱོད་ལམ་རླན་གྲང་ 
བསེར་བུ་གྲང་བ་སྤང་། །སྐམ་སར་མི་རྫུལ་ཙམ་དུ་བཅག་པར་བྱ། ། 


ཤ་སེར་ནད་ལ་ཏིག་ཏཿ་ཐུད) བརྒྱད་པའི་སྟེང་། །ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་སྱྱ་ 
རུ་གུར་ཀུམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ག་དུར་དུག་ཞུང་བསྣན་པ་མཆོག ། 
མིག་སེར་འབྲས་གསུམ་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ལ། །གསེར་མདོག་ལྔ་ 
སྟེང་སྐྱ་རུ་དུག་མོ་ཞུང་། །སླེ་ཏྲེས་གུར་ཀུམ་ཆུ་རྟ་སེ་བའི་མེ། །ཏིག་ 
ཏ་གཙོར་བསྐྱེད་བསྣན་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱད་གུར་ 
ཀུམ་བདུན་པ་ལ། །ཙན་དན་ག་བུར་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ། 
ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ་བསྡོལ་མར་བཏང་པ་ཡིས། །མཁྲིས་ནད་མིག་ཆུ་ཤ་ 
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མད་ངས་སེར་བ་སེལ། །གཤའ་རིངས་གསེར་མདུངང་སྐབས་ཐོབ་ 


གཏར་བར་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྨིན་ནས་ཀྷ་ཡར་འགྱུར། །ནད་ 
འདི་འཚོ་བར་མ་གསུངས་བཅོས་མེད་ཀྱང་། །འབད་པས་བཅོས་ན་ 
འཚོ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །གུར་ཀུམ་གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ། 
གསུམ་བོང་ང་དཀར། །ཐྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ་དང་ཕྲི་ཡངྦྭ་། །སེ་འབྲུ་ 
དུག་ཞུང་སྐྱེར་ཤུན་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཚ་སྙོམས་ཕྱེད་ཚད་ག་པུར་ 
ནག་པོ་བསྡན། །ད་གུང་གཉིས་ཆུ་སྐོལ་ངད་ཡལ་དབུལ་ལ་བཏང་། ། 
ཚད་རྟགས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་འཛིམ་དཀར་བསྡན། །གྲང་རླུང་རྟགས་ཆེ་ 
ཨ་རུ་བ་རུ་དང་། །ལྕགས་ཕྱེ་གཙོ་ཡིན་ཐུན་བསྐྱེད་སླེ་ཏྲེས་དང་། ། 
སུམ་ཏིག་པི་ལིང་ཞུ་སུ་བྱི་ཏང་ག །ཚད་དུ་སྦྱར་པ་གར་ཆང་ད་བུལ་ 
ལ་བཏང་། །དེ་ཡིས་མཁྲིས་པ་ཀླ་ཡའི་ནད་ལས་རྒྱལ། །ཤ་སེར་མིག་ 
སེར་ཀྐྱ་ཡ་གསུམ་ག་ལ། །གོང་བཤད་སྤྱི་བཅོས་སྐབས་ཀྱི་བཤལ་ 
བསྟེན་ཅིང་། །བ་ཆུའི་ལྷྕག་གིས་བསྐྱལ་ལ་ད་ག་པར་སྦྱང་། །བསིལ་ 
དྲོད་སྙོམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཕྱི་རྫེས་སྐྱོང་། །རྗེས་སུ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་ 
དགུ་བསྲེག་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་མཁྲེས་པའི་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཞེས།། 
སྐྱེར་པ་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་སྡེ། །ཞེས་པའི་སྟེང་དུ་དོམ་ཉ་འཕྱི་བ་ 
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རྩངས། །མི་རྒོད་ལ་སོགས་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་པ། །ག་པུར་ཅུ་གང་ 
གུར་ཀུམ་ཙན་དན་གཉིས། །ག་དུར་སྤང་རྒྱན(དཀར་པོ) ཤིང་མངར་ 
བ་ཤ་ཀ །བསྐོལ་གྲངས་ཆུས་འཕུལ་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་བསྟེན། ། 


མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་མིག་ཆུ་སེར་བ་འཇོམས། །ཟེས་ནི་བ་རའི་ 
མར་གསར་ཆུ་བསིལ་ཛཇ། །ལ་སོགས་བསེལ་ལ་ཡང་བསྟེན་ལྕི་སྡུམ་ 


སྤང་། །ཕྱྱོད་ལམ་རྫུལ་དབྱུང་བསིལ་སར་དལ་བར་བསྡད། །ཅེས་ 


བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་བདུན་པ། བད་ཀན་སྐྱ་སེར་སྤྱི་སྒེར་བཙོས་པ། 
བད་ཅེས་ཆུ་དང་ཀན་ཞེས་ས་ཡི་ཁམས། །འདོམ་པའི་བད་ཀན་ 
ནད་ལ་རྒྱུ་རྱྱིན་དང་། །དབེ་བ་ཉེགས་དང་བཙོས་ཐབས་ལྔ་ཡིས་ 
བསྟན། རྒྱ་ནི་མ་རིག་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི། །བད་ཀན་ཐ་མལ་ 


མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་དེ། །སློང་རྐྱེན་ཁ་མངར་ལྕི་བསིལ་སྡུམ་ 
བསྟེན་དྲགས། །འགྲངས་རྗེས་དལ་བར་བསྡད་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག། 
རླན་སྟེང་ཉལ་དང་ཆུར་ཞུགས་གོས་སྲབ་འཁྱགས། །གྲོ་སྲན་གསར་ 
ཐོག་བསེར་ཅན་སུངས་པ་དང་། །ར་སྐོམ་ཤ་རིད་ཚིལ་བུ་འབྱུ་མར་ 
ཟས་མཐའ་དག་དང་། །མ་ཚོས་པ་ད་ང་ཚིག་པོ་ཁེངས་པོའི་ཟས། ། 
བ་རའི་འོ་མ་ཞོ་དར་ཆུ་གྲང་ཛ། །བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཏེ་ཚད་ལས་ 
འད་ས་པ་འམ། །སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བད་ཀན་གྲང་ནས་སློང་། །དབྱེ་བ་རང་རྒྱུད་ཅན་དང་གཞན་རྒྱད་ 
ཅན། །རང་རྒྱད་ཅན་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ད་ང་། །གཞན་རྒྱུད་ཅན་ 
ལ་སྨྲག་སེར་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། །སྨུག་པོ་འདུས་ནད་ཡིན་པ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་། །བད་ཀན་འཇུ་སྐེམ(བྱེ་ནད)ཧོ་ཅང་མང་བའང་མིན། །མེ་ 
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ཉམས་ལྕགས་དྲེག་གྲུམ་བུ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕལ་ཆེར་མེ་དྲོད་ 
ཉམས་ལས་འབྱུང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་སྤྱི་བཅོས་ཀྱིས་འཛོམས་འདིར་ 
མ་སྦོས། །སྐབས་འདིར་བད་ཀན་ལྷེན་དང་མགུལ་འགགས་དང་། ། 
བད་ཀན་སེར་པོའི་ནད་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས། །རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ལ་གློང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་གོམས་གསུམ་ལས། ། 
བད་ཀནཿསཱང་བ་རྒུའི་སྒ་ནས་བཏག་པ་ནི) སྐྱེད་པའི་གོང་གི་ཟས་སྤྱོད  ་ 
རྣམས། །བསྟེན་རྗེས་ན་ཞིང་ཚ༔ མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི) ནི་་ 
བྱིང་གུད་ཞར། །ཆུ་ནི་མདོག་དཀར་དྲི་དང་རླངས་པ་ཆུང་། །ཁ་ 
མངལ་ལྕེ་རྙིལ་སྐྱ་ལ་མིག་ད་ཀར་སྤྲངས། །སྣབས་ལུད་མང་ཞིང་མགོ་ 
འཐོམ་ལུས་སེམས་ལྕི། །ད་ང་ག་མི་བདེ་དྲོད་མེད་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། ། 
མཁལ་རྐེད་མི་བདེ་ལུས་སྤོ་ལྦ་བ་སྐྱེ། །རྩམ་པ་བད་ཀན་སྐྱག་ཅིང་ 
འཁྲུ་བ་དང་་། །དྲན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཚེ་སྒྱིད་པ་སྐྱར། །གཡའ་ 
མཁང་ཚིགས་དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐའ་རིང་། །ནམ་ཞོད་སྲོད་དང་ཐོ་ 
| རངས་ཟོས་ཐོག་ལྡང་། །ཕན་གནོད( བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི) ཟས་ 
སྤྱོད་ཆུབ་ཡང་དྲོ་བ་འཕྲོད། །ལྕི་བསིལ་བསྟེན་པས་ན(ཁྱད་པར) ལས་ 
བད་ཀནཿཐ་ནད་ཅུ) ཤེས་པར་བཌ)། །བྱེ་བྲག་བད་ཀན་ལྷེན་ཞེས་བྱ་བ་ 


41 


ནི། །རྟེན་དང་མ་གོམས་མི་འཕྲོད་ངོ་བོ་བཞིའི། རྐྱེན་གྱིས་མ་ཞུ་བད་ 
ཀན་བེ་སྣབས་འཕེལ། །དེ་ཉིད་ལྟེན་སྣའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལས། ། 
ལྷེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉམས་ལ་འདྲིལ་ཉམས་བྱེད། །ལྟོང་ངེ་ན་ལ་མནན་ 
ན་འདྲིལ་བ་མེད་། །དང་ག་མི་བདེ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། ཟོས་ 


དུས་ན་ཞིང་ལྟོགས་ན་བདེ་བར་མངོན། །བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ 
ཞེས་བྱ་ཕོ་བ་ད་ང་། །བྲང་དང་གློ་བར་བད་ཀན་རྒྱས་པ་ཡི། །བད་ 
ཀན་རླངས་པ་གློ་ཡུ་མིད་པར་ཆགས། །དཔེར་ན་མདོང་མོའི་ལོགས་ 
ལ་འོ་ཆགས་འདྲ། །འདི་ལ་ཐོག་མ་པར་དང་ཐ་མའི་རྟགས། །དང་ 
པོ་གྲེ་བ་ཚ་ལ་མིད་པ་དང་། །བྲང་ད་ང་སྐེ་སྟོང་ལྷེན་སྣ་ཚིགས་པ་ན། ། 
ཟས་དང་སྐོམ་སོགས་མིད་པ་དཀའ་རསྙམ་བྱེད། །བར་དུ་ཟས་དང་ 
སྐམ་གཉིས་མིད་པ་དཀའ། །གྲེ་བ་ན་ལ་ལུད་པ་ལྡན་ལྗིན་མང་། ། 
མིད་པ་ལོག་ཅིང་བྱ་རོག་མིག་གཉིས་གཟེར། །དབུགས་རྡུབ་དཀའ་ 
ཉམས་ཤ་སྐམ་ཁུས་སྟོབས་འཆོར། །ཐ་མ་གྲེ་བ་ཚ་སྐམ་ཟས་མི་ཐར། ། 
ཐར་ཀྱང་ཕོ་བར་མི་ཕེབས་བྲང་དུ་སྡོད། །ཟོས་དུས་གློ་ལངས་སྐྱག་ 
ཅིང་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། །དབུགས་འཚུབ་ངར་སོབ་ཆེ་ལ་མིད་པ་ 
འགགས། །ཐོག་མ་པར་ཧགྱི་ནད་རཚགས་མཁས་པས་འཚོ། །ཐ་མའི་ 





ཉགས་ཀུན་ཚང་ན་འཆི་བར་འདུག །བད་ཀན་སེར་པོ་མཁྲིས་པའི་ 
ཁ་ལུད་ཡིན། །རྭ་ནི་དལ་ཞིང་སྟང་ལ་ཆུ་མདོག་སེར། །ཕོ་བ་ལྟེམ་ 
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ཞིང་ཟས་ལ་དང་ག་ཞན། །ཆང་འཐུངས་དྲོས་ཚེ་མཚོགས་མ་མིག་ 
རུས་ན། །བྲང་ཚ་རུ་སྐྱར་འབྱུང་ཞིང་མཁྲིས་པ་སྐྱག །ས་རླན་རུལ་ 
སྐྱར་ཟོས་རྗེས་འཁྲུ་ཡང་སྲིད། །མཇུག་ཏུ་སྨུག་པོའམ་མཁྲེས་པའི་ 
ནད་དུ་འགྱུར། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་ 
པོ་བད་ཀན་ངོ་བོ་བསིལ་བའི་ཕྱིར། སྨན་ད་པྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་ 
བཞི་དྲོད་དུ་སྨྲག །ས་འདྲ་གཉེན་པོའི་ཁ་ན་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །ལན་རེས་ 


མི་སེལ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཟས་སྤྱོད་སྨན་སྔགས་ 


དཔྱད་ལྔས་བཙོས། །ས་ནི་འབུ་རྟིང་ཟན་དྲོན་ཆང་ནར་སྨིན། །ཆུ་ 
སྐོལ་ལུག་ཤ་གཡག་རྒོད་ཉ་ཤ་གསར། །དྲོ་ཞིང་ཡང་ལ་ཆུབ་པའི་ 
ཟས་སྐོམ་རྣམས། །འགྲངས་ཚེས་མ་ཡིན་འཇུ་སླ་ཞུང་ཟད་བསྟེན། ། 
སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་དྲ་ཞིང་གོས་དྤར་བག །སྐམ་སར་ཁུས་ངག་རྩོལ་ 
བཅག་གཉིད་མི་ལོག །རྗེན་དང་ཁེངས་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།། 
སློང་བར་བྱེད་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་དུས་ཀུན་སྤང་། །སྨན་ནི་བཅའ་སྒ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར། །བསྡེབས་པར་རྒྱམ་ཚ་གསུམ་ཐང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ། 
པི་པི་ལིང་བསྟན་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་ངམ། །མིང་གཞན་ཆ་མཉམ་བཞི་ 
ཐང་ཞེས་གྲགས་པ། །བསྙུས་ཐང་ཚན་མོས་བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ། ། 
ཅོང་ཞི་བཟང་པོ་དྲུག་ད་ང་སྒ་པི་ཕོ། །ད་ལིས་གངས་ཐིགས་ཤིང་ཚ་ 
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ཚ་ལ་དང་། །ལ་ཕུག་ཐལ་བ་རྣམས་ནི་ཚད་བཞིན་སྟེང་། །བཟང་ 
པོའི(དན་སྡད་སོགས་ནད་སོ་སོ་གཙོར་སྐྱེད)ཁ་བསྒྱར་ནད་སྟེང་ཁྲིད་པ་ནི། ། 
བད་ཀནཿསྦྱོར་ཚད་སོགས་ཞིབ་པ་དག) ལྡན་འདུས་ནད་རིགས་མཐའ་ད་ག་་ 
ལ། །ཕྱི་ཡི་ནད་ནི་སྦྲལ་ཤུན་ལྟ་བུར་འབྱི། །ནང་ནད་བ་མོ་ཉི་ཤར་ 
ཉིད་ད་ང་མཚུངས། །ཡང་ན་སེ་འབྲུ་ཕོ་རིས་སྨན་སྒ་དང་། །བྱི་ཏང་ 
ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་ད་བྱི་མོང་ཅི་ཏྲ་ཀ །འཇམ་འབྲས་སྦྱར་པས་སེ་འབྲུ་ 
བཅུ་གསུམ་ཞེས། །བྱང་ལུགས(ཝུན)མ་ཞུ་ལྟེན་དང་ལྕག་དྲེག་དང་། ། 
མེ་ཉམས་ལ་སོགས་བད་ཀན་རང་རྒྱད་ཅན། མ་ལུས་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་པོ། ཁྱད་པར་དང་ག་འབྱེད་ལ་མེ་དྲོད་ 
སྐྱེད། །ཡང་ན་སེ་འབུ་ལྔ་སྟེང་བྲེ་ག་ཏིག །འྭ་སུ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་བྲག་ 
ཞུན་དང་། །སྤང་ཚིི་གུར་ཀུམ་སྐྱ་རུ་པྲི་ཡངྐྭ། །སྡིག་སྲིན་འབུ་སུ་ཀ་ 
རའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལྡན་བདེ་བྱེད་ཅེས། །མེ་ 
དྲོད་སྟོབས་འཕེལ་ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་ཞིང་། །མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་ཤ་ 
ལྤགས་སྤོས་པ་དང་། །མཆིན་ཆུ་ཟགས་དང་ཆུ་འགགས་སྐན་ཀུན་ 
སེལ། །བད་ཀན་མཁལ་མའི་ནད་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། །སྨྱག་པོ་རྒྱས་ལ་ 
རུ་རྟའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །སྨུག་པོ་བྱེར་ལ་ཕག་པའི་བཅུད་བསྟེན་བྱ། ། 
སྟོབས་འཕེལ་ནད་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཆོག །ཁྲག་ནད་ཀུན་ལ་ 
སྟར་བུ་ཁྱོར་གང་བསྡེབས། །ཞེས་འདི་སྤྱི་སྨན་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལ་ 
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བསྔགས། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་སེ་འབྲུ་ད་ལི་ཡི། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་རང་ནུས་མཚུངས་བསྟེན། །བྱད་པར་རྡོ་ཞུན་སྦྱོར་བ་ནད་ 
འདི་ར་བསྔགས། །གཞན་ཡང་ཙྱི་ཐུད) ཙོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་ཆུང་ངུའི་ 
སྟེང་། །སེ་འབྲུ་པྲི་ཡངྨྭ་དང་བྱི་ཏང་ག །བསྡན་པས་མ་ཞུ་མེ་དྲོད་ 
ཉམས་པ་སོགས། །ཕོ་བའི་བད་ཀན་གྲང་བ་མ་ལུས་སེལ། །ཁྲག་ལྡན་ 


ཐང་སྟོང་རིལ་ད་ཀར(ཕོ་བའི་ནད་བཤད) འཕྲོད་པའང་བཤད།་ །སྔགས་ 
ཀྱིས་བཅོས་པ་ཟས་ལ་འདི་བཏ་བ་སྟེ། །ཨོཾ་ཤན་ཏི་ཤན་ཏི་སྔར་བི་ཏི་ 


བད་ཀན་གཟེར་བ་སེལ་བའི་གཟུངས། །བྱེ་བག་ལིན་ལ་རྒྱད་ཆེན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི། །ད་ལིས་བདུན་དང་གོང་དུ་བཤད་པ(བྱང་ལྱགས) ཡི། ། 
ཆགས་འདྲིལ་བ་ན། །མནན་ན་སྲ་ཞིང་འཕར་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་། ། 
ཁ་ཟས་ལེན་དུ་མི་སྟེར་ཟོས་ཚད་སྐྱག །འདི་ལ་བད་ཀན་ལྷེན་སྤན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཅོང་ཞི་སོལ་བའི་མེ་ལ་ཚོས་པར་བསྲེགས། །ད་ར་བར་ 
ངད་བསད་ ཐལ་བ་བྱ་རྒོད་བུན། །ཨ་རུ་པི་པི་ལིང་དང་འགྲོན་བུའི་ 
ཐལ། །འཇམ་འབྲས་སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །འཕྲུལ་ཐལ་ 
སྐྲན་སྨན་ཁ་བསྒྱར་ལྟག་སྤད་བཏང་། །མ་ཞི་ཕྱི་རྒྱུད་ཐུན་གསུམ་ 
རིལ་བུས་བཤིག །ནད་རོ་བཤལ་སྐྱགས་སྔགས་མས་དག་པར་སྦྱང་། ། 
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བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ནད་འདི་འཚོ་དཀའ་ཞིང་། །དཀོར་སོགས་ 
མི་དགེ་སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་། །ཁྱད་པར་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་འཁྲུགས་ 
རྐྱེན་ལས་འབྱུང་། །འདི་ནི་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ དུ། །གསུངས་ 
ཀྱང་ནད་འདིའི་མངོན་ཚུལ་རྟགས་བྱུང་དུས། །མན་(ཚད་རྗེས་སུ་བཤད་ 
པའི) ངག་བསིལ་སྦྱོར་ཞག་འགའ་བསྟེན་པ་གནད། །དེ་རྗེས་ཅོང་ཞི་ 
རྒོད་བཏུལ་གཞི་བཟུང་ལ། །ཚ་བ་ལྔ་དང་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ད་ང་། 
བཟང་པོ་བཞི་དང་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། །སེ་འབྲུ་བྱི་ཏང་རུ་རྟ་ལ་ལ་ 
ཕུད་། །སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོས་དབུལ། །སྐབས་སུ་རི་ཤོ་ 
སྤྱང་ཚེར་ལྷུམ་རྩ་དང་། །དུ་ར་བྱིད་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་སྦྱར་པའི། ད 
སྐྱག་སྨན་ཟོས( སྐྱག་སྨན་སྤྱི་དང་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བའི་ཐབ་གནད)ནས་ནད་པ་་” 
གན་རྐྱལ་ཤལ། །སྐྱག་ལོང་བྱུང་ནས་ནད་པ་མ་འཚུས་བསླང་། །སྒྲོ་ 
འམ་གཞུ་རྒྱད(ཀྱི་རྩ་མ) བལྡད་པས་སྐྱགས་སྣ་དྲངས། །སྐབས་འགར་ 
བཤལ་སྨྱགས་སྦགས་མས་སྦྱང་བ་དང་། །རྡོ་ཞོ་ཙོང་ཞིའི་ཆུ་ཚན་ 
མང་བཏུངས་ལ། །ཡང་ཡང་སྐྱག་གཞུག་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་། །མ་ 
སེལ་རྒྱུད་དོན་སྟར་བུ་པའྩའི་སྟེང་། །སྤྱང་ཚེར་བསྡན་པའི་འདྲེན་ 
ཀྱང་ཨེ་འཕྲོད་བལྟ། །གཞན་ཡང་ཐོང་་གསལ་ན་ཟེད་ཙམ་གཏ་ར།། 
མི་གསལ་རྩེ་ཚུང་ཟེད་ཙམ་གཏར་བའང་ཡོད་། །སྐེ་སྟང་ལྟེན་གསང་ 
ཚིགས་པ་བཞི་པ་བསྲེག །ཉ་ཤ་ཨོལ་གོང་ཚ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། ེ 
ཚོགས་གསོག་རིམ་གྲོ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་འགྲུབ་འབོགས། །ཡིད་འཆུས་ 
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མགུལ་འགགས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མཐོང་། །བད་ཀན་སེར་པོར་སེ་ 
འབྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་། །གར་ནག་གསེར་མེ་གསེར་མདོག་སེ་བའི་མེ། ། 
ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་པྨདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཅེས། །ཚ་གྲང་རྟས་བསྒྱར་ 
མ་ཞུ་གསར་རྙིང་དང་། །སྐྱ་སྨྲག་བད་མཁྲིས་ཕོ་རིམས་ལྡན་འདུས་ 
ནད། །ཁྱད་པར་བད་ཀན་སེར་པོའི་ནད་ལ་བསྔགས། །ཡང་ན་སེ་ 
འབྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །རྒྱ་ཚྭ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཨ་ཆུ་ར། །དོམ་ 
མཁྲིས་སེ་བའི་མེ་ཏོག་གུར་ཀུམ་བསྣན། །ཅོང་ཞི་དྲུག་དང་ལྟག་སྦད་ 
གསེར་མདུང་གཏར། །གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
ཆ་མཉམ་བཞི་དང་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་འཕྲོད། །མ་ཞི་གསེར་ཕུད་རི་ 
ཤོ་སྤྱང་ཚེར་དང་། །དུ་ར་བྱིད་པི་ལིང་རྒྱམ་ཚའི་སྐྱགས་ཀྱིས་དྲངས། ། 
ཤ་གསར་མར་གསར་བ་རའི་དར་བ་བསྟེན། །བད་ཀན་ནད་རིགས་ 
གང་ལའང་གོང་བཤད་ཀྱི། །སེ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་དེ་སྟེང་རང་རང་གི། 
ཁ་འཛིན་རྒྱུད་བཞིན་བཏང་ལ་ནད་འདི་ལ། །པརྨ་ཏ་ཡི་བསྡོངས་ 
ཟླའི་དོགས་ཆུང་ཡང་། །ཐཟུངས་བཟང་ན་ད་གསར་ཡིན་ན་བྱ་ཁྱུང་ལྔ།། 
འཕྲོད་ལ་རྗེས་སུ་སྐྱགས་ལས་ལྷག་པ་མེད། །མ་ཐུབ་ཚིགས་པ་གསུམ་ 
དང་ལྷེན་གསང་བསྲེག །ཅེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀྱངུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ ༠༧༡༠༧ 
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ལས་བད་ཀན་སྐྱ་སེར་སྤྱི་སྒེར་བཙོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། འདུས་ནད་སྨག་པོ་བཙོས་པ། 


འདུས་ནད་དཔེར་མཚོན་རྒྱུ་འདུས་སྨྱག་པོའི་ནད། །འདི་ལ་ 
བྱིངས་ཆེ་རྒྱས་པར་བརྫོད་མི་ལང་། །ཏུང་ངུར་བསྡུས་ན་དེ་ཡིས་ 
དོན་མི་རོགས། །དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་ 


རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བརྟག་པའི་ཐབས། །བཙིས་ཐབས་རྗེས་བཅོད་དྲུག་ 
གི་སྒ་ནས་བསྟན། །རྒྱུ་ནི་བད་ཀན་ཁཱག་མཁྲིས་རླང་དང་བཞི། །ནད་ 
ཀུན་འདུས་ཕྱིར་འདུས་ནད་རྟགས་བཅོས་ད་ཀའ། །རྐྱེན་ནི་ཚ་རྐྱེན་ 
གྲང་རྐྱེན་ནམ་པ་གཉིས། །ཚ་རྐྱེན་འགྲམས་ཁྲག་ལྷག་དང་མཚོན་ 
ཁྲག་ལུས། །ཚ་སྐྱར་ཟས་ཀྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་འཕེལ་ལས་བྱུང་། །གྲང་ 
རྐྱེན་མེ་མཉམ་འཛུ་བྱེད་མཐུ་ཉམས་པས། །མ་ཞུ་རྒྱུ་བྱས་བད་ཀན་ 
གྲང་ཤས་ཆེ། །དབྱེ་བ་གནས་དང་དུས་དང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ། ། 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕོ་མཆིན་རྒྱུ་ལོང་བཞི། །དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་པོ་ 
ཚ་བའི་དུས། །བར་དུ་ཚ་གང་འཐབ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མ་གྲང་ 
བ་ལྷིང་ཆད་པ་དང་གསུམ། །རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ན་བྱེར་རྒྱས་འགྱིངས་ 
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འདྲིལ་བཞི། །དེ་རྣམས་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་རྩ་ 
ཆུ་ནད་རྟགས་ལོ་མ་དང་། །ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ་བཞི། །རྩ(དང་པོ)ནི་སྤོམ་ཞིང་ཁེངས་ལ་ཀན་རྩ་ཞར། །གྲང་བས་ 
བསྐྱེད་ན་ཕལ་ཆེར་ཕྲ་ལ་གུད། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་བསྐ་ལ་རྙོག་ 
མ་ཅན། །ཡང་ན་དམར་སྨུག་ལྡང་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །ན་ལུགས་ 
(གཉིས་པ) ཕོ་མཆིན་་ཁ་འཁོར་རོ་རྒྱབ་སྒྲག །ལུས་ལྕི་བྱིན་པ་མི་ཐེག་ 
སྒལ་ཚིགས་ན། །དང་ག་མི་བདེ་ཁ་མངལ་ཉ་དྲི་བྲོ། །བྲང་ཚ་སྙུག་ 
སྙམ་བྱེད་ཅིང་སྐྱག་པ་ད་ཀའ། །སྐབས་སུ་ཁོང་ཚ་མགོ་དང་མིག་རུས་ 
སྐམ་ཞིང་ཤ་རིལ་འདྲ། །འགྲངས་ཀྱང་ན་ལ་ལྟོགས་ཀྱང་ན་བ་དང་། ། 
གྲུང་ཡང་ན་ལ་དྲོས་ཀྱང་ན་བར་བྱེད། །དོན་མེད་ན་ལ་བྱས་པ་མེད་ 
པར་དྲག །ཕལ་ཆེར་སྟོན་དཔྱིད་དུས་ན་ལྡང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་དུས་ 
ཀྱི་ལོ་མ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་། །ད་ང་པོ་འཇུག་དུས་ཆུ་ཚན་ཆུ་སྐྱར་ 
སྒྱག །བར་དུ་སྨིན་ནས་སེར་པོ་རྒྱ་ཤལ་སྐྱག ཐ་མར་རྒྱས་ནས་ཁྲག་ 
རུལ་དུད་ཁུ་སྐྱག །གསར(གསུམ་པ) ཐོག་འབྲུ་ད་ང་གྲོ་ཡོས་ཕྱེ་ཨུངས་ 
ཟན། །མར་རྙིང་ཁྲག་ཚོད་འབྲུ་མར་ར་ཤ་དང་། །གནག་ཤ་རུལ་ 
སུངས་ཉ་ཕག་ཤ་བེམ་ད་ང་། །ཆང་སྐྱར་སྒོག་སྐྱ་ཞོ་མ་ལངས་ལ་ 
སོགས། །སྩུམ་ལྕིའི་ཟས་དང་བསིལ་དྲོད་དྲགས་པ་གནོད། །གནའ་ 
(བཞི་པ) ད་གོ་བ་ལང་ཤ་གསར་རྙིང་པའི་འབླུ། །སྲན་མ་བ་ར་མཛོ་ཞོ་ 
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དར་བ་དང་། །ཏ་ཤ་ཕག་ཤ་སོལ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཟས་སྐོམ་ཡང་ 


ཆུབ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་འཕྲོད། །བྱི་བྲག་གནས་བརྟག་ཕོ་བར་ 
བད་ཀན་འདྲ། །འཇུ་དཀའ་སྒེག་སྐྱག་དྲོས་དྲགས་རླན་གྲངས་ན། ། 
མཆིན་པར་གནས་ཚེ་ཁྲག་གི་ནད་༈གས་སྟན། །མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་ན་ 


ཞིང་མེ་ཉིས་ལྡང་། རྒྱུ་མར་གནས་ཚེ་མཁྲེས་པའི་ནད་འདྲ་སྟེ། ། 


འདྲེལ་ནས་ན་ཞིང་མིག་དང་ཚུ་མདོག་སེར། །ཚེང་དུ་ལྕང་བས་ཆུང་ 
གི་ནད་འདྲ་ཞིང་། །སྤོ་འཁྲོག་ཁུར་ལ་དགོངས་ད་ང(ལྟག་བར)སྐྱར་ 


འཐུངས་སྤོ། །དུས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་ཚ་བའི་དུ་ས། །རྩ་ནི་སྤོམ་ 
མམ་གྲིམས་ལ་ཆུ་དམར་དུགས། །ཡུས་ལྕི་གཉིད་ཆེ་གདོང་སྣུམ་མིག་ 
སྤིན་དམར། །བ་ཁ་ལྕེ་སྐམ་མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་གཟེར། །མེ་ཉིས་དྲོས་ 
ད་ང་དྲག་ཤུལ་རྫེས་ལ་ལྡང་། །འདི་རྣམས་སྨུག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ 
རྟགས། །བར་དུ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ལ་བད་རླུང་གྲང་། །དེ་ད་ག་ཤེད་ 
སྙོམས་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་འམ། །སྨུག་པོ་འཁྲུགས་པས་མཉམ་གནས་ 
ལམ་བགགས་ནས། །མཉམ་གནས་སྣོད་ཀྱི་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། ། 
རླུང་ཁུག་ཕར་འབོར་ཚུར་འབོར་འདེད་ཅིང་རྒྱུ། །དུ་ས་མེད་རྒྱུན་དུ་ 
ཟུག་ཆེ་གླང་ཐབས་ལྡང་། །ཏིན་མོ་ཅུང་བདེ་མཚན་མོ་རྒྱུན་དུ་ན། ། 
ལྟོགས་ཤིང་དུགས་བྱས་དུས་ན་བདེ་སྙམ་བྱེད། །ཤ་ཞུ་པགས་པ་སྐམ་ 
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ལ་ཆ་རྣམས་རྒྱས། །བསིལ་དྲོད་ཟས་སྨན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཆུང་།། 
འདི་རྣམས་སྨུག་པོ་འཁུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསོ་དཀའ་ཕལ་ཆེར་ 


འཆི་བ ་མང་བར་གསུངས། །ཐ་མ་ལུས་གྲང་ཉམ་ཆུང་ཟས་མི་འཇུ། ། 


སྒྲེགས་སྐྱགས་འགྲངས་རྗེས་ན་ལ་འཁྲུ་ཡང་སྲིད། །སྦོ་འཁྲོག་འགྱིང་ 


ཞིང་ཆུ་དང་སིང་ཟླེག་གནོད། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ན་བྱིར་བ་ 
ནི། །མགོ་དང་མིག་རུས་ན་ཞིང་ལུས་ཀུན་བརྩེ། །ལུས་ལྕི་སྒྱིད་པ་ 
སྐྱར་ལ་ཤེད་ཉམས་འབྲི། །མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་རིབ་ཁོགས་གཟེར་ཞིང་ 
འཁྱུག །སྒལ་ཚིགས་བརྫིས་ན་ཕན་རསྙམ་བཤུལ་ཤ་ཁྲིད། །ལུད་པ་ 
ཁྲག་བཅས་སྨྲག་པོ་ལུ་བར་བྱེད། །མཁལ་རྐེད་བརླ་སུལ་ཚིགས་གཞི་ 
བྱིན་ཌྭ་ན། །ངེས་མེད་འཕོ་ཞིང་ན་ལ་སྒྱག་སྙམ་བྱེད། །བྱད་པར་གློ་ 
གཏར་སྨན་བློ་བཅོས་སྐྱེད་མེད་དྲོད་བཅུད་གནོད། །མཁལ་བྱེར་རྐེད་ 
པ་འཁོར་ཞིང་རྐང་པ་ལྕི། །བཟླ་སུལ་མཁལ་རྩ་ཁྲིད་ཅིང་ཆུ་མདོག་ 
དམར། །བསམ་སེར་བྱེར་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ནས། །ཐྲག་རྣག་མི་ 
ཆོད་རྒྱུན་དུ་འབྱམས་པ་ཡོང་། །ཆིགས་བྱེར་བརྐྱང་བསྐུམ་ད་ཀའ་ 
ཞིང་ཚིགས་མགོ་སྤོམ། །ལྱི་བསིལ་དྲོད་ཆེ་བཅུད་གནོན་གྲུམ་ཐབས་ 
ན། །དེ་ལྟར་བྱེར་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདྲ་ཡང་། །མདོ་ར་ན་ཕོ་ 
མཆིན་ནད་དང་བསྡོངས་པས་ཤེས། །རེས་མོས་ན་འམ་སྔར་དུས་ཕོ་ 
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མཆིན་ན། །ཕྱིས་གཞན་ནད་བྱུང་སྔར་ནད་མེད་ན་ངེས། །སྨྲག་པོ་ 
རྒྱས་ལ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་གཉིས། །མ་རྡོལ་རྒྱས་པ་ཚ་བའི་དུས་དང་ 
འདྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་།ྲག་རུལ་རྡོལ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་མ་ཞུའི་ 
གནས་རྒྱས་དུད་ཁུ་སྐྱག །ཞུ་བའི་གནས་སུ་རྒྱས་ན་ཁྲག་ནག་འཁྲུ། ། 
བར་དུ་རྒྱས་ན་གཉིས་ཀར་རྡོལ་བར་འགྱུར། །སྨུག་པོ་འགྱིངས་ཤིང་ 
གབ་པའི་ནད་ཀྱི་རྟགས། །རྩ་བྱིང་ཆུ་ལྔང་ཁུས་ལྕི་སྒྱིད་པ་སྐྱར། ། 
དང་ག་མི་བདེ་མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་ན། །ཁ་མངལ་རྫུལ་གྲངས་རྫེས་ལ་ 
གླང་ཐབས་ལྡང་། །འཇུ་བ་ད་ཀའ་ཞིང་ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་བདེ། །ཕོ་བ་ 
འཚིང་ལ་ཁྱད་པར་དྲི་མ་སྐམ། །མ་གབ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་ 


ད་ང་འད། །སྨུག་པོ་སྐྲན་དུ་འདྲེལ་ན་མཆིན་པ་དང་། །མཆེར་པ་ཕོ་ 
ལོང་རྒྱུ་མའི་གནས་སུ་འབྱུང་། །སྲ་འདྲིལ་གཟེར་ཞིང་ན་ལ་མནན་ 
ན་འཕར། །གསར་དུས་གཉན་ཞིང་རྙིངས་ན་གསོ་བ་སླ། །ཁོང་ནད་ 
ཕལ་ཆེར་སྨུག་པོའི་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད། །མི་མཁས་ཚོངས་པས་དུག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡོད་། །ལ་ལས་ཚ་བ་ལ་ལས་གྲང་བར་འཛིན། །ལ་ལས་ས་ 
བདག་གདོན་དུ་འཛིན་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྨུག་པོའི་ནད་ཁ་བྱ་ར་ 
སྒྲིམས། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྒྱི་ལ་ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱེད་བཞི། །ཟས་ནི་་ཉ(རྒྱད་དུ་ཉ་དང་ཕག་པ་དྲ་མའི་ 
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ཤ་གསར་དང་གསུངས་ཡོད)ད་ང་ཕག་པའི་ཤ་གསར་དང་། །བ་མཛོའི་ཞོ་ 
དར་གནའ་དགོ་བ་ལང་ཤ །སྲན་མ་ཇ་དང་བསྐོལ་གྲངས་ཆུ་ལ་ 
སོགས། །སྨུག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ཟས་སུ་བཤད། །དྲོད་བཅུད་དྲག་ 
ཤུལ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །གཙང་ཉ་རྒོད་གཡག་ཤ་དང་ཝུག་ཤ་ 
གསར། །གསར་འཇམ་སྐམ་པའི་ཟན་དྲོན་ལ་སོགས་པ། །སྨྲུག་པོ་ 
གྲུང་རྐྱེན་གབ་པའི་ཟས་སུ་བཤད། །འཇུ་ད་ཀའ་ལྕི་བསིལ་ཉིན་ 
གཉིད་གྲང་བ་སྤང་། །རྨན(ཕྱོད་ལམ)མེར་དྲོ་སར་རྫུལ་མ་ཐོན་ཙམ་ 
བཅག །སྨན་ནི་དང་པོ་ཆུ་སྐྱར་སྐྱག་པའི་དུས། །སེ་འབུ་མ་ནུ་གུར་ 
ཀུམ་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་ཅོང་ཞི་དྲུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཡང་ 
ན་སེ་འབུུ་སྟར་བུ་སྐྱ་ཆུ་ར(རྒྱར་མོ་དྲུག)། །ད་ཏྲིག་སྐྱི་འབྲུམ་ཆུ་རྐང་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། །སེར་པོ་མཁྲེས་ཐབས་སྨྱུག་དུས་དུག་མོ་ཞུང་། ། 
ཏིག་ཏ་ཤིང་མངར་འུ་སུ་ཀ་ཀོ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར་པས་ཞི་ 
བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ཏིག་ཏ་ 
གུར་ཀུམ་དང་། །ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་ཨུཏྤལ་བ་ལེ་ཀ །སྒྱ་རུ་ར་དང་སྐྱེར་ 
ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་འཕུལ་བཏང་ཞི་བར་བྱེད། །ྲག་ 
རུལ་དུ་ད་ཁུ་སྐྱག་དུས་སེ་འབྲུ་དང་། །བཙོད་ད་ང་འུ་སུ་སུག་སྨེལ་པི་ 
པི་ལིང་། །སེ་ཡབ་ཤིང་མངར་དོ་མ་མཁྲིས་སྦང་སྦྱར་བཏང་། །ཅོང་ 
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ཞི་བཟང་དྲུག་རུ་རྟ་བྲག་ཞུན་དང་། །འབྲས་གསུམ་གཉེན་པོ་གསུམ་ 
དང་སེ་འབྱུ་གསུམ། །སེ་ཡབ་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ །རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་སྐྱ་ 
ཨུཏྤྲལ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཅོང་ཞི་ཉེར་ལྔ་བད་ཀན་སྐྱ་སེར་དང་། །སྨྲག་པོ་ 
མ་ལུས་འཛོམས་པའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །ཚད་སྟོབས་ཆེ་ན་ཙན་དན་གི་ 
ཝཾ་བསྣན། །ཡང་ན་སྨུག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། །སྟཾད་ 
ལུགས་ཅོང་ཞི་ཉེར་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ། །ཅོང་ཞི་སེ་འབུ་ཨུག་སྨེལ་ 
པི་པི་ལིང་། །མ་ནུ་ྭ་སུ་ཨུཏྤལ་པྲི་ཡངྒ། །སེ་ཡབ་སྟར་བུ་སྐྱ་རུ་བ་ཤ་ 
ཀ །མ་རུ་གསེར་མེ་དུག་ཞུང་བོང་ང་དཀར། །གི་ཝཾ་ཏིག་ཏ་ཆུ་རྟ་ 
ཙན་དན་དམར། །བྲག་ཞུན་ལ་སོགས་སྦྱར་ཐབས་མཐོང་བརྒྱད་ད་མ། 
ཞལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བསྟེན་གྱུར་ན། །བྲང་ཚ་ཚུ་སྐྱར་མཁྲིས་ 
པ་རྒྱ་ཤལ་སྒྱག །ཕོ་མཆིན་རོ་རྒྱབ་སྦགས་ཤིང་ཚིགས་པ་ན། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཕོ་བར་ལྷྕང་ངམ་སྟོད་དུ་གཟེར། །སྨྱག་པོ་རྒྱས་དང་གབ་ཅིང་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། །རང་གཞན་གནས་སུ་ཞེན་ཅིང་རྙིངས་པ་སོགས།། 
འདུས་ནད་སྨུག་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྨན་གཅིག་ཡིན། །ཡང་ན་གི་ཝཾ་ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་དང་། །ཨར་ནག་སུམ་ཏིག་ཤ་ཆེན་རེ་སྐོན་པ། ། 
བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ། །མཆིན་ཁྲག་སྨྱག་པོ་རྒྱས་པ་སེལ་བའི་མཆོག ། 
གཞན་ཡང་སྨག་པོ་གབ་འགྱིངས་རིགས་ཀུན་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་གངས་ 
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ཐིགས་བཅུ་དྲུག་གཞུང་བཞིན་ནམ། །ཡང་ན་གངས་ཐིགས་ཨ་རུ་ 
བྲག་ཞུན་དང་། །དར་ཚུར་གི་ཝཾ་ཙན་ད་ན(དམ་པ) མི་རུས་བཙའ། ། 
མ་ནུ་འུ་ཨུ་སེ་ཡབ་ཨུཏྤལ་སྔོན། །དོམ་མཁྲིས་ཡུང་བ་ཁུར་རྩ་དྲི་ཆེན་ 
དང་། །བཟང་དྲུག་ཀར་སྦྱར་རིམ་པས་སྐྱེད་པ་དེར། །བདུ་ད་ཚི་ 
བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁྲོག་འགྱུར་འཁྲུ་སྙམ་བྱེད་ན་ཁ་ 
ཟས་དྲ་བི། །ཆུ་ཚན་འཕུལ་བས་སྨུག་པོ་འགྱིངས་པ་བཤིག །གཞན་ 
ཡང་རྒྱད་ཆེན་རྡོ་རྩི་སྔོ་སྦྱོར་འཕྲོད་། །ཡང་ན་ཅོང་ཞི་མཛོ་འོར་ 
འདམ་བཏགས་ལ། །གི་ལཝཾ་བཟང་དྲུག་ཨུཏྤལ་ཙན་ད་ན་གཉིས། །གླ་ 
ཡངྒ། །གངས་ཐིགས་ཁུར་མང་རུ་རྩ་མི་སོག་ཐལ། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ 
དྲི་ཆེན་ཀོ་བྱི་ལ། །ཧོང་ལེན་མ་ནུ་ལུག་རུ་སྨུག་པོ་རྣམས། །ཀ་ར་བཞི་ 
འགྱུར་རང་རང་སྨན་རྟས་འཕུལ། །ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །ཟིན་ཏིག་ལ་སོགས་བྱང་བ་ཟུར་མཁར་པ། །བཞེད་པའི་ལྡན་ 
འདུས་འཇོམས་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག །འདི་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ཅོང་ཞི་བསིལ་ 
སྦྱོར་འཕྲོད། །དཔྱད་དུ་གཏར་ག་བཤལ་དང་མེ་བཙའ་དུགས། ། 
གང་དགོས་ནད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས། །བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་ 
གནས་དུས་རིགས་གསུམ་སྟེ། །གན་སབྱེ་བྲག)ཀྱིས་བཅོས་པ་པོ་པར་ 
སེ་འབྲུ་བཞི། །གོང་བཤད་སྨག་པོ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྟག་པ་སྤད། །མཆིན་ 


56 


པར་གནས་ཚེ་ཁྲག་ནད་གཙ་བོར་བཙོས། །ད་ང་པོ་ཏིག་ཏ་ཆུ་རྟ་བ་ 
ཤ་ཀ །མ་ནུ་པུ་ཤེལ་རྩེ་ཡི་བསྐོལ་གྲངས་བཏང་། །གཡུལ་རྒྱལ་མན་ 
ངག་བསིལ་སྦྱོར་ལྟག་སྦད་ད་མ། །བདུད་ཙྩི་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྦད་ 
ལ་བཏང་། །ཕོ་མཆིན་གར་གནས་རྟགས་གཉིས་འདྲེས་པ་ན། །ནུ་ 
ཐུང་གཏར་ཚེེས་ཕྱི་རྒྱད་སེ་འབྲུ་བཞིའི། །སྟེང་དུ་ཚྭ་སྣ་གསུམ་དང་ 
ཅི་ཏྲ་ཀ །སེ་ཡབ་བཅའ་སྒ་གུར་ཀུམ་པྲི་ཡངྒ། །ཨུཏྤྲལ་བྲག་ཞུན་ཙོང་ 
ཞི་བསྣན་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་ལྟག་པ་སྦད་ལ་བཏ་ང། ། 
དེ་ཡང་མཆིན་པར་གནས་པའི་རྟགས་གསལ་ན། །གི་ཝཾ་དགུ་པ་ 


སྐབས་སུ་བག་རེ་བསྟེན། །རྒྱུ་མར་གནས་ཚེ་ཨིནྡྲ་བཞི་ཐང་དང་། ། 
གུར་ཀུམ་བདུན་སྟེང་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་མ་ནུ་ུ་སུ་ 
བསྣན་པ་བཏང་། །མ་ཞི་དུ་ར་བྱིད་ཧོང་ལེན་ཚ་ལས་སྦྱང་། །ལོང་ 
གནས་རྒྱུད་ཀྱི་སེ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། །དུས་ཀྱིས་བཙོས་པ་དང་ 
པོ་བསིལ་པས་བཅོས། །བར་དུ་བསིལ་དྲོད་སྤེལ་ལ་ཐ་མའི་དུས། ། 
བསིལ་སྤང་དྲོད་བཅུད་རིགས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྨན་ 
ནི་(དང་པོ་ཚ་དུས་ཕྱི་རྒྱད) གི་ཝཾ་དགུ་པའི་སྟེང་། །མ་ནུ་འུ་སུ་ཨ་ཆུ་རེ་སྐོན་ 
སྦྱར། །སྟོད་ལུགས་གི་ཝཾ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སམ། །ཡང་ན་གི་ལཝཾ་ 
དགུ་སྟེང་གཉེན་པོ་གསུམ། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་བསྡན་གླང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ 
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པ། །སྨུག་པོ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །བར་དུ་འཁྲུགས་ཏེ་ 
རླུང་ཁྲག་འཐབ་པའི་དུས། །མན་ངག་གཡུ་རིལ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །སྨྱག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟག་པ་སྤད་། །ཐ་མ་གྲང་བ་ 
ལྟིང་ཆད་སེ་འབྲུ་བཞིའི། །སྟེང་དུ་མ་ནུ་འུ་སུ་སྨན་སྒ་ད་ང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ 
བསྟན་པ་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོས་ད་བུལ། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག་བསྲེག །བཤལ་གཏར་བསིལ་ཕྱོགས་སྤང་ཞིང་དྲོད་ 


བཅུད་བསྟེན། །རིགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་སྨུག་པོ་བྱེར་སྣུད་སྨན། །ཁ་ 
ཆེའམ་གུར་ཀུམ་ཐང་གི་གཙོ་བོ་ལ། །ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་མ་ནུ་པ་ཏྲ་ 
ད་ང་། །ུབྐར་མུ་ལ་རྒྱ་ཏིག་ཧོང་ལེན་དང་། །ཀྱི་ལྕེ་བོང་ད་ཀར་འུ་སུ་ 
པར་པ་ཏ། །མེ་ཏོག་ལུག་མིག་འཁྲི་ཤིང་གསེར་མེ་ཏོག །ལྡུམ་བུ་རེ་ 
རལ་ཕག་ཁྲག་གང་ག་ཆུང་། །ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ་ད་ང་པྲི་ཡངྒ། །བྲག་ 
ཞུན་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་སེ་ཡབ་རྣམས། །སྦྱར་པའི་གུར་ཀུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་འམ། །ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ས། །དུ་ག་ད་ང་སྨུག་ 
པོའི་ཚད་རྙིང་བྱེར་བ་སྙུད་། །འདུ་བ་ཚ་གྲང་སྙོམས་དང་ད་ང་ག་ 
འབྱེད། །རླུང་མི་སྐྱེ་ལ་བད་ཀན་མཁྲེས་པ་སེལ། །སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
གདོང་ནག་མཁས་པའི་ལུགས། །ཐང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱེ་རིལ་ཆུ་ 
སྐོལ་དབུལ། །འདུས་རྟགས་ལུས་ལྕི་ཁ་སྐམ་དང་ག་འགག ཕོ་བ་ན་ 
ལ་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་སྐྱེ། །དེ་དུས་གོང་གི་སྤྱི་སྨན(བསྟེན་ལ་བསད) གང་འོས་ 
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བསྟེན། །མ་འདུས་བྱེར་བ་རང་སར་བསད་པ་ནི། །སྨྲག་པོའི་སྤྱི་སྨན་ 
རྡོ་ཙི་གང་ཆུང་སྟེང་། །གློ་བྱེར་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་མཚལ་དཀར་ 
བསྣན། །མཁལ་མར་གླ་རྩི་སུག་སྨེལ་ལྕམ་པ་བསྟན། །བསམ་སེར་ 
ཚོས་གསུམ་རང་རང་རྩ་ལ་གཏར། །ཚིགས་བྱེར་གྲུམ་ཐབས་བཅོས་ 
འཕྲུལ་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ཀུན་ལ་ནད་རོ་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས་ན་མཚོག ། 


རྒྱས་པ་མ་རྡོལ་ཚ་བའི་དུས་དང་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་མཚོ་རྡོལ་ 
གྱེན་ཐུར་གཉིས། །གང་རུང་སྟོབས་ལྡན་ཁ་ཟས་ཚུད་པ་ལ། །མི་ 
བཅད་བྱུག་བདུ་ག་རུས་ཁུ་བུར་ཆུ་སོགས། །ལུས་ཟུངས་བསླངས་ལ་ 
ནད་ཁྲག་ཐོན་དུ་གཞུག །ཟུངས་མེད་བཅད་ད་གོས་གུར་ཀུམ་དོམ་ལ་ 
ཞོན། །སན་མེས་བརྒྱན་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་གོས། །རྒྱ་མཚལ་ 
མདངས་ལྡན་ད་བུ་ལ་གསེར་ཏོག་བསྣམས། །ས་འཛིན་བཟང་པོའི་ 
གྲོགས་ལ་པུ་ཤེལ་བཏགས། །མེ་ཡིས་བསྐོལ(གྲངས་སམ) བའམ་པ་ཌི་ 
གྲང་མོས་དབུལ། །སྨྲག་པོ་གྱེན་དུ་རྡོལ་ལམ་ཐུར་དུ་རལ། །རྩ་ཆེན་ 
_ མཚོན་གྱིས་བཅད་དམ་སྣ་ཁྲག་བརྡོལ། །ཁྲག་ཤོར་མ་ལུས་གཅོད་ 
པའི་མན་ངག་ཡིན། །ཡང་ན་ཐུར་དུ་རལ་ན་གོང་གི་སྟེང་། །རེ་སྐོན་ 
དྭ་ཏྲིག་བྱ་རྐང་བསྣན་ལ་བཏང་། །སྒྱུག་ན་སྐེ་སྟོང་འཁྲུ་ན་ལྟེ་འོག་ 
བསྲེག །ལོག་གནོན་སྱུག་ན་བཤལ་དང་འཁུ་ན་སྐྱགས། །གབ་ཅིང་ 
འགྱིངས་ན་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་བཏང་། །ཚ་བསྲེགས་སྦྱོར་བས་བཤིག་ 
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གམ་གོང་བཤད་ཀྱི། །བདུད་ཅྩི་བསིལ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་བཤིག་ཅིང་ 
སྦྱང་། །སྨིག་པོ་སྐྲན་དུ་འདྲིལ་ན་ཕོ་བ་དང་། །ལོང་དང་རྒྱུ་མའི་ 
གན་ས་སུ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ལ་འཕྲུལ་ཐལ་ཁ་སྒྱར( འགྲོན་ཐལ) 
སྐན་སྨན་སྟེང་། །སྟར་བུ་རུ་རྟ་ཕག་རིལ་ཐལ་བ་བསྣན། །ཡང་ན་ 
སྟར་བུ་མ་ནུ་འུ་སུ་དང་། །རྒྱམ་ཚྭའི་སྟེང་དུ་རུ་རྟ་འགྲོན་བུའི་ཐལ། ། 
ཕག་རིལ་ནུས་ལྡན་ཚ་ལ་སེ་འབྲུ་རྣམས། །ཕོ་ལོང་སྨུག་པོའི་སྐྲན་ལ་ 
བདུད་ཅི་འདྲ། །ཆུ་རྟ'(རྩར་ཚད་དག)དྲུག་སྟེང་འགྲོན་ཐལ་བུངས་ཆེན་ 
བསྣན། །ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བཏང་སྨྲག་པོའི་སྤན་ལ་ཕན། །ཡང་ན་ཅོང་ 
ཞི་ཚ་སྦྱོར་བསྟེན་་ཏེ་བརྐོ། །ཡང་ན་ཟེ་ཚ་ཞོ་གསུམ་མཚལ་གྱིས་ 
བསྒྱར། །ལུག་གི་ཀླད་པ་བཙོས་ཏེ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཁ་ཟས་ཕག་ 
སྦུལ་ཉ་ཤས་བཤིག་པར་བྱ། །ཞིག་ན་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྐི་རུ་མངོན། ། 





ཐུང་གཏར། །དེ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆུང་ཟུངས་བཟང་ན། །དུར་ 
བྱིད(དཔྱད)སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་གྱི་ཤ རྒྱ་ཚྭ་བུ་རམ་སྦྱར་པའི་ 
བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །སྦྱང་བའི་ཟུངས་མེད་འཛམ་ཚིི་ནི་རུ་སྤེལ། །ལར་ 
ན་སྨྱག་པོ་འདུས་པའི་ནད་ཡིན་པས། །ས་འདྲ་གསོ་ད་ཀའ་ནད་སྙྣུར་ 
ལྱི་བའི་ཕྱིར། །ལན་རེས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བཅོས་རྣམས་བསྐྱར། ། 
ཟུངས་མ་བསུངས་པར་སྨན་དཔྱད་བསྙད་དྲགས་ན། །གསེར་ཟད་ 
གཡའ་ཟད་ནད་ཐཟུངས་དུས་གཅིག་འཛད། །དེ་ཕྱིར་ནད་རྟོབས་ཅུང་ 
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ཟད་བྲི་བའི་དུ་ས། །གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་སུང་ཞིང་ 
བཅོས། །ཞི་སྦྱངས་གཏར་གྱིས་ནད་ལྷག་དག་པར་བྱ། །སྲོག་རྩ་ཕོ་ 
ལོང་མཆིན་པའི་རྒྱབ་མདུན་གྱི། །གསང་ལ་མེས་སྡོམ་མི་འཕྲོད་ཟས་ 
སྤྱོད་ཀུན། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་བསུང་བས་སླར་མི་ལྡོག །ཅེས་བདུད་ 
ཕྱི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་*་ 
ལྟན་ཐབས་ཐུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀརྡུ་ར་དུས་མིན་འཆི ༤༠༤༡༧༡ས༧༧ 
ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་འདུས་ནད་སྨུག་པོ་བཅོས *༡༧༠༡༧ 
པའི་ཁེེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནད་རྒྱུ་ཉེས་གསུམ་རྐྱང་འདུས་ 
དང་བཅས་པའི་ལྱེའུ་བརྒྱད་རྫོགས་སོ། ། 








ལེའུ་དགུ་པ། ཁོང་ནད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 


མ་ཞུ་བ་བཅོས་པ། 


ཁོང་ནད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཞུ་བ། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱུང་ཚུལ་དབྱེ་ 
པ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། །རྒྱུ་ནི་ 
བད་ཀན་ལྕི་ཞིང་བསིལ་བ་ལ། །དེ་རྐྱེན་བསྟེན་དང་མ་གོམས་མི་ 
འཕྲོད་ད་ང་། །ངོ་བོ་མི་འཇུཿམ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་བཞི) དེ་་ལྟར་རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེད། 


བྱུང་ཚུལ་མེ་དྲོད་རྣམ་གསུམ(ཉམས་ལས་བྱང)མཐུ་ཉམས་ཏེ། །རྒྱག་ 
བྱེད་བད་ཀན་དག་གིས་མྱགས་མ་ནུས། །འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲིས་ 
པས་འཇུ་མ་ནུས། །མེ་མཉམ་རླུང་གིས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་མ་ནུས།། 
དེ་ལ་མ་ཞུ་ཞེས་སུ་བཛརྫོད་པ་ཡིན། །མ་ཞུའི་ད་བང་གིས་ཕོ་བའི་བད་ 
ཀན་འཕེལ། །བེ་སྣབས་དེ་ཡིས་རླུང་རྒྱུའི་རྩ(ཡེ་སྡུགས་རྣམས་བཀག) 
སྦུགས་བཀག །ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་སོགས། ། 
གཅོང་ནད་མ་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དར་ལ་པབ་ཅིང་སྟོབས་ 
ལྡན་མེ་དྲོད་ཆེ། །ལུས་ངག་བྲལ་ཞིང་སྣུམ་བག་རྒྱུན་དུ་ཟ། །མི་ 
འཕྲོད་ཟས་ལ་གོམས་སམ་བྲིད་ནས་སློབ། །དེ་ལ་དུས་ཀུན་མ་ཞུ་ 
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འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་བ་ཛེས་དང་ངོ་བོ་རིགས་གྲོགས་དུས། །རྫས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་གྱོང་རླན་སུམ་དང་གསུམ། །ངོ་བོས་དབྱེ་ན་སྙིགས་མ་ 
དྭངས་མ་གཉིས། །རེགས་ ཀྱིས་ དབྱེ་ན་བེ་སྣབས་གསུད་ནད་དང་། ། 
མ་ཞུ་ཤིང་འདྲ་དུག་འདྲ་རྣམ་པ་བཞི། །གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཆླུང་ 
མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ། །དུས་ ཀྱིས་དབྱེ་བ་གསར་ ་རྙིང་ རྣམ་ གཉིས་ 
ཏེ། །རྒྱས་པར་ནད་རིགས་ བཅུ་བཞི་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །སྐབས་ 


འདིར་དྭངས་སིགས་མ་ཞུ་ནམ་པ་གཉིས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ལྡན་དང་ལྔ་རུ་བསྙུས། ། ། །དེ་ལ་སྙིགས་མ་མ ་ཞུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁ་ཟས་མ་ 
ཞུ་རང་སར་ ཕོ་ལོང་ཁས། །བད་ཀན ་བེ་ སྣབས་ འཕེལ་བས་ གཏུམས་ 
ནས་གནས། །རྙིངས་ནས་ སྙིགས་མ་འདྲིལ་བས་ཟས་ སྐན་འགྱུར། ། 
འདི་ལ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ ཟེར་བ་ཡིན། །མཉམ་གནས་རླུང་ ་གིས་དྭངས་ 
སྙིགས་མ་ཕྱེད་པའི། །སྙིགས་མ་དྭངས་མའི་རྩ་མིག་ཤོར་བ་ཡིས། ། 
མདངས་སྒྱར་མཁྲིས་པས་ཟུངས་ཁྲག་མ་སྨིན་ཏེ། །ཡུན་རིང་མཆིན་ 
གནས་དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ 


གསུངས་པ་མིན། །རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི 
རྟགས་དྲི་མ་འགག་གམ་དུས་མིན་འབྱུང་། །འོག་ཆླུང་འགྱུ་དཀའ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་ཁོང་པ་སྤོ། །སྐབས་སུ་འགྱིངས་རྗེས་བུངས་ཆེར་འཁྲུ་ 
བར་འགྱུར། །དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པས་བཤང་གཅི་ཞག་ཅན་འཁྲུ། ། 
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ཁོང་སྟོམ་ལུས་ལྕི་ཡི་ག་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཟོས་དུས་ན་ཞིང་སྒེག་ལ་ 
མགོ་བོ་ན། །བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ན། །བ་མངལ་ཕོ་བ་ 
འཚིང་ལ་སྒྲེག་ཅིང་སྐྱག །གང་མ་ཞུ་བའི་ཟས་དེ་ཁྱད་པར་གནོད། ། 
དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཁོང་སྟོམས་ཡི་ག་འགག །སྒེག་མང་ཤ་སྐམ་སྙིང་ག་ 
རྩིབ་ལོགས་ན། །མ་ཞུའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རླང་ལྡན་ཚེ། །ཁོང་སྤོ་ 
འདར་དང་མགོ་འཁོར་ཡན་ལག་རེངས། །མཁྲིས་ལྡན་ཁོང་ཚ་དྲི་ཆེ་ 
འཁྲུ་བ་སེར། །སྒེགས་སྒྱགས་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། ། 
བད་ཀན་ལྡན་པ་མཆིལ་མ་འབྱར་བག་མང་། །ལུས་ལྕི་སེམས་བྱིང་ 
སྒེགས་སྐྱགས་ཟས་མི་ཞིམ། །བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་རྙིང་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །གསར་དུས་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་ 
སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལེམ་བཞི། །མ་ཞུ་ཆུང་འཕྲིང་ཆེན་པོ་ནད་ 
སྟོབས་སྦྱར། །མ་ཞུ་ཆུང་ངུ་ཟས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་བྱ། །ནང་ནུ་བ་དུས་ 
སུ་རྒྱམ་ཚའི་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། །ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་གྲང་མོ་ཆེས་པ་ 
སྤང་། །ཕྱི་ཐུག་ཉ་དང་རྒོད་ཤ་ཟན་དྲོན་སོགས། །ཡང་དྲོ་འཇུ་སླ་རྒྱུ་ 
བསུང་ཞུང་ཤས་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་རླན་གྲང་བསེར་བུ་ཉིན་གཉིད་ 


64 





སྤང་། །སྐམ་ས ར་ལུས་དྲོ་རྫུལ་ཕྱིན་ཚྩོལ་བ་སྤྱད་། །མ་ཞུ་འབྲིང་པོ་ 


རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་བཏང་། །སེ་འབྲུ་ལྔ་འམ་རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་སྦྱར། །རྡོ་ 
དང་སོ་ཕག་ཚྭ་ཡི་དྲོད་དུགས་བདུག །གཡི་སྦྱང་གསའ་སོགས་སྤུ་ 


དུགས་རྐེད་པར་དཀྲི། །མ་ཞུ་ཆེན་པོ་སྨན་གྱིས་བཞུས་རྗེས་སྦྱང་། ། 
སྟོད་གནས་སྐྱགས་ལ་སྨད་གནས་ནི་རུ་ཧ། །བར་དུ་གནས་ན་བཤལ་ 
གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །རྗེས་ལ་ཟས་སྤྱོད་གནོད་སྤོང་འཕྲོད་པ་བསྟེན། ། 
སྤྱི་སྨན་འཕྲུལ་ཐལ་སེ་འབྲུ་བསྟན་པ་དང་། །མངོན་སུམ་མེ་འདྲའི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ལ་བསྔགས། །ཕྱི་ཡི་མེ་གཉིས་རྡོ་ཞོ་ཙོང་ཞི་དང་། །ནང་ 
གི་མེ་གཉིས་རྒོད་གོའི་ཐལ་བ་བསྲེགས། །བོད་ཀྱི་ཚ་བ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་ 
གསུམ། །སྒ་དང་པི་ལིང་ཤིང་ཚ་ཕབས་ཙམ་བསྣན། །ཆུ་ཚན་དབུལ་ 
བས་མ་ཞུ་ལ་སོགས་པ། །ཕོ་བའི་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། ། 
ཡང་ ་ན ་རྡོ་བ( སྔ་ནག་ཆར་སྦིན་མདོག་བསྲེགས་པའི་རྡོ་ཞོ་དེ་སིངས་པོར་བཅུག་ངད་ ༡༡༡" 
བསད་ཐལ་བ)སྒ་སྐྱ་ཁ་རུ་ཚྭ། །སྟར་བུ་པི་ལིང་ཕྱེ་མ་འདམ་བཏགས་བྱ།། 
ཚད་ལྡན་སྦྱར་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་དཀར་འདིས། །མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་ཕོ་ 
བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ལྟེན་དང་སྐྲན་བཤིག་བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག་ 
འགོག །སྐྱ་རྦབ་འཇིལ་ཞིང་འོར་དང་ད་མུ་ཆུ་སྐེམ། །གྲང་སྲིན་གླང་ 
ཐབས་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་བསྔགས་ 
པར་མཐོང་། །གཞན་ཡང་སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་རྒྱམ་ཚྭ་ད་ང་། །གུར་ 
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ཀུམ་ཨ་ཟ་མོ་དང་བྱི་ཏང་ག །བཅའ་སྒ་སྦྱར་པའི་སྒ་རྒོད་དགུ་པ་ 
འདི། །མ་ཞུ་གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། །དེ་སྟེང་རང་རང་ 
གང་ཟོས་མ་ཞུ་བའི། །གཉེན་པོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། ། 
རྩམ་པ་མ་ཞུ་ཕབས་ད་ང་བུལ་ཏོག་བསྣན། །ཤ་མ་ཞུ་ན་སྤྱང་ཀིའི་ཕོ་ 
བ་འམ། །སོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གྲེ་བ་བསྟན་ལ་བཏང་། །ཤ་ཁུ་སོག་ཡུའི་ཐང་ 
དང་ལྟག་པ་སྤད། །སྔོ་ངད་མ་ཞུ་ཟྭ་དང་དབྱི་མོང་བསྟན། །ཆང་མ་ 
ཞུ་ན་ཕབས་དང་ཆང་སྐོལ་བསྡན། །ཡང་ན་སོག་ཚིགས་ཐང་གིས་ 
འཇུ་བར་བྱེད། །ཇ་ཆུ་མ་ཞུ་ཚྭ་བསྟན་དྲི་ཆུ་བཏུང་། །ཞོ་ད་ར་འོ་མ་ 
འབྲུ་མར་མ་ཞུ་སྲན་ཕྱེ་ལྟག་སྤོད་བསྣན། །རྡོ་མ་ཞུ་ལ་མཚུར་དང་ཟེ་ 
ཚྭ་བསྣན། །སྨན་མ་ཞུ་ན་དུག་རིལ་ལྟག་པ་སྦད། །མ་ཞུ་སྤྱི་ལ་གོ་བོའི་ 
ཐལ་བ་བསྣན། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་དང་། །སེ་འབྲུ་ 
ལྔ་སྟེང་བྲག་ཞུན་པྲི་ཡངྒ། །བསྟན་པ་ཆཚུ་སྐོལ་ཚན་མོས་འཕུལ་ལ་ 
བཏང་། །སྙིགས་མ་མ་ཞུ་སྒ་རྒོད་དགུ(གང་དུ་བཤད་པའི) པ་གཏོང་། ། 
བྱེར་ན་འོ་མར་ལན་ཚྭ་བཏབ་པས་བསྡུ། །མ་བྱེར་འདུས་ནས་དུར་ 
བྱིད་ཤི་རི་ཁཌ། །རུ་རྟ་རྒྱམ་ཚྭ་ཤུ་དག་བུ་རམ་སྦྱར། །ཆུ་ཚན་སྐྱར་ 
ཚྩབས་འབྲས་ཀྱིས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །ཉིགས་མ་མ་ཞུ་གསར་བ་ 
བཅགས་ན་ཕན། །འོན་ཀྱང་དྭངས་མ་མ་ཞུ་རྙིང་པ་ལ། །བཅགས་ན་ 


དུག་སྟེ་སྒྱང་བྱ་ཉིན་གཉིད་ཕན། །རླུང་ལྡན་སྤྱི་བཅོས་རྗེས་སུ་བཀྲུ་ 
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འཇམ་བསྟེན། །མཁྲིས་ལྡེན་གར་ནག་བྲག་ཞུན་དུག་ཞུང་བསྣན། ། 


དེ་རྗེས་བཤལ་བཏང་བད་ཀན་སྱུགས་ཀྱིས་དྲངས། །རང་རང་ཁ་ 
འཛིན་ཟས་སྨན་འཚམ་པས་བཅོས། །དེས་ཀྱང་ཞེན་ཆེ་རྩ་བ་མ་ཐོན་ 


ན། །ཚ་ལ་ (དཔྱད) དན་རོག་དུར་བྱིད་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། །པི་ལིང་སྦུལ་ 
ཤ་སྟར་བུ་བོད་ཚྭ་རྣམས། །སྦྱར་པའི་ཚ་ལའི་འཕྲུལ་བཤལ་སྦི་བཞིན་ 


བཏང་། །ཡང་ན་ནད་ད་མིགས་གང་ཞེའི་ཕོ་གསང་བསྲེག །ཟས་ནི་ 


ཡང་ལ་འཛཇུ་སླ་འཕྲོད་པ་དང་། །སྤྱོད་ལེམ་མི་རྫུལ་དྲོད་ལ་རན་པར་ 
བཅག །མ་ཞུ་རྙིངས་ནས་ནད་གཞན་འགྱུར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
བད་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ཚ་བ་སྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རྒྱད་བྲག་ཞུན་དགུ་པ་ 
དང་། །གུར་ཀུམ་བསྟན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་སྤད། །གཞན་ཡང་ཞི་ 
བྱེད་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་དང་། །བདེ་བྱེད་སྙོམས་ལྡན་བསིལ་དྲོད་ 
གཉིས་པོ་འང་། །ངོས་མ་ཟིན་གྱི་མ་ཞུའི་ནད་ལ་བསྔགས། །དེས་མ་ 
ཀྱང་། །ད་ང་པོ་མ་ཞུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་ཚ་གྲང་ 
ཀར་བུར་བསྒྱར། །ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །མ་ཞུའི་ 
ནད་འབྱང་དྭངས་མ་རང་གནས་འཇོག །འབྲས་བུ་ནད་གཞན་གསོ་ 
སླའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་ད་པེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ན། །རྒྱུ་ 
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མ་བཅོས་པར་འབྲས་བུ་གསོ་འདོད་པ། །དུ་ག་རྩ་མ་ཕྱུངས་ལཁོ་མ་ 
བཅད་སྐྱར་འདྲ། །བོང་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ཞུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
ཞུའི་གསོ་དྭཔད་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་བདུད་ཙི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་་ 
ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུ་ས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅཙོད་ ༡༧༤༧༧༦༧༠ 
པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ཁས་ཁོང་ནད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཞི་བ་བཅོས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 





ལེའུ་བཅུ་པ། གཅོང་ཆེན་སྐན་ནད་བཅོས་པ། 


གཅོང་ཆེན་སྐྲན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །གནས་ས་རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་དྲུག་གིས་བསྟན། རྒྱ་ནི་མ་ཞུ་བད་ཀན་ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཟླུང་། །སྲིན་ད་ང་ཆུ་སེར་སུུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྐྱེན་ཞི་སྔོན་ 
ལས་གདོན་དང་མ་ཞུ་བ། །འགྲམས་འཁྲུགས་མཚོན་དང་བུ་བཙས་ 
རླན་གྲང་སྐྱེད། །དབྱེ་བ་སྐན་རིགས་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཤུ་སོགས། ། 
གསུངས་ཀྱང་ལྷེན་དང་སྨྲག་པོའི་སྐྲན་བཅོས་ཐབས། །གོང་དུ་བཤད་ 
_ ཟིན་སྐབས་འདིར་མ་ཞུ་ད་ང་། །སྡད་མཁྲེས་རྒྱུ་མ་ལེང་དང་མངལ་ 
ལྔར་བསྲུས། །དེ་ལ་གན་ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱི་ནང་པཾར། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
ཚྭ་གང་རྣམ་པ་གཉིས། །བྲག་དང་མཁྲིས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཚ་བའི་སྐན། ། 
བད་རླུང་གྲང་བས་རྒྱུ་བྱས་གྲང་སྤན་ཡིན། །རྟགས་ལ་སྤྱི་ཡི་རྟགས་ 
དང་བྱེ་བྲག་རྟགས། །སྐན་ཀུན་སྤྱི་རྟ་གས་རྩ་རྒྱུད་ཞན་ཅིང་ཞར། །ཆུ་ 
ལ་སྤན་ཐིགས་ཉ་མིག་འབྱུང་བ་ད་ང་། །གང་ལ་སྤན་ཡོང་སྟེང་དུ་ 
དྲེག་པ་ཆགས། །བ་ཟས་འཇུ་དཀའ་གྲངས་རྐྱེན་སྒེག་ཅིང་སྐྱག དྲེ 
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མ་སྲི་སྐམ་འཁྲུ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །ཤ་སྐམ་ཤེད་ཚུང་འགྲངས་དང་ 
གྲང་རྗེས་ན། །དྲག་ཤུལ་ནད་ལྡང་འདི(རྟགས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང) རྣམས་ 


སྐྲན་གྱི་རྟགས། བྱེ་བྲག་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཟས་ཀྱི་སྲན། །ཕོ་བ་འཚིང་ 
སྒྲེག་ཟོས་ཐོག་གླང་ཐབས་ལྡང་། །གང་མ་ཞུ་བའི་ཟས་དེ་མཆོག་ཏུ་ 
གནོད། །གདོང་བ་མིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་གཡོ་བ་ཡིན། །སྡོད་ཀྱི་ 
མཁྲིས་སྤན་ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐམ། །ཟས་ལེན་གྱུར་ཀྱང་ཤེད་བྲལ་མིག་ 
ཆུ་སེར། །སྨིན་ནས་ལུས་ཀུན་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པ་ཡིན། །ྒྱུ་མའི་མཁྲེས་ 
སྐམ་དད་ཚཆེ་ལ་དྲི་ཆུ་སྲི་བར་མངོན། །ལོང་གི་རླུང་སྐྲན་སྤོ་འཁྲོག་ལྦུ་ 
བར་འཁྲ། །མི་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
མངལ་སྐྲན་ཚིགས་པ་རྒྱུ་ཞབས་ལྡང་དུབ་གཟེར། །འགྲངས་ཚེ་ན་ 
ཞིང་སྐབས་སུ་ཁྲག་ཅན་འཛག །དེ་ལྟར་སྐན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྟོ་ 
སྙོང་ལ། །ལངས་བུབ་གན་རྐྱལ་ཟུར་ལ་གནས་ཏེ་རྱང་། །བར་གནས་ 
ལག་འོག་སྲ་འདྲིལ་བཟུང་བར་ནུས། །ཕྱི་ན་གནས་པ་ད་ངོས་སུ་ 
གསལ་བར་རྟོན། །གཏིང་ན་གནས་པ་རྟགས་ལ་ནད་ངོས་བཟུང་། ། 
མདོར་བསྡུས་ཚ་སྐྲན་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཚ། །གནས་དེར་འཕེལ་སྐྱེན་ཚ་ 
ཞིང་མནན་ན་འཕར། །ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་མི་འཕྲོད་བསིལ་བ་ 
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འཕྲོད། །དེ་ལས་གོ་ལྡོག་གྲང་བའི་སྤན་དུ་བརྟག །ཐུག་ཆེ་སྐྱག་ཅིང་ 
ཟུངས་གསུམ་ཤོར་ན་སྤང་། །སྟོབས་ལྡན་ཟུག་མེད་ཟས་ཚུད་འཚོ་ 
བས་བཅོས། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་ 
སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །ཚ་སྤན་གྲང་སྤན་ཕྱི་ནང་བར་ 
དང་གསུམ། སྤྱི་སྨན་ཚྭ་བསྲེགས་མཚུར་གཉིས་རྒོད་བཏུལ་དང་། ། 
འགྲོན་ཐལ་བྱང་བུལ་ཡ་བཀླ་ར་ད་ང་། །སྟར་བུ་ཟེ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར་རྣམས་ 
ནི། །གོང་མ་རིམ་སྐྱེད་ཚད་ལྡན་སྦྱར་པ་དེ། །ཆུ་ཚན་དབུལ་བཏང་ 
སྐྲན་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། །ཚ་བའི་སྐན་ལ་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ཏོག །རུ་ 
ཏ་བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་ཨ་རུ་ར། །གུར་ཀུམ་སེ་འབྲུ་སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་ལ།། 
རྒོད་བཏུལ་འགྲོན་ཐལ་བསྣན་པས་ཚ་སྐྲན་འཛོམས། །དེ་སྟེང་ཕག་ 
རིལ་བསྣན་པས་མཁྲིས་སྐྲན་འཇོམས། །སྟར་བུ་མཛེ་ཚས་ཁྲག་གི་ 
སྐྲན་རྣམས་བཤིག །གྲང་བའི་སྐྲན་ལ་ཚྭ་བསྲེགས་སྦྱོར་བའི་སྟེང་། | 
སེ་འབྲུ་རྒོད་བཏུལ་རྡོ་ཞུན་པི་ལིང་བསྣན། །ཡང་ན་འཕྱལ་ཐལ་ཆུང་ 
ངུ་སེ་འབྲུ་དང་། །འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་བསྟན་ལ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ། 
རླུང་རྟགས་ཆེ་ན་འབྲི་ཡི་འོ་མ་མར། །ལུག་གི་ཤ་ཁུར་སུ་རུ་ཙན་ད་ན་ 
དང་། །ཨ་རུ་རུ་རྟ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་ལྔ། །མཁྲིས་ཤས་འདུག་ན་བ་ཡི་ 
འོ་མ་མར། །བད་ཀན་ར་འོ་སྦྱོར་སྡེ་གསུམ་འཐུས་འདི། །འཇམ་རྩིར་ 
བཏང་བས་སྐྲན་ནད་ཞི་བར་བྱེད། །ཚ་གྲང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
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རྟགས་ངེས་ན། །དང་པོ་ནང་ན་གནས་པའི་ཚ་སྤན་ལ། །ཏིག་ཏ་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཞུང་། །བསིལ་གསུམ་བྲག་ཞུན་ཆུ་རྟ་པི་པི་ 
ལིང་། །ཚ་ལ་འགྲོན་ཐལ་ཨ་ཆུ་ར་དང་ནི། །ཅོང་ཞི་དྲག་པོར་བཏུལ་ 
བའི་ཐལ་བ་དང་། །ལྡོང་རོས་ཧོང་ལེན་ད་ལིས་ཐལ་བ་རྣམས། །ཀ་ 
ར་སྦྱར་བཏང་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར། །ཞིག་རྟགས་མངོན་ནས་ཚྩ་ལྟོ་ 
གང་རིགས་སྦྱང་། །རེས་སུ་ཅོང་ཞི་རྡོ་ཞོའི་ཆུ་ཚན་བསྟེན། །བར་ 


གནས་ཚ་སྤན་བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་ར། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨུཏྤལ་ 
བོང་ང་དཀར། །ཏི་ག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཞུང་། །རུ་ར་ཚ་ལ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང། །རྟ་མིག་བཙའ་མ་གཅན་གཟན་རུས་པ་དང་། ། 
གཡག་རྒོད་རྭ་དང་ཆུས་པ་སེར་ཙམ་བསྲེགས། །ཅཾང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ 
འགྲོན་ཐལ(འདི་རྣམས་བསྲེགས་ན་གྲང་སྐན་ལའང་འགྲོ) སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 


གཏར་སྦྱོང་ཆུ་ལུམས་གང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་ཅ་སྐྲན་ནག་ 
འགུགས་བྱས་པས་ཞི། །མ་ཁུགས་གོང་ལྟར་སྨན་དཔྱད་ཚ་བས་སྦྱང་།། 
ཚ་ཐུར་རྒྱབ་ལ་འབྲས་ལྟར་རུལ་གཅོད་སྦྱར། །དེ་སོགས་ཟས་སྤྱད་ རི་ 
དྭགས་ཁུག་ཤ་གསར། །བ་མཛོའི་ཞོ་དར་མར་གསར་ལ་སོགས་པ། ། 
བསིལ་ཡང་བསྟེན་ཞིང་རུལ་སྐྱར་འཇུ་དཀའ་རྔོ། །གྲང་དང་དྲག་ 
ཤུལ་མེ་ཉིས་གདུངས་པ་སྤང་། །ནང་ངམ་ཟབས་སུ་ཞུགས་པའི་གྲང་ 
སྐྲན་ལ། །བྱ་རྒོད་གོ་བོ་སྦྱང་བྲུན་ཕོ་བ་དང་། །ཟི་ར་ནག་པོ་ཁ་རུ་ 
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ཅཙབས་རུ་ཚྭ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་འགྲོན་ཐལ་སྦྱར་པ་ད་ང་། །འཕྲལ་ 
ཐལ་སྤན་སྨན་སྦྱར་པ་ལྟག་པ་སྤད། །གྲང་སྐན་མ་ལུས་ཐལ་བར་ 
རླག་པར་བྱེད། །ཞིག་ནས་སྙིར་མངོན་ཐུག་ཆེ་་ཆུ་ཚ། །བཤལ་གྱིས་ 
སྦྱངས་ལ་གང་བབས་གསང་ལ་བསྲེག །བར་གནས་གྲང་སྤན་སྒོན་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། ། 
བཟང་པོ་གསུམ་དང་ཚ་ལ་སྤོས་དཀར་དང་། །སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་གཡག་རྒོད་རྭ། །ཕྱེ་མ་ཆང་སྦྲས་སླ་ངར་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། ད 
གྲུང་བའི་སྤྲན་ལ་བ་མོར་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཞིག་ན་ས་སྐྲན་རོ་བཤལ་ 
སྦྱངས་གང་བབས་ཀྱི། །གསང་དང་སྐན་ཐོག་མེས་བསྲེག་གཏར་ག་ 


སྤང་། །བྱི་ཡི་གྲང་སྤན་སྣམ་བཅོས་དུགས་བྱས་ལ། །སྙིར་གྱུར་བུམ་ 
པ་ཚད་ལྡན་མེ་བཙའ་བྱ། །ཐེངས་འགའ་བསྟེན་པས་འཇུ་ཞིང་ཕྱི་རུ་ 
འདྲེན། །འབུར་ན་འཛག་གིས་མཐའ་ནས་བསྡམས་ལ་བཙིར། ། 
གཙགས་བུས་དྲས་ལ་སྤན་དབྱང་ཚ་ལྟར་གསོ། །མ་འདྲོངས་ཚ་ཐུར་ 
རྒྱབ་ལ་འབྲས་ལྟར་བཅོས། །གྲང་སྤན་ཟས་སྤྱོད་ལུག་ཤ་གཡག་རྒོད་ 
དང་། །འབྲས་ཆང་སྤོད་བཅས་ཟན་དྲོན་ཞུན་མར་བསྟེན། །བཅུད་ 
མེད་འཇུ་དཀའ་བསིལ་རྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་། །བཅག་དང་ཚྩོལ་ 
བ་སྤུ་དུ་གས་རྡོ་ཡིས་མཉེ། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ 


ནི། །མ་ཞུ་ཟས་ཀྱི་སྤན་ལ་སེ་འབུ་བཞི། །སྟར་བུ་བཅའ་སྒ་འགྲོན་ 
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ཐལ་བསྣན་པ་དང་། །མངོན་སུམ་མེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ལྟག་སྤོད་བྱ། ། 


ཡང་ན་སེ་འབྲུ་དྲུག་དང་འཕྲུལ་ཐལ་བསྟེན། །སྣད་ཀྱི་མཁྲིས་སྤན་ཚེ་ 
སྔོན་ལས་ན་ད(ཡེན)དུ། །གསུངས་ཀྱང་མི་དང་ཕག་བུན་ནུས་ལྡན་ 
བསྲེགས། །ཚ་ལ་དོམ་མཁྲེས་ཏིག་ཏ་དུག་མོ་ཞུང་། །འགྲོན་ཐལ་སེ་ 
འབྲུས་སྐྲན་དེ་འཇུ་ཞིང་སྐེམ། །གཞན་ཡང་མཁྲིས་སྐན་མ་ཁུས་འདི་ 
ཡིས་སེལ། རྒྱུ་མའི་མཁྲིས་སྐྲན་ལ་སོགས་བཅོས་པ་ནི། །མི་ཕག་བུན་ 
ནི་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ་ལ། །བོང་དཀར་དུག་ཞུང་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ ། 
དོམ་གྱི་མཁྲིས་པ་སྟར་བུ་ཧོང་ལེན་དང་། །ཚ་ལ་བཟང་པོ་འཕགྲོན་བུ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲེགས། །ཞིབ་བཏགས་གར་ནག་བཅུ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ 
འདིས། །རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་སྤན་ཀྱི་རིགས། །གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་ 
བུད་མེད་བུ་བཙས་རྫེས། །མངལ་སྐྲན་ཆགས་སོགས་ཚ་སྐྲན་རིགས་ 
ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཐེངས་པས་ཚོག །ལོང་གི་ 


སྤན་ནི་སྨྲག་པོའི་སྐབས་ལྟར་བཅོས། །མངལ་སྐན:ཕྱེ་རྒྱད་ཉར་གྱིཿ ཐུན་ 
གསུམ་རིལ་བུས་བཤིག་པའི་རྫེས། །མོ་ནད་སྐབས་ཀྱི་ལྟོ་གཤེར་ཆཚུང་ 
བ་འམ། །ར་གཤེར་གང་རིགས་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་སྦྱང་། །གཞན་ 
ཡང་སྐན་རིགས་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ནང་བཞིན། །འཕྲུལ་ཐལ་རྡོ་ཞུན་ཁྱུང་ 
ལྔ་གང་རིགས་སྡེབས། །མཇུག་གཅོད་མདོར་བསྔུས་རླུང་སྤན་ 
འཛམ་དཔདཅི་བཏང(བར་བ།། །མཁྲིས་སྐན་སྦྱང་ཞིང་ཁྲག་སྤན་ 
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གཏར་གྱིས་དྲང། །རྩ་སྐྲན་རྣག་ཏུ་འགུགས་ཤིང་ཆུ་ལུམས་ཤིས། །རྡོ་ 
སྐྲན་ཐུར་མ་ལྟེན་སྐྲན་སྨན་གྱིས་བཤིག །ཆུ་སྐྲན་རྣག་སྤྲན་གསང་དུ་ 
དབྱང་བར་བྱ། །ནང་སྐྲན་སྨན་ལ་བར་སྤྲན་ཐུར་མས་བཤིག །ཕྱི་ 
སྒན་བུམ་པར་དྲངས་ལ་དམར་འབྱིན་བྱ། །རྗེས་ལ་གང་ཡིན་གསང་ 
ས་མེ་ཡིས་མནན། །ཟས་ནི་འདུ་བའི་ཆ་བསྙན་འཕྲོད་པ་དེ། །ཧ་ 


ཅང་འགྲངས་ལྟོགས་མ་ཡིན་རན་པར་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ 
སྤངས་ལ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ 
དུ་ས་མིན་འཆི་ཞགས་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཅོང་ཆེན་་་༡་ 
སྐན་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ། 
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ལྤེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སྐྱ་ྦབ་བཅོས་པ། 


སྐྱ་རྦབ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་ཉགས་བཅོས་བཞིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་ 
ད་ང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པས། །མ་ཞུ་དྭངས་མ་མཆིན་གནས་ཟུངས་ 
མ་གྱུར། །ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ལས་བྱུང་། །དབྱེ་བ་གློ་ 
མཆིན་མཆེར་པ་ཆཚུ་སེར་ཆླང་། །ལྔ་ལ་རགས་བཅོས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ན་འང་། །རྟགས་ནི་ཕལ་ཆེར་དམུ་ཆུའི་མངོན་ཚུལ་ད་ང་། ། 
ཕྱོགས་མཚུངས་འབྱུང་སྟེ་ཁ་གདོང་མིག་ལྕིབས་དང་། །རྐང་བོལ་ 
ངར་གདོང་སྤོད་པོར་གཡོ་ཞིང་སྐངས། །འགུལ་ན་རྫམ་འདེགས་སྙིང་ 
སྤྲག་ད་ང་ག་འགག །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ལྕེ་མཆུ་རཆྙིལ་བཀྲག་འཆོར། ། 
སྟོབས་ཆུང་རྩ་བྱིང་ཆུ་སེར་ཤིན་ཏུ་ངལ། །བཙོས་ཐབས་དང་པོ་རླུང་ 
གིས་སྣ་ཁྲིད་ཕྱིར། །ཞུན་མར་ཚང་སོགས་ཟས་བཅུད་བསྟེན་པ་ད་ང་།། 
བསྐྱ་མཉེས་དང་པོ་ལམ་ནས་ཟློག་པ་སྲིད་། །དེས་མ་ཞི་ན་ཟས་སྤྱོད་ 
སྨན་དཔྱེད་བཞི། །བ་ཟས་འབྲས་དང་ཟན་དྲོན་དར་བ་གསར། ། 
ཡང་ཞིང་འཇུ་བ་སླ་བའི་ཟས་རྣམས་བསྟེན། །གྲོ་ཡོས་ཞོ་དང་རྫེན་ 
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ཟས་འཇུ་དཀའ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ཉིན་གཉིད་ཉལ་པོ་རླན་གྲང་ 
སྤང་། །སྐམ་སར་ཁུས་དྲོ་མི་རྡུལ་བག་ཙམ་བཅག །སྨན་ནི་འཾལ་ཁ་ 
སྒྱུར་དང་འཕྲལ་ཞིང་བཅོས། །འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་གུར་ཀུམ་ 
བསྟན་པ་ཡི། །སེ་འབྲུ་ལྔ་འམ་ཡང་ན་དེ་སྟེང་དུ། །འཛམ་འབྲས་བྱི་ 
ཏང་ག་དང་འུ་སུ་བསྣན། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་ལི་ག་དུ་ར། ། 
བྱི་ཏང་ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཆ་མཉམ་ཀུན་ད་ང་ལྕགས་ཕྱེ་ 
མཉམ་པ་འམ། །གོ་སྟོད་ཐང་ཤིང་སྐྱེར་ཤུན་སྒ་པི་ཕོ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་དངང་ 
དབྱི་མོང་པི་པི་ལིང་། །ཀུན་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལྕགས་ཕྱེ་བ་གཅིན་ 
རྣམས། །སྦྱར་པ་ནད་འདིའི་མན་ངག་སྨན་གཅིག་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་པྲི་ཡང་མེ་ཏོག་མ་དོར་བ། གྲེབ་སྐམ་བྱས་པ་བྱི་སྲན་ནག་པོ་ 
དང་། །དེ་བ་སྤོས་དཀར་ལྕགས་ཕྱེ་སེ་འབྲུ་དང་། །བ་རུ་ཚི་མེད་དགུ་ 
དང་ཨ་རུ་ར། །ཆི་གུ་ལྡན་པ་དགུ་དང་ལི་ག་དུར། །བྱི་ཏང་ག་དང་ 
ཆུ་རྩི་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཉི་འབྲས་ལྕགས་ཕྱེ་གཙོར་བསྐྱེད་སྦྱར་པ་ཡིས། །སྐྱ་ 
རྦབ་ནད་ཀུན་འཇོམས་པ་བྱང(ལྕན) པའི་ལུགས། །གློ་བ་སྐྱ་རྦབ་ལ་ 
སོགས་གློ་མང་ན། །སྐྲངས་ཤིང་ཆཚུ་ཡི་སྣ་འདྲེན་གློས་བྱེད་པས། །ཚད་ 
རྟགས་འདུག་ན་གློ་ཚད་ཀུན་སེལ་ལམ། །རྔམ་རྒོད་འཚངས་ན་རྒུན་ 
འབྲུམ་བདུན་པ་དང་། །གོང་གི་སྦྱོར་བ་གང་རིགས་ལྟག་པ་སྤད་། ། 


གློ་གཙོག་ཆུ་མི་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དཔྱད་ནི་འདི་ལ་གཏར་ 
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བར་གསུངས་ན་ཡང་། །འཕྲོད་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་དང་བཅོས་ 
རུགས་ལ། །ཅུང་ཟད་གཏར་ཁས་སྤང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཆུ་གསང་ 
རྣམ་གསུམ(ཚིགས་པ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད) ཨེས་བསྡམས་སླར་མི ༡༤༩༧༧༡༧ 
ལྡོག །མ་ཐུབ་རྙིངས་ནས་དམུ་ཆུའི་བཅོས་ཐབས་སྦྱར། །ཞེས་བདུད་ 
རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་*་ 
ལྷན་ཐབས་ཐཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི ཐ་གཟ་*བ་བ་ཅལ་ཚ་ 
ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་སྐྱ་རྦབ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ ༧༠༡-༧* 
བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། འོར་ནད་གསོ་བ། 


འོར་ནད་རྒྱུ་ཀྱིན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཙོས་བཞི།  །རྒྱ་རྐྱེན་ཁ་ཟས་ 
མ་ཞུ་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས། །མཆིན་གནས་ཟུངས་སུ་མ་གྱུར་ཁྲག་ 
ངན་རྒྱས། །དེ་ཉིད་ཤ་ལྤགས་བྱེར་བས་ཆུ་སེར་བསྐྱེད། །ཆུ་སེར་འོར་ 
དུ་ལྕུང་སྟེ་གཡོ་པར་འགྱུར། །དུས་བསྐྱེད་སྐྱ་རྦབ་ཆྙིངས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །རྐྱེན་བསྐྱེད་ནད་ཀུན་བཅོས་ཉེས་འཁུགས་ལས་འབྱུང་། ། 
དབྱེ་བ་རུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །གནད་དང་དུག་ལས་ 
བྱང་བ་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་ཀྱང་འདི་རུ་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བསུུས། ། 
བརྟག་ཐབས་གཉིས་ལས་སྤྱི་རྟ་གས་དམུ་ཆུ་ཡི། །མངོན་ཚུལ་འབྱུང་ 
བ་ར་རྣམས་ཚ་ཞིང་འཁྱུག །ལུས་དང་ཡན་ལག་སྙོམས་ལ་ངལ་བ་སྟེ།། 
སྐྲངས་པ་སྟེ། །ྱད་པར་གདོང་བོལ་བྲང་གསུས་ཆཚུ་སོ་སྐྲངས། །ཤ་ 
དང་པགས་པའི་བར་ནམས་ཆུ་སེར་ཁེངས། །འོག་ཏུ་གང་བཅུག་ 


ཡོན་པོར་སྐྲངས་པ་ཡིན། །གྲུང་འོར་ལས་བརྩེ་སྐངས་གསོབ་མཚན་ 


གཉིད་ཆུང་། །ཉིན་ཆེ་སྐངས་རུབ་གྲངས་ན་མི་བདེ་ལ། །ཚ་འར་ 
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མིག་ཆུ་སེར་རམ་ཡང་ན་ད་མར། །རྩ་རྣམས་གཟེར་འཁྱུག་པགས་ 
སེར་དྲོས་ན་སྐྲངས། །བཙིས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 
སྦྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ལ་གསར་དུས་སྤྱང་བྱ་ 
འཇུ་སླ་བསྟེན། །སེ་འབྲུ་ལྔ་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སུང་། །གྲང་འཾར(བྱེ་ 
བྲག) བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་སྨན་མར་སྦྱར། །བཟའ་དང་བྱག་དང་འཇམ་ 
རྩིར་བཏང་བར་བྱ། །ཚ་འར་བཟང་དྲུག་སེ་འབྲུ་འགྲོན་ཐོད་ཐལ། ། 
བྲག་ཞུན་སོ་མ་རཱ་ཛཱ་སྦྱར་པ་འམ། །གུར་ཀུམ་བདུན་པ་བསྟེན་ན་ 
ཤིས་པ་ཡིན། །མ(ད་པྱད) ཐུབ་དམུ་ཆུའི་སྐབ ས་ལྟར་སྦྱང་བའང་ 
བཤད། །སྨན་ཆེན་ཆུ་རྩ་བུལ་ཏོག་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །བྲག་ཞུན་རེ་ལྕག་ 
དུད་པ་ཆ་གཅིག་ལ། །རྒྱ་ཞུན་སྒ་ཏིག་གང་རྙེད་ཞིབ་བཏགས་ལ། ། 
ལ་ཕུག་ཁུ་བར་སྦྱར་བྱུགས་ཉི་མས་བསྲེག །ད་མུ་ཆུ་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་ 
རྩ་དཀར་གཟའ། །རེངས་འཁུམས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་སྐྱ་རྦབ་དང་།། 
འོར་ནད་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ཐུག་སྨན་ནོ། །ཐས་སྤྱོད་དམུ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུ་ང་་ 
སེལ་བའི་ཀླད་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ ཤ༧ལ་༡༧ 
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ལས་འོར་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གཅོང་ཆེན་ད་མུ་ཆུ་བཅོས་པ། 

གཅོང་ཆེན་དམུ་ཆུའི་ནད་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད། །གསུངས་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང། །གན་སེ་ས་རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་དྲུག་གིས་བཤད། །ྒྱུ་ཞི་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཆུ་སེར་ཁྲག ། 
དེ་ཡང་དྭངས་མ་ཁྲག་མཁྲིས་གློ་མཆིན་ཟགས། །མཆེར་ཟགས་སྨྱག་ 
པོའི་ཟགས་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་རྣམས་རྟེན་ཅན་རྒྱུ་ཡིན་དམུ་ཆུའི་ 
རྒྱུ །དེ་རྐྱིན་མ་ཞུ་བཤལ་རྗེས་ཟས་སྤྱོད་ལོག །ཚ་བའི་རྗེས་ལ་གཏར་ 
དང་བསིལ་སྦྱོར་ཐལ། །ངལ་དུ་བ་རྗེས་ལ་ཆུ་མང་འཐུངས་པ་ད་ང་། ། 
རླན་སྟེང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་མེ་དྲོད་ཉམས། །སྔོན་ལས་གདོན་རྐྱེན་ 
ད་བང་གིས་དྭམུ་ཚུར་འགྱུར། དྱབེ་བ་ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔར་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་བྱེར་བཞི། །དེ་ 
ཡང་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་གཉིས་ཨུ་འདུ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་འདྲེས་ལས་ 
ལྡན་པ་བཤད། །ཆུ་ཡི་གནས་ས་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། ཕྱི་ཆུ་ཤ་ 
མད་ངས་བར་ན་གནས་པ་སྟེ། །ནང་ཆུ་རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་ན་འྱོ། ། 
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བར་ཆུ་ལྤགས་འོག་ཤ་སྟེང་ཁྱབ་པར་གན་ས། །དེ་རྟགས་སྤྱི་དངང་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་དང་པོ་འཇུག་དང་བར་དུ་སྨིན། །ཐ་ 
མ་རྒྱས་དུས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་འཇུག་དུས་ཤེད་ཆུང་ཕོ་ 
བ་ལྟེམ། །དབུགས་རྒོད་སྙིང་འདེགས་ཟས་ཀྱི་འཇུ་སྟེབས་ཆུང་། །ལྕེ་ 
མཚུ་རྙིལ་དཀར་འགྲོ་འདུག་གསུས་པ་ལྡིག །པོལ་གོང་ང་ར་གདོང་ཆུ་ 
སོ་བཅུ་དྲུག་མདོ། །ཕོ་བ་བྲང་ཞོལ་ཁ་གདོང་མིག་ལྕིབས་དང་། །ཆུ་ 
གསུས་པ་ཁེངས། །བེམ་ཏོལ་རྒྱབ་ན་ཐོལ་ཐོལ་ཕྲིག་ཕྲིག་འོང་། །ཐ་ 
མ་རྒྱས་དུས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་ནི། །དབུགས་དལ་དང་ག་བདེ་ལ་ 
སྐོམ་དད་ཆུང་། །ཟུག་མེད་ལུས་ཡང་མིག་དཀར་དྲི་ཆུ་སྔོ། །རྩ་རྒྱུད་ 
སྟོམས་ལ་ཤེད་ཆེ་འཚོ་བར་འགྱུར། །འཆི་རྟགས་དང་ག་མི་བདེ་སྐྱག་ 
པ་དང་། །གློ་མང་མིག་སེར་དབུགས་ཐུང་སྐོམ་དད་ཆེ། །དྲི་ཆུ་ 
དམར་སེར་བསྐ་ལ་ཉུང་བ་དང་། །ཟུངས་ཟད་ཁུས་སྟོབས་ཤོར་ན་ 
སྤང་བར་བྱ། བྱེ་བྲག་རླུང་གྱུར་འཁྲོག་ཁུར་འཕེལ་འབྲི་བྱེད། །ཟུག་ 


ཆེ་ཆུ་སྔོ་དྲི་ཆུ་སྲི་ལ་སྡོམ། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ཤ་སྔོ་ཆུ་བབས་ཆུང་། ། 
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ཆ་གྲིམས་ཆུ་མདོག་མར་ཁུ་བཙོད་ཁུ་འདྲ། །བད་ཀན་དབུགས་ 
འདེགས་སྒྲངས་ཆེ་འཇུ་རྟོབས་ཆུང་། །ལུས་ལྕི་གཉིད་ཆེ་རྩ་བྱིང་ཆུ་ 
མདོག་སྔོ། །ཏཱག་བྱེར་ཆ་གྲིམས་ཆུ་དམར་དང་ག་འགག །རཾ་སྟད་ 
རྩིབ་ཁོགས་གཟེར་སྙམ་ཁུས་པོ་ལྕི། ཚ་ཆུ་ཆ་གྲིམས་ཆུ་མདོག་དམར་ 
རམ་སེར། །ཟློ་སོར་མིག་སེར་ལྟེན་སྣར་སློག་པ་ཆགས། །གསུས་པ་ཆེ་ 
ལ་རྩ་ཡི་དྲ་བས་ཁྱབ། །ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་བསྐམས་པས་ཡི་དྭགས་འདྲ། ། 
ལྕེ་སྟེང་བད་ད་ང་སྐོམ་ད་ད་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །གྲང་ཆུ་ར་དལ་ཆུ་སྔོ་ 
སྐོམ་ད་ད་ཆུང་། །ཕོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་སྐབས་སུ་འཁྲུ། །མགོ་ 
ལུས་ཡན་ལག་སྒྲངས་ཆེ་མནན་རྗེས་འོང་། །སྤོམ་ལ་རགས་པས་ 
མགོན་པོ་ལྟ་བུར་བཤད། །ཐུག་མེད་དང་ག་བདེ་ལ་མིག་སྤིན་དཀར།། 
དེ་གཉིས་འདྲེས་ལས་ལྡན་པའི་རུ་ན་ད་དེ། །རྩ་ནི་ཁ་བྱིང་གཏིང་ན་ 
ཅུང་ཟད་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་ད་མར་སེར་ལྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཕལ་ཆེར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཤས་ཆེར་མཐོང་། །ཕོ་ཡུལ་གཉིད་ད་ང་ཆུ་ 
ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །མདོར་ན་ཚ་གྲང་གཉིས་འདྲེས་ལྡན་པའི་ 
རྟགས། །མཁྲིས་པ(སྤང་བླང) ལས་གྱུར་ཚ་ཆུ་མི་འཚོ(སྦང) གསུངས། ། 
ནད་གཞི་རྙིང་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ནད་བྱུང་། །རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་དེ་ཡང་ 
འཚོ་བ་ད་ཀའ། །བད་རླུང་ལས་གྱུར་གྲང་ཆུ་གསོ་སླ(བར་ནུས) 
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གསུངས། །ནད་གཞི་གཞན་བྲལ་རྟེན་མེད་བཅོས་པ་སླ། །ལྡན་པའི་ 
ཆུ་ནད་དག་ཀྱང་འཚོ་བ་མང་། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་སོགས། །རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་སྤྱི་བཙོས་ལ། །དུ་ 


སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ལྔར་མདོ་རུ་བསྡུས། །དུ་བས་ནད་ འདིའི་སྒེར་ 
གདོན་བསལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་གདོན་ལས་སྐྱེད་ཚུལ་རྒྱད་ཁུང་(འདུལ་བ་ 
ལུང་དང་གསལ་བའི་སྔོན)ན་ས། །གསུངས་ཕྱིར་ར་མ་སྔོན་མོའི་ཨོག་ཚོམས་ 


དང་། །ར་གཞོབ་དུད་པ་ནད་པའི་སྣ་ལ་བདུག །སྨན་བཙོས་དམུ་ 
ཛིིང་ནད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ། །འདུལ་ཕྱིར་དང་པོ་རང་ཕྱོགས་མེ་དྲོད་ 
གསོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཕྱོགས་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒྱར། །དེ་ན་ས་དྭམུ་ 
ཛྡིང་མིང་གི་ལྷག་མར་བཏང་། །ནད་འདི་མེ་དྲོད་ཉམས་ལས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་མངོན་ཚུལ་བྱུང་དུས་ཕོ་བ་ཡི། །གཞི་འཛིན་མེ་ 
གསོ་སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་། །གུར་ཀུམ་བསྡན་པ་ཆུ་ཚན་དབུལ་ལ་ 
བཏང་། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་མ་ཞུ་འཇུ། །བད་ཀན་བེ་ 
སྣབས་རྩ་སྦུག་འགགས་པ་སེལ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལུས་ཟུངས་རང་ 
སོར་འཇུག །དྲི་ཆུའི་བུངས་ཆེ་ཕོ་བ་བདེ་བར་འགྱུར། །ནད་འདི་ 
འཇུག་ཚབས་ཆཚུང་ན་དེ་སྟེང་དུ། །ལྕམ་པ་བསྟན་པར་སེ་འབྲུ་ཉི་ 
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ད་གའ་ཟེར། །ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བས་ནད་འདི་ལྟོགས་པའང་སྲིད། ། 
ཡང་ན་བདེ་བྱེད་( ཕྱི་རྒྱད) འབྲིང་པོ་ཚད་ལྡན་ལ། །པི་ལིང་།ཁྱད་ 
འཕགས་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་སྟེང་གཟེ་ལྷམ་གསེར་བྱེ་ 
སྡིག་སྲིན་བསྣན། །འདི་ཡིས་ཕོ་བའི་གཞི་འཛིན་ཆུ་འང་འབེབས། ། 


གལ་ཏེ་མ་ཐོན་ཚ་ཆུའི་རྟགས་ཡོད་ན། །གཉིས་པ་གྲང་ཆུར་བསྒྱར་ 
བ་གནད་ཡིན་པས། །སྐྱ་རུའི་ཆིག་ཐང་ལན་འགའ་བསྟེན་པ་འམ། ། 
ཡང་ན་ཤིང་མངར་ཁུ་སུ་ལྷམ་པ་དང་། །སྲད་ད་ཀར་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་ 
སྐྱ་ཆུ་ར། །སྦྱར་པར་མཁས་རྣམས་ཨ་བྷི་དྲུག་ཐང་ཟེར། །ཚ་ཆུའི་ཆུ་ 
ལམ་འབྱེད་ཅིང་གྲང་ཚུར་བསྒྱར། །ཕྱེ་མ་གུར་ཀུམ་དངང་ནི་པྲི་ཡངྐ། ། 
པ། །གུར་ཀུམ་བདུན་ནམ་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་སྟེ། །ཆུ་མདོག་ལྗང་ 
ན་པི་ལིང་ཨ་གར་བསྣན། །སེར་ན་ཀྱི་ལྕེ་དུག་ཞུང་དཀར་པོ་ལ། །རུ་ 
ར་བ་ལུ་ཤ་ལྤགས་བར་ཧགྱི་ཆུར། །ཉི་ད་གའ་འུ་སུ་བསྟན་པ་ཆུ་སྐོལ་ 
གྱིས། །འཕུལ་ལམ་ཡང་ན་གོང་བཤད་ཐང་གིས་ད་བུལ། །ཚ་ཆུའི་ 
ནད་རགས་ཆེ་ན་ཨ་ཅང་ཆེ། །ཚ་ཤས་ཆེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་ 
བསྟེན། །དེ་ཡིས་དྲི་ཆུའི་བུངས་ཆེ་ཕོ་བ་བདེ། །ཚ་བའི་ཆུ་དེ་ལྡན་ 
ནམ་གྲང་ཆཚུར་བསྒྱུར། །མ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་ཚ་ཆུའི་རླབས་འདིས་ 
གཅོག །ལྡན་ནམ་གྲང་ཆུ་ལའང་ཞག་འགའི་བར། །ཐོག་མརཿམེ་དྲད་ 
གསོ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སྨན་གཞན་རམས་ཀྱི) སྨན་འདི་གཏོང་བ་རྱོང་བའི་གནད། ། 
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གློ་མང་འཁྲུགས་ཤས་ཆེ་ན་ཙན་དན་བརྒྱད། །ལྟག་སྤོད་ཡང་ན་ཙན་ 
དན་གི་ཝཾ་བསྣན། །སྨུག་པོའི་མཆེན་ཚད་ཆེ་ན་གི་ཝཾ་དགུ། །ལྟག་ 
སྤད་ཁྲག་མཁྲེས་ཧོང་ལེན་གྱི་ལྕེ་བསྣན། །མེ་ཉམས་ཟས་མི་འཇུ་ལ་ 
འབོལ་སྨན་སྟེང་། །སེ་འབྲུ་བསྣན་ནམ་ཡང་ན་སེ་འབུུ་བཞིའི། །སྟེང་ 
དུ་གུར་ཀུམ་བསྣན་དང་ལྟག་པ་སྦོད། །གྲང་ཆུའི་གྲོགས་ཡོད་ྔོ་ཡི་ 
ཆབ་འདྲེན་བཞི། །སྲད་ནག་ཕྲི་ཡརྨ་དང་ཆུ་མ་ཙི། །སྔོན་བུ་བཞིའ་ 
ཚོ་བ་སྒ་པི་ཕོ། །གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱ་ཆུ་ར། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ 
དང་བྱི་ཏང་ལི་ག་དུར། །ལྕགས་ཕྱེ་སྤོས་དཀར་ལྩམ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ། །ཚ་གསུམ་གཙོར་སྨོས་གྲང་ཆུ་འཛོམས་པའི་མཆོག །འདི་ལ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་ཚོས་རྫེ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཚ(འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གཙར་སྨོས་ན་ཚ་བ་མཉམ་ན་ལྡན་ཆུང) ཡི་ཚད་ད་ང་ལྡན་ཆཚུར་ཡང་། །འགྲོ་ 
བའི་སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་ཞེས་གླེང་ཡང་། །ཚ་ཆུར་འདི་བཏང་སྲོག་ 
རྒོལ་རིག་མྱོང་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་གྲང་ཆུའི་སྨན་གྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་། ། 
ལྡན་པའི་ཚུར་ཡང་ཆ་ཡིས་བཏང་བ་བསྔགས། །དོ་ང་གྲ་སེ་འབྲུ་ཚ་ 
བཞི་ཤིང་ཚ་དང་། །པི་པི་ལིང་གཉིས་ཆ་གསུམ་རེ་སྦྱར་པར། །སུག་ 
སྨེལ་ཆ་གཅིག་བསྡེབས་པས་གྲང་ཆུ་ཡིས། །ལུས་སྤོ་ལང་མི་ཐུབ་པའི་ 
ནད་ལས་གྲོལ། །ལྡན་པའི་ཚུ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་གསེར་བྱེ་དང་། །སྡིག་སྤིན་འུ་ 
སུ་ལྷམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཨ་ཤྭ་འཇམ་འབྲས་གཟེ་མ་སྒྱ་ཆུ་ར། །གུར་ 
ཀུམ་བསྟན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་རྣམས། །ཆ་སྙོམས་སྦྱོར་ཀྱང་ཚ་བའི་ 
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དོགས་སྲིད་ན། །དྲོད་སྨན་རྒྱ་ཚྭ་བཅས་པ་བཞག་པ་ཡི། །སྲད་དཀར་ 
འབུ་སྐྱོགས་བཏང་བའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། །ལྡན་སོགས་ཆུ་ཡི་འཇིགས་ 


ལས་གྲོལ་བར་ངེས། །ཡང་ན་ཚ་གྲང་ལྡན་སོགས་ཆུ་རིགས་ལ། །གུར་ 
ཀུམ་བསྡན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་པའི་སྟེང་། །ཉི་ད་གའ་འབུ་སྐྱོགས་འུ་སུ་ 


གསེར་བྱེ་མ། །སྡིག་སྲིན་གཟེ་མ་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་བསྣན་པ། །སེ་འབྲུ་ཉི་ 


དགའ་ཆེར་སྐྱེད་གཞན་མ་རྣམས། །ལྡན་ལ་ཆ་མཉམ་ཚ་ན་བསིལ་བ་ 
སྐྱེད་། །གྲང་ན་ དྲོད་སྐྱེད་སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་འདི། །མཚན་དགུང་རུ་སྐོལ་ 
ཚན་མོས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ལྟོ་སྟོང་དུས་ཨུ་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་བཏང་། ། 
གློ་མང་རྔམ་རྒོད་རྒུན་འབྲུམ་བདུན་པ་འམ། །ཚ་ན་གློ་ཚད་ཀུན་ 
སེལ་སྲོད་དུས་བསྟེན། །ཁྱད་པར་ཚ་གྲང་ལྡན་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་།། 
ཌ་ཀིའི་གསུང་ལས་འོངས་པའི་གསང་བའི་སྨན། །ཆུ་མ(འདིའི་སྔོ་སྨན་ 


རྣམས་ངེས་པར་སོ་སོའི་དུས་སུ་བཏུས་པ་དགོས་པ་ངག་ལས་ཉན) རྩི་དང་སྲད་ནག པས 
པྲི་ཡངྐུ། །གླང་སྣ་སྲད་ད་ཀར་ཨུཏྤལ་ཉི་ད་གའི་འབྲུ། །གུར་ཀུམ་སྐྱ་རུ་ 
སྡིག་སྲིན་གསེར་གྱི་བྱེ། །གཟེ་མ་འབུ་སྐྱོགས་འུ་སུ་སེ་འབྲུ་དང་། །པི་ 
ལིང་འཛམ་འབྲས་སུག་སྨེལ་ལྕགས་ཕྱེ་ད་ང་། །ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྲོ་ 
ལོ་དཀར་པོའི་སྟེང་། །གསང་སྨན་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་འབྲིང་པོ་ 
བཅས། །ཚ་གྲང་རང་རང་གཙར་སྨོས་སྐབས་བརྩིས་པའི། །ཁྱད་ 
པར་ཆུ་སྨན་ཆུ་རྩི་ཉེར་ལྔ་འདིས། །ཚ་གྲང་ལྡན་སོགས་ཆུ་ནད་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་། །ཐེམ་བྲལ་རྫ་མའི་ཆུ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །རིམ་པར་ 
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གསང་བའི་ལམ་ནས་འདྲོངས་པར་ངེས། །ཆཚུ་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་གློ་ཆེ་ན། །བྱིས་ལེར་བཤད་པའི་གློ་ཚད་(བྱེས་ལེར་བཤད་པའི་གློ་ཚད་ 
དང་གཉན་ཚད་སེལ་བ་དྲིལ་བ) ཀུན་སེལ་དེ། །ད་མུ་ཆུའི་གློ་ལ་འདི་རང་ 
ཕན་ཞེས་ཐོས། །གཞན་ཡང་ར་མོ་ཤེ་ཡི་གསང་འདིའི་སྔོ་སྨན་གསུམ་སོགས་ 
ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་བཟང) བའི་སྨན། །མངུ་བེཌྡར་ཡ་དང་ཀི་ཏ་བ། །གྲོག་ 
མའི་གཟུགས་ཅན་མུ་ཟི་མདངས་མེད་དང་། །ནང་བློན་ཀན་ཙ་མེ་ 
ལྷ་གསེག་བརྡར་རིས། །ཕྱི་བློན་རིན་ཅེན་ྔོན་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་། ། 
ཁྲག་སྐེམ་གསེར་བྱེ་ལས་བྱེད་ཀ་ཀ་རུ། །རྩར་རྒྱུ་ཆུ་སྨན་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གནས། །བཅུ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ཞེས་ཀྱང་ཚ་གྲང་གི །སྦྱོར་ 
ཚད་བསིལ་དྲོད་མན་ངག་ལྡན་ཤེས་ན། །དམུ་ཆུ་གཙོར་གྱུར་སྐྱ་ཐབ་ 
འོར་ལ་སོགས། །ཆུ་ནད་ཚྭ་གང་ལྡན་འདུས་མཐའ་དག་ལ། །ཐེངས་ 
པས་ཚོག་པའི་ལག་ལེན་ཁེལ་ཆོག་མ། །ར་མོ་ཤེ་ལུགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྙིང་ཁྲག་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཆིག་བརྒྱུད་གསང་སྨན་གསུམ་པོ་ནི། །བདེ་ 
བྱེད་འབྲིང་དང་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་སོགས། །རང་རང་སྨན་གང་ 
ཡིན་སྟེང་བསྟན་པས་ཆོག །ར་ཤེལ(ལམ)ཆུ་རྩི་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བའང་།། 
རང་རང་སྨན་དང་ལྟག་པ་སྦད་ན་ཤིས། །དེ་རྣམས་ཞི་བྱེད་གཉེན་ 
པོ་མདོ་ཙམ་མོ། །ལི་ཤིའི་འཕྲུལ་བཤལ་གདམས་པ་ངག་ཏུ་ཉན། ། 


དཔད་བཙོས་ཟྫིང་གི་འོར་ཁུང་སྦྱོང་བའི་སྨན། །རྒྱད་དུ་ཚུ་བཤལ་ལྔ་ 
དང་ཚུ་སྦྱོངས་གཉིས། །གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་འ ཁྱེར་བདེ་འི་ཆུ་ 
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བཤལ་བཤད། །དུར་བྱིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཐུན་ཚད་ལྔ། །ཟངས་ 
དྲེག་དོང་ག་འབུ་སྐྱོགས་ཆུ་མ་རྩི། །སྡིག་སྲིན་སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་ཉི་ 
ད་གའི་འབྲུ། །བྱང་པ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་སྲད་དཀར་རྣམས། །ཐུན་རེ་བ་ 
ཆུའི་ཁརས་རིལ་བུར་དྲིལ། །གཉིས་གསུམ་འཁྲུས་ནས་ཞལ་ཤེས་ལྕག་ 
གིས་བསྐྱལ། །སྲེ་ལོང་བརྡ་ཙམ་ཐུག་པས་རླུང་ཁ་མནན། །དག་ན་ 
ཡང་ཞིང་འཇུ་སླས་ལུས་ཟུངས་གསོ། །ཐཟུངས་བཟང་ནད་ལྷག་ལུས་ 
ན་སྦྱང་བ་བསྐྱར། །རྗེས་གཙོད་གོང་གི་ཆུ་སྨན་གང་འོས་སམ། །ཡང་ 
ན་སྐེམ་སྨན་སྨོན་ཤིང་ཐལ་བ་དང་། །མཁན་པ་འོམ་བུ་མཚེ་ད་ང་ 
སེང་ལྡེང་སྐྱེར། །རེ་རལ་སེང་ཛྲོམ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ཐལ། ། 
སྟེང་དུ་སྐྱ་ཆུ་སྤོས་དཀར་ཐལ་བ་རྣམས། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་འཕུལ་ 
བས་ལྷག་མ་སྐེམ། །ཡང་ན་རིན་ཅེན་གང་འཛོམས་བསྲེགས་ཐལ་ 
ད་ང་། །མཉམ་པའི་ཟངས་ཐལ་ལྕུམ་རྩ་སྐྱ་རུ་ར། །སེ་འབྱུ་བཅས་ 
པས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་འམ། །ཡང་ན་བ་རྟ་ཕག་མི་ཁྱི་ཤ་བ། །ཝ་དང་ 
སིན་བྱ་འཕྱི་བའི་ཐོད་པ་ད་གུ། །བཙའ་མ་སྒོན་མེ་ཤིང་དང་ཅོག་ལ་ 
མ། །བསེ་ཆརུ་དཀར་པོ་གི་ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །མུ་ཟི་སེར་པོ་ལྕུམ་རྩ་ 
ཧོང་ལེན་རྣམས། །བ་ཆུར་སྦངས་པ་བསྐམས་ནས་ཞིབ་བཏགས་ལ། ། 
གོང་བཞིན་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ལ་འབྲུ་མར་ཧགྱི། །ཆུ་བཅད་བསྐོལ་ལ་ 
ཐུར་མགོ་རེ་ཙམ་བསྟེན། །བྱད་པར་རྫེས་གཅོད་ཌླ་ཀིའི་གདམས་པ་ 
ནི། །བ་རུ་བཅུ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་སྤོས་དཀར་མཉམ། །ཨ་རུ(བརྒད) སྐྱ 
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རུ(དགུ)བྱི་ཏང་བྲག་ཞུན་དང་། །ཙི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་ཉི་དགའི་འབྲབ་བུ་ 
དྲུག །གླ་རི་ཐུན་རེ་སྦང་དཀར་ལྡེ་གུ་བྱས། །ཁམ་ཚིག་ཙམ་རེ་ཟླ་ 
ཕྱེད་བར་དུ་བསྟེན། །ཆུ་ནད་རྗེས་གཅོད་ཁྲས་སྟབས་སྐྱེད་པ་དང་། ། 
རྒས་པ་གསོ་ཞིང་ན་ཚོད་དར་ལ་འཇོག །གྲུང་ཆཚུ་ལ་སོགས་སྟོབས་ 
ཆུང་ངེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཟེས་སྐོམ་གཟབ། །ཆུ་ 
ལ་མར་གསར་དྲི་མེད་ཨེན་ཙམ་བཏབ། །ཕྱེ་བྲན་ཚོས་པར་བཙོས་ 
པའི་ཟན་དྲོན་དེ། །སྡེབས་བྲལ་ཆང་ལ་བསྙག་རེག་ཟ་བ་དང་། ། 
གར་སླ་རན་པའི་ཕྱེ་ཐུག་གསར་པ་ལ། །བ་མཛོ་ཕྱུར་བ་ཕྲན་ཙམ་ 
བཏབ་པ་འམ། །འབྲབས་དཀར་ཕྲན་བུ་བཏང་ཡང་ཆརུང་ངོ་ཞེས། ། 
ལན་ཚྭ་ཚད་པའི་རྟགས་དང་སྦྱར་པར་བྱ། །གོང་སྨན་པ་ཡིས་བ་ 
འབྲིའི་ཞོ་དཀྲུགས་མ། །སྐྱ་རྦབ་གྲང་ཆུའི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡི། ། 
བསྟེན་གསུངས་པ་ཡི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆུ་ལ་མཛོ་མོའི་དར་ 
བ་བསྟེན་དགོས་ཞེས། །ལྟར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ཆུ་ནད་འགའ་གསོས་ 
པས། །གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོག་ལག་ཏུ་ལེན་འདུག་ཀྱང་། །ཚད་པའི་ཆུ་ 
རྣམས་འཆི་བ་མང་མཐོང་བས། །རུལ་སྐྱར་སྔོ་ངད་འཇུ་དཀའི་ཟས་ 
རིགས་དང་། །ཆང་སྐྱར་ཁེངས་པོ་ཞོ་དར་ལ་སོགས་སྤང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་དྲོ་བའི་གནས་སུ་མཐུན་པའི་གཡོག །བསྟེན་ཞིང་ལྷམ་དང་གོས་ 
དྲོ་བག་ཙམ(འཆག་ཐུབ་ན) བཅག །ལྟོ་བ་རྐེད་པར་གཡི་སྦྱང་པགས་པ་ 
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དཀྲི། །རླན་གྲང་བསེར་བུ་ཉིན་གཉིད་རྟ་ཞོན་སོགས། །དྲག་ཤུལ་ 
རིགས་ཚམས་འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བྲེ་བྲག་རླུང་མཁྲེས་བད་ 
ཀན་ཤས་གང་ཆེར། །སྨན་ད་པྱད་ཟས་སྤྱོད་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྟེན། | 
ཁྲག་བྱེར་གོང་གི་ཆུ་སྨན་གང་རིགས་ད་ང་། །ག་པུར་ཞེར་ལྔ་ལྟག་ 
སྤད་བཏང་བའི་རྫེས། །རུ་ཐུང་ལ་སོགས་མང་གཏར་ཤུང་དུ་ད་བྱུང།། 
རྒྱས་པ་གོང་གི་སྤྱི་བཅོས་དང་ཡང་འཕྲུལ། །ན་ད་འདི་སླར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྫེས་གཅོད་དུ། །ཚིགས་པ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ། 
ཕོ་གསང་དབུས་དང་གང་བབས་མེ་ཡིས་བསྲེག །དེ་ཡིས་ད་མུ་ཚུའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གདུང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་་ 
ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་་ 
ཞེས་པ་ལས་གཅོང་ཆེན་དྭམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 








ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། གཙོང་ཆེན་ཐད་ཁྱེད་བཙོས་པ། 


གཙང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ནད་ལ་རྒྱུ་དབྱེ་དང་། །རྟགས་བཙོས་བཞི་ 
ལས་རྒྱུ་ནི་བཤང་གཅི་འཕྱེན། །བཀག་དང་དྭངས་མ་ལ་སོགས་ཁུས་ 
ཟུངས་ཟད། །དྲག་ཤུལ་ཟས་སྐམ་མི་མཐུན་བསྟེན་པ་ཡིས། །རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ཉེས་པ་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་བུ་ག་ 
འཁྲུག་པ་དང་། །མེ་དྲོད་ཉམས་པས་དྭངས་མ་མ་སྨིན་ཏེ། །དྲི་མར་ 
གྱུར་པས་ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་བྱེད། །དགེ་བ་གསུམ་དང་བླ་གཉན་ 
དྲུག་བཤད་ཀྱང། །འདི་རུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་བསྡུས། ། 
སྤྱི་ཚྟགས་མཛོན་ཚུལ་ཆམ་འདེ་བས་སྦིད་པ་མང་། །བ་མངལ་ཉམ་ 
རྙོབས་ཆཚུང་ལ་མེ་དྲོད་ཞན། །ཟོས་ཀྱང་རྟོབས་མེད་སྙིང་འཕར་དང་ 
ག་ཞན། །སྐྱག་འདོད་རྐང་བོལ་གདོང་སྒྲངས་མིག་མདངས་དཀར། ། 
བུད་མེད་ཆང་དང་ཤ་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྲིད་། །མགོ་རྐང་ཉི་མ་མི་བཟོད་ 
འགེབས་པར་བྱེད། །བཟའ་བཏུང་བྱས་དུས་རྫུལ་འོང་སྒྲ་སེན་རིང་།། 
གམི་ལམ་མི་བཟང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཟླུང་གྱུར་ 
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ཀླད་རྩིབ་ཡན་ལག་ན། །སྐད་འགགས་མགུལ་སུབ་མཁྲེས་གྱུར་རྐང་ 
ལག་ཕྲག །ཚ་ད་ང་འཁྲུ་སྐྱག་།་སྣ་རིམས་འདྲར་ན། །བད་ཀན་ལུས་ 
ལྕི་སྐྱག་ཅིང་ཡི་ག་འཚུ། །མཆིལ་སྣབས་མང་ལ་ཆམ་འདེ་བས་མེ་དྲོད་ 
ཉམས། །གནས་གནོད་བླ་གཉན་རྒྱས་པར་གསུངས་ནའང་། །འདི་ 
ནི་དོན་དུ་སྟབས་ཆེན་ནད་ཀྱི་རྗེས། །མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་ལྱས་ཟུངས་ 
ཟད་པ་ཡི། །ནད་ལ་དགངས་པ་ཡིན་གྱི་བཅོས་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་ 


ནང་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་བཅུད་ལེན་བསྟེན། །རླུང་གྱུར་རུས་བཅུད་ 


གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་ལ། །སྒ་བཏབ་བཏང་ངམ་དྲོ་འཇམ་ཆང་གསར་ 


བསྟེན། །མཁྲིས་གྱུར་དུག་ཞུང་ཤིང་མངར་མ་ཆུ་དང་། །ཨུཏྤལ་བྱི་ 
ཚེར་གཟེ་མ་པི་པི་ལིང་། །གོ་སྟོད་ཀྱི་ལྕེའི་སྨན་མར་བསྟེན་པ་འམ། ། 


འབྲས་གསུམ་སྨན་མར་མཁྲེས་སྨན་ཁ་བསྒྱར་བསྔགས། །བད་ཀན་སྒ་ 
པི་ཕོ་དང་ཅི་ཏྭ་ཀ །ཡ་བྷཀ་རའི་སྨན་མར་ལྡེ་གུ་བསྟེན། །གཞན་ 
ཡང་རང་རང་གང་བབས་ཤས་ཆེ་བའི། །སྨན་མར་བཅུད་ལེན་ 
རིགས་བྱ་ཁྱད་པར་དུ། །བཤང་པར་བཏེན་ཕྱིར་ཚ་འཁྲུའི་སྨན་གྱིས་ 
བཅོས། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀྤུ་་ 
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ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཅོང་ཆེན་་ 
ཟད་བྱེད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་གཅོང་ནད་ 
དྲུག་རྫོགས་སོ། ། 
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ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་པ། 


ཚ་བ་སྤྱི་ཡི་ངོས་འཛིན་བཅོས་ཐབས་བསྟན་། །ཚ་བའི་ནད་དར་ 
སྣ་མང་འཁྲུལ་སོ་ཆེ། །ངོས་བཟུང་བཅོས་དཀའ་རྒྱས་སླ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
མྱུར་དུ་སྲོག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཚ་བ་ད་ང་། །གཉན་ནད་མ་གཏོགས་ 
ནད་གཞན་ཆེར་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ན་ད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
དཔེར་ན་མི་ཡི་བཙན་པོ་རྗེ་བོ་དང་། །སྣ་བོར་གཏོགས་པའི་ལས་ 
བྱེད་རིམ་པ་རྣམས། །རྫེ་བོའི་ཐུགས་ལོན་ལས་བྱེད་འགྲས་གྱུར་ཀྱང་།། 
དོན་ལ་མི་སྡོ་ད་པལ་དང་གྲགས་པ་ལྡན། །སྣ་བོའི་རིགས་བརྩེ་རྗེ་ 
བོའི་ཐུགས་འགལ་ན། །ན་མ་ཕུགས་འཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་སྣ་བོར་འགལ་གྱུར་ཀྱང་། །བཙན་པོ་རྗེ་ 
བོའི་ཐུགས་དང་བསྙན་པ་བཞིན། །ནད་གཞན་བཟོ་ཡང་འདི་ལ་ 
ཟོན་ཆུད་ན། །དེ་མིན་གཞན་གྱིས་མྱུར་སྲོག་ལེན་དཀའ་ཞིང་། །འདི་ 
ཤེས་གྲང་ནད་ཞར་ལ་ཤེས་འགྱུར་བས། །ཀུན་ལས་གཅེས་པར་ 


འདི་ལ་ནན་ཏན་བསླབ། །དེ་ལ་ནད་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ཉགས་དང་བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན། བྱུང་ཚུལ་རྒྱུ་ནི་ 
རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད། །དེ་རྐྱེན་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི།། 
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༡ ༢ ཛ 
དུས་ནི་སྟད་ཚད་དཔྱིད་ཚད་ཚ་བའི་རྐྱེན། །གདོན་ནི་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་འཁྲུགས། །ཟས་ནི་ཚ་སྐྱར་ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་དྲགས།། 


སྤྱོད་ལེམ་དྲག་ཤུལ་ཉིན་གཉིད་ཀྱིས་སློང་ཡང་། །དུས་གདོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་རིམས་མི་འབྱང་། །ཟས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
འཁྲུགས་མི་འབྱུང་། །སྐྱོད་ལམ་དག་གིས་མ་བསྐྱེད་འགྲམས་མི་ 


འབྱུང་། །ཁ་ཟས་ཁྱད་པར་དུག་ཚད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཚ་བའི་དབྱེ་ 
བ་རྟེན་དུས་ཉེས་པ་དང་། །གནེས་ས་རྒྱ་དང་གནས་སྐབས་རིགས་ 
ཀྱིས་དབྱེ། །ཏྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་བྱིས་པ་དར་མ་རྒན། །དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
ན་གསར་དང་རྟིང་པ་གཉིས། །ཉེས་པས་དབྱེ་ན་རླང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་དང་། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཚ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ 
ཕྱེ་ནང་བར་དང་གསུམ། །རྒྱུད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱད་ 
གཉིས། །གནས་སྐབས་མ་སྨིན་རྒྱས་སྟོངས་གབ་རྟིངས་རྟོགས། ། 


རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དུག་བཞིར། །གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་མ(མ་སྨིན་པ་ནས་བཟུང) བཅུ་པོའི་རྟགས་བཅོས་རྣམས། །འཚོ་ 
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མཛད་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །འདི་ཆརུ་ས་བོན་ཙམ་ལས་མི་ 
གསུང་བ། །རྒྱས་བཤད་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ལ་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁོ་བོའི་འདིར་ཡང་མི་སྦོ་བས། །བློ་ལྡན་རྟོག་དཔྱོད་མཛད་པའི་ 


མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་ལཁེའུའི་ནང་ལྟར་འཕྲུལ་བར་བྱོས། ། 


འོན་ཀྱང་འདི་རུ་རྟགས་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །གཉིས་དང་སྤང་བླང་མུ་ 
བཞིའི་ཁ་དམར་གསུམ། །མདོར་བསྡུས་རྐྱེན་བཞིས་བསླང་ལཁས་བྱང་ 
བའི་རྩ། །མགྱོགས་ཤིང་རྒྱས་ལ་མཁྲང་ཞིང་གྲིམས་པ་སྟེ། །ཆུ་མདོག་ 
ད་མར་སེར་དྲི་དུགས་ཆརླངས་པ་ཆེ། །མགོ་ན་ཤ་ཚ་ཁ་རོ་སྐྱར་ལ་།བ། ། 
ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་སྣ་སྒོ་སྐམ། །མིག་སྤིན་དམར་སེར་གཟེར་བ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །ཁུད་པ་དམར་སེར་ཚ་བྲོ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་འཁྲུ་སྐྱག་རྫུལ་ཆེ་དྲི་མ་མནམ། །ནུབ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཉིན་པར་ 
གཉིད་མི་ཐུབ། །ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་ཞུ་བའི་དུས་ན་ལྡང་། །དེ་ 
འགྱུར་རྟགས། །ཉེན་ནི་ན་སོ་དུས་ནི་ཡུན་རིང་ཐུང་། །ཞེས་པའི་ཚ་ 
བ་སྡོངས་ཟླའི་ནགས་ཀྱིས་གསལ། །གནས་ཀྱི་ཚ་བ་འཇུག་སྒོ་གར་ 


གནས་བརྟ། །རང་རྒྱད་རྐྱང་དང་གཞན་རྒྱུད་ལྡན་དང་འདུས། ། 
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གནས་སྐབས་རིགས་དབྱེ་རང་ལེ་གཤམ་དུ་འཆད། །སྤང་བླང་མུ་ 
བཞིའི་ཁ་དམར་གདགས་པ་ནི། །རྩ་རྒྱུད་སྦོམ་ཞིང་མཁྲང་ལ་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཆུང་། །ཆུ་མདོག་དྭངས་གསལ་ལྕེ་ཆློན་གཏར་ཁྲག་ཕྱེད། །ལུད་ 
པ་འགོག་སླ་གཟེར་ཆཚུང་རྫམ་པ་བདེ། །ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་སྨན་དཔྱད་ 
ངོ་ལེན་འཚོ། །འཆི་ལྟས་མེད་ཀྱང་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ལ། །བླ་གཉན་ 
འགྱུར་ལྡོག་མང་ན་གསོ་བ་དཀའ། །འཆི་རྟགས་རྩ་རྒྱུད་འདར་སྤུན་ 
སྡོད་ལ་འཚུབ། །ཆུ་ནི་ཁོང་ཁོག་སྲི་འཚོར་སངས་ན་འཆི། །ཁུད་པ་ 
དུད་ཁུ་ཤ་སྐྱོ་འདྲ་བ་ལ། །མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་གྲེ་བར་གསོག་ན་འཆི།། 
ཁྲག་མེད་མཚལ་འདྲ་ཆད་པོ་ནག་ཚིགས་འཆི།  །དབུགས་ནི་མ་ 
བསྐྱོད་གཉིད་དུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །རྔམ་པ་མི་བདེ་ཐུང་ལ་རྩེག་ན་ 
འཆི། །ནད་སྟོབས་ཁོང་འཐེམས་གཉེན་པོ་མི་ལེན་ཞིང་། །ལྡོག་ 
འགྱུར་མང་ལ་འདྲེ་ཁ་རྒོད་ན་འཆི། །གཟེར་ས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྙིང་ 
ག་གཟེར། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཕུར་པ་བཙུགས་འདྲ་འཆི། །ཁུས་ཤེད་ 
ཆད་ངལ་སྟན་ལ་འབྱར་ན་འཆི། །ད་བང་པོ་མིག་ལྡོག་ཁོང་དུ་བྲོས་ 
པ་དང་། །ན་བ་སྙི་ལ་སྣ་སྐམ་བ་སྐྱ་ཆགས། །མཆུ་བཛྫེས་སོ་ནག་ལྩེ་ 
སྐམ་ཕུགས་སུ་བྲོས། །གདོང་ལ་ས་ཆགས་སྨྲ་མང་གསལ་ཆ་ཆརུང་། ། 
ཟས་ད་ང་སྐོམ་གྱིས་བོར་ན་ངེས་པར་འཆི། །དེ་ཡང་འདྲར་སྣང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བཅོས་སྐྱེད་བལྟ། །འཆི་ལྟས་སྣང་ཡང་གཏེན་པོ་ལེན་ 
གྱུར་ན། །མ་ངེས་འདྲར་སྣང་ཡིན་སྲིད་གསོ་བ་བརྩམ། །འཆི་བའི་ 
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རྟགས་གཅིག་ནད་ཀུན་ལ་མི་འབྱུང་། །ནད་གཅིག་ལ་ནི་འཆི་རྟགས་ 
ཀུན་མི་འབྱང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟས་མང་གཉེན་པོ་མི་ལེན་ན། །ལས་ 
ད་བང་འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་སྤང་། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤོད་པའི་བཅོས་ཚུལ་དང་། །དུས་ལས་མི་འདའ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཚ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཞོམ་པའི་གཉེན་ 
པོའོ། །བཅོས་ཚུལ་ནོར་ན་གཞེན་པོ་མི་ལེན་པས། །གང་ལ་གང་ 
འཚམ་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་གསུངས། །ཚ་གྲུང་འདྲེས་ན་གཞེན་པོ་མི་ 
ལེན་པས། །འདྲེས་པ་ཕྱི་ལ་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྦད། །བྱེར་ཞིང་ 
འགྲམས་ན་གཉེན་པོ་མི་ལེན་པས། །བྱེར་བསྡུས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞོམ་ 
པར་གསུངས། །དང་པོ་ནད་དང་གང་འཚམ་བཅོས་པ་ནི། །ཟུངས་ 
འབྲིང་བྱིས་པའི་ཚ་བ་གཉེན་ལྟར་བསྟེན། །ཟུངས་བཟང་དར་མའི་ 
ཚ་བ་དྲ་ག་ལྟར་བསད། །ཟུངས་ངན་ནྒས་པའི་ཚ་བ་བུ་ལྟར་གསོ། ། 
སྟབས་ལྡན་གསར་པའི་ཚ་བ་ཐོག་བབས་བསད། །སྟོབས་ཆུང་རྙིངས་ 
པའི་ཚ་བ་ངང་གིས་གདོན། ཆླུང་གི་ཚ་བ་འབྲོས་འདེད་ཚུལ་དུ་ 
བཅོས། །མཁྲེས་པའི་ཚ་བ་ཟགས་བཅད་ཚུལ་དུ་བཅོས། །བད་ཀན་ 
ཚ་བ་མགོ་ཕུར་ཚུལ་དུ་བཅོས། །ཐྲག་གི་ཚ་བ་ཤེད་དམད་ཚུལ་དུ་ 
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བཅོས། །ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྦྱང་སྐེམ་ཚུལ་དུ་བཅོས། །ཤེ་ལྤགས་ཚ་བ་ 
རྫུལ་དང་ཆུ་ཡིས་བཅོས། །རྩ་ཡི་ཚ་བ་རྩ་ཁྲུས་གཏར་གྱིས་བཅོས། ། 
རུས་པའི་ཚ་བ་དུ་གས་དང་ཁུམས་ཀྱིས་བཅོས། །དོན་གྱི་ཚ་བ་ཕྱེ་མ་ 
གཏར་གྱིས་བཅོས། །སྣོད་ཀྱི་ཚ་བ་སྦྱོངས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །རང་ 
རྒྱུད་ཅན་དེ་རྐྱང་འདེད་ཚུལ་དུ་བཙོས། །གཞན་རྒྱུད་ཅན་དེ་གང་ 
མཐོ་གཉའ་ནས་མནན། །མ་སྨིན་ཚ་བ་སྨིན་བྱས་ལམ་དུ་གཞུག ། 
རྒྱས་པའི་ཚ་བ་འབར་བའི་མེ་དཔུང་བསད། །སྟང་ས་པའི་ཚ་བ་རླུང་ 
འབུད་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །གབ་ཚད་མགོ་ཕུར་བཤུས་ལ་སྨན་ནད་ 
སྲད་། །རྙིངས་པའི་ཚ་བ་ཞེན་པའི་ཅི་དང་དབྲལ། །རྙོགས་པའི་ཚ་བ་ 


ཆུ་སེར་རང་སར་སྐེམ། །འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བ་ལུས་ཟུངས་རང་སར་ 
གཞུག །འཁྲུགས་ཀྱི་ཚ་བ་དབྱེ་བསད་ད་བྱང་བས་མཉམ། །རིམས་ཀྱི་ 
ཚ་བ་བྱ་ལྟར་སྤུར་ལ་གདོན། །དུག་ཚད་འདུ་བ་ཆ་མཉམ་གཉེན་ 
པོས་བསད། །ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་དབྱེ་བའི་བཅོས་ཚུལ་ནི། །མ་སྨིན་་ 
འདྲེས་པ་བད་རླུང་གྲོགས་བཅིལ་ལ། །མཁྲིས་ཚད་མི་འཕེལ་ཁམ་དུ་ 
གཞུག་པ་གཅེས། །སྨིན་བྱས་རྙིངས་པའི་ཚ་བ་འདྲེས་པ་རྣམས། ། 
ཐོག་མར་ཚ་བཅོས་དེ་ནས་གྲང་བ་བཅོས། །གབ་ཚད་གྲང་བའི་མགོ་ 
ཕུར་དྲོད་ཀྱིས་བཤུས། །དེ་རྗེས་ཚ་བ་བསིལ་གྱི་གཉེན་པོས་བསད། ། 
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སྟོངས་ཚད་རླུང་ལ་ཟས་ཀྱི་རྔན་པ་བྱིན། །དེ་རྗེས་བསིལ་སྨན་འཇམ་ 
པོས་ཚད་གཞུག་གདོན། །གྲང་རྟོགས་ཕོ་བའི་མེ་གསོ་ཚད་གཞུག་ 
བསལ། །ཚད་རྙོགས་ཆུ་སེར་འདྲེས་པ་སྦྱང་བསད་(འབྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ 
སྦྱངས) བྱ། །བྱེར་བ ་རང་བ ཞིན( དུ་ག་སྨྲག) རྐྱེན( མ་སྨིན་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ 
བཙོས་ཉེས) དང་དུས་འད་ས(ནད་འདུས་དུས་མ་སྦྱངས)བྱེར། །དེ་ལྟར་བྱེར་ 
ཀུན་སྣ་ཁྲིད་རླུང་གིས་བྱེད། །རྩ་མིག་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཁུས་ཀུན་ 
ཁྱབ། །བྱེར་བ་མ་བསྡུས་གཏེན་པོ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །རེ་དྭགས་ཐང་ 
འདེད་འདྲ་སྟེ་གསོད་མི་འགྱར། །འདི་ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་ཟས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས། །རླུང་གཞིལ་ནད་དེ་ཁོང་དུ་བསྡུས་བྱས་ལ། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
ན་མེ་སྟེང་ཆཚུ་བླུག་འདྲ། །ཚ་བ་དུས་ལས་འདའ་བའི་ནད་བཞི་སྟེ། ། 
གནད་དུ་བབས། །དེ་ལ་ཆུ་བཞིས་སྲོག་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱ། །དམན་པ་ 
བཅོས་ཀྱིས་ནད་འགོ་མནན་པ་ཡིས། །བདེ་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་གཏིང་ 
ཚད་མ་ཐོན་པས། །ཚ་བས་ཟུངས་ཟད་དུས་ལས་འད་འ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉེན་པོ་མི་བཅད་སྟོབས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ལ་བཏང་། །ལོག་པ་གབ་ 
ཚད་གྲང་བར་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །མེ་བཞི་བསྟེན་པས་ཚ་བ་དུས་ལས་ 
འདའ། །ལྟག་པར་ནད་ཆུང་གཉེན་པོ་དྲགས་པ་ཡིས། །བད་རླུང་ 
དྲ་གར་ལངས་གྲང་བས་སྲོག་ལ་རྒོལ། །འདི་གཉིས་ལྟར་སྣང་ངོས་ 
འཛིན་ཤེས་པ་གཅེས། །བྱ་རས་ནམ་ཚོར་དུས་ན་བརྩོན་པས་ཟློག ། 
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དེ་དག་དཔེ་ལ་མ་བཞག་དོན་བླངས་ན། །དུས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ 
པ་འབྱང་མི་སྤིད། །ཚ་བའི་དངོས་པོ་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །སྤྱི་ 


བྱེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤྱིའི་གཉེན་པོ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་ 


དཔྱེད་རྣམ་བཞི་ལས། སྤྱིར་བཏང་ཟས་ནི་འབྲས་དང་ནས་སྔོན་ 
བསྟེན། །ཕྱི་ཐུག་བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ་གསར་དང་། །སྐྱབས་དང་ཁུར་ 
ཚོད་ཆག་ཚེ་བའི་ཞོ་དར། །ཆུ་བསིལ་ཆུ་གྲོག་བསྐོལ་གྲངས་ལ་སོགས་ 
བསྟེན། །ལན་ཚྭ་ཤ་རྙིང་སྒོག་པ་ཚ་བའི་སྔོ། །གཡག་ཤ་ཆང་སོགས་ 


དྲོད་བཅུད་ར་ཤ་སྤང། །སྤྱོད་ལམ་གནས་དང་གོས་དང་བྱ་བ་ 
གསུམ། །ལྡན་ཚད་རྣམས་ལ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་གསུངས། །བསིལ་ 


དྲོད་སྙོམས་པའི་ཚད་ནི་ཉེ་གྲིབ་མཚམས། །རླན་སྟེང་ཁ་ཡེད་མ་ཡིན་ 
དབེན་པར་འདུག །མ་འཁྱགས་མ་རྫུལ་དྲོ་ཞིང་ཡང་བ་བགོ །དྲག་ 
ཤུལ་དལ་ཆེས་མ་ཡིན་མི་རྫུལ་བཅག །རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་བསིལ་པ་ཁོ་ 
ན་གསུངས། །བསིལ་གནས་ནྱེའུ་གསེང་སྟེང་དང་ཆུ་ཡི་འགྲམ། ། 
ཤིང་གྲིབ་བསེར་བུ་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དང་། །རས་གོས་ལ་སོགས་ 
ཡང་ཞིང་བསིལ་བ་བགོ །ལུས་ངག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཉིན་གཉིད་བསླུང་།། 
ཀུན་ལ་ཡིད་འོང་གྲོགས་དང་སེམས་སྦོ་ཤིས། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་ 


མཐུན་སྤང་བར་བཤད། །བཅོས་ཐབས་ངོ་བོ་སྨིན་བྱེད་གཙ་བོ་སྟེ། ། 
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དེ་ཡང་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ཞེས་པ་འམ། །དབྱེ་ཐང་གྲས་ལ་གསུངས་ 
ཀྱང་སླེ་ཏྲེས་ཀྱི། །ཆིག་ཐང་རླུང་ལྡན་ཚད་པར་བསྔགས་པ་མཐོང་། ། 
ཡང་ན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་སྨིན་ 
སྡུད་གསོད་གསུམ་ཚང་། །དེ་ལྟར་ཐང་ནི་ལན་འགའ་བསྟེན་པ་ཡིས།། 
ཚ་བ་ཆུང་ངུ་ལམ་ནས་ཟློག་ཀྱང་སྲིད། །ད་ང་པོའི་ཞག་གསུམ་མ་ 
སྨིན་དུས་ཡིན་ཀྱང་། །རང་ལེར་འཕྱུལ་དགོས་གོང་དུ་བཤད་དང་ 
མཚུངས། །དེ་ནས་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། །འདི་ལ་གཉན་ 
གྱི་སྡོངས་ཟླ་འོང་བའི་ཕྱིར། །ཙན་དན་གི་ཝཾ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དང་།། 
བྲག་ཞུན་བོང་དཀར་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ནག །སྟག་ཤ་ནག་པོ་འཛིན་པ་ 
སྨན་ཆེན་ད་ང་། །ཞི་བྱེད་སྨྲ་ནག་སྦྱོང་བྱེད་ཐར་ནུ་སྟེ། །སྟོད་ལུགས་ 
སྨན་སེར་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ། །གསུམ་འཁྲེལ་བལ་ནད་མིག་སེར་ 
ཅོག་འགྱེལ་དང་། །རིམས་རིགས་སྤོ་ཡོར་ཁྲག་མཁྲིས་རྩར་རྒྱུག་ 
སོགས། །གཉན་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་འདི་རང་ལྷག །ཁྱད་པར་ཚད་ 
པ་གཉན་བསྡོངས་སྨིན་མ་སྨིན། །མ་ཤེས་སྟོབས་ཆེན་ནད་ལ་ཞི་བྱེད་ 
དུ། །བསྟེན་ན་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡང་ན་གི་ལཾ་ 
ཅུ་གུར་བོང་ང་དཀར། །གླ་གུལ་བྲག་ཞུན་འཛིན་པ་སྦྱར་པའི་ཕྱེ། ། 
སླེ་ཏྲེས་ཀནྫ་ཀ་རིའི་ཐང་འཕུལ་ལམ། །མཉམ་སྦྱོར་གང་བྱེད་སྨན་ 
སེར་ཆུང་བ་འདི། །ནུས་པ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཐོག་མར་ 
བསྔགས། །ཡང་ན་ཅཏ་ཟིའི་སྦྱོར་བ་ད་མར་སེར་གཉིས། །འཛིན་ 
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པ(ཞོ་གང) ཚོས ་བཙོད་( སུམ་ཆ་རེ) སྟག ་ཤ་ཚེར་སྔོན( དེ་དང་ཆ་མཉམ) དང་།། 
གླ་གུལ(ཐུན་རེ) ཧོང་(ལེན)རྩི(སྤང) ཨ་རུ(ཐུན་གཉིས་གཉིས) གཡའ་ཀྱི་མ། ། 
རུ་རྟ་མ་ནུ་ས(འདི་བཞི་ཐུན་རེ) གཞི་བཟུང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ། །ཏིག་ཏ་ 
གསེར་མེ་ཆུ་འགགས་རྒྱ་སྡིག་དང་། །ཆུ་སེར་སྤོས་ད་ཀར་སྦྱོང་ན་ 
ཐར་ནུ(ཐུན་བཞི)་སྦྱར། །མཚལ་གྱིས་མདོ་ག་བསྒྱར་ཁོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་ 
དྲེལ། །རིལ་བུ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེད་བཏང་གཉན་བསྡོངས་པའི། །ཚད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་སྨན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐར་ནུ་(མཐེབ་ཚིགས་ཙམ) ཚུ(དེའི་ 
ཕྱེད) རྩ་ཧོང་ལེན་(དེ་དང་མཉམ) རེ་ལྕག(འདི་གཉིས་ཆུ་ཅ་རེ་ཕྱེད) ཤུཿད་ག)། ། 
གླ་གུལ་གི་ཝཾ'ཐུན་ཚད་རེ) སྟག་ཤ(ཐུན་གཉིས) སྨན་ཆེན(ཐུན་གཅིག)དེ། ། 
ཨ་རུ(ཐུན་བཞི) བཅས་པ་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་འདི། །སེར་པོ་རྟ་ཟི་ཞི་ 
བྱེད་རྐྱང་པ་ལ། །སྦྱོང་སྨན་གསུམ་ཕྲི་ནུས་པ་གོང་དང་མཚུངས། །གི་ 
ཝཾ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་བ་ལེ་ཀ །ཏིག་ཏ་དུ་ག་ཞུང་གསེར་མེ་བྲག་ཞུན་ 
དང་། །ཙན་དན་སྲི་ཡྨདྨ་ད་ང་དོམ་གྱི་མཁྲིས། །མཚལ་དང་སྦྱར་ 
པར་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་ཞེས། །སྨན་སེར་ལྟག་སྤོད་གཏོང་བ་བྱང་ 
པའི(མིའི་ཉི་མ ལུགས། །ཡང་ན་གི་ལཾ་ཅུ་གུང་ཙན་དན་གཉིས། ། 
ཨུཏྤྲལ་སྤང་རྩི་བོང་ང་པར་པ་ཏ། །གསེར་མེ་བ་ཤ་ཀ་ད་ང་སུམ་ཅུ་ 
ཏིག །ཏོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་བྲག་ཞུན་ལི་ག་དུར། །སླེ་ཏྲེས་ཨ་བར་སྐྱར་ 
གསུམ་སྦྱར་པའི་ཕྱེ། །དགུང་གཉིས་བཏང་བས་མ་སྨིན་བྱེར་མ་ 
གཏོགས། །ཚད་པ་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་སྨན་ཡིན། །ཡང་ན་ག་པུར་ 
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ཉེར་ལྔ་དག་འཕྲོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་བསིལ་ཆེས་རྒྱུད་ཆེན་དུ། ། 
གསུངས་པའི་གཡུ་ཐོག་ཉམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །གི་ལཝཾ་བཟང་དྲུག་ 
ཨུཏྤྲལ་བ་ལེ་ཀ །བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གཉིས། །སླེ་ཏྲེས་མ་ནུ་སྦྱར་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གི་ཝཾ་ཉེར་ལྔས་ཚད་པ་ 
མཐའ་དག་སེལ། །ཁྱད་པར་འཁྲགས་ཚད་དོན་ལ་བབས་པ་འཇོམས། 
ཙན་དན་གཉིས་དང་གི་ལ་ཨ་ག་ནུ། །ཡུཏྤལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཨ་རུ་ 
ར། །སུག་སྨེལ་ཅུ་གང་ཀ་ཀོ་ལི་ཤི་དང་། །གུར་ཀུམ་ཛཱ་ཏི་གངས་ 
ཐིགས་གླ་བའི་རྩི། །ཏིག་ཏ་དུག་ཞུང་པི་ལིང་རུ་རྟ་སྐྱར། །བོང་ 
དཀར་སེ་འབྲུ་ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་སྦྱར། །མན་ངག་བསིལ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཚ་བ་རིམས་སོགས་རྩ་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། །མཆིན་ 
མཆེར་ཁྲག་རྒྱས་དུག་སྨྲག་ལ་སོགས་པ། །ཚ་ཤས་ཆེ་བའི་ལྡན་འདུས་ 
སེལ་བའི་མཆོག །ཁྱད་པར་བད་ཚད་རྟགས་ལ་བསྔགས་པ་མཐོང་། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚད་མཇུག་སྨན་གྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཚ་བ་སྙིན་ཅིང་སྣོད་ 
དུ་བབས་པ་ལ། །རྩ་ཤེད་མ་ཤོར་ནད་པའི་ཟུངས་བཟང་སོགས། ། 
སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བསྟན་རྗེས་གོང་སོང་གི །གོང་བཤད་སྦྱོང་ངམ་ 
[(སྨན་སེར་ད་ང་རྟ་ཐི་དམར་སེར་གྱི) ལ་རྒྱས་འདེབ ས་ཀྱི། །བ ཤལ་གྱིས་ 
སྦྱངས་ལ་མ་དག་བསྐྱར་བ་གཅེས། །མ་འབྱོངས་ནད་སློང་ཚ་བ་སླར་ 
འཕེལ་འགྱུར། །འབྱོངས་རྫེས་ཆུ་གྲོག་འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་གམ། །ཞོ་ 
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༡༩༥༥༤༩༩༤༤༩༤༤༠༩:༧༩༤༤༧༡༠༤༡༧༣༩༧༥༣༤༧༩༡༦༤༡༢༧ྷ༩༩༩༧༢༡༦༩༡༤༢༡༦༤༤༡༩༢༡༡༤༠༡༤༡༡༨༡༠༩༨༢༠༥) ༠༩༡༡༤༡༦༡༩༡༨༩༧)༡༩༡༧༡༩༡༢༡༩༡༧༠༡/༩༧༨༩༡༠༤༢༧ཐེ༩༠༧༤༡)༧༡༧༩༡༡༽༧༧༩༧༽༩༠༩༡༡༩༦༡༠༡༧༡༡༤༡༧༽༧༤༩༩༡༥༦༽༢༩༧༠༥༧༧༽༥༥༽ ༩༥༩༡ ༧༨༽༩་།༽༩༽༡༥།༽༽།༥༣ ༣ ༩།།༩། ༽།༨།༽༽ ༩ ༽།། ༽༽།༽༩།༽༦༽ ༧༧ ༩༥ ༽༽༥༽།༽༽ ༩༣ ༥༩ །༠ ༧༥༡༥ ༠༥༥ ༥༩༧༥ ༥ ༩༥༥ ༥། ༡༩ ༩༤༨༣ ༢༩༽།༽༩༡༩༥༧།། ༩༽༤༽ ༧༥ ༩༦༥ ༩༥༽༥༡༥༥ ༤༤༡༡ ༤༡༽༥ ༥༥༥༥ ༥༡༥༥ ༥༥༥ ཀཀ ༥༥༥ ༥ཀའ།ང་ག་།བ་ཀཀ་ང་ཀ་ཀ༥ ཀའ ད་ ་ ་ ་ 


ཕྲུམ་ལ་སོགས་བསིལ་གྱིས་བཤལ་རྗེས་བཅད། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་རྗེས་ 
ལ་དྲོད་བསྟེན་ན། །བཀྲུ་བཤལ་བྱས་རྗེས་སྡོད་དུ་དུག་གཡོས་འདྲ། ། 
རྙིངས་ཚད་རྣམས་ལ་རྒྱུན་སྦྱོངས་བསྔགས(པ་ཡིན) པར་གསུངས། ། 
དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་གཏར་རྫུལ་དུགས་དང་ལུམས།  །རུ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་མེ་དང་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་། །གཞན་རྣམས་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆེར་མ་གྱུར་པས། །སྐབས་འདིར་གཏར་ད་ང་མེ་བཙའ་མདོ་ཙམ་ 
བཤད། །ཀྲག་མཁྲིས་ནད་ཀུན་གཏར་བར་གསུངས་ན་ཡང་། །ཚ་བ་ 
གཏར་དུ་མི་ཆུང་རྣམ་པ་བདུན། །མ་སྨིན་རིམས་དང་ཁྲག་ངན་མ་ 
ཕྱེད་དང་། །སྟོངས་ཚད་གཉན་ཚད་དུག་གི་ཚད་པ་དང་། །ཟུངས་ 
ངན་གཏར་ན་སྲོག་རྟེན་ཆད་པས་སྤང་། །གཏར་དུ་ཆུང་བའི་ཚད་ 
པ་སྨིན་རྒྱས་དུས། །ཏྱད་པར་འགྲམས་འཁྲུགས་ཁྲག་གཟེར་གཏ་ར་བ་ 
ཤིས། །སྟོད་ནད་ཙི་ཆུང་སྒང་རྩ་དྲུག་འགོ་གཏར། །བར་གྱི་ནད་ལ་ 
སྣད་ཀ་རུ་ཐུང་གཏར། །སྨད་ཀྱི་ནད་ལ་ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུག་དང་། ། 
ཕལ་ཆེར་གང་བབས་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། །གཏར་པབའི་དུས་ཚོད་ 
རན་དང་མི་རན་དང་། །སྔོན་འགྲོ་སྟལ་ཐབས་གདཔ་ཐབས་རྩ་ 
དམིགས་དང་། །ཁྲག་བཀྲ་དབྱང་ཚད་ཁོག་གནོན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ 
རྒྱུད་གཏར་བའི་ལེའུར་ཤེས་པར་གྱིས། །མེ་ཡིས་ཚ་བ་འབྲོས་འཕྲང་ 
བསྡམ་པ་ནི། །ཚ་བའི་ནད་ཀུན་བསྲེག་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། །ཚ་བ་ 
བསྲེག་པའི་ནད་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག །མཁྲེས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ལ་ 
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འབྲོས་འཕྲང་བསྡམ། །ཚ་སྟོངས་ཚ་བ་འཕྲང་ཁ་སོ་བས་བཅད། ། 
ཚད་གཞུག་རླུང་གིས་འབུད་པ་མེ་ཡིས་མནན། །རྐྱང་རིམས་འདར་ 
བུ་ཡེར་བུ་མལ་དུ་གཞུག །ལྷོག་པའི་ཚ་བ་གཉན་ཐོག་གཉན་ད་བབ་ 
བཅོས་ཞེས་བྱ། །བྱེ་བྲག་བླ་གཉན་ནད་སྣ་མང་འབྱུང་ཕྱིར། །རྒྱུད་ 
ཆེན་དུའང་རགས་རིམ་ཁ་ཤས་ལས། །སོགས་ཁོང་བསྡུས་ཕྱིར་འདིར་ 
ཡང་བསྡུ་རྒྱུ་མེད། །འོན་ཀྱང་གང་ཡོད་མདོ་རུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་། །སྒྱོ་ 
ལྨུགས་ཡེར་འཐིབས་མགོ་གཟིར་འཁྱོམས་པ་དང་། །ཡིག་ཚག་ན་བ་ 
འོན་དང་སྣ་ཁྲག་འཛོག ལྕེ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ་དང་དང་ག་འགག ། 

༡༣ ༡༤ ༡༨ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 
སྐྱེགས་འབྱམས་གཟེར་ཆེ་གློ་མང་མི་ཁོགས་ད་ང་། །འཁྲུ་སྐྱག་ཆུ་དྲི་འགག་ 
དང་ཁྲག་ཏུ་འཛག །རུལ་འབྱམས་ལུས་དྲོད་ཕྱི་རུ་ཤཾར་བ་དང་། ། 
རྐང་ལག་ན་འཁུམས་ཕོལ་འབྲས་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་རང་རང་ 
ལེའུར་བཤད་ན་ཡང་། །བླ་ད་མན་རྟགས་སླ་སྒོས་བཅོས་མདོ་ཙམ་ 
བསྟན། །སྨྱོ་བ་ཆལ་ཚོལ་སྨྲ་ཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན་། །ལྐུགས་པ་དྲན་པ་ 
ཉམས་ནས་སྨ་མི་འདོ་ད། །ཡེར་པ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་གཉིད་མི་ 
འབྱུང་། །ཚད་སྒྱོ་གཞུག་ཆུང་ལྔ་བདུན་ཚང་བསྡུས་ཁུར། །ག་པུར་ 
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རྒྱལ་བློན་སྦྱར་བཏང་རྫུལ་མང་དབྱུང་། །ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་ཨན་ 


སྟོང་མེ་ཡིས་བསྲེག །གྲང་བས་སྒྱོ་ན་བུར་དཀར་ཆང་སྦྱར་བཏང་། ། 
མ་ནོན་བཅུད་བཞིའི་ཐང་ལ་ཛཱ་ཏི་དང་། །ཤིང་ཀུན་སྒོག་ཐལ་ཁ་རུ་ 
ཚྭ་བཏབ་བཏང་། །ཨན་རྟོང་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ 


བསྲེག །ཤ་རྙིང་མར་རྙིང་རུས་ཆེན་ཁུ་བ་བཏང་། །ཚ་བས་ལུགས་ན་ 
ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ། །བཏང་ལ་རྔུལ་དབྱུང་དེ་རྗེས་ཆུ་ལྕག་བྱ། ། 
སྒབ་རྩ་ཐོང་རྩ་རུ་ཐུང་རྩ་ལ་གཏར། །དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་སྱི་གཙུགས་ 
གཙུག་ཨན་སྟང་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བསྲེག །ཤ་འདོན་ལ་སོགས་བཅུད་ 
ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །ཡེར་བ་ཚ་བར་གླ་ཚི་མར་ད་ཀར་བྱུག །གླ་ཅྱི་ 
འོ་མར་བསྡུས་དང་སྒོག་ཆབ་བཏང་། །རླུང་ཡེར་ཤ་ཆང་བུ་རམ་ 


སྒོག་ཚད་བྱིན། །དྲོད་སྨན་འོ་མ་བུ་རམ་འཇམ་ཚི་བཏང་། །གཉིད་ 
ཀྱིས་འཐིབས་ན་བ་ཁུ་རྡོ་དྲེག་དང་། །ཤུག་འབྲུའི་ཐང་བཏང་སྦྱང་ 
སྙིང(ངག་ལས་༡ན)སྤྱོར་བ་བྱ། །བྱི་བ་ཉ་མིག་གང་རྙེད་མིག་ལ་བྱུག ། 
མགོ་གཟེར་གསེར་ཕུད་གཡའ་ཀྱི་རི་ཤོའི་ཆ། སྐྱི་འབྲས་བོང་ང་ 
དཀར་པོའི་སྐྱགས་ཀྱིས་དྲོངས། །ཐུག་མ་ཆོགས་ན་དེ་རྗེས་བཤལ་ 
གྱིས་སྦྱང་། །དྲཔྤལ་རྩ་མཚོག་གསང་གཏར་ལ་རུ་ལྕག་བྱ། །མུར་གོང་ 
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འཕར་རྩ་ལྟག་པའི་སྙུད་སྒོ་བསྲེག །དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་གུར་ཀུམ་ 
བོང་ང་དཀར། །ཨ་བྱག་གངས་ཐིགས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ཀ་ 
ར་སྦྱར་བཏང་མགོ་བོ་འཁྱོམས་པ་ལ། །མགོ་ཁྲོལ་སྦྱོར་བ་ཤིང་ཀུན་ 
སྒ་བཏབ་བྱིན། །མར་གསར་རྒྱམ་ཚྭ་སྦྱར་པའི་སྣ་སྨན་བཏང་། །མིག་ 
ཚག་ག་པུར་དོམ་མཁྲིས་སྐྱེར་ཁརཌ་སྦྱར། །གླ་ཅི་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ 
ཐང་དུ་བཏང་། །་པ་འོན་ན་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བསྲེག །རྗེས་ལ་ 
འབྲས་གསུམ་རྩ་བའི་སྨན་མར་སྦྱར། །སྣ་ཁྲག་འོང་ན་མཁན་སྐྱེར་ཁུ་ 
བ་ལ། །རྡོ་དྲོག་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གུར་ 
ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་མཚེ་ཡི་ཐལ། །མཚལ་ད་ཀར་སྲན་མེ་སྨྲ་འབྲུ་བ་ཤ་ 
ཀ །རྡོ་དྲེག་སྙ་ལོ་སྲད་དཀར་ཀྱི་ལྕེ་བ། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་མགོ་སྟོད་ 
ཆུ་ཡིས་བགྲང་། །ཁ་ལྕི་སྐམ་ལ་སྟར་བུ་ཉི་དགའ་དང་། །ཆུ་རུག་པ་ 
དང་ཀ་ར་སྦང་སྦྱར་མུར། །སྐམ་དད་ཆེ་ལ་ཉི་ད་གའ་སྒྱ་རུ་སྦྱར། །འུ་ 
སུ་བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦྱར་བཏབ་བྱིན། །དང་ག་འགགས་ལ་ཀ་ར་རྒུན་ 
འབྲུམ་དང་། །སྐྱ་རུ་ཀ་ར་སྦང་མཁུར་བཀང་བཅང་། །ཏིག་ཏ་སྐྱ་རུ་ 
རྒྱམ་ཚྭའི་གྲང་ཐང་བཏང་། །དེ་རྗེས་སྣོད་ཀ་ཐོང་རྩ་མཁྲིས་རྩ་ 
གཏར། །སེ་འབྲུ་བཞི་ད་ང་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་སྐྱར། །སྙིང་ལ་གང་ 
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འདོད་ཟས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྐྱེགས་བུར་ཚ་བར་མགོ་ལས་ཆུ་ 
ལྕག་བྱ། །དེ་རེས་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་མཚོགས་ཁ་བསྲེག །ཙན་ 
རྗེས་ལ། །མཐེབ་ཆེན་སྲིན་ཁག་སེན་མོ་སྤྦ་བས་བསྲེག །གྲང་བས་ 
སྐྱིགས་ན་ཚྭ་སྣ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཟན་དྲོན་ཞྭ་མོ་བྱས་ལ་མགོ་ལ་ 


བསྐོན། །མཚོགས་སུབས་སྐེ་རྟང་ཕོ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲིག །ཞྲེག་ 
གཟེར་མ་ནུ་ར་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཀ་ར་སྦྱར་པ་བསྐོལ་གྲངས་འཕུལ་ 
ལ་བཏང་། །གཟེར་བ་གང་ཉེ་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། །གཉན་གཟེར་ 
གུ་གུལ་ནག་པོའི་བགྲུངས་ཐང་བཏང་། །རླུང་གཟེར་སྦ་རྩ་གླ་རྩི་ 
ཚོ ས་སྨན ( བདུད་ཆི་སྨན་སྒུབ ་ཚུལ་བཞིན་ནམ་མ་འགྲུབ་ན་དགེ་སླང་རིག་འཛིན་གྱི་དྲི་་”་ 
ཆེན) ད་ང་། །གུར་ཀུམ་སྦྱར་པ་སྲ་ལོང་ཐང་གིས་དབུལ། །ཡང་ན་ཨ་ 
གར་བརྒྱད་པ་ཆང་གིས་དབུལ། གློ་མང་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ཀ་ར་ 
སྦྱར། །ར་འམ་བ་འོ་དྲོན་མོས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཕོ་རོག་ 
མིག་གི་རྩ་བ་དང་། །ཅུ་གང་ཀ་ར་སྦྱར་པ་བ་འོས་འཕུལ། །ཡང་ན་ 
ཅུ་གང་ཨ་ཀྲོང་ཆུ་རྟ་ད་ང་། །རྒུན་འབྱུམ་ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །འགོག་དཀའ་སྟར་བུ་ཆུ་ར་པི་ཕི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་སྒྱ་ཆུ་ར་ 
དང་སྦང་སྦྱར་བཏང་། །སྟར་བུ་པའྱ་ཞེས་བྱ་འདི་ལ་ཟེར། །དུད་ཁུ་ 
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ད་མར་སེར་དྲི་ཆེ་ཆུ་གཏིང་བྱིང་། །ཚ་འཁྲུ་ཡིན་པས་མཁྲེས་ཕྱེ་ 
པ དུན་པ་སྦྱར། །ཨིནྡྲ་བཞི( དུག་ཞུང་བོང་ང་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ) བང་བེལ་པ་ 
བཏབ་པས་གཅོད། །རྩམ་པ་ལྦ་ཚུར་འཁྲུ་བ་གྲང་བ་སྟེ། །སེ་འབྲུ་ 
བཞི་ད་ང་འྭའུ་གཅོད་བཞི(དན་རོག་སྨག་མོན་ཆ་ར་བིལ་བ)སྦྱར་བཏང་། ། 
ལྟེ་འོག་མཚོན་གང་མཚོན་དོ་བཅལ་བར་བསྲེག །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ 


སྐྱག་པ་ཚ་བ་སྟེ། །ཁྲག་ཏུ་སྐྱག་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་ 
གུར་ཀུམ་པུ་ཤེལ་ཀར་སྦྱར་བཏང་། །མཁྲེས་པ་སྐྱག་ན་རྟ་སྦངས་ 
ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་འབྲས་བཀྲུས་ཁུ་བར་པུ་ཤེལ་རྩེ། །སྦང་ 
རྩི་བཏབ་སྟེ་ལྡེ་གུར་བཏང་བས་གཅོད། །ཆུ་དང་རྩམ་པ་སྐྱག་པ་ 
གྲང་བ་སྟེ། །འབྲས་ཡོས་ཁྱོར་གང་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །བཅའ་སྒ་ 
སྦང་རྩི་སྦྱར་བཏང་ལྷེན་གསང་བསྲེག །སྟོང་སྐྱགས་སྲེ་ལོང་ཐང་ 


བཏང་དྲུག་པ་བསྲེག །ཆུ་འགགས་ཚ་བར་སོ་བྱའི་སྒོ་ཐལ་དང་། ། 
བོང་ཐོར་ལག་ཚིག་གཡས་ཀྱི་རྩི་བཞུར་ལ། །ཆུ་སྦུར་ཉི་ད་གའ་ཀ་ར་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཞོ་ཤ་སྐྱེར་ཤུན་རྒྱ་ཚའི་ཐང་། །དེས་མ་སེལ་ 
ན་ལོང་ཚུ་གཉིས་ལ་གཏར། །ཟེ་ཚྭ་ཐང་བ) སིག་སྤིན་གཟེ་མ་ཆང་ 
སྦྱར་བཏང་། །དྲི་མ་འགཤས་ན་ལ་ཕུག་ཐལ་བ་དང་། །ུག་ཚས་ 
འབྲས་བུ་ཨ་རུ་མཆུ་སྐྱང་ད་ང་། །འོ་མ་སྦྱར་ལ་ལྟོར་བཏང་ནི་ཆུས་ 
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བསུ། །ཀྱི་ལྕེའི་བསྡུས་ཐང་མར་དཀར་བཏབ་ལ་བྱིན། །ཡང་ན་སྡེ་ 
རྒོད་བུལ་ཏོག་ཐང་དུ་བཏང་། །དྲི་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་ན་བྲག་ཞུན་ 
དང་། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་བཏང་བྱིན་ལོང་གཏར། །རྔུལ་ 
འབྱམས་ད་ལིས་ལུག་མིག་ཐང་བཏང་ལ། །རྗེས་ལ་སྒ་སྐྱ་ཆང་དང་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཧོང་ལེན་ཙན་དན་བོང་ང་མར་གསར་བྱུག །ལུས་ 


དྲོད་ཕྱིར་ཤོར་ཆུ་ལྕག་བྱས་རྗེས་ལ། །སྐྱ་རུ་ཨུཏྤྲཝ་མར་ད་ཀར་སྦྱར་པ་ 


དང་། །སེ་རོད་སྐྱེར་ཤུན་སོ་མ་རཱ་ཛཱ་བྱག །ཚ་རྗེས་རྐང་ལག་ཞ་ 
རེངས་ན་པ་ད་ང་། །ཁ་མིག་ཡོ་ན་རྩ་སྐྱོངས་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ཕོལ་ 


འབྲས་འབྲས་གསུམ་ཐང་ཕྱེ་གང་ཉེ་གཏར། །དེ་ལྟར་བླ་གཉན་ཐོར་ 
བུའི་ནད་སྣ་ཚོགས། །ཚ་བ་ཀུན་ལ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱད་ 
པར་བལ་ནད་རིམས་ལ་མང་བ་ཡིན། །གསུངས་ཀྱང་བླ་གཉན་གང་ 
ཡོང་མི་ཤེས་ཕྱིར། །འདི་ཡང་ཙིཏའི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་བ་གཅེས། ། 
ཞེས་བདུད་ཚི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན ༡༠༡༧༧ 
ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཀརུ་ར་དུས་་་་ 
མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 


113 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། འཁྲུལ་གཞི་གལ་མདོ་བསལ་བ། 


ཚྭ་གྲང་གལ་མདོའི་གལ་འགག་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་ 
གཉིས་ཀ་ཚ་བ་དང་། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྭ་གང་བ་དང་། །ཕྱེ་ 
རགས་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲུང་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཚ་ཡང་ཕྱི་རྟགས་གྲང་བ་ 


རཱ ༢ ༣ ༤ ༥༨ (¢ ༧ 
ཡིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་དུས་ན་ཚོད་རང་བཞིན་དང་། །ཉིན་ཞག་གོམས་ 
པ( རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདི་སྟེང་གནས་པ། ཟས་ཟོས། ཆུ་དང་གསུམ་བསྣན་པའི་བཅུས་ 
བརྟག་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་བཏུན་གྱིས་རྟོགས་ངེས་པས་གློ་དམན་རྣམས་བདེ་ཕྱིར ༢༧༠༠༦༠༠༡༩༩༠ 
བསུས་པའོ) བདུན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མཁྲིས་པ་སློང་བའི་རྒྱུ་ 

༢ ཡེ ` ༤ 
རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང་། །སྐམ་ས་ཚ་གདུ་ང་ཡུལ་དུ་སོས་ཀ་སྟོན། །དར་ 


མ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་དང་དགུང་གཉིས་ན། །དོད་བཅུད་ཡུན་བསྟེན་མི་ 
ལ་མཁྲིས་འཕེལ་བའི། །རྟགས་བྱུང་རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ། ། 
དེ་ལ་བད་རླུང་འཕེལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཕྱི་རྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཚ་བར་གནས། །བད་རླང་སློང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང་། ། 
ངད་ཅན་རླན་ཅན་ཡུལ་དང་དབྱར་དགུན་དུས། །རྒས་ད་ང་བྱིས་པ་ 
བད་རླུང་ཤས་ཆེའི་མི། །ད་གོང་དང་ཐོ་རངས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ན། ། 
བཅུད་མེད་བསིལ་ཟས་བསྟེན་ལ་བད་རླུང་གི །རྟགས་བྱུང་ཉྟགས་ 
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དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྲ་གང་། །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ 
ན། །ཕྱི་རྟགས་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བར་གནས། །དེ་ད་ག་འཁྲུལ་གཞིའི་ 
གལ་འགག་རྣམ་བཞི་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་གྱུར་ 
ན། །ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་ལྟར་སྣང་ནད་འབྱང་སྟེ། །ཚ་བ་གྲང་བ་ལྟ་ 
བུར་སྟོན་པ་དང་། །གྲང་བ་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཡང་། །ནད་ 


གཞི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གོམས་པ་དང་། །བཙོས་སྐྱེད་ལྔ་ཡིས་ 


འདི་ཡི་འཁྲུལ་སོ་བསལ། །ནད་གཞི་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བད་སྨག་དང་། ། 
དམུ་ཆུ་སོགས། །མིང་ལ་བཏེན་ནས་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་ན་འཁྲུལ། ། 
དབྱིག་དུག་རྡོ་དུ་ག་དུ་ག་ཅེས་བསིལ་བཅོས་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་མིང་ལ་ 
མི་བརྟེན་རྟགས་ལ་ཡང་། །རྐྱང་གིས་ཁ་དང་ལྕེ་སྐམ་གཟེར(བད་ཀན་ 
སྟད་གཟེར་མཁྲེས་པ་རླུང་བུས) བ་སོགས། །ངོ་བོ་གྲང་ཡང་ཕྱི་རྟགས་ཚ་བར་ 
སྟན། །ཕོ་མཁལ་སྙིང་ལ་ཚ་བ་གབ་ན་ཡང་། །དྲོད་ཕན་བསིལ་གྱིས་ 
གནོད་པས་གྲང་རྟགས་སྟོན། །རྟགས་ལ་བརྟེན(ནས་དྲོད་ཀྱིས་བཙོས)ན་ 
གསོ་བ་ལོག་པར་འགྲོ། །བཅོས་ཐབས་འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་འཁྲུལ་ 
སོ་ཡང་། །ཚ་བ་གྲང་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །བསིལ་སྦྱོར་ 
འཕྲོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མི་འཕྲོད་འདྲ། །དྲོད་སྦྱོར་གནོད་ཀྱང་འཕྲལ་ 
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དུ་འཕྲོད་པ་འདྲ། །གྲང་བ་ཚ་བའི་རྟགས་ཅན་དེ་ལས་ལྡོག །གེམས་ 
པ་ཟས་དང་སྨན་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ། །བསྟེན་པས་སྨན་པའི་ཉམས་ 


ཉེ་རོགས་པར་འགྱུར། །བཅོས་སྐྱེད་ལ་ཡང་ལྟར་སྣང་བཞི་གསུངས་ 
ཏེ། །ཕྱི་རྟགས་ཁོག་ལ་ངོ་བོ་མ་ལོག་ད་ང་། །ངོ་བོ་ཁོག་ལ་ཕྱི་རྟགས་ 
མ་ལོག་དང་། །གཉིས་ཀ་ལོག་དང་མ་ལོག་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོ་ 
བད་ཀན་ཅན་གྱི་ཚ་བ་ལ། །བསིལ་སྦྱོར་གཏུགས་པས་གཏིང་ཚད་མ་ 
ཐོན་ཀྱང་། །ཕོ་བའི་མེ་ཤི་གྲང་རྟགས་སྟོན་པ་ཡོད་། །གུང་བ་རྒན་པོ་ 
མེ་བཞི་ཡུན་བསྟེན་པས། །དྲོད་ཀྱི་རླངས་པས་རྩ་སྦུབས་ཀུན་།ཁྱབ་སྟེ།། 
མགོ་ན་རྩ་རྒྱུག་ཆུ་མདོག་དམར་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་གྲང་ཡང་རྟགས་ 
ཀུན་ཚ་བར་སྟོན། །དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་གླན་གཏིང་ནད་འདོན། ། 
གཉིས་པ་འོག་འགྲིམས་རྐུན་བུའི་ནད་གསུམ་སྟེ། །གྲང་བའི་ནད་ལ་ 
དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན་དྲགས་ན། །ཐྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ། །ཚ་བ་གྲང་བའི་འོག་འགྲེམས་སྐྱེ་བ་དེ། །མ་ཤེས་དྲོད་བསྟེན་མེ་ 
འབར་ཤིང་བསྟན་འདྲ། །དེ་ལ་ཆུ་བཞི་བརྩོན་བྱ་མྱུར་དུ་ལྡོག །ཚ་ 
བའི་ན་ད་ལ་བསིལ་སྦྱོར་བསྟེན་དྲགས་ན། །བད་རླུང་གྲང་བ་འཕེལ་ 
བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །གྲང་བ་ཚ་བའི་འོག་འགྲེམས་སྐྱེ་བ་དེ། །མ་ཤེས་ 
བ སིལ་བསྟེན་ཕོ་བ འི་མེ ་དྲོ་ད(སྤན་དང་དམུ་ཆུར་འགྱར་བས) འཆི། །དེ་ལ་ 
མེ་བཞིས་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཚ་བའི་ནད་ལ་ 
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བསིལ་གཏུགས་པས། །ཐོར་བུའི་རླུང་སྐྱེས་ཚ་བའི་ལྷག་མ་བུས། །ལྕེ་ 
སྐམ་དབུགས་ཐུང་གཟེར་དང་སྐོམ་དད་དང་། །དྲོད་ཆེ་རླང་གིས་ཚ་ 
བའི་འོག་འགྲིམས་དེ། །མ་ཤེས་བསིལ་བསྟེན་མེ་ལ་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ།། 
དེ་ལ་ཟས་ཀྱིས་ངོ་གླན་ཚད་ལྟག་འདོན། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ལོག་ན། །སྤྱོར་བ་དམན་ཅིང་ཁོག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྱར། ། 
གཉིས་ཀ་ལོག་ན་དེ་ལ་འཁྲུལ་སོ་མེད། །ནད་གཞིའི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་ 
སོ་ཉགས་ཀྱིས་བསལ། །རྟགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་བཙེས་ཀྱིས་ 


བསལ། །བཅོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་གེམས་པས་བསལ། །གོམས་ 


པའི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསལ། །དེ་ད་ག་ལྟར་སྣང་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁྲུལ་མེད་ཚ་གྲང་གལ་མདོའི་གསལ་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན ་ལག་བ རྒྱད་པ ་གསང་བ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷན་ བབ ས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་ག དུ་ང་སེལ་བ འི་ཀླདྷ་ར་དུས་མིན་འཆི ཡ༦ཅཆ#ཅ6# 
ཞགས་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་འཁྲུལ་གཞི་གལ་མདོ་བསལ་་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས་བསྟན་པ། 


རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་ཞུ་ 
འཁྱགས་སྡན་ནས་བསུ་བ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ཞུ་འཁྱགས་འཕྲང་ལ་ 
བསྙུག་པ་དང་། །བད་ཀན་ཞུ་འཁྱགས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་གསུམ། །དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་སོ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་འདོད། །རྨོངས་པའི་ཁུགས་ཡིན་ 
གཞན་སྲོག་འདོར་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་འཕྲང་གསུམ་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །རྒས་དང་རླུང་ཆེའི་ཚ་བ་རླུང་གནས་འབབ། །རྨྱ་ངན་ 
སེམས་ལས་འཕྲལ་གྱི་རླུང་རྐྱེན་འདོམ། །བསིལ་གཏར་གཞེན་པོས་ 
ཚད་གཉའ་ཆག་དུས་སུ། །རླུང་གིས་སྣ་སློང་ཐོར་བུའི་རླུང་རྟགས་ 
འོང་། །ཐོར་བུའི་རླུང་གིས་ཚད་གཞུག་བུས་པ་ཡིས། །རྫ་རྒྱུག་ཆུ་ 
དམར་དྲོད་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ལྕེ་སྐམ་རྔམ་པ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ཚ་བའི་རྟགས་སྟོན་འཁྲུལ་བའི་ས་གཅིག་ཡིན། །དེ་དུས་རླུང་།ཁ་ 
མནན་ལ་ཚ་བ་འདོན། །མ་མནན་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་བསིལ་ 
དེད་ན། །བ་ཐལ་རླུང་གིས་ཚ་བ་སྲོག་རྩར་འཕུལ། །སོ་འཐམས་དྲན་ 
ཉམས་མིག་དམར་གྱེན་ལ་བལྟ། །ལུས་འདར་ལཁག་ནོམ་བྱེད་ཅིང་བླ་ 
འཚོལ་སྨྲ། །རྩ་སྟོངས་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་འཚོ་དཀའ་ཞིང་། །རླུང་གི་ 
ཞུ་འཁྱགས་མི་གསལ་འཁྲུལ་སོ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིས་སྔན་བསུས་ 
ཆུུང་སྣ་མནན། །ཧ་ཅང་བསུ་བ་སྔས་ན་ཚ་བའི་གཞུག །ཟས་ཀྱིས་ 
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བཟུང་ནས་རྙིངས་ཚད་བསྐྱེད་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ངོས་བཟུང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་སྟེ། །ཚད་གཞུག་རླུང་གིས་བུས་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ། །ཅ་ 
རྒྱུག་གྱུར་ཀྱང་སྟོང་ལ་མནན་མི་བཟོད།  །ཆུ་མདོག་དམར་ཡང་ 
དྭངས་ལ་ལྦུ་བ་ཆེ། །གཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་མེད་གར་ཡང་འཕོ། ། 
ལྕེ་སྟེང་སྐམ་ཡང་དམར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཡང་མ་ 
འཐུངས་སྲན་གྱིས་ཚུགས། །རྔམ་འདེགས་དབུགས་རྒོད་གྱུར་ཀྱང་རྣ་ 
བུག་ཉར། །རླུང་གསང་བཛྲིས་ན་ན་ལ་སྲན་མི་བཟོད། །བསིལ་ 
གཏར་བསྟེན་གྱིན་ཚ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ། །བུར་ཆང་ཆུས་ཆང་བསྟེན་ 
གྱིན་ཚད་རྟགས་ནུབ། །ནང་གི་བརྟག་པ་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་མྱུར། །ཆུ་ 
མདོག་དམར་ལ་དྭངས་ཤིང་ལྦུ་བ་ཆེ། །ལྕེ་སྟེང་དམར་ལ་སྐམ་ཞིང་ 
ཆུབ་པ་སྟེ། །དེ་གསུམ་འཕྲུགས་ན་ཁ་ཟས་གློད་པས་ཚོག །ལྕེ་སྐམ་ 
ཕན་ཆད་རླུང་འབུད་ཡོད་པ་ཡིན། །སྐམ་ལ་རིད་ན་རླུང་ལས་ཚད་ 
ཁ་མཐོ། །སྐམ་ལ་ནག་ན་རླུང་ཚད་ཕྱེད་མར་ཡོད། །དམར་ལ་སྐམ་ 
རུབ་རླུང་ཉིད་ཟད་མ་ཡིན། །སེར་ལ་སྐམ་ཁོག་རླུང་དང་མཁྲིས་པར་ 
ལྡན། །སྐྱ་ལ་སྐམ་ཁོག་བད་རླུང་ཚ་བ་ཡིན། །སྒྱ་གླེག་མདོག་མེད་ཚ་ 
བ་བྱེར་ཞིང་རྟོགས། །དམར་འཇམ་རློན་ཞིང་མཉེན་ན་ནད་དང་ 
བྲལ། །མན་ངག་ལྡན་པས་ཞུ་འཁྱགས་མཐོང་བས་གསལ། །གསང་ 
བ་ཕུགས་འཚོལ་སྨན་གྱིས་བརྟག་པ་ནི། །ཨ་གར་བརྒྱད་དམ་ཆུས་ 
བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ། །ཁྱོར་གང་སྲོད་ལ་བཏང་བའི་དེའི་ནུབ་ཏུ། ། 
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གཉིད་ཆེ་ཟུག་ཆུང་བླ་འཚོལ་ཞུང་བ་ད་ང་། །ནངས་པར་ལྕེ་རློན་ 
ཤེས་པ་གསལ་ན་ངེས། །ངེས་པ་རྙེད་ན་ཤ་གསར་ཆང་འཇམ་ད་ང་། ། 
འོ་མ་ཆུས་གསར་བཏབ་པའི་ཐུག་པ་སོགས། །གང་འོས་ཟས་ཀྱིས་ 
རླུང་ཁ་མནན་བྱས་ལ། །ཚད་གཞུག་ཟོན་སྐྱོར་ག་པུར་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
བད་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ལྡན་ཚད་ཟོན་བྱེད་ན། །མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་མེ་ 
དྲོད་ཟོན་བཅག་ཕྱིར། །བདེ་བྱེད་ཆེན་མོ་མཁྲེས་སེལ་ཟོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བྲག་ཞུན་དགུ་སོགས་བསིལ་འཇམ་སྨན་གྱི་རིགས། །ལན་འགའ་ 
བསྟན་པས་ཚད་པ་མ་ལུས་གདོན། །དེ་ནི་རླུང་ལ་སྡུན་བསུའི་མན་ 
ངག་གོ །དར་མ་ནད་ཁམས་ཁྲག་མཁྲིས་ཆེ་བ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ 
གནས་སུ་ཚ་བ་བབས་པ་དང་། །ཤ་ཆང་གཉིས་དང་དྲག་ཤུལ་ཚད་ 
རྐྱེན་འདོམ། །ཚ་བ་བཅོས་འཕྱིས་ཚ་བ་ཁ་ཐལ་དང་། །ཚད་པ་བད་ 
རླུང་གྲོགས་མེད་རྐྱང་པ་རྣམས། །ཚད་པ་ཟད་ཀྱང་བད་རླུང་རྟགས་ 
མི་འབྱུང་། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཁ་ཟས་གློད་པ་ཡིས། །རྩ་ཕྦུག་སྟོང་ 
པར་ཟས་ཚད་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །རྩ་འདེགས་དྲོད་ཆེ་ཁ་སྐམ་ཤེས་པ་ 
འཐིབས། །ཚད་ལྷག་ཡོད་ཟེར་འཁྲུལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། །དེ་དུས་ 
གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་མནན། །མ་མནན་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ 
བསིལ་དེད་པས། །ཟུངས་ཟད་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ཚ་བར་ལྡོག །དེ་ 
སྲོག་གཤིན་རྫེའི་ལག་ཏུ་སྦད་དང་འདྲ། །ཟས་གློད་སྔས་ན་རྒྱས་པའི་ 
ཚ་བར་ལྡོག །མ་སྔས་མ་འཕྱིས་འཕྲང་ལ་བསྙུག་པ་གཅེས། །ངོས་ 
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བཟུང་རགས་ལ་དོན་མེད་རྫུལ་འབྱུང་ཞིང་། །དང་ག་མི་འགག་སྐོམ་ 
དད་ཆུང་བ་ད་ང་། །གཉིད་དུས་ཟ་ཟི་མི་འོང་རྔམ་པ་བདེ། །སྣ་རྡོག་ 
མཉེན་ཞིང་ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དང་། །རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་གྲིམས་ཁོང་ལྟོད་ 
ཐ་མལ་གྲང་། །ལྕེ་སྟེང་སེར་ལ་སྐམ་ཁོག་ཐ་མ་དམར། །ཤ་དང་མར་ 
དང་བུ་རམ་ཆང་ལ་སོགས། །བཏུངས་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཚད་ 
ལས་ཐལ། །ཟོས་འགྲོག་ཚ་བ་སྐྱེ་ཡང་ཟས་ཚད་ནུབ། །དེ་ལས་ཐལ་ 
ནས་ཟུངས་ ཟད་ རླུང་ གྱུར་ན། །ཤ་འཚོར་ ་མདོག་ ་སེར་ ་ལྕེ་ཡིས་རོ་མི་ 
ཚོར། །ཇམ་རོད་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་སྐམ་དད་ཆེ། །སྦ་རྩ་སེང་ལ་སྒ་ 
འད་བ་བག་ཙམ་འདར། །མཁྲིས་ པའི་ཞུ་འཁྱགས་མི་འགྱུར་ངོས་ 
འཛིན་ཡིན། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ཚད་རགས་ནུབ་པ་དང་། །གྲང་ 
རྟགས་མི་བསླུག་བུར་ཞོ་ཚོ་ཁུ་དང་། །ཆང་འཛམ་ཆཚུ་བསྲེས་ཆ་ཡིས་ 
བྲིད་ལ་བཏང་། །དེ་ཡིས་ཚ་པབ་མི་སྐྱེ་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །ནད་ཟད་ཟས་ 
ཀྱིས་ཚ་བ་སྐྱེར་མངོན་ཀྱང་། །བསྲེགས་པའི་ནུས་མེད་ཐལ་ཚན་དྲོད་ 
དང་འདྲ། །བྱིས་པ་བད་ཀན་གྲང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། །བད་ཀན་ཡུལ་ 
དུ་ཚ་བ་བབས་པ་དང་། །མ་སྨིན་གཏར་བསིལ་ཚ་བ་བྱེར་བ་དང་། ། 
ཚད་གཞུག་མ་ཐོན་གྲང་རྟགས་ཁ་ཡར་འོང་། །རྩ་ད་ལ་ཆུ་མདོ་ག་སྔོ་ 
ལ་ད་ང་ག་འགག །ལྕེ་ཆློན་གདོང་སྐྱ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། །བག་ལ་ 
ཉལ་བས་གྲང་བར་འཁྲུལ་བ་ཡོད། །དེར་བརྟེན་ཟས་གློད་སྔས་ན་ 
གབ་པར་འགྱུར། །ཐལ་དྲགས་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་དམུ་ཚུར་འགྱུར། ། 


121 


དེ་ག་མ་གཏོགས་འདི་ལ་ཐལ་སྐྱོན་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ཚ་བ་ཟད་ངེས་ཕྱི་ 
རེས་བཅད་། །ངོས་བཟུང་རྩ་རྒྱད་བྱིང་ལ་ལྟོད་པར་འཕར། །ཆུ་།ཁ་སྙི་ 
ལ་ཆུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །སྔར་གྱི་གོས་ཀྱིས་མི་དྲོས་སྒྲ་རྩ་སེང་། ། 
ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་སྟོབས་ད་ང་སྐོམ་དད་ཆུང་། །མིག་ལྕིབས་བྲང་དང་ 
གསུས་པ་རྐང་བོལ་སྒྲངས། །དེ་དུ་ས་ཚ་བ་མེད་ངོས་རྟགས་ཡིན་པས།། 
གོང་ད་ང་མི་འདྲ་ཁ་ཟས་བྲིད་མི་དགོས། །ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་ལྷུག་ 
པར་བཏང་བས་ཆོག །འཇུ་དཀའ་སྤོ་སྒྲེག་ཁ་མངལ་མཆིལ་མ་མང་།། 
སེ་འབྲུ་བཞི་འམ་རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་བསྟེན། །རི་ཐང་མཚམས་ལ་སྤྱང་པོ་ 
ཁྲ་འདྲ་དགོས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ཡེངས་ཡིད་ལ་ཆོངས། །ཞེས་ 
བཏུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི ༧༡*༦༈་ཐ་ཚ་ 
ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས་བསྟན་་*་ 
པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། མ་སྨིན་ཚ་བའི་བཅོས་བསྡུས། 


མ་སྨིན་ཚ་བའི་རྒྱུ་དང་ཉགས་བཅོས་གསུམ། །མ་སྨིན་ཚ་བའི་ 


རྒྱ་ནི་བད་ཆླང་ཡིན། །དེ་རྒྱུ་བད་ཆླུང་བསྡོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ད་པེར་ 
ན་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཕ་སྤུན་འདྲ། །གཅིག་ལ་རྐྱེན་བྱུང་གཉིས་ 
ཀྱང་མི་བདེ་ལྟར། །རྐྱེན་བཞི་མཁྲིས་པ་ལ་ཕོག་དེས་བསླངས་པས། ། 
ཞར་ལ་བད་རླུང་གཉིས་ཀྱང་མི་བདེ་འཁྲུག །དེ་ཕྱིར་མ་སྨིན་ཚ་བ་ 


འབྱུང་བ་ཡིན། །རྟགས་ནི་ཚྱ་རྒྱད་ཕྲ་ཞིང་གཡོ་ལ་མགྱོགས། །ཆུ་ 
མདོག་དམར་སེར་བསྐ་ལ་རྟོགས་མ་ཅན། །ྩེ་སྐྱ་སྟེང་དུ་རླུང་འཐུམ་ 
ད་མར་ཅིམ་འབྱུང་། །ལུས་དྲོད་མི་སྙོམས་སྲོད་ལ་ཤ་དྲོད་ཚ། །གཡལ་ 
མང་སྒྱིད་པ་སྐྱར་ཁ་བྱ་རྱང་བྱེད། ཛ །ཁ་ཁ་མགོ་ད་ང་བྱིན་ཤཱ་ཚིགས་ 
གཞི་ན། །གང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མེ་དང་ཉི་མ་རྟེག །མི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ 
ལ་སེམས་ལས་ཆེ། །ལུས་པོ་བརྩེ་ཞིང་འཁྱགས་ལ་བ་སྤུ་ལྡང་། །མ་ 
སྨིན་ཚ་བ་ཀུན་ལ་རྟགས་དེ་འབྱུང་། །བཅོས་པའི་གཉེན་པོ་སྨན་ 
དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ཐོག་མར༔སྨན་བརྒུད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་རླན་ཅན་ 
ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་ད་ཕྱིད་སོས་བཞི་ཆ་མ་ཁྲས་པར་གདུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཡུལ་བར་མ་དབྱར་ 
དགུན་སུམ་ཆར་མ་ལུས་པར་གཏདུ། སྐམ་པ་ད་ང་སྟན་ཀྱི་ཚེ་ཕྱེད་གདུ་ཞིང་མཐར་ཡང་ལྡུ་བ་ 
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མེ་དང་བསྐལ) དུས་སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་ཚད་ལྡན་དག །བཏང་བས་ནད་ཟློག་ 
མིན་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་ཐེངས་འགར་ 
བསྔགས། །དེ་ན་ས་མ་ནུ་བཞི་ཐང་དྲོ་འཇམ་མམ། །སྲེ་ཏྲེས་ཆིག་ཐང་ 
དྲོ་འཇམ་བཏང་བ་གཅེས། །ཚེ་བ་མི་འཕེལ་བད་རླུང་ཞི་བ་ད་ང་། ། 
རླུང་ཚད་ད་བྱེ་བས་ཚ་བ་སྨིན་པ་རྒྱུར། །བྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་སླེ་ཏྲེས་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། བྱི་ཚེར་པར་པ་ཏ་ད་ང་སུམ་ཅུ་ཏིག །བསྡུས་ཐང་ 
བཏ་ང་བས་ཚ་བ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །ཡུན་དུ་སྨིན་དཀའ་སྒོག་ 
བསྲེགས་ཐལ་བ་དང་། །བཟང་པོ་གསུམ་ད་ང་སླེ་ཏྲེས་པུ་ཤེལ་རྩེ། ། 
ད་ཁིས་བྱི་ཚེར་ཕྱེ་མ་རུས་ཁུས་དབུལ། །དཔྱད་དུ་ཕོ་བར་དུགས་བྱ་ 


མཐིལ་བཞིར་བྱུག. །ཟས་སྤྱོད་ཕྱེ་ཚོད་དྲལ་ཐུག་བསྐོལ་གྲངས་ཆུ། ། 
དེ་སོགས་བཅུད་མེད་འཇུ་སླ་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། །ན་ང་ནུ་བ་དུ་ས་སུ་ཆུ་ 


སྐོལ་ཚ་མོ་བཏུང་། །སྤྱོད་ལེམ་གོས་དྲོ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བསྡད། ། 
དྲག་ཤུལ་མེ་ཉིས་གདུངས་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག །ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་ 
མཁྲིས་ཚད་སྐྱེད་ཕྱིར་སྤང་། །གྲིབ་འཁྱགས་ས་རླན་བསེར་བུ་གྲང་བ་ 
དང་། །ཞོ་དར་ཆུ་གྲང་རྗེན་ཟས་འཇུ་དཀའ་རྣམས། །བད་རླུང་ 
གྲོགས་ལ་འཕོག་པས་སྤང་བར་བྱ། །བཤལ་གཏར་རྫུལ་དབྱུང་བསིལ་ 
ཐང་ཕྱེ་མ་རྣམས། །འདི་དུ་ས་མི་བསྟེན་ཚ་བ་ལམ་ནས་འཁྱོག །དེ་ 
མིན་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དུས་ན་སྨིན། །སྐབས་འདིར་ཐང་དང་ཆུ་ 
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སྐལ་མ་ཡིན་པའི། །སྨན་གཞན་གཏོང་བ་མཁས་མིན་བླུན་པོར་ངེས།། 
དེ་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་གོང་གི་གཉེན་པོ་རྣམས། །སྨིན་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ 
དུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། །སྨིན་རྟགས་ལྕེ་སྟེང་དཀར་སེར་རླུང་འབྲུམ་ 
མེད། །རྩ་སྟོད་རྒྱུག་ཅིང་རྩ་སྨད་དམའ་ལ་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་དམར་ 
སེར་ཀུ་ཡ་ལིང་གིས་འདྲིལ། །བསིལ་འདོད་ཁུས་ལ་དྲི་འབྱང་དབང་ 
པོ་གཡུང་། །ཁྱད་པར་གྲང་ཤུམ་ཆད་ན་སྨིན་པ་སྟེ། །ད་པེར་ན་བུད་ 
ཤིང་ཟད་པའི་མེ་དང་འདྲ། །ནད་གང་ཡིན་ཡང་འདི་ནས་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན། །འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དུག་མོད་དུ་དོན་སྡོད་བབས། ། 
ཟས་སྤྱོད་ཉེས་པས་སྨིན་ལོང་མེད་པ་འགའ། །རང་རང་སྐབས་ 
བསྙན་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་མ་སྨིན་པ་ཡི་ཚ་བ་དེ། ། 
ཚ་བ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བར་བཤད། །།ཁྱད་པར་རིམས་ལ་མ་ 
སྨིན་མི་འབྱུང་མེད། །སྨིན་ལེགས་ཚད་རིམས་བཙོམ་སླ་འཚོ་བ་སྐྱེན།། 
བཅོས་ཉེས་གབ་རྙིངས་རྒྱས་སྟོབས་རྙོགས་པར་འགྱར། །དེས་ན་འདི་ 
དུས་བཅོས་ཀ་གཟབ་པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ 
ཚ་གདུང་སེལ་པའི་ཀཏུ་ར་དུ་ས་མིན་འཆི་ཞགས་གཙོད་པའི་རལ་གྲེ་ 
ཞེས་པ་ལས་མ་སྨིན་ཚ་པབའི་བཅོས་བསྡུས་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྒྱས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པ། 


རྒྱས་ཚད་སྨིན་ནས་ཤུགས་རྫོགས་དུས་ལ་ཟེར། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན 
དབེ་བ་ཉགེས་བཙོས་ལྔ། རྒྱས་པའི་ཚ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཁྲིས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་རྐྱེན་བཞི་ཚ་བ་སྤྱི་དང་འདྲ། །རིམས་རྒྱས་འཁྲུགས་རྒྱས་རང་ 
རང་ལཁྱེའུར་གསལ། །སྐབས་འདིར་དབྱེ་བ་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ། 
དེ་རྟེགས་རྩ་ནི་སྦོམ་ལ་དྲག་པ་དང་། །འབུར་འདྲིལ་འཕྲང་གྲིམས་ 
རྨྱུར་ལ་མགྱོགས་པར་འཕར། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དྲི་མནམ་ཟླངས་ 
པ་ཆེ། །ལུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁ་མང་དུ་ཁ། །དབུགས་ཐུང་གཟེར་ 
དྲག་ཁ་སྐམ་སོ་དྲེག་ཆགས། །ལུས་ལྕི་དང་ག་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། ། 
སྙིང་ལ་བསིལ་འདོད་ཁུས་ལ་རྫུལ་དྲི་མན་མ། །སྟོབས་ཆེན་རྟོབས་ 
ཆུང་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་དཔག །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་ 
སྤྱོད་བཞི། །སྨན་ལ་ཞི་སྦྱང་ཞི་བྱེད་ཐང་ཕྱེ་ལས། །ཐང་ལ་དབྱེ་བའི་ 
ཐང་དང་བསད་ཐང་གཉིས། །དབྱེ་ཐང་ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་སྐྱ་རུ་ར། ། 
བ་ཤ་ཀ་ཡི་བསྐོལ་གྲང་ནད་ཁྲག་འབྱེད་། །བསད་ ཐང་སླེ་ཏྲེས་སྐྱ་རུ་ 
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བ་ལེ་ཀ །ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་སྦྱར་པ། །བསྐོལ་གྲངས་ཁུ་བས་ 
རྒྱས་ཚད་འཇོམས་པའི་མཚོག །རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ཡང་ད་བྱེ་ 
ཐང་རྗེས། །ཧ་ཅང་ཐང་མང་མི་བསྟེན་གཞེན་པོ་ཡང་། །རྒྱས་ཚད་ 
འདི་ལ་གཉན་གྱི་འཁྲི་ཆེ་བས། །དར་མ་ཁཱག་མཁྲིས་ཅན་གྱི་རིགས་ 
ལང་ཚོར་ལྡན། །ཆ་ལྔ་གླ་རྩི་བོང་དཀར་ཆ་རེའི་གྲོགས། །ཞེས་པའི་ 
སླེབས་ཚོག་འདི་ཡང་འཕྲོད་ན་འང་། །ཀུན་ལ་སྤང་རྩི་བོང་དཀར་ 
སྟག་ཤ་དང་། །པར་པ་ཏ་ད་ང་བདུ་ད་རྩི་ལོ་མ་མཉམ། །ཅུ་གང་གུར་ 
ཀུམ་གི་ལཝཾ( འདི་བསིལ་གསུམ་ཞེས་དཔེ་མཁྱུད་སྤྱི་ལྟར་སྦས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ལྟར་བཀད་ ༠64 
ད་ཀར། །ཐྲག་ཞུན་གླ་རྩི་གུལ་ནག་རྣམས་སྦྱར་པའི། །སྟོད་ལུགས་ 
སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ཁྱད་མཚར་ཅན། །གཉན་ཚད་མ་ལུས་གསོད་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚོག །རིམས་ནད་རྟོབས་ཅན་འཇོམས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་ལོ་མ་ཙན་དན་དཀར། །གི་ལཾ་ཅུ་གང་ 
གུར་ཀུམ་བྲག་ཞུན་དང་། །སྟག་ཤ་གླ་རྩི་གུལ་ནག་བསྡེབས་པ་ལ། ། 
ཐེངས་གསོས་ད་གུ་ཞེས་ནུས་པ་གོང་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡང་ 
གཙོཿཕྱི་རྒྱུད) བརྒྱད་སྟེང་ལ་ག་ཕུར་བསྣན། །གུར་ཀུམ་བདུན་དང་ག་ 
པུར་ཉེར་ལྔ་སོགས། །ཚ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཅེས་པ་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་སྨིན་མིན་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར། །འདི་ནང་བསྟེན་ན་གཉན་ཚད་ 
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འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །མ་ནོར་རྩ་ཆུ་དྲི་གོམས་བརྟག་པ་གཅེས། །མ་ཐུབ་ 
སྦྱོང་ས་ལ་ཁ་ལ(གཟེར་ཐུང་དུས་བཤད་པའི) རྒྱས་འདེ་བས་ཤིས། །གཉན་ 


མེད་སྟོབས་ཆེན་སྨན་གྱིས་མ་འཛོམས་ན། །དཔྱད་དུ་གང་རྒྱས་གར་ 
བབས་རྩ་གཏར་བར། །ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་ན་ 
འང་། །གཉན་ད་ང་འདྲེས་ན་གཏར་ག་བརླིང་བར་བྱ། །གཟེར་སྟེང་ 
རྨོས་ལྕགས་ཆུ་རྡོ་བསིལ་བའི་སྔོ། །ཡང་ཡང་གསོར་ཏེ་བདུགས་པས་ 
འཕྲལ་ཟུག་གཅོག །ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་འབྲས་དང་ཆག་ཚེ་དང་། ། 
རྒྱ་ཁུར་ཚོད་བ་ཡི་ཞོ་དར་གསར། །གངས་ཆཚུ་བ་ཚྭ་མེད་པའི་རུ་ 
བསིལ་བཏང་། །ཕོ་བ་ཞན་ན་དེ་ཡང་བསྐོལ་གྲངས་ཤིས། །ལན་ཚ་ 
ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ཚ་བའི་སྔོ། །གནག་ཁུག་ཞོ་དར་དྲོད་བཅུད་དུག་ 
འདྲ་སྤང་། །སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུ་གྲིབ་མ་ཆུ་ཡི་འགྲམ། །ནེའུ་གསིང་ 
ས་གཙང་ཟླ་འོད་བསིལ་གནས་འདུག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་དལ་ 
ངེས་པར་བྱ། །མེ་ཚན་ཉི་ཚན་ལུད་སྟེང་ཉིན་གཉིད་ད་ང་། །འགྲོ་ 
འདུག་ལྡང་ཉལ་ལུས་ངག་རྩོལ་བ་སྤང་། །དེ་ལྟར་བཅོས་པས་གསོས་ 
པའི་མཚན་མ་ནི། །རྩ་བྱིང་ཁར་ཐོན་ཕྲ་བ་སྤོམ་དུ་སོང་། །དྲག་པ་ 
ད་ལ་ལ་གྲིམས་པ་ལྟོད་དུ་སོང་། །སྟོང་པ་མཁྲང་ལ་སྤན་པ་རིང་དུ་ 
སོང་། །ཆུ་མདོག་དྭངས་ལ་དྲི་ཆུང་ཀུ་ཡ་སྲབ། །ཟུག་ཆོགས་སྙིང་རྩ་ 
སེང་ལ་ཟས་ར་རྙེད། །དབུགས་བདེ་ཉིན་གཉིད་ཆུང་ལ་ནུབ་གཉིད་ 
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ཆེ། །བྱ་བའི་ལས་ལ་ལུས་སེམས་འཇུག་པར་འདོད། །ཅེས་བཏུ་ད་རྩི་ 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ 
ཐབས་ཟུག་རུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས ༧༡༧༩༩༧ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ཁས་རྒྱས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་་” 
བཅུ་ད་གུ་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་པ། རྙོངས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པ། 


སྟངས་པའི་ཚ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་བཙེས་བཞི། རྒྱ་ནི་རླུང་ཡིན་ 
རྐྱེན(ལ་སཾགས) གན་ས་སྟོང་ས་པའི་ཚུལ། །མང་ཡང་ངོ་བོ་བསིལ་སྦྱོར་ 
བསྟེན་པ་དང་། །གཏར་བཤལ་རྡུལ་དང་ཟས་སྐོམ་ཡེན་ལ་གཏད། ། 
ཚད་གཉའ་ཚོགས་ནས་རླུང་སྐྱེས་ཚད་གཞུག་འབུད། །རླུང་ཉིད་གྲང་ 
བས་ཚད་རཉགས་འགལ་ཞེ་ན། །སྟོངས་པའི་ཚ་བ་མགར་རགྱི་སོལ་མལ་ 
འདྲ། །སྦུད་པ་གྲང་ཡང་མེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །འབུད་བྱེད་མ་ 

བཅད་ཚ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་ཞེས་སུ་ 


བརྫོད། །དེ་རྟགས་རྩ་ནི་སྟོང་རྒྱུག་མནན་མི་བཟོད། །ཆུ་མདོག་ 
དམར་ཞིང་དྭངས་ལ་ལྦུ་བ་ཆེ། །ད་བུགས་ཐུང་རྫམ་པ་རྒོད་ལ་རྣ་བ་ 
འུར། །ལྕེ་སྐམ་གཟེར་འཕོ་གཉིད་ཆུང་སྣ་བུག་ཧར། །རྱུང་གསང་ན་ 
ཞིང་སྐབས་སུ་འཆལ་གཏམ་སྨ། །གཡལ་མང་ཤེས་པ་འཛྱོ་ལ་མིག་ 
ད་པངས་མཐོ། །དེ་རྣམས་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་མི་འགྱུར་རྟགས། ། 


བསིལ་གཏར་དེད་ན་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏོད། །བཅོས་ཐབས་སྨན་ 
དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ནྣམ་པ་བཞི། །སྨན་ནི་བཟང་དྲུག་རུ་རྟ་སླེ་ཏྲེས་ 
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དང་། །སྒོག་ཐལ་ཨ་གར་སྦྱར་པའི་བཅུ་པ་འདི། །སྟོངས་ཚད་སེལ་ 
བའི་མན་ངག་ཏིང་ཁུ་ཡིན། །གུར་ཀུམ་གི་ཝཾ་ཅུ་གང་གཙོ་བོ་ལ། །སླེ་ 
ཏྲེས་ཛཱ་ཏི་སྒོག་སྐྱའི་ཐལ་བ་དང་། །གུ་གུལ་བསྡེབས་པས་རླུང་གི་ 
ཚད་པ་སེལ། །དེ་སྟེང་རུ་རྟ་ཞོ་ཤ་བསྣན་ལ་བཏང་། །ཚད་གཉན་ 
རྟགས་ཡོད་ཨ་གར་སོ་ལྔ་འཕྲོད། །བད་ཀན་ཆེ་ན་བདེ་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
བསྟེན། །ཁྱད་པར་གོ་སྟོད་རུ་རྟ་ཨ་ག་རུ། །སྤོས་དཀར་བཱ་ཏི་ཅུ་གུར་ 
སྒོག་སྐྱའི་ཐལ། །སླེ་ཏྲེས་ཀཌྫ་ཀ་རི་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཞིབ་པར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་སིངས་པོས་དབུལ། །རྟོངས་ཚད་མ་ཁུས་འཇོམས་པའི་སྤྱི་ 


སྨན་ཡིན། །དཔྱད་དུ་ཚིགས་པ་དྲུག་བཏུན་དཀར་ནག་མཚམས། ། 
ཨན་སྟོང་གང་འོས་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གདབ། །གཟེར་སར་འབའ་ཆ་ 
རུས་རྙིང་འོལ་སྐོམ་མམ། །དཀར་གོང་སྲིན་ཅན་ཆང་བྲན་བསྲོས་ 
པས་བདུག །མར་གསར་ལ་སོགས་བྱུག་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཁ་ 
ཟས་ལུག་དང་བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ །ཆང་འཇམ་འོ་མ་རིག་པས་ 


ཉམས་སྦྱར་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུ་ཁ་ཡེད་མི་སྟན་གཏམ། ། 
དྲག་ཤུལ་ཅ་ཅོ་འདུ་འཛི་སྤངས་བྱས་ལ། །ཡིད་འོངས་གྲོགས་བསྟེན་ 
དྲོ་བའི་གནས་སུ་བསྡད། །དེ་ཡིས་སྟོངས་པའི་ཚ་བའི་འཇིགས་ལས་ 
གྲོལ། །ཞེས་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་པ་མན་ངག་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར ༡༠༤༠ 
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དུ་ས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ སྟངས་ པའི་ཚ་ 
བ་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 
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ལྤེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། གབ་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པ། 


གབ་ཚད་པྱཾ་དང་ཛ་བོ་དཔྱི་བ་དང་། །ཅགས་དང་བཙིས་ 


ཐབས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ནི་གྲང་རླུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྦས་པའི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱི་གྲང་ཞིང་། །ནང་ན་ཚ་བ་ཡོད་ 


པས་གབ་ཅེས་བྱ། །དབེ་བ་ཚ་སབས་ཅན་དང་གང་སྟོབས་ཅན། བྱེ་ 


བྲག་སྙིང་དང་ཕོ་བེ་མཁལ་མར་གབ། །དེ་ཉགས་ཚ་སྟོབས་ཅན་དེ་ 
རྩ་ད་མའ་གྲིམས། །ཆུ་དམར་རླངས་པ་སངས་བུལ་ལྡོག་པ་དཀའ། ། 
ཀུ་ཡ་འདྲིལ་ཞིང་ཁུས་ད་ང་ཤེས་པ་ལྕི། །བསིལ་དྲགས་དྲོ་དྲགས་ 
ཁ་ཁ་ད་ང་ག་མི་བདེ་སྐབས་མུ་རྡུལ། །ལུས་ཤེད་ཆུང་ལ་མགོ་ལྕི་སྣ་ 
ཁག་འཛག །མིག་དམར་ནུབ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཉིན་གཉིད་ཆེ། །གྲང་ 
སྟོབས་ཅན་དེ་་རྒྱད་བྱིང་ལ་བུལ། །ཆུ་སྔོ་ལྡོག་ཏུ་མི་འདོད་གདོང་ 
བ་སྐྱ། །ལུས་གྱོང་དང་ག་མི་བདེ་སྣ་ཆུ་འཛག །ཤེས་པ་བྱིང་ལ་ཟས་ 
སྤྱོད་དྲོ་ན་འཕྲོད། །སྤྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཚ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྙིང་ལ་ 
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གབ་ན་དེ་སྟེང་དྲན་མི་གསལ། །ཕོ་བར་གབ་ན་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་ 
གནོད། །མཁལ་མ་ཆུ་དམར་རྐང་བཤལ་མཁལ་རྩ་ཕྲིག །སྡོད་ཀ་ཆུ་ 
ཐུང་བྱིན་གཞུག་རང་རང་རྩ། །གཏར་བས་རྣག་མཁྲིས་ལྕགས་གཡའ་ 


ཆགས་ན་ངེས། །བཙོསེ་ཐབས་སྨན་དང་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
སྨན་ནི་དང་པོ་གབ་ཚད་མགོ་ཕུར་བཤུ། །དེ་ཡང་བད་རླུང་ཅན་ལ་ 


སེ་འབྲུ་བཞི། །བད་རླུང་(ཚག)ཆུང་ལ་ཅུ་གུར་ལི་ཤི་དང། །ཨུཏྤྲལ་སེ་ 
འབྲུ་པི་ཡིང་ཤིང་ཚ་སྦྱར། །ཆུ་ཚན་དབུལ་བ་ལན་འགའ་བསྟེན་པའི་ 
རྗེས། །གཏིང་ཚད་ལ་ཐུག་གནོད་ཉམས་བྱེད་པའི་དུས། །ཙན་དོན་ 
དཀར་པོ་གི་ཝཾ་བ་ལེ་ཀ །གུར་ཀུམ་འབྲས་གསུམ་བོང་དཀར་བ་ཤ་ 


ཀ །ཨུཏྤལ་ག་དུ་ར་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་སྦྱར། །སྙིང་ལ་རུ་རྟ་སྤོས་དཀར་ 


ཨ་ག་རུ། །མཁལ་མར་བབས་ན་བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་བསྣན། །ཕོ་བར་ 
བྲག་ཞུན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣན་། །འདི་ཡིས་ཚ་བ་ཁོང་གསོད་ཕྱི་ 
ལ་འཕུལ། །ཁྱད་པར་ཚ་སྟོབས་ཆེ་ལ་གཙོ་བོར་ཕན། །མདོར་ན་གབ་ 
ཚད་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་མཆོག །གཞན་ཡང་མན་ངག་བསེིལ་སྦྱོར་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །གྲང་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཙོང་ཞི་བསིལ་སྦྱོར་རམ། །བདེ་ 
བྱེད་ཆེན་མོ་འདི་ལ་བསྔགས་པར་ངེས། །ཐུངས་བཟང་ཡུན་ཐུང་ 
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གབ་ཚད་རཉགས་ཡོད་ན། །སྨན་སེར་ཆེ་ཆུང་ཐུན་ཆུང་བསྟན་ན་ 
འཕྲོད་། །ཐ་མར་ཚད་མཇུག་མ་ཐོན་རོ་མ་ལས། །ཟས་སྤྱོད་སྨན་ 
དྭ་པྱད་དྲོ་བའི་རྐྱེན་ཕྲད་ན། །མེ་སྟག་སྤ་བ་ཇི་བཞིན་མཆེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཅུ་གུར་ལི། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་ 
ཛཱ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་འདིས། །ཕོ་བའི་ 
མེ་གསོ་ཚད་ལྷག་མ་ལུས་འདོན། །སྙིང་ལ་སྣོད་ཀ་རྩེ་ཆུང་ལྩེ་རྩ་ 
གཏར། །ཕོ་བར་བབས་ན་རུ་ཐུང་སྡོད་ཀ་གཏར། །མཁལ་མར་བྱིན་ 
གཞུག་ལོང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར། །རྗེས་སུ་རང་གསང་མེ་ཡིས་སྡོམ་ 


པར་གསུངས། །ཁ་ཟས་འབྲས་དང་བ་ལང་ཤ་གསར་ད་ང། །ཆག་ཚེ་ 


མར་གསར་ཞོ་དྲ་ཀུགས་མཁས་པས་སྦྱར། །ཕྤྱོད་ལམ་བསིལ་གནས་ 
ད་ལ་འདུག་གཉིད་མི་ལོག །དེ་ཡིས་གབ་པའི་ཚ་བའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་"་ 
དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གབ་པའི་ཚ་བ་ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཚ་བ་ཆྙིངས་པ་བཅོས་པ། 


རྙིངས་ཚད་རྒྱུ་དང་དེ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ད་ང་། །རྟགས་བཙོས་ལྔ་ 
ལས་རྒྱུ་ནི་ལོ་ཟླ་ལོན། །དེ་རྐྱེན་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་སྦྱོར་བ་དམན། ། 
རང་བཞིན་རྙིངས་པ་བད་ཀན་སྨུག་པོ་དུག །ལོ་དང་ཟླ་བར་ཟུངས་ 
ད་ང་ཡེ་ནས་འདྲེས། །རྐྱེན་གྱིས་རྙིངས་པ་ཚ་བ་ཕྲན་བུ་ལ། །ཟས་ 
སྤྱོད་མ་བསྔམས་ཕྱོགས་མེད་བཏང་བ་ཡིས། །རྒྱ་ཆུང་པ་ཡིས་རྒྱས་ 
པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ཚ་བ་ཞིར་མ་སྟེར། །མ་སྨིན་ 
མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ལ་བཅོས་སྔས་སམ། །སྦྱོར་བ་ད་མན་པ་རིམས་ཆུང་ 
ཆམ་འཁྲུགས་སམ། །འགྲམས་ཆུང་གཉེན་པོས་མ་ནོན་ཡུན་དུ་ལས། ། 
དེ་ལྟར་རྐྱེན་དེས་ལོ་དང་ཟླ་བ་འམ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ཕན་འདས་ 
ཡུན་ལོན་པའི། །ནད་དེ་ཟུངས་སུ་འདྲེས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིས། །ལྕགས་ 
ལ་བཙའ་འམ་རས་ལ་སྣུམ་ཞེན་ནམ། །ཤིང་ལ་སྲ་རྩི་བཏང་འདྲ་ 
གཏིང་འདོན་དཀའ། །ཡུན་རིང་ལོན་ཕྱིར་ཚ་བ་རྙིངས་ཞེས་བྱ། ། 


དབེ་བ་ཆླང་ལྡན་ཆླུང་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་རྟགས་ལ་རྙིངས་ 


གདོང་སྣུམ་ཁ་འབྱར་རྐན་ཕུགས་སྐམ་ལ་གྱོང་། །མིག་རྩ་ད་མར་ལ་ 
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ཚག་ཅིང་མཆི་མ་འཛག །ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐམ་ཞིང་དྲེག་ཆུང་ཆགས།། 
_ འགུལ་ན་ཟློ་སྙིང་འཕར་ལ་རོ་སྟད་ཚ། །ཡན་ལག་བཞི་དང་རོ་སྨད་ 
ལྕི་ལ་སྦིད་། །ཉིང་ལ་གྲང་མོ་འདོད་ཅིང་བསིལ་གྲིབ་སྙེག །ཉིན་ 


ཞིང་ན། །ཚ་བ་གཞན་པས་དང་ག་བག་ཙམ་བདེ། །རླུང་ལྡན་དེ་ 
འདྲ་ཁྱད་པར་ཁྲས་ཤེད་རུང་། །སྐབས་སུ་ཕྲམ་སེར་ཁྱེར་ཞིང་པ་སྤུ་ 


བརྩེ། །དོན་མེད་རྫུལ་འོང་གཟེར་འགྲམ་རུས་ཚིགས་ན། །བཙོས་ 


པའི་ཐབས་ལ་སྨན་ཟས་སྤྱོད་ལམ་གསུམ། །སྨན་ནི་ཚ་རྒན་ལུས་ 
སྤྱིར(གྲམ་ཞིང) ཞེན་པ་དེ། །བསྡུ་ཞིང་ནད་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་དབྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་གཉིས། །བསྐོལ་གྲངས་ 
ཡུན་བསྲིངས་ཐང་ངམ་ཕྱེ་མ་ད་ག །ལན་འགའ་བསྟེན་ཏེ་ྱོང་པོ་ 
རླན་གྱིས་སྦང་། །དེ་རྗེས་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་ཨ་བར་སྐྱར། །སྤང་རྩི་ 
བདུད་རྩི་ལོ་མ་གི་ལཾ་སྦྱར། །རྙིངས་ཚད་རོལ་ཏུ་གསོད་པའི་གདམས་ 
པ་ཡིན། །ཡང་ན་ག་པུརཿཕྱི་རྒྱུད) ཧི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། །འབྲས་གསུམ་ཐང་ 
ངམ་སེང་ལྡེང་ཐང་དབུལ་ལམ། །གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་ཐང་ཆེན་ 
བདུན་པ་གཉིས། །ལྷན་བསྲེས་སྤིན་བྲལ་ཟླ་འོད་ཅེས་པས་བསད། ། 
པོ་ལྔ། །ལྱུམ་རྩ་མཐེབ་ཙམ་དུར་བྱིད་དེ་ཡི་ཕྱེད། །སྤོས་དཀར་དེ་ 
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ཕྱེད་བ་ཆུའི་རྒྱན་སྦྱོངས་བྱ། །དེ་ནས་གི་ཝཾ་ཙན་དན་ཅུ་གུར་ལི། ། 
ཨུཏྤལ་མླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་སྦྱར་པ་འམ། ག་པུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་ 
གི་ཝཾ་དང་། །ཨུཏྤྲལ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་བོང་ང་ད་ཀར། །ཧོང་ལེན་ 
སྤོས་དཀར་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་བཏང་། །གང་འོས་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་ 
ཤུང་དུར་དབྱུང་། །རྐྱང་ལྡན་ནོར་བུ་བདུན་སྟེང་ཨ་ག་རུ། །སྙིང་ཞོ་ 
ཙན་དན་སྲོ་ལོ་ཅུ་གང་ད་ང་། །ཛཱ་ཏི་སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན་པ་འམ། ། 
ཙན་ད་ན་ཉེར་ལྔ་ཨ་གར་སོ་ལྔ་སྦྱར། །ཟས་ནི་གོང་གི་ཚ་བ་སྤྱི་ད་ང་ 
མཚུངས། །སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་ལུས་ངག་ཚོལ་བ་སྤང་། །བསིལ་སར་ཉིན་ 
གཉིད་མི་ལོག་དལ་བར་བསྡད། །ཟས་སྤྱོད་ཟླ་བའི་བར་དུ་གཟབ་པ་ 
གཅེས། །དེ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་ཚ་བ་སླར་འཕེལ་ན། །སྟོངས་ཚད་ 
འབྱུང་བས་ཟས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་མནན། །ཅོང་ཞིའི་ཆུ་ཚན་ད་ག་གིས་ 
རྗེས་བཅད་དགོས། །དེ་ཡིས་རྙིངས་པའི་ཚ་བ་རྩད་ནས་འདོན། ། 
ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན ༡༠༩༡༠༧ 
ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས ༡༠༧༧༦ 
མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཚ་བ་རྙིངས་པ ཨེཆཐ༠༡༡༡༡༤༧ 
བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། ། 
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ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཆྙོགས་ཚད་བཙོས་པ། 


- རྟོགས་པའི་ཚད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་བཙོས་ལྔ་ 


ལས་རྒྱུ་ཞི་ཆུ་སེར་ཡིན། །རྐྱེན་ཞི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཆུ་སེར་གྱི། ། 
ཚ་བ་བཅོས་རྗེས་ནད་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་། །རྐྱེན་གྱིས་ཆྙོགས་པ་མ་ 
སྨིན་ཚ་བ་ལ། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་སྔས། །ངོ་ 
བོ་རླུང་ཁྲག་ཆུ་སེར་འདུས་པའི་ནད། །ཆུ་མིག་རྙོགས་སམ་བྱེ་ཆབ་ 
གཡོས་པ་བཞིན། ྒྐ །བཅོས་ཉེས་རྙོགས་ཕྱིར་རྙོགས་ཚད་མིང་དུ་ 


བཏགས། །དབྱེ་བ་ཚ་རྙོགས་གྲང་རྙོགས་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་རྟགས་ 
ཚ་རྙོགས་ཚུ་དམར་རྒྱ་བཤལ་འདྲ། རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་ཤིང་ 
གཏིང་ན་རྒྱུག །གདོང་པ་སེར་སྤོས་ལྕེ་རྙིལ་སེན་བཀྲག་འཚོར། ། 
འགུལ་ན་རྫམ་པ་རྒོད་ལ་གློ་སྙིང་འཕར། །ཤེད་ཆུང་རྫུལ་ཁ་སྙི་ལ་ཁ་ 
| ལྕེ་སྐམ། །གཉིད་ཆེ་གློ་མང་མིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་གཡོ། །ཁུས་པོ་བརྩེ་ 
| ཞིང་རོ་སྟད་གཟེར་ཕྲན་འོང་། །ནད་སྟཾབས་ཆེ་ན་དོན་ལ་རྣག་ཆུ་ 
| གསོག །གྲང་རྙོགས་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་སྟོང་ལ་མགྱོགས། །ཆུ་མདོག་ 
དམར་སེར་རྙོགས་ཤིང་གདོང་པ་སྤོ། །བྲང་དང་གསུས་པ་ངར་ 
གདོང་རྐལ་བོལ་གཡོ། །ལྕེ་དང་རྙིལ་སྐྱ་ལུས་རུལ་རྫམ་པ་རྒོད། །ཕོ་ 
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བ་རྫིང་ལ་ཁ་ཟས་འཇུ་སྟེབས་ཆཚུང་། །དད་སྟོབས་ཆེ་ན་ཚ་ཆུར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་ཟས་སྤྱོད་ལམ་གསུམ། ། 


པེ སྨན་ནི་ཚ་རྟོགས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པའི་སྨན།། །འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ 
བསུས་ཐང་ལན་འགའ་བསྟེན། །བྱེར་བ་བསུས་ལ་ད་ངུལ་ཆུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པས། །ཚ་བ་ཆུ་སེར་རྙོགས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །ཡང་ན་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྲག་ཞུན་སྤོས་དཀར་སོ་ 
ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་ཆུ་སེར་སྐེམ། །དེ་ལ་སེལ་བའི་རྱུ་གུ་བཅུ་གསུམ་ 
ཟེར། །ཡང་ན་ག་པུར་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བསྡན་ 
པ་སྲེ་ཁོང་གི །བུ་བས་འཕུལ་བ་ཚ་བ་རྙོགས་པའི་མཆོག །དེ་རྗེས་ 


གང་རྒྱས་རྩ་གཏར་ཞུང་ངུ་དབྱུང་། །གྲང་རྙོགས་ད་ང་པོ་སེ་འབྲུ་ལྔ་ 
པ་ད་ང་། །ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལྟག་པ་སྦད་། །ཡང་ན་སེལ་བའི་ 
རྩུ་གུ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སེ་འབྲུ་ལྔ་དང་ལྟག་སྦད་ཆཚུ་སེར་སྐེམ། །མ་ 
ཞི་འབྲས་གསུམ་སྔོན་བུ་ལྕུམ་རྩ་དང་། །སྤོས་དཀར་དུར་བྱིད་སྦྱར་ 
པའི་རྒྱུན་སྦྱོངས་བཏང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྙིངས་ཚད་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །རྗེས་སྤྱོད་སྦང་ཆང་རྐྱང་ཁུ་བསྟེན་པ་འམ། །གཟེ་མ་སྲོ་ལོ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆང་། །ཆུ་སེར་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གཞི་དང་ 
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བསྙན། །འབའ་སམ་སྨན་མར་སྦང་དང་སྦྱར་པ་བསྟེན། །དེ་ཡིས་ཆུ་ 
སེར་ཁུག་ངན་ཟུངས་ཁྲག་ཏུ། །དངུལ་ལ་གསེར་འགྱུར་ི་བཞིན་ 
སྒྱར་བར་བྱེད་། །ཡང་ན་འབྲས་གསུམ་ཏིག་ཏ་ནམ་གསུམ་དང་། །ི 
བྲག་ཞུན་རུ་རྟ་སེང་ལྡེང་སྤོས་དཀར་དང་། །ག་པུར་སྦྱར་པའི་སྨན་ 
མར་ ན་ཚད་ རྙིང་ དང་། །རྟོགས་ཚད་རྩད་ནས་ འབྱིན་ པའི་གདམས་ 

འོ། །ཞེས་ བཏདུད་ རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ 
ཡོན ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀདཏྨྷུ་ར་*་ 
དུ་ས་ ་མིན་ ་འཆི་ཞགས་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ རྟོགས་ ཚད་་ 
བཅོས་ པའི ་ལེའུ་ སྟེ་ ཉེར་ གསུམ་ པའོ། ད 
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ལྤེའུ་ཉེར་བཞི་པ། འགྲམས་ཚད་བཅོས་པ། 


འགྲམས་ཚད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་༈གས་བཙོས་ཐབས། །ལྔ་ལས་རྒྱུ་ 
ནི་ནད་དང་ཁུས་ཐུངས་ལ། །དེ་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི། ། 
བང་མཆོངས་རྩལ་དང་ཕ་བོང་འདེགས་པ་དང་། །མི་ཐེག་ཁུར་དང་ 
གཞུ་སྲན་བཀང་བ་དང་། །ས་སྲན་བརྐོས་དང་གཡང་ལྕང་རྟ་ཡིས་ 
བརྡ་བས། །ཐིབས་འོག་ཚུད་དང་རྡོ་དབྱུག་བརུུངས་པ་ཡིས། །ལུས་ 
ཟུངས་འགྲམས་པས་ཁྲག་འཁྲུགས་མཁྲིས་ཚད་བསླང་། །དེ་ཕྱིར་ 


འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བ་ཞེས་སུ་བརྫོད། །དབྱེ་བ་ནང་གི་དོན་སྡོད་འགྲམས་ 
པ་དང་། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་བཞི་འགྲམས་ད་ང་རྣམ་པ་གཉིས། །འགྲམས་ 


པའི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ྱི་རྟགས་གང་འགྲམས་ན་ 
ཞིང་གཟེར་ཟུག་ལྡང་། །རུ་ནི་ཕྲ་ལ་གྲིམས་ཏེ་ཆུ་དམར་དུགས། ། 
གདོང་སྣུམ་རྔམ་འདེགས་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ཀའ། །བྱེ་བྲག་དོན་སྡོད་སོ་ 
སོ་འགྲམས་པའི་རྟགས། །རང་རང་སྟེང་དུ་ན་ཞིང་གཟེར་བ་དང་། ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ད་ཀའ། །ཁྱད་པར་སྲོག་རྩ་ཟུག་ 
ཆེ་ཁུ་ཡིས་འདེབས། །ཕྱི་ཡུལ་ཤ་འགྲམས་བརུངས་སྙམ་ན་དམར་ 
སྒྲངས། །ཚིགས་འགྲམས་འགུལ་དཀའ་ཐུག་ཆེ་གོང་འོག་སྤྲངས། ། 
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རྐང་འགྲམས་འགུལ་དཀའ་གཏིང་ནས་ལྷང་ལྟང་བྱེད། །སུབས་ 
འགྲམས་དྲན་པ་མི་གསལ་སྐྱག་ཅིང་འཁྱོམ། །རྩིབ་མ་འགྲམས་ན་ 
ཟུག་ཆེ་མནན་མི་བཟོད། །མགོ་ཡི་རྩ་འགྲམས་རྩ་རྒྱད་ཁྲིད་ཅིང་ན། ། 
རྩ་སྟེང་སྐྲངས་ཤིང་རྩ་འབྲུམ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བྱང་ཁོག་རྩ་འགྲམས་ 
ཟླ་ལུ་གང་འགྲམས་གཟེར། །ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྒང་ས་རྗེས་རྣག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཡན་ལག་རྩ་འགྲམས་རྩ་ཡི་རྒྱད་ཀུན་སྐྲངས། །ད་མར་ཞིང་ཚ་འཁྱུག་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱ་པ་དགའ། །ཆུ་རྒྱུས་འགྲམས་པ་དབྱེ་སྒུ་མི་ཤེས་ 
སྐྲངས། །ཆུ་བ་རྒྱབ་ཡིན་རྒྱུས་པ་མདུན་ན་གནས། །བཙོས་པའི་ 
ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཙོས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱད་ 
བཞི་ཡིན་་ཏེ། །ད་ང་པོ་ཐང་སྦྱོར་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །སྤང་རྩི་ཀྱི་ལྕེ་ 
རྣམ་པར་བཙོད་དྲུག་ཐང་། །ཡང་ན་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ཚོས་བཙོད་ 
ཞུན། །བསྣན(ཡང་ན) པ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ཚོས་སྣ་གསུམ། །ཧོང་ལེན་ 
བསྣན་པའི་བསྣུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་པ། །བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་བསྙད་ནས་ 
བཏང་པའི་རྗེས། །རང་རང་རྩ་འམ་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། །སྐབས་ 
འདིར་འདི་ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་པོ་སུ། །ཕྱེ་མ་ག་པུར་བདུན་དང་ 
དགུ་པ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར་པ་མཆོག །ཡང་ན་ག་པུར་ 
ཙན་དན་དཀར་ད་མར་གཉིས། །གི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་ཨུཏྤལ་བ་ལེ་ཀ ། 
དོ་མ་མྤྲིས་ག་དུར་ཧོང་ལེན་པར་པ་ཏ། །དམར་པོ་གསུམ་དང་ 
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འབྲས་གསུམ་ཏིག་ཏ་སྦྱར། །ཕྱི་ནང་འགྲམས་ཚད་ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ 
འདྲ། །སྦྱོར་བ་ག་པུར་བཅོ་བརྒྱད་སྟོད་པའི་ལུགས། །ཡང་ན་སྤང་རྩི་ 
བ་ལེ་ཨ་བར་སྦྱར། །མ་ནུ་རུ་རྟ་ཅུ་གང་སྲོ་ལོ་དཀར། །ག་དུར་བཙོད་ 
རྒྱ་འབྲི་མོག་གསུམ་སྦྱར་པ། །འཁྲུགས་གློ་ཀུན་སེལ་འདི་ཡང་ 
འགྲམས་ལ་བསྔགས། །གཞན་ཡང་འཁྲུགས་རྒན་གློ་རོ་ལུད་(སྔ་ད་མར) 
པ་ལུ། །ཆམ་གཞུག་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །བྱེ་བྲག་ཕྱི་ 
ན་ང་གང་འགྲམས་སྤྱི་བཅོས་ཀྱི། །ཕྱེ་མ་བྱང་ཁུགས(ལྕན)ག་པུར་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྟེང་། །སོ་སོའི་རྐྱང་སེལ་ནུས་པ་སྦྱར་པ་བཏང་། །ད་པྱད་དུ་ 
རང་རང་རྩ་ལ་གཏར་བྱ་ཞིང་། །བྱད་པར་སྣོད་ལ་བཤལ་སྐྱགས་ 
གང་རིགས་དང་། །ཤ་རུས་གང་འགྲམས་དུགས་ཁུམས་ཚུ་ཡི་ལྷག ད 
འབྱར་སོགས་རིག་པས་སྦྱར་པ་གཅེས་པ་ཡིན། །མགོ་ཡི་རྩ་འགྲམས་ 
འབུ་སྣ་བདུད་རྩིས་བདུག །སྡུད་སྒོ་ར་སྒོ་གང་འཁྱུག་མེ་ཡིས་མནན།། 
བྱང་ཁོག་རྩ་འགྲམས་ཐང་བཏང་གར་འགྲམས་གཏར། །ཡན་ལག་རྩ་ 
འགྲམས་ཐང་རྗེས་གང་ཉེ་གཏར། །ཚན་རྡོའི་དུགས་བྱ་སྟེང་དུ་མེ་ 
ཡིས་མནན། །ཆུ་རྒྱུས་འགྲམས་ན་བཙོ་ལུམས་བདུ་ད་རྩི་ལྔ། །ཡང་ན་ 


རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་བསྟེན་པ་བསྔགས། |།སྤྱི་དཔྱད་སྟོད་སྨད་གང་ 


འགྲམས་གཏར་པ་ད་ང་། །ཟས་སྤྱོད་རྒྱས་ཚད་སྐབས་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བ དུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
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ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཀཏྦུ་ཾ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ཁས་འགྲམས་་" 
ཚད་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའོ། ། ; 
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ལྲེའུ་ཉེར་ལྔ་བ། རྒྱས་འཁྲུགས་རིགས་གཉིས་དང་ 
ཚ་སྟོངས་གྲང་སྟོངས་སོགས་བཅོས་པ། 


འཁྲུགས་ཚད་རྒྱུ་རྐྱིན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཙོས་ལྔ། །།དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ 


མཁྲེས་པ་ཚ་བའི་གཞི། །དེ་རྐྱེན་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་བཞི་ཡིས།། 
ཉེས་པ་འཁྲུགས་པས་ཁྲག་ཚད་སྐྱེད་བྱས་ནས། །ལུས་ཟུངས་ཚ་བས་ 


བསྲེག་ཕྱིར་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ། །དབྱེ་བ་རྒྱས་འཁྲུགས་སྟོངས་འཁྲུགས་ 


འཇམ་འཁྲུགས་གསུམ། །རྒྱས་འཁྲུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་སོ་ 
དང་། །ནད་ཁམས་ཀླག་མཁྲེས་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། །ཟས་སྐོམ་ཤ་ 
མར་ཆང་སོགས་བཅུད་དྲགས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ལུས་ངག་དྲག་ཤུལ་ 


ཞེ་སྡང་གིས། །མཁྲིས་འཁྲུགས་ཚ་བ་ཁྲག་ལ་རྒྱས་པ་ཡིན། །སྟོངས་ 
འཁྲུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་སོ་དང་། །ནད་ཁམས་ལ་སོགས་ 
ཆུུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །སྱོད་ལམ་མྱ་ངན་སེམས་ལས་གཉིད་ཆག་ད་ང་། ། 
ཉལ་པོ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཤེད་མེད་ལྟོ་སྟོང་དུ་ས། །ལུས་ངག་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས། །མཁྲིས་ཚད་སྐྱེས་པ་རླང་གིས་བུས་པའོ། ། 
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འཇམ་འཁྲུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་སོ་དང་། །ནད་ཁམས་པད་ 
ཀན་ཅན་ཁ་འཁུགས་འབྱང་བ། །ཐྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་བད་ཀན་མགོ་ 
མནན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱས་འཁྲུགས་དབྱེ་བ་ནི། །སྐབས་འདིར་ 
རང་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རྒྱས་འཁྲུགས་དང་། །འདུ་བའི་འཁྲུགས་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྟངས་འཁྲུགས་རིགས་ལ་ཚ་སྟངས་གྲང་ 
སྙོངས་གཉིས། །འཇམ་འཁྲུགས་གཅིག་བཅས་དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་བཤད། ། 
དེ་ཉགེས་རང་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རྒྱས་འཁྲུགས་ནི། །རྩ(རྟགས) རྒྱུད་སྤོམ་ 
དྲག་གྲིམས་མགྱོགས་ཆུ་དམར་དུགས། །ཕྲུམ་གཟེར་ཡུན་ཐུང་གར་ 
བབས་སྟེང་དུ་གཟེར། །ད་བུགས་རྒོད་ཁུད་པ་ད་མར་སེར་དུད་ཁུ་ 
འོང་། །འདུ་བའི་ཚ་རིམས་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར་བ་དང་། །ཚིགས་གཞི་ 
མགོ་ན་ཟ་ཟི་རིམས་དང་འདྲ། །གཟེར་ད་ང་ཁུད་པ་གློ་ཚར་འབྱང་ 
བ་ཡིན། །སྟོངས་འཁྲུགས་ཚ་སྟངས་ཆྩ་ནི་སྟོང་ལ་མགྱོགས། །ཆུ་ 
དམར་ལྦྲ་བ་ཆེ་ལ་རླངས་པ་འཚུབ། །མིག་དམར་རྕེ་སྐམ་ཁྲས་ཀྱི་ཕྱི་ 
དྲོད་་ཆེ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཟ་ཟི་ཆལ་ཚོལ་འོང་། །གྲང་སྟོངས་ཆུ་ 
མདོག་སྔོ་ལ་ལྦུ་བ་གསོབ། །རྩ་ནི་སྟོང་ལ་ད་ལ་ཞིང་ཁུས་ཤེད་ཆཚུང་། ། 
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གཉིད་མེད་སྙིང་འད་ར་ཤུས་འདེབས་སྟོང་སྐྱགས་བྱེད་། །འཇམ་ 
འཁྲུགས་ལུད་པ་མི་གཙང་གཟེར་ཕྲན་འབྱང་། །རྩ་ད་ང་ཆུ་ཡི་ཚ་བ་ 
བགས་ཀྱིས་སྐྱེ། །མདོར་ན་འཁྲུགས་ཕྲན་ནད་རྟོབས་ཆུང་བར་བརྫེད་།། 


བཅོས་ཐབས་རང་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རྒྱས་འཁྲུགས་ལ། །ཏི་ག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་སྐྱ་ 
རུ་བ་ཤ་ཀ །བསྐོལ་གྲངས་ཐང་གིས་ཁྲག་དབྱེ་མཁྲིས་ཚད་བསད། ། 
བདེ་སྐབས་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་བ་ད་ང་། །ག་པུར་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བཤད་ན་འང་། །རྒྱས་འཁྲུགས་འདི་ལ་གཏན་གྱི་འཁྲིས་ཆེས་པས།། 
རྒྱས་ཚད་ དུས་ཀྱི་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་པ། །ལན་འགའི་བར་དུ་བསྟེན་ 
པ་གཅེས་པ་ཡིན། །དེ་རྗེས་ཕྱི་རྒྱུད་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་། 
བདུད་རི་ལོ་མ་བསྣན་པ་ལན་འགའ་བཏང་། །གཉན་ཚད་ཚོགས་ན་ 
རྩེ་ཆུང་དྲུག་འགོ་དང་། །སྣད་ཀ་ལ་སོགས་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། ། 
ཡང་ན་ཁྲག་འཁྲུགས་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཅོང་ཞི་འབྲི་མོག་མ་ནུ་ 
བ་ཤ་ཀ །གི་ཝཾ་སྐྱ་རུ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྦྱར། །གཏར་དགོས་གཏར་ 
མི་རུང་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཡང་ནཿཕྱི་རྒྱད་ག་ཕུར་དགུ་པ) ག་པུར་ད་གུ་ 
པ་བསྟེན་པ་ཤིས། །གཟེར་སྟེང་རྨོས་ལྕགས་བྱང་མ་ཆུ་རོས་བཏདུག ། 
ལུད་པའི་མདོག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། །སྐྱ་གསོབ་སྙིང་བབས་ 
སྙིང་ཞོ་ཨ་གར་བསྣན། །ད་མར་ན་གློར་བབས་ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་ 
བསྣན། །ད་མར་སེར་མཆིན་བབས་ཨུཏྤལ་བྲག་ཞུན་བསྡན། །སྨྲག་ 
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ན་ག་མཆེར་བབས་ཨ་རུ་ཀ་ཀོལ་བསྣན། །མཁལ་བབས་བྲག་ཞུན་གླ་ 
རྩི་བསྣན་པ་སོགས། །གཞན་ཡང་རིག་མདས་མདེ་ཁ་བསྒྱར་ན་ཤིས།། 
གློ་མང་གཟེར་ན་གློ་ཚད་ཀུན་སེལ་མཆོག །འདུ་བའི་འཁུགས་རིགས་ 
བཞི་ཐང་བཏང་བའི་རྗེས། །ག་པུར་རིན་ཅེན་ཞགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འམ། །བཅོ་བརྒྱད་དེ་བ་ལྔ་སྦྱོར་བསྣན་པ་ཤིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཚ་བ་མ་ཆག་ན། །ཐར་ནུ་ཁྲོན་བུ་ལྕུམ་རྩ་ཧོང་ལེན་དང་། །གསེར་མེ་ 


གང་བབས་ཁ་སྱར་བཅས་པས་སྦྱང་། །ད་ག་པར་འབྱོངས་ནས་ 


བཤལ་རྫེས་བསིལ་གྱིས་བཅད། །དེ་ནས་སྟོངས་འཁྲུགས་ཚ་སྟོངས་ 
བཅོས་པ་ལ། །ར་གསུམ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བསྲེས་པ་བཏང་། །དེ་ཡིས་ 
ཁྲག་དང་རླུང་དང་འཁྲུགས་གསུམ་ལ། །ནོར་བུ་ཚུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པ་བཞིན། །ནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་མིང་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཨུ། །བྱང་པའི(ལུན) ལགས་ཀྱི་སྨན་པ་ 
མཁས་རྣམས་བཞེད། །དེ་སྟེང་ཨ་གར་ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ཅུ་གུར་སྲོ་ལོ་དཀར། །སྦྱར་པས་རྒྱབ་མདུན་གཟེར་ 
ད་ང་གློ་སོགས་སེལ། །ཚིགས་ཁ་བྱེ་ན་ན་སར་མེ་ཡིས་བསྡམ། །གྲེང་ 
སྟོངས་མ་ནུ་བཞི་ཐང་རྒྱན་དུ་བསྔགས། །ཕྱེ་མ་ཨ་གར༥(གཞུང་གི) 
བརྒྱད་པ་སྦྱར་ལ( ཆང་ངམ་སིངས་པོས་འཕུལ་ལ) བ ཏང་། །གསར་བཅུད་(ཤ་ 
ཆང་མར་གསུམ་གསར་བ་སོགས) བཏང་ཞིང་ཞུན་མར་བསྐྱ་མཉེ་བྱ། །འབྲས་ 
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བུ་གསུམ་གྱི་མར་སྦྱར་རླུང་གསང་བསྲེག །མདོར་ན་རླང་ཞི་ཚ་བ་མི་ 
འཕེལ་གཅེས། །ཆགས་པ་སྨྲ་བརྗོད་སེམས་ལས་བསེར་བུ་དང་། །ཞེ་ 


སྡང་དྲག་ཤུལ་རུལ་སྦྱར་བཅུད་དྲགས་སྤང་། །འཛམ་འཁྲུགས་ར་ 
གསུམ་སླེ་ཏྲེས་བསྡུས་པའི་ཐང་། །ཡུན་བསྟེན་།ྲག་དབྱེ་གཟེར་ 
དམིགས་སྦྱར་ལ་གཏར། །གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ཚ་བ་བསད། །དེ་ 
རྗེས་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་སྲོ་ལོ་དཀར། །ཨ་ཀྲོང་སྤང་ཚྱི་དོ་བོ་ལི་ག་དུར། 
ཧོང་ལེན་ཆརུ་རྟ་སྦྱར་པའི་ཅུ་གང་བརྒྱད། །འཇམ་འཁྲུགས་མ་ལུས་ 
མཐུན། །ཞེས་བདུད་ཚི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ཾ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྒྱས ༡༩༦༧༡༡༧༧༡༧༧ 
འཁྲུགས་རིགས་གཉིས་དང་ཚ་སྟོངས་གྲང་སྟོངས་སོགས་བཅོས་པའི་་ 
ལྲེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚ་བ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
རྫོགས་སོ། ། 


150 





| 
| 
| 
| 
| 
། 
( 
ྲ 
| 
། 
| 
( 
' 
བའ 
ཿ 
| 





ལྲེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། རིམས་ཀྱི་ཚ་བ ་བལ་ནད་ 
སྤྱི་སྒེར་རགས་རིམ་བཅོས་པ། 


རིམས་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་འབྱུང་རྒུ་རྱེན་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མར་གྱུར་ཙ་ན། །མི་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྤྱོད། ། 
སྔགས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དམེ་དར། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
ན་མས་ནི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད། །མུ་སྟེགས་བན་བོན་རྣམས་ནི་ཟོར་ཁ་ 
འཕེན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མནའ་ཐབ་ཤན་དམར་བྱེད། །དེ་དུས་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འཁྲུགས་ཏེ། །ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་སྤིན་དུ་ཆགས་པ་ 
ལས། །བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གག་ལྟོག་འབྲུམ་སོགས་འབྱུང་། །གཞན་ 
ཡང་དུས་བཞིའི་འབྱུང་བ་དམན་ལྷག་ཁོག །དྲག་ཤུལ་དྲི་དུགས་ཁྲོ་ 
འཇིགས་རྱ་ངན་འདོད། །ཁ་ཟས་མ་སྟོམས་པ་ཡིས་རིམས་སུ་འགྱུར།། 
རྒྱ་རྐྱེན་དེ་ཡིས་མཁྲེས་པའི་མེ་དྲོད་བསླང་། །རྔུལ་ལ་བབས་ནས་ 
བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཆླང་། །འཇུག་སྒོ་དྲུག་ཏུ་རིམ་པས་འཛུག་པ་ 
འམ། །དྲིས་ཕོག་ཡམས་སུ་རིམས་ཀྱིས་འགོས་པའི་ཕྱིར། །རིམས་ 


ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མིང་དུ་བཏགས། །དབྱེ་བ་རྒྱུད་ཆེན་དྲུག་དང་ 


སྔ་འགྱུར་ལས། །མིང་དང་ངོས་བཟུང་མི་ཐུབ་གྲངས་མང་དུ། ། 
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གསུངས་ཀྱང་འདི་ཆརུ་རིམས་རྐྱང་རྣམ་པ་བཞི། །གཉན་ལེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རང་ལེའི་གཤམ་ 
དུ་སྟན། །དེ་ལ་བསུང་དང་གསོ་བ་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་བསུང་ 
ལ་ནང་དུ་ཟུག་གུ་འཇུག །གླ་གུལ་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་ད་ང། ། 
ལྡོང་རོས་གི་ལཾ་ཆིག་སྐྱེས་གུར་ཀུམ་བཅས། །རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ལྟོ་ 
སྟང་ཐུག་གུ་འཛུད། །གླ་གུལ་ཤིང་ཀུན་ཛཱ་ཏི་སྦུ་ནག་པ། །ཤུ་དག་མུ་ 
ཟི་ཆིག་སྐྱེས་ཆ་སྙོམས་པ། །དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མས་བྲན་ 
པ་འམ། །དེ་མིན་དྲི་ཆུས་བྲན་ལ་བུག་དགུ་དང་། །གནས་ཆེན་ 
བརྒྱད་དུ་སྤིན་ལག་བསྐུས་ལ་བྱུག །བྱ་རྒོད་ཕག་རྒོད་རྒྱུལ་ཏེ་ལ་སྦེ་ 
ཅན་དང་། །ཟླ་ནག་ཅི་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རང་ཉིད་ནི། །གུ་ཆུ་ 
རབ་ཁྲོས་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ 
ཆིབས་ཕག་རྒོད། །ཁམ་ནག་ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་སྟག་འཕྲོ། ། 
རང་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕག་རྒོད་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་ཧུར་ཐུམ་ཟོས་པར་བསམ། །ཨོཾ་བྷི་ཏུ་ན༔ ཁ་ཙ་ན་དུ༔ ཧེ་ཧུ༔ 
བྷི་ཤ་མ་ཧི་ར་ཧོ༔ ཀྲེ་དུ་ཀེ༔ བྙི་ཤི་ན་ཏ༔ བྙི་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
འབུམ་བཏ་བ་ཁོང་དུ་དུ་བར་གདུ། །རིམས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་ཡང་ 
ཅིས་མི་ཚུགས། །རིམས་རྐྱང་དེ་ནང་བལ་ནད་སྤོམ་ཡོར་ཞེས། །དབྱེ་ 
བ་ཉགས་དང་བཙོས་ཐབས་ནམ་གསུམ་ལས། །དེ་ལ་འབབ་ས་ 
གནས་སྒོའི་དབྱེ་བ་བདུན། །རིམ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ། ། 
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' ནད་གཞི་རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱས་པར་བལ་ནད་ 


དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བཞི། །གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རླང་རིམས་འདར་ 
ཡེར་གཉིས། །མཁྲིས་པའི་རིམས་ལ་ལེ་བཞན་ཞེས་བྱ་བ། །བད་གན་ 
རིམས་ལ་ཚོངས་བུ་ལུགས་པ་གཉིས། །འདུས་པའི་རིམས་གཅིག་རམ་ 


པ་དྲུག་ཏུ་བསུས། །རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ལ་ 
མ་སྨིན་རྒྱས་དང་སྟོངས་པ་གསུམ། །ད་ང་པོ་མ་སྨིན་རིམས་ཀྱི་མངོན་ 
ཚུལ་ནི། །ཕྲུམ་སེར་ཡུན་རིང་མག་རྐང་ཚིགས་གཞི་ན། །ལུས་ལྕི་སྒྱིད་ 
སྐྱར་མི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། །གཡལ་མང་རྣ་བ་འཐིབས་ལ་ཤེས་པ་སྱོས།། 
ཉི་མ་སྟེག་ཅིང་ཁྱད་པར་སྲོད་ལ་ན། །ཁ་ཁ་མགཾ་བོ་ན་ཞིང་དང་ག་ 
འགག །རྩ་རྒྱད་ཕྲ་མགྱོགས་གཡོ་ཞིང་ཆུ་མདོག་རྙོག །བར་དུ་རིམས་ 
རྒྱས་ལུས་ལྕི་རྔུལ་དྲི་མན་མ། །མིག་མད་ངས་ད་མར་སེར་རྕེ་མཆུ་སོ་ 
དྲེག་ཆགས། །མགོ་ན་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་གཡུང་། །ཆུ་དམར་དྲི་ 
མ་དུགས་ལ་ཀུ་ཡ་མཐུག །རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་གྲིམས་ཤིང་མྱུར་དུ་འཕར། ད 
ཐ་མར་ཞུ་འཁྱགས་མཚམས་སླེབ་སྟོངས་པའི་རྟགས། །དཔྱི་དང་རྐེད་ 
པ་རུས་རྐང་ཁྱབ་པར་ན། །ལུས་རྫུལ་གཉིད་ཆུང་མགོ་འཐོམས་རྣ་བ་ 
འུར། །ལྕེ་ནི་ད་མར་རྩུབ་སྐམ་ལ་སྟོང་སྐྱགས་བྱེད་། །རྨ་འཆལ་སྐབས་ 


སུ་འདར་ཞིང་ྱི་དྲོད་ཆེ། །བྱེ་བྲག་ཆླང་རིམས་བཟླ་དང་རྐེད་པ་ན། ། 
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མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཁུས་ཀུན་བརྡུངས་སྙམ་བྱེད། །གཡལ་མང་མགོ་ 


འཁོར་ར་བ་སྒྲ་དང་བཅས། །གཉིད་ཡེར་མུར་འགྲམ་མགོ་བོ་ཟུག་ 
ཅིང་གཟེར། །སྤུ་ལྡང་པགས་པ་བརྩེ་ལ་རྔུལ་མི་འབྱུང་། །རྐང་ལག་ 
མགོ་བོ་འདར་ཞིང་བླ་འཚོལ་སྨ། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བཤང་གཅི་སྲི་བ་ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་འདར་བུ་ཕྱུམ་སེར་ཡུན་རིང་འདར། །ཡེར་བུ་ 
གཉིད་མེད་གཡོ་ཞིང་འབྲོས་ཚུལ་སྟོན། །རླུང་རིམས(དང་པོ) བབས་ས་ 
རུས་ཡིན་རུས་ཀུན་ན། །རྒྱས་ས(བར་དུ)དོན་ཡིན་ལྕེ་སྐམ་ཟ་ཟི་ 
མང་། །ཐ་མ(འཚར་ས) སྲོག་རྩར་ལམ་དོ་ན་སྒྱོ་འབྲོས་བྱེད། ། 


མཁིིས་རིམས་བསིལ་འདོད་མགོ་ན་ཁ་ཁ་ཞིང་། །ལུས་ཚ་འཁྲུ་ཞིང་ 
བཤང་གཅི་ལྤགས་མིག་སེར། །རྫུལ་འབྱུང་དྲི་མནམ་མྱོས་ཤིང་སྐོམ་ 
དད་ཆེ། །ལུད་པ་ཁྲག་བཅས་ཁ་ལ་ཐོར་པ་འོང་། །ཁྱད་པར་ལེ་ 
བནན་སྟཾད་གཟེར་ལུད་པ་དམར། །སྣ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཚ་རྟགས་ཆེ་ 
བ་ཡིན། །མཁྲིས་རིམས(དང་པོ) བབས་ས་རུཿཚ་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཁྱུག) ཡིན་རྩ་ 
ཆུ་ཚ། །རྒྱས་ས(བར་དུ)ཁྲག་ཡིན་ཆུ་དམར་སྣ་ཁྲག་འཛག(ར་སྟད་ཚ)། ། 
ཐ་མ འཚོར་ས) ཕོ་བར་ལམ་དོ་ད( དང་ག་མི་བདེ་སྟང་སྐྱགས་བྱེད) མེ་དྲོད་ ©༠༦༡༠༠༦༧ 
ཉམས། །བད་རིམས་མྱོས་ཤིང་ཚ་བ་ད་ལ་བུས་སྐྱེ། །སྐྱག་ཅིང་མཆིལ་ 
མ་ལུད་པ་མང་བ་ད་ང་། །ལུས་སྙོམས་ལྕི་ཞིང་གཉིད་ཆེ་དང་ག་ 
འགག །བཤང་གཅི་ལྕེ་དང་སེན་མོ་ལྤགས་མདོག་དཀར། །ཁྱད་པར་ 
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རྨོངས་བུ་ཟ་ཟི་ཉག་ཉོག་མང་། །དྲན་པ་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཐིབས་ 


པ་ཡིན། །ལླུགས་པ་མི་ངོ་མི་ཤེས་སྨ་བ་སླགས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་ 
འཁྱོལ་མལ་དུ་འཆཚོར། །བད་རིམས་བབས་སཊདང་པོ)དང་ག་ཡིན་ 
པས་འགག ཅིང་ཁ་མངལ་ཟས་མི་འཇུ་) ། །རྒྱས་ས(བར་དུ) ཀླད་པ་ལུས་ལྕི་ 
མྱོས་ཤིང་ལྨུགས། །མཁལ་མར(ཐ་མ་འཚར)ལམ་དོད་ཚུ་སྲི་རྣ་བ་འོན། ། 
འདུས་རིམས་ཐོག་མ་དྭངས་མར་བབས་པའི་ཕྱིར། །དྭངས་མ་བད་ 
མཁྲིས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་མ་སྨིན་ཉགས་ 
མི་གསལ། །མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་མ་སྨིན་རྟགས་འགའ་གསལ། །དེ་འོག་ 
མཁྲིས་ནད་ལྟ་བུར་མིག་ཆུ་སེར། །བར་དུ་རྒྱས་དུས་སེམས་རུགས་རྣ་ 
བ་འོན། །གཉིད་ལཁོག་དུས་ན་ཟ་ཟི་བླ་འཚོལ་འབྱུང་། །ལུད་པ་ 
དམར་སེར་དཀར་པོ་འབྱར་བག་ལུ། །རྐང་དང་རྐེད་པ་རུས་ཚིགས་ 
མ་ལུས་ན། །གྲེ་བ་ཚ་འཛེར་སྦིད་པ་སྣ་ཆུ་མང་། །མིག་དམར་རྩིབ་ 
ལོགས་ན་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཚ་བ་བཤང་གཅི་རྫུལ་ད་ང་གཏིད་མི་ 
སྟྙོམས། །ཐོར་བ་འབྲུམ་ཕྲན་དམར་ནག་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །དྭངས་ 
མ་ཁྲག་སོགས་ཟུངས་ཀུན་ལ་གནས་ཕྱིར། །ནད་རྟགས་མི་འདྲ་སྣ་ 
ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྲིད། །ངོས་བཟུང་སྨིན་བསད་འབྱང་དཀའ་ས་འདྲ་ 
ལྩྕི། །ངེས་ཤེས་རྣ་བ་མི་གསང་ཟ་ཟིས་ཤེས། །ཐ་མར་ལུས་ཐུངས་ཞུ་ 
བས་རྫུལ་མང་འབྱུང་། །སྨ་མང་ཕྱི་རྩ་འདར་སྲིད་སྟོང་སྐྱགས་འོང་། ། 
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ལུས་གྲུང་ཧམ་པ་སྐྱ་འམ་མགོ་རྐང་ན། །དེ་དག་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ 
ཕེབས་རྟགས་ཡིན། །བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས་ནས་འཚོ་འཆི་ཕྱེད་། ། 


བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་ 


སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི། །སྨན་བཅོས་ཚུ(ཐོག་མ) སྐོལ་ཚད་ལྡན་ལན་འགའ་ 
བཏང་། །དེ་ནས་མ་ནུ་བཞི་འམ་སླེ་ཏྲེས་ཀྱི། །ཆིག་ཐང་ལན་འགའི་ 
བར་དུ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་འབྲས་བུ་གསུམ།། 
སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏའི་ཐང་ཡང་མཆཚོག་ཏུ་བསྔགས། །ཟས་སྤྱོད་མ་སྨིན་ཚ་ 
བའི་དུས་ལྟར་བསྟེན། །དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
རིམས་ཚད་དང་པོ་མ་སྨིན་སྟན་གསན་ཕབ། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
སྨིན་བྱེད་བསྟེན་བྱས་ལ། །དེ་རྫེས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་སྤྱིར་བཏང་ 
ཙམ་རྗེས་གཉེན་པོ་བསྔགས། །སྤྱིར་ན་ཞག་གསུམ་རླུང་དུས་སྨིན་ 
བྱེད་བསྟེན། །དེ་ནས་གཏན་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བ་དང་། །བསིལ་གྱིས་ 
ཚ་བའི་མེ་དབལ་བསད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྨན་སེར་ཆེ་ཆུང་གཞིས་པོ་ 
དང་། །སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ཐེངས་གསོས་དགུ་པ་རྣམས། །ནད་ 
འདིའི་གཉེན་པོར་མཐོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །སྨན་སེར་ཆེ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པར་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ཌཱ་ཀིའི་ཁ་རླངས་ཁྱད་འཕགས་ 
པ། །སྦྲ་ནག་སྨན་ཆེན་འཇཛིམ་པ་བདུད་རྩི་ལོ། །གར་ནག་ཕུར་ཁཌ་ 
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ནིམ་པ་ཨུམ་ཅུ་ཏིག །ཙན་ད་ན་གི་ཝཾ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དང་། །ག་ 
དུ་ར་དེ་བྲ་བག་ཞུན་པར་པ་ཏ། །བོང་དཀར་གླ་རྩི་གུ་གུལ་སྟག་ཤ་ 
ནག །ཨ་གར་གི་ཤ་ཤུ་དག་མུ་ཟི་སེར། །ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་མིང་ཅན་ 
ནག་པོ་དང་། །ལི་ཤི་གསེར་མེ་སྦྲ་ནག་ཉེར་དགུ་འམ། །ཆིག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །འཆི་བད་ག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕ་ 
ལམ་སྟེ། །སླེ་ཏྲེས་ཐང་ངམ་ཆུ་ཚན་ཚ་མོས་དབུལ། །སྦྱར་ཚད་རང་ 
རང་ནད་ཀྱི་ཁ་སྒྱར་སོགས། །ཟབ་མོ་ཆིག་བརྒྱུད་གད་མས་པ་ངག་ 
ལས་ཉན། །བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གག་ལྷོག་འབྲུམ་ནག་དང་། །མཁྲིས་ 
པ་རྩར་རྒྱག་གཟེར་ཐུང་གསུམ་འཁྲིལ་སོགས། །དུས་ངན་གཉན་ 
རིགས་པར་པ་ཏ་ཞེས་པ། །བཅོས་ད་ཀའ་འགྲོ་སྲོག་རྨྱར་དུ་ལེན་བྱེད་་ 
པའི། །གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐབ་པའི་ན་ད་ཀྱི་རིགས། །མི་བྱེར་ 
བསྡུ་གསོད་མ་ཁུས་བྱེད་པའི་མཆོག །བྱེས་པ་རྒན་པོ་ཟུངས་ཟད་མ་ 
གཏོགས་པར། །སྨན་བཏང་ལོག་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མི་འབྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་བཟུང་ཡང་ཆརུང་། །ཡང་ན་དེ་བ་གསེར་ 
མེ་པར་པ་ཏ། །ག་དུ་ར་ཨ་རུ་སྦྱར་པ་དེ་བ་ལྔ། །སྤང་རྩི་བོང་དཀར་ 
ཆིག་ཐུབ་གླ་གུལ་བསྣན། །པལ་ནད་རིམས་ཀུན་འཛོམས་པའི་སྤྱི་ 
སྨན་ཏེ། །དེ་བ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བྱང་པའི(ལྕན)ལུགས། །སྟང་རི་ཟིལ་ 
པ་འཛིན་པ་བོང་ང་དཀར། །སྟག་ཤ་གི་ཝཾ་གླ་རྩི་གུལ་ན་ག་སྦྱར། ། 
གོང་སྨན་ཆིག་བརྒྱུད་རིམས་པ་ཐེངས་ཆོག་ཅེས། །ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ 
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ལམ་རྒྱས་ཚད་སྐབས་དང་འདྲ། །སྒྱོ་འམ་སྐྱགས་སམ་བླ་འཚོལ་སྨྲ་བ་ 
ལ། །ཆིགས་པ་དྲུག་བདུན་མདུན་གྱི་དཀར་ནག་མཚམས། །མེ་ 
བཙའི་དུས( བཅུ་གསུམ་འདས་པ) དང་བསྲེག་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤེས། །ངེ་ 
ད་ག་བར་གྱི་བཅོས་ཐབས་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་བཅུ་གསུམ་ 
ཕར་འདས་པ། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཡིན་དེ་རྟགས་འབྱུང་། ། 
རུས་གསར་སྲེ་ཁོང་ལཁོ་མ་ལ་སོགས་པ། །སད་མདས་ངོ་བླངས་གསར་ 
བཅུད་ཆ་ཡིས་གློད། །གོང་གི་སྤྱི་སྨན་རྣམ་གཉིས་གང་རུང་ལ། །ཨ་ 
གར་ཛཱ་ཏི་ཞེད་ཙམ་བསྣན་ལ་བཏང་། །དེ་ཡིས་ཚ་བའི་གཞུག་ 
འདོན་རླུང་ཁ་གནོན། །དེ་ལས་རི་ཐང་རླང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །ཨ་གར་ 
སོ་ལྔ་བརྒྱད་པ་སྲོག་འཛིན་དགུ། །ཆང་གིས་འཕུལ་བས་རི་ཐང་རླུང་ 
ཚད་འཇོམས། །མ་སྨིན་རི་ཐང་མཚམས་གཉིས་རིམས་ལ་གཅེས། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་དུས་མཁས་པས་གཟབ་པར་བྱ། །ཚད་མཇུག་རྗེས་ 
གཅོད་ཚད་པ་སྤྱི་ད་ང་མཐུན། །དེ་རྣམས་རྗེས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ 
བསྟན་པའོ། །བྱེ་བྲག་རླུང་རིམས་གཏར་བཤལ་ག་པུར་སྤང་། སྤྱི 
སྨན་སྟེང་དུ་ཨ་གར་ཛཱ་ཏི་བསྣན། །ཞག་དགུ་འད་ས(ཚ་བ་ཆུང་ཞག་དགུ། 
འབྲིང་བཅུ་གཅིག ཆེ་བཅུ་གསུམ) ཕན་ཚ་བའི་རྟོབས་སྦྱར་ལ། །འདར་བུའི་ 


ལྟག་ཁུང་ཡེར་བུའི་ཨན་སྟང་བསྲེག །མ་ཐུབ་སྲོག་རར་ལམ་དོན་སྤྱོ་ 
བ་ན། །ཨར་བརྒྱད་སྒོག་ཐལ་བསྟན་པ་རུས་ཁུས་དབུལ། །དྲུག་ 


158 








བདུན་དཀར་ནག་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་བསྲེག །རྩ་སྤུན་རྔམ་པ་རྩེག་ན་ 
འཆི་བའི་ཉེན། །སྣ་ལོན་དྲན་པ་གསལ་ལ་རྩ་ཤེད་རྒྱས། །ཆུ་དྭངས་ 
ལྕེ་རློན་རྐང་པའི་དྲོད་རྙེད་ཅིང་། །སྣབས་སྐམ་འགོགས་སླ་རྣ་བ་ 
གསང་ན་འཚོ། །མཁྲིས་རིམས་སྤྱི་བཙོས་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
ཏིག་ཏ་བསྣན་བཏང་མ་ཐུབ་དྲག་པོས(ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས)སྦྱངས། །ལེ་ 
བརྒན་སྣ་ཁྲག་འཛག་ན་སྨིན་དབྲག་བསྲིག །མེ་དྲོད་ཤི་ནས་སྟོང་ 
སྐྱགས་བྱེད་ན་ཉེན། །གང་གི་སྣ་ལོན་རྟགས་ཚང་འཚོ་བར་ངེས། ། 
བད་རིམས་སྤྱི་བཅོས་སྟེང་དུ་རྫུལ་དབྱང་བ། །རོངས་བུ་ཨན་སྟོང་ 
ལྨུགས་པར་དྲུག་བདུན་བསྲེག །དྲོད་ཉམས་བླ་རྩ་བྲོས་ན་འཆི་བའི་ 


ཉེན། །སྣ་ལོན་གོང་རྟགས་ཚང་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །འདུས་པའི་རིམས་ 
འདི་དྭངས་མར་འབབ་པའི་ཕྱིར། །ནད་འདི་ངོས་འཛིན་བརྟག་ 
དཀའ་ནད་ཡུན་རིང་། །བཅོས་ཀྱི་གཉེན་པོས་སླེབས་ཀྱང་འདི་ག་ལྕི།། 
སྟོབས་ཆེ་སྨིན་ཁོང་མེད་པའི་ཚ་རིམས་ལ། །བཙན(དཔྱད་བཙོས) དུ་ག་ 
གླྭ་ཙི་གུ་གུལ་དྲི་ཤ་དང་། །རེ་ལྕག་ཤུ་དག་ཆུ་རྩ་ཐར་ནུ་བ། །དུར་ 
བྱིད་ཅུ་གང་གི་ཝཾ་ཨ་རུ་རྣམས། །དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་དུ་ 
བསྒྲིལ། །དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ཚ་བ་གཉན་ 
རིམས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ། །བལ་ནད་རིམས་ཀུན་དྲག་པོའི་ལམ་ 
ནས་འདྲེན། །སྟོབས་ཆུང་གོང་གི་སྦྲ་ནག་ཉེར་ལྔ་ད་ང་། །ཟླ་ཤེལ་རྱུ་ 
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གུའི་སྦྱོར་བ་ལྟག་པ་སྦད། །སྟོད་གཟེར་ལུད་པ་དམར་ན་གོང་བཤད་ 
ཀྱི། །སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་བ་སྐབས་སུ་བཏང་། །རྗེས་ལ་རི་ཐང་ 
མཚམས་སླེབས་ཟུངས་གསོ་སྟེ། །འདུས་རིམས་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མེད་ 
འཁྲུལ་སོ་ཆེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཁ་ཟས་རིམས་གྱིས་གློད། ། 
འདྲར་སྣང་བློ་བྲིད་འཕྲང་ལ་མ་ཤོར་གཅེས། །བླ་གཉན་ཐོར་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་གང་བྱང་དང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བླང་ 
རྣམས།_ །ཚ་བ་སྤྱི་ཡི་སྐབས་དང་འཕྲལ་ཞིང་བཅོས། །ྱད་པར་ 
མངར་སྐྱར་དམར་ཟས་ཉེ་མི་རུང་། །ཟླ་གཅིག་ཕར་འདས་རིམས་ 
` རྙིང་ཚ་བ་རྣམས། །གྱོང་ཆློན་མང་བཏང་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་ 
བཅོས་ན་འདུས་པའི་རིམས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་་ 
ཆུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི ༡༡༩༠༡༧ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་བལ་ནད་སྤྱི་སྒེར་རགས་རིམ ༤༠༤ 
བཅོས་པའི་ལེེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། འབྲུམ་པའི་རིམས་བཅོས་པ། 


འབྲུམ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱིན་དབྱེ་བ་རེགས་བཙོས་ལྔ། རྒྱུ་རྐྱེན་རིམས་ནི་ 
སྤྱི་ད་ང་འདྲ་བ་ལ། །ངོ་བོ་ཚ་བ་ཆུ་སེར་ལ་བབས་ནས། །རུས་རྐང་ལྷ་ 
བའི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཐོར་པའམ་འབྲུམ་བུ་འོང་ཕྱིར་མིང་ 
དུ་བརྗོད། །དབྱེ་བ་ནག་པོ་ད་ཀར་པོ་རིགས་གཉིས་ཏེ། །ནག་པོའི་ 
རིགས་གསུམ་སྒངས་པ་སླང་གཉའ་ད་ང་། །བྲག་སྐམ་རྩེལ་ཏེ་ཟངས་ 
གཟེར་སུུ་གུ་ཅན། །དཀར་པོའི་རིགས་གསུམ་ཤ་ར་སྐྱ་ཤར་དང་། ། 
རོག་མགོ་སྤྱི་ཟླམ་སིབ་བུ་ཀོབ་ཙེའ། །དེ་ད་ག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རིགས་དགུ་བཅུ་སོགས་སྦོས་པ་མང་།། 
སྤྱི་ཏྭགས་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ལུས་སྤྱི་སྩོམས་ལ་དང་ 
ག་མི་བདེ་ཞིང་། །ཁ་ཁ་ཟ་ཟི་འོང་ལ་སྒྱིད་པ་སྐྱུར། །ཁྱད་པར་མགོ་ 
བོ་ན་ཞིང་གློ་སྙིང་བརུུང་། །ཤ་དམངས་དམར་ལ་མཐུག་ཅིང་ལུས་ 
ཀུན་བརྩེ། །མཁྲིས་པ་སྐྱག་ཅིང་རུས་རྐང་ཆག་སྙམ་བྱེད། །ཁྱད་པར་ 
དྱི་རྐེད་རུས་རྣམས་ལྷག་ཏུ་ན། །ཐོན་པའི་སྐབས་ལ་སྦིད་པ་མང་ 
དུ་འབྱུང་། །བར་དུ་འབྲུམ་པ་ཕྱིར་ཐོན་བདེ་སྙམ་བྱེད། །བྱེ་བྲག་ 
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ནག་རིགས་སྒང་པ་གླང་གཉའ་ནི། །ཕྱི་རུ་མི་ཐོན་ཟུག་ཆེ་ལས་ཀུན་ 
སྤང་ས། །ཆུ་སེར་ནག་པོ་ཉེས་ཀུན་འདུས་ལས་སྐྱེད། །ཏྲག་སྐམ་རེལ་ 
ཏེ་ཤིག་ནི་དམར་ནག་མཐུག །ཟངས་གཟེར་སུུ་གུ་ཅན་ནི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཀྱོང་། །དེ་གཉིས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ཡིན། །ཁྱད་པར་ 
མགོ་ན་ཆ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཚ། །ད་ཀར་པོ་རག་མགོ་སྤྱི་བྷཾམ་ཆེ་ལ་འཚོལ། ། 


ཤ་ར་སྐྱ་ཤར་དཀར་ལ་མཐུག་པ་སྟེ། །སིབ་བུ་ཀོབ་ཙེ་མང་ལ་མཐུག་ 
ཀོབ་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་རིགས་གཉིས་ལ་སོགས་འདྲེས་མ་འབྱུང་། ། 
བད་རླུང་ལས་གྱུར་ནད་ཟུག་ཆམ་པ་འདྲ། །ཚ་བའི་རྟགས་ཆཚུང་མ་ 


ལོག་བཅོས་མི་ད་གོས། །བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་གཉིས།། 
སྤྱི་ལ་སྨན་སྔགས་སུང་བ་ཐེས་སྤྱོད་ད་ང་། །འབྲུམ་པ་དངོས་དང་ 
ཐོར་ཡན་དབྱེ་བའོ། །སྨན་ལ་དང་པོ་མ་སྨིན་སུ་སྒོ་དབྱེ། །ནད་རྒྱས་ 
ཚ་བ་ཁོང་ནས་ཕྱིར་ལ་དབུལ། །བོང་ཤར་ཕྱིར་དྲངས་ཐ་མ་འཐུུམ་ 


རྗེས་བསུབ། །དང་པོ་སྒོ་དབྱེ་སླེ་ཏྲེས་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཏིག་ཏ་བ་ 
ཤ་ཀ་ད་ང་ལི་ག་དུ་ར། །བསྡུས་ཐང་དྲོན་མོ་འཕུལ་གང་བཏང་བ་འམ།། 
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སླེ་ཏྲེས་གཡེར་ཤིང་ཨ་བར་སྐྱར་ཏིག་ཏ་། །བ་ཤ་ག་དུར་བཙོད་མདུད་ 
ཞུན་རྒྱ་ཚོས། །ལུག་ཆུང་སྒོང་ཐོག་ལུག་ཤོ་ཕག་རིལ་གུལ། །སྦྱོར་ཚད་ 
སླེ་ཏྲེས་གཡེར་ཤིང་གཙོར་བསྐྱེད་པའི། །བསྣུས་ཐང་དྲོན་མོ་ཉི་ཕྱེད་ 
དུས་སུ་བཏང་། །སྨན་ཞུ་རྫུལ་འདོན་མ་ཐོན་སྡེའུ་འམ། །ལུག་རིལ་ 
ཆང་དུ་བཙོས་པའི་རླངས་ཁུམས་བྱ། །རྔུལ་ཐོན་བལ་ད་ང་སྲན་ཕྱེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱི། །སྤུ་སྒོ་ཕྱེད་པར་ལན་འགའ་བསྟེན་པ་བསྔགས། ། 


འདི་སྐབས་མིག་འབུམ་སུང་བ་གཤམ་བཤད་བསྟེན། །ཆཾག(ཟས:ཚེ་ 


ཕྱེ་ཐུག་ཟས་བསྟེན་་ི(སྨྱད) མེ་ཡིས། །མ་ཕོག་དྲོ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་ 
ལ་བསྒར། །གྲང་དང་བསེར་བུ་ཕོག་ན་འབུུམ་པ་ལྡོག །གལ་ཏེ་ལྡོག་ 


ནས་ཕྱིར་འཕུལ)། །དེ་ཡང་གཉན་ཚད་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །དོན་ 
སྣོད་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན། རྩི་སྐྱོར་གི་ཝཾ་ཅུ་གང( དཀར་ནག་ 
སོ་སར་ཁ་བསྒུར་མི་འདྲ་བ་སོགས་དག) གུར་ཀུམ་དང་། །བོང་དཀར་བགླ་རྩི་ 
བྲག་ཞུན་གུལ་ནག་དང་། _ །འཛིན་པ་བདུད་རྩི་ཁོ་མ་ཙན་དན་ 
དཀར། །ལྕི་སྣུམ་ཨ་གར་ད་ཀར་ནག་ད་དུལ་ཆུ་ད་ང་། །སླེ་ཏྲེས་ཀརྟ་ 
ཀ་རི་ཨུམ་ཅུ་ཏིག །གངས་ཆུས་རིལ་བུར་བསྒྲིལ་བ་ཆུ་ཚན་་དབུལ། ། 
དོན་སྡོད་ཁ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་གཉན་ཚད་སེལ། །རྡོ་སྦྱོར་མདུང་རྩེ་ 
སྦལ་རྒྱབ་དཀར་སྨུག་བཞི། །གངས་ཐིགས་ཅོང་ཞི་མཚལ་དཀར་མཆྦི་ 
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ར། །དུང་ད་ང་རྒྱ་མཚལ་གླ་གུལ་གསང་སྨན་ནྣམས། །མྱོས་ཁུས་རུལ་ 
བུར་བསྒྲིལ་ལ་རྒན་བྱིས་སོགས། །རྐྱུང་ཤས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ཆཚང་ 
གིས་ད་བུལ། །དར་མ་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་ལ་ཆུ་སྐོལ་ཤིས། །ཆུ་སེར་སྐེམ་ 
ཞིང་འབྲུམ་པ་ཕྱི་ལ་འཕུལ། །ཡང་ན་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་གླ་གུལ་དང་།། 
སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིགས་མཚལ་དང་བཞི། །ཚ་ལ་ད་ངུལ་ཆུ་ 
སྟག་ཤ་གསང་བའི་སྨན། །བདུད་ཅི་ལོ་མ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའམ། ། 
ཡང་ན་གངས་ཐིགས་ཅོང་ཞི་སྦལ་རྒྱབ་ད་ང་། །མདུང་རྩེ་ཅུ་གང་ 
གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་ད་ང་། །སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཛཱ་ཏི་མཚལ། །གླུ་རྩི་ 
ཚ་ལ་འཛིན ་ཁོ་ཨ་རུ་ར། །དངུལ་ཆུ་སྦྱར་པ( དེ་གཉིས་གང་རིགས) ཕག་ 
རིལ་ཐང་གིས་དབུལ། །རཇྡོ་ཅི་འདྲེས་པ་བྱང་སྨན་མཁས་པའི(ལྕུན) 
ལུགས། །འབྲུམ་པ་ད་མར་ནག་བྱང་ན་དེ་སྟེང་དུ། །ག་པུར་པསྣན་ 
ཞེས་གསུང་གི་རྒྱུན་ལ་སྣང་། །འོན་ཏེ་ནག་པོར་ཀཱ(ངག)ལ་བདུན་ 
ཐང་མངགས། །ཏི་ཕྱེད་རྩི་སྨན་མཚན་མོ་རྡོ་སྦྱོར་ཤིས། །ནངས་ནུབ་ 
གང་རིགས་བསེ་ཀོའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན། །དེ་ལ་བསེ་ཀོ་གླང་ཀོ་སྲན་ 
ནག་དང་། །མུ་ཟི་གར་ནག་ཕུར་ཁཌ་གཡེར་ཤིང་པ། །གསང་སྨན་ 
སྦྱར་པ་ཆུ་སྐོལ་ད་བུལ་བ་ཡིན། །འདྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ་ 
བཞིན་བསྙུད། །འབྲུམ་བུ་མ་ཐོན་ལུས་ཀུན་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ནད་ 
འབྲས་ཤིང་མངར་འོ་མར་བསྐོལ་བ་བྱུག །གོང་བཤད་རྫུལ་འདོ་ན་དེ་ 
ཡང་ཐོན་དཀའ་ན། །རེ་ལྕག་མེ་ཏོག་གཡེར་ཤིང་སྲད་དཀར་དང་། ། 
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བཙོད་མདུད་མཚལ་ད་ང་ཚ་ལ་ར་ཡི་ཁྲག །སྤལ་རྒྱབ་གངས་ཐིགས་ 
མདུང་རྩེ་ཅོང་ཞི་བཞི། །གླྭ་གུལ་ད་ངུལ་ཆུ་འཛིན་པ་སྦྱར་པའི་སྟེང་། ། 
གསང་བའི་སྨན་གསུམ་འབྲས་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྡན། །ཆང་ངམ་ཕག་ 
རིལ་ཐང་གིས་འཕུལ་བཏང་བས། །ཚེ་ཟད་མ་གཏོགས་འབྲུམ་བུས་ 
མི་འཆི་ཞིང་། །ཕྱད་པར་འབྲུམ་པ་མི་ཐོན་དཔེ་མི་སྲིད། །འདི་ཡང་ 
ཌཱ་ཀིའི་ཁྭ་རངས་ཁྱད་མཚར་ཅན། །གསང་བའི་མན་ངག་ཆིག་ 
བརྒྱད་ཟབ་པ་ཡིན། །འབྲུམ་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ནད་དུ་ཁོག(ཁང་ཤར་འདྲེན་པ) 
པ་འམ། །འབྲུམ་པ་རྫོགས་ནས་ལོག་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། །ཟངས་ 
གཟེར་མ་བཏོགས་དཀྱིལ་ཀྱོང་འབྲུམ་རྩེ་འཛམ། །འབྲུམ་པ་བཏོགས་ 
ཀྱང་རྣག་མེད་ལུས་ཚད་སྐྱེ། །་ཆུ་ཚ་ཞིང་སྐོམ་དད་སྐྱེ་བ་དང།  །ལྕེ་ 
སྐམ་འཆལ་ཞིང་ལྟག་པར་ཁམས་མི་བདེ། །འཛིན་པ་ནས་ཙམ་ཀར་ 
སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་ཆུ་ཟི་ལྡང་རོས་དང་། །གླ་རི་ 
གུ་གུལ་འཛིན་དཀར་རྣམ་དྲུག་དང་། །རང་ཤིའི་ཐོད་རུས་ཆ་མཉམ་ 
ཕག་རིལ་གྱི། །ཁུ་བས་འཕུལ་བཏང་ཁོང་ཤོར་འདྲེན་པའི་མཚོག ། 
ཡང་ན་བཟང་དྲུག་གླ་རི་ར་ཁྲག་ད་ང་། །འཛིན་པ་ཕག་རིལ་སྦྱར་པ་ 
བསྐལ་གྲང་ད་བུལ། །ཡང་ན་རྡོ་སྦྱོར་སྟེང་དུ་དངུལ་ཚུ་བསྣན། །མན་ 
ངག་རུལ་དབྱུང་ཁོང་ཤོར་མོད་ཁ་འདྲེན། །དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་རང་གི་ 
བཤང་གཅི་དང་། །ཕག་རིལ་བསུས་ཁུར་འཛིན་དཀར་ནས་ཚད་ 
གསུམ། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ཛཱ་ཏི་གུ་གུལ་དང་། །གི་ཝཾ་ཨ་ག་རུ་ད་ང་གླ་ 
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ཅི་ཟམཐ།. །ཐུན་སྐྱེན་དྲུག་ཡར་ཐཏང་བམ་བྱིར་འཕུལ་བྱེད། །ནད་ 
པ་ཁམས་བདེ་འབྲུམ་པ་ཀྱོང་མོའི་ནད། །འབྲུམ་པ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི། །བང་རིམ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཁོག་རྟགས་ནུབ། ། 
དང་ག་བདེ་ན་འཚོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཨོཾ་ 
སྐྲག་ཐུམ་དབལ་སོད། །ཨ་ཐྷ་སྐྲག་ཅོམ་སོད་ཅེས་ཚུར་བཏབ་པ། ། 
ཁང་དུ་གཏོང་བར་བཤད་ཀྱང་ལས་བསྙེན་དང་། །ངག་ནུས་སྐྱེད་"” 
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ཞིང་། །ཁྱད་པར་འབུུམ་པ་མི་ཐོན་ད་པེ་མི་སྲིད། །འདི་ཡང་ཌཱ་ཀིའི་ཁ་ 
ཆརླངས་ཁྱད་མཚར་ཅན། །གསང་བའི་མན་དག་ཆིག་བརྒྱད་ཟབ་པ་ཡིན། ། 
འབུམ་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ནད་དུ་ལོག་(ཁང་ཤར་འདྲེན་པ། ) པ་འམ། །འབྲུམ་པ་ 
རྫོགས་ནས་ལཾག་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། །ཟངས་གཟེར་མ་བཏོགས་དྲྭ་ཀྱིལ་ 
ཀྱོང་འཐུམ་རྩེ་འཇམ། །འབྲུམ་པ་བཏོགས་ཀྱང་རྡག་མེད་ཁས་ཚད་སྐྱེ། ། 
་ཆུ་ཚ་ཞིང་སྐོམ་ད་ད་སྐྱེ་བ་དང་། །ལྕེ་སྐམ་འཆལ་ཞིང་ལྟག་པར་ཁམས་མི་ 
བདེ། །འཛིན་པ་ནས་ཙམ་ཀར་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཡང་ན་ད་དུལ་ཆུ་ 
ུ་ཟི་ལྡོང་རོས་དང་། །ཟླ་ཙི་གུ་གུལ་འཛིན་དཀར་ནམ་དྲུག་དང་། །རང་ 
ཤིའི་ཐོད་རུས་ཆ་མཉམ་ཕག་རིལ་གྱི། །ཁུ་བས་འཕུལ་བཏང་ལོང་ཤོར་ 
འདྲེན་པའི་མཚོག །ཡང་ན་བཟང་རྲུག་གླ་ཅི་ར་ཁྲག་ད་ང་། །འཛིན་པ་ 
ཕག་རིལ་སྦྱར་བ་བསྐོལ་གྲུང་ད་བུལ། །ཡང་ན་རྡོ་སྤྱོར་སྟེང་དུ་དངུལ་རུ་ 
བསྣན། །མན་ངག་རྡུལ་ད་བྱང་ཁོང་ཤར་མོད་ལ་འདྲེན། །དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་ 
རང་གི་བཤང་གཅི་དང་། །ཕག་རིལ་བཅུས་ཁུར་འཛིན་དཀར་ནས་ཚད་ 
གསུམ། །ད་དུལ་ཆུ་མུ་བི་ཛཱ་ཏི་གུ་གུལ་དང་། །གི་ཝཾ་ཨ་ག་རྭ་ད་ང་གླ་ཙི་ 
ནམས། །ཐུན་སྐྱེད་དྲུག་ཡར་བཏང་ བས་བྱིར་འཕུལ་བྱེད། །ནད་པ་ཁམས་ 
བདེ་འཐུམ་པ་ཀྱོང་མོའི་ནད། །འབུམ་པ་ཆུང་དུ་སྐྱེས་ནས་མཚད་ྟེན་གྱི།། 
བང་རིམ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞིང་ལོག་རྟགས་ནུབ། །དང་ག་བདེ་ན་འཚོ་བར་ 
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སོགས་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་ལས་ཆུ་ཡིས་གནོད་ 
པའང་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་གོང་བཤད་སྨན་ལ་བཏ་བ་སྟེ་གཏོང་། །སྨན་ 
སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆུས་པ་ཆེ་བར་མཐོང་། །སུང་བ་སྔགས་ད་ང་རྫས་ 
སོགས་གྲངས་མང་ཡང་། །ན་ད་འདི་འགོ་དཀའ་ཡང་བ་ཙམ་ལས་ནི།། 
གཏན་དུ་བསྲང་བར་གྱུར་པ་ཆེར་མ་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ 
མུ་ཁྱུད་ད་པེའུ་ཆུང་ལྟར། །བྲིས་ལ་བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བ་ཡི། ། 
སྐྲད་པ་དཀར་པོས་བཅིངས་ལ་རྟེན་སྙིང་གི །རབ་གནས་མི་ལག་མ་ 
བརྒྱུད་ཕོ་ལ་གཡས། །མོ་ལ་གཡོན་དུ་བཏགས་པས་འབྲུམ་པ་བསུུང་།། 
ཡང་ན་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་ནང་ཁྲག་ལ། །བཛྲ་ཧ་ར་བཛྲ་ན་ཧི་ཛ། །ཞེས་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ། །ཐིག་བཏབ་འབྲུམ་བུ་ཤར་ 
ན་ཟླ་གསུམ་ཐུབ། །ནད་ཐེབས་མིག་དང་གྲེ་བའི་འབུམ་བསུང་ 
གནད། །གུར་ཀུམ་གླ་རྩི་རྒྱ་ཆུ་ནས་ནག་འབྲུ། །ལྔ་བདུན་གསང་བའི་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཐིབ་ཁོང་སཱཱ་ཧཱ། ། 
བཟླས་ལ་ཁམས་མཐུན་དར་གཏུམས་སྐིེ་ལ་བཏགས། །ཡང་ན་རྫ་ 
ཕོར་གསར་བར་སྐར་ཆཚུ་གླུག །མེ་ཁོང་མིག་བྲིས་རྫ་ཕོར་ཁ་བཅད་ལ།། 
དེ་སྟེང་བྲ་ནག་རྟ་ཡི་ལག་མིག་བཀབ། །ནད་པས་མ་ཤེས་སྔས་འོག་ 
སྦས་པ་ཡིས། །མིག་ལ་འབྲུམ་པ་འབྱང་བ་བསྐུང་བ་ཡིན། །བྲེ་བྲག་ 
བཅོས་ཐབས་རིགས་དང་བབས་སྒོ་སྦྱར། །རིགས་བཅོས་སྐངས་པ་ 


167 


གླང་གཉའི་འབྲུམ་པ་ལ། །བསེ་ཀོ་གླང་གཉའི་ཀོ་བ་སེར་ཙམ་ 
བསྲེགས། །སྲན་ཕྱེ་བསྲེས་པ་སྤྱི་སྨན་ལྟག་སྤད་བཏང་། །དུར་བྱིད་ 
ཧོང་ལེན་སྤོས་དཀར་དུག་པུས་པའི། །རིལ་བུ་བ་ཆུས་འཕུལ་བའི་ 


བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །རྩེལ་ཏེ་ཤིག་དང་ཟངས་གཟེར་འདྲ་བ་ལ། ། 
བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ཕག་རིལ་ཁུ་བ་དང་། །ར་ཁྲག་སྦྱར་པའི་ལྕག་ 
མདའ་བཏང་བ་འམ། །ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་པུར་བསྣན། །དཀར་ 
པོ་སེ་འབྲུ་སྐྱ་རུ་རྡོ་སྦྱོར་བསྣན། །ལུས་སྤངས་སྨན་གྱིས་མ་ཐོན་ 
བདུན་ན་འཆི། །དམར་ཐིག་འབྲུམ་པར་མ་སོང་ལྔ་ན་འཆི། །ན་ག་ 
ལེབ་རྣག་ཏུ་མ་སོང་དགུ་ན་འཆི། །སྐྱ་ཤར་ཟས་བསྡམས་དྲགས་ན་ 
འཆེ་བ་ཡིན། །འཐུམ་པ་རྫོགས་ནས་ཁོང་དུ་ལོག་པ་དང་། །འབུམ་ 
སྐོགས་བསྐྱར་ནས་ནད་གཞན་མ་འཁྱོགས་ཀྱང་། །ནད་ཟུངས་ཟད་ 
པས་འཆི་རྣམས་ལས་འཆིར་གསུངས། །སྙིང་ལ་བབས་ན་སྒྱོ་འདར་ 
དངངས་ཆུང་འབྱུང་། །ངོ་བོའི(རྩེ་སྦྱོར་འདྲེས་མ་གསང་སྨན་སོགས་གི) སྟེང་ 
དུ་ག་པུར་ཛཱ་ཏི་བསྣན། །མ་ཐུབ་སྒྱོ་ཞིང་འཚིག་ན་འཆི་བ་ཡིན། ། 
གློར་བབས་གློ་མང་གཟེར་ཞིང་རྣག་ཏུ་ཁུ། །སྲོ་ཁོ་ཤིང་མངར་རྩི་ 
སྦྱོར་ལ་བསྟན་བཏང་། །མ་ཐུབ་མིད་པ་འགགས་ན་འཆི་བ་ཡིན། ། 
མཆིན་པར་བབས་ན་མིག་དམར་མཆིན་སྟེང་གཟེར། །དོ་མ་མཁྲིས་ 
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བྲན་ཞུན་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་བསྣན། །འཐིབས་ཀྱིན་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱག་ 
འཆི་བ་ཡིན། །རྒྱ་མར་བབས་ན་མཁྲེས་པ་འཁྲུ་སྐྱག་བྱེད་། །བཙད་ 
དང་སྙ་ཁོ་དུག་ཞུང་བསྣན་ལ་བཏང་། །ྲག་ཏུ་འཁྲུ་ན་སྡོད་རྡོལ་ 
འཆི་བ་ཡིན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་འདྲེད་དུ་དངུལ་ཆུ་ཤིས། །མིག་ཏུ་ 
ཐྦད། ག་ཏོ་ཤ་རི་ཐྲད། ཐུག་ནན་ཤ་རི་ཐད་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ལ་བལ་འདབ་ལ་ 
བཏབ་པ་མིག་ལ་ཉིན་མཚན་སོགས་ནད་མ་གོལ་བར་ལ་གླན་པ་མཆོག) ལྡན ་མིག་ ལཿ 
བཀབ། །གྲེ་བར་བབས་ན་ ཕྱེ་ཚོད་ཚན་ ་མོས་བདུག །ཤུ་ད་ག་རུ་རྟ་རྒྱ་ 
ཚྭའི་ཕྱེ་མ་གད་བ། །ཚར་བོང་ཐང་བཏང་ར་སྤང་ས(གསེབ་སྔོ་ནག)རྒྱ་ཚྭ་ 
དང་། རྭ་གལན་མོ་ལི་གི་ཏབ་བ་རང་ །མ་ཐུབ་ཀྱུང་བུས་ 
བཞར་བར་བཤད་པའང་སྣང་། །ལྒང་པར་བབས་ན་རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་ 
དང་། །ཉི་ད་གའ་གླ་རྩིའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་བར་བྱ། །འབྲུམ་པ་ཐོན་ 
ནས་མྱུར་དུ་སྐེམ་པའི་ཐབས། །སྤོས་ད་ཀར་དུ་བས་ཡང་དུ་བདུག་ 
བྱེད་ཅིང་། །མགོ་ཁུགས་སྐེམ་བྱེད་ཉི་མར་རན་པར་བསྲོ། །འབྲུམ་ 
པའི་ཤུ་བ་རྣག་ཅིང་རླན་ཆེ་ན། །ཤ་རུ་ཕུར་ཡོག་དྲེས་མའི་ཐལ་བ་ 
དང་། །ལྕི་བ་སེར་ཁའི་ཐལ་བ་བཏབ་པས་སྐེམ། །རྗེས་སུ་ཚད་པ་སྤྱི་ 
ལྟར་སྨན་བཅོས་མཐུན། །མཐིལ་བཞིར་ཐོན་དང་སྔོན་མ་ཕལ་ཆེར་ 
སྐམ། །གཉིད་ཆཚུང་གཡལ་མང་ཁལུས་འདར་ཤེས་པ་ཡང་། །རྩ་ 
ཆུའི་ཚ་བ་བྲི་ནས་ཁ་ཟས་གློད་། །གདོང་པའི་ཤུ་བ་གོགས་ན ས་དྲི་ 
ཆུས(རྗེས་བསུབ) བཀྲུ། །ར་ཕག་ཚིལ་བུ་ཚེར་སྔོན་ཙན་དན་དང་། ། 
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གུར་ཀུམ་བྱག་པ་རྗེས་སུ་མན་ངག་ཟབ། །དེ་ཡིས་གདུག་པ་འབྲུམ་ 
པའི་ནད་འཛཇོམས་བྱེད། །དངོས་དང་འབུམ་ཡན་དབྱེ་བའི་གད་མས་ 
པ་ལ། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་འཛིན་པ་དང་། །འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ 
གླ་གུལ་ཐུན་ཆུང་རྣམས། །གཙོ་བོའི་ཐུན་སྐྱེད་བཏང་བས་འབུམ་ 
ཡན་སྐམ། །དངོས་དེ་མི་སྐམ་པ་ལ་བརྟག་ན་འང་། །ངོ་བོ་རྩ་ཚུའི་ཚ་ 
ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རྣག་མགོ་ཁུགས་ལ་འབྲུམ་སྐོགས་སྐྱར་བྱེད་ཅིང་། ། 
དེ་ཡང་སྲབ་མཐུག་རན་པ་ཚུ་གཏིང་འགྲོ། །འབྲུམ་ཐོན་དུ་ས་ན་སྦིད་ 
པ་མང་བ་དང་། །མཐིལ་བཞིར་དོན་པ་འབུུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན  ་་ 
ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྡུ་ར་དུས ` 
མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་འབྲུམ་པའི་རིམས་་ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ། ། 
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ལྤེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། བེག་གེ་བཅོས་པ། 


བེག་གེའི་རྒྱུ་རྐྱིན་མིང་དབྱེ་ཉགས་བཙོས་དྲུག །རྒྱུ་ནི་རིམས་ 
ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་སེར་ཁྲག ། 
སྟེང་དུ་གཉན་དང་ཚད་པ་བབས་པར་འདོད་།། །རྱིན་ནི་མི་གཙང་ 
ཐབ་གཞོབ་དམ་སེལ་གྱིས། །ས་བད་ག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་. 
ལས་བྱུང་། །དྲིས་ཕོག་ཡམས་སུ་རིམས་ལྟར་འགོས་པར་བྱེད་། །ལུས་ 
ཀུན་འབྲུམ་པ་ཆུང་དུས་བག་བག་ལ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བེག་ 
གེའི་མིང་དུ་བཏགས། །འབྲུམ་པ་སིབ་པས་ལྔོངས་འདིར་སིབ་བིར་ 


བརྫོད་། །དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འཕགས་མཚོག་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། །བབས་ 
སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གསུངས་ཤིང་གཞན་དུ་བེག་གེ་ 
སྤུན་བདུན་བཤད། །འབྲིང་དུ་བེག་གེ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ། ། 
མདོར་བསྣུས་བེག་སྐྱ་བེག་དམར་གཉིས་སུ་འདུ། །སྐབས་འདིར་ 
འབྲིང་དུ་དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བཤད་། །རྟགས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྲེ་བྲག་ 
ནྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་མགོ་རྐང་རྐེད་པ་ཚིགས་གཞི་ན། །གློ་དང་ 
སྦིད་པ་འབྱུང་ཞིང་ཆམ་པ་འདྲ། །བརྩེ་ཞིང་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ལ་ཤ་ 
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སྱུབས་འཁྱུག །སྲོད་ལ་ཤ་ཚ་གྲི་ལམ་ཟ་ཐཟི་མང་། །རྩ་ནི་གྲངས་མྨུར་ 
གཏིང་རྒྱུག་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད། །ཆུ་མདོག་ངེས་མེད་འོན་ཀྱང་དམར་ 
སེར་ཉོག །ཤ་མད་ངས་ད་མར་སྐམ་སྟེང་དུ་དམར་ཐིག་འབྱུང་། ། 
ནད་འདི་ཐེབས་མ་ཐག་ནས་མིག་རྩ་དམར། །ཐོར་པ་ཞག་གཅིག་ 
ལོན་ནས་ཕལ་ཆེར་སྐམ། །བྱེ་བག་བེག་གེ་དཀར་པོ་བད་ཀན་ 
བསྡོངས། །ཟས་ལེན་སྐོམ་དད་ཆུང་ལ་ཐོར་པ་དཀར། །རྩ་བདེ་ཆུ་ 
དྭངས་ལུས་ཡང་ད་བང་པོ་གསལ། །བེག་གེ་ནག་པོ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་ 
པར་བསྡོངས། །རྩ་ཆུ་ཚ་ལ་སྐོམ་ད་ད་ཟས་མི་ཞིམ། །ཐོར་པ་ད་མར་ 
ལ་ནག་སྟྙམ་སྐམ་པ་དཀའ། །གཉིད་མེད་ཤེས་པ་འཐིབས་ལ་ཚིག་པ་ 
ཟ། །བེག་གེ་ཁྲ་བོ་ཆུང་དང་ཆུ་སེར་བསྡངས། །རྩ་ཆུ་ནད་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཅི་ཡང་སྲིད་། །ཐོར་པ་སྣ་ཚོགས་སྐོམ་དད་སྲན་པར་ཚུགས། | 
གཉིད་དང་ཟས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡིན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ལ་སྨན་དང་མས་སྤྱོད་གསུམ། །ཐོག་མ་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོ་ཐེངས་འགའ་ 
བཏང་། །དེ་ནས་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །བྲག་མཁྲིས་ཤས་ 
ཆེ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་ལ། །གུ་གུལ་བསྣན་པའི་བསྡུས་ཐང་ཐེངས་ 
འགའ་བསྔགས། །མགོ་བོ་གཟེར་ན་ཨ་བྱག་གསེར་མེ་ཏོག །མགོ་ 
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ཐང་གསུམ་སྟེང་བསྣན་ལ་གཏང་བར་བྱ། །བྱ་ཁྱུ་ང་(བྱེ་བྲག་དཀར་པོ) ལྔ་ 
སྟེང་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་ནག །ད་དུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་དང་། །གི་ 
ཝཾ་སྤང་རྩི་བསྡན་པའི་སྦྱོར་སྡེ་ལ། །ད་པའ་བོ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བྱང་པའི(ལྷན)ལུགས། །གྲེ་བ་ཚ་ན་ཚར་བོང་ཐང་གིས་འཕུལ། ། 
གཞན་དུ་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོས་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཡང་(ནག་པོ)ན་སྤང་རྩི་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་འཕྲོད། །ཡང་ན་ཨ་རུ་འཛིན་པ་སྤང་རྩི་དང་། ། 
གླ་རྩི་བཞི་སྟེང་བསིལ་གསུམ་སྲོ་ལོ་དཀར། །ཙན་ད་ན་བྲག་ཞུན་དུག་ 
ཤུང་བཅས་ཏེ་བཏང་། །གཞན་ཡང་དབུལ་ཆུཿཁྲ་ཕོ) རིན་ཆེན(མན་ 
ཐྱུད)སྦྱོར་བ་འཕྲོད། །བེག་གེ་སྐྱར་ཤོར་གྲེ་གག་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །ལིང་ 
ཐོག་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་འདོགས་ལ་གཟབ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ 
ཆུ་སོགས་གྲང་མོ་དང་། །རྡོ་སྨན་སྦྱོར་བ་མེ་དྲོད་གསོད་པས་སྤང་། ། 


ཟས་ནི་ཡང་ཞིང་འཛཇུ་སླ་འཛམ་གྲང་བསྟེན། །ཤ་དང་ད་ཀར་མངར་ 
ཚ་སྐྱར་སྤང་བར་བྱ། །འདོགས་རིགས་གང་བྱུང་བེག་གེ་དང་སྦྔགས་ 
ན། །རང་རང་ཁྱེའུར་བཤད་དང་སྤེལ་ལ་བཅོས། །རྗེས་ལ་བྱུང་ན་ 


རང་བཅོས་རྐྱང་པས་དེད། །མཇུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཚ་བ་སྤྱི་ད་ང་མཐུན།། 
ཁྲག་གཅོད་བརྫང་། །དེ་ཡིས་བེག་གེ་བླ་གཉན་ནད་ལས་གྲོལ། །ཞེས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ ༤ ཐ*** 
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རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ འི་ཀླཏཱ་ར་དུས་མིན་ ༧ ©©# 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་བེག་གེ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་ 
སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་ཉེར་དགུ་བ། ཆམ་རིམས་བཅོས་པ། 


ཆམ་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །ེགས་བཅོས་སྱུང་ 
ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟེན། །རྒྱུ་ནི་རིམས་ནད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ 

ལ། །དེ( བརྒྱད་པའི་ད་གོངས་པ) ཡང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས། ། 
མར་ལཁ་ཁ་བཔྟལྟས་ཐངས་དུ་ང་ལྟ་པུར་གདངས། །དེ་ལ་མི་གཙང་ཟས་ 
སྤྱོད་།ཁ་ཟས་འདྲེས། །རྡུལ་འཚུབ་དྲི་ཕོག་རྐྱེན་ལས་རྩ་དེ་ཉིད། །ཆམ་ 
ལ་ཕབ་པས་ཆམ་པ་ཞེས་སུ་བཤད།། །གཞན་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་རྱེན་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །བ་མོ་རླུང་དང་སྒྲ་བསྒྲགས་འཇིགས་ད་ངངས་ད་ང་། ། 
གཉིད་ཡར་གཉིད་ཁོག་སྔས་མཐོ་དྲགས་པ་དང་། །ཆུ་མང་འཐུངས་ 

ྦ དང་ཉལ་པོ་དྲགས་པ་དང་། །སྐྱག་དང་མཆིལ་མ་བཀག་དང་དུད་ 
ྦ པ་ཡིས། །རླུང་ཤས་ཆེ་བས་ནད་འཁྲུགས་ཚམ་པ་བསྐྱེད། །དབྱེ་བ་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་། གྲི་སློ་རིམས་དང་སྣ་ཆམ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྤྱི་རགས་ཀུན་ལ་གློ་དང་སྦིད་པ་འབྱུང་། །གྲེ་བ་ 
མཚུལ་པ་ཚ་འགགས་སྣ་ཆུ་འཛོག བྱེ་བྲག་རླང་གྱུར་སྦིད་པ་རྟག་ཏུ་ 
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འབྱུང་། །སྣ་འགག་ཟུག་ཅིང་མུར་འགྲམ་སོ་ཀླད་ན། །སྨིན་མ་སྣའི་ 
བར་སྲིན་བུ་རྒྱུ་སྐམ་བྱེད། །སྐད་འགགས་གཏིང་ནས་སྨིན་ཅིང་མཆིལ་ 


སྣབས་འཛག །མཁྲེས་གྱུར་མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་བྱིན་༡་ན། །རོ་སྟད་ 
མི་བདེ་བླརྨ་རྐང་བརྡུངས་སྙམ་བྱེད་། །བ་ཁ་དང་ག་མི་བདེ་གྲང་ཤུམ་ 
བྱེད། །སྲོད་ལ་ཤ་ཚ་གྲི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། །སྣ་རྩེ་རྣག་ཅིང་སྣ་ནང་ 
འབུམ་པ་འབྱུང་། །མཆིལ་སྣབས་ད་མར་སེར་ཉིད་དུ་འཛག་པའོ། ། 
བད་ཀན་ཝུད་པ་མང་ལ་ད་བུགས་མི་བདེ། །རློན་ཅིང་ཁུས་ལྕི་ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་དང་། །བ་མངལ་གཡལ་ལ་མཆིལ་སྣབས་སྣུམ་དཀར་ 
འཛག །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་རྟགས་ལྡན་ཞི་སྤྱད་ལྡན། །བྲང་ནང་ཚོར་ 
མེད་མིག་དམར་ན་བ་གཡའ། །ལུད་པ་ད་ག་དང་དབུགས་ཀྱི་དྲི་མི་ 
ཞིམ། །གྲེ་ཆམ་དང་པོ་གྲེ་བ་རྐན་མཚུལ་ཚ། །བར་དུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ 
ཅིང་མཚུལ་པ་འགག །ཐ་མ་སྦིད་པ་མང་དུ་བསྟད་ཅིང་འོང་། །གློ་ 
ཆམ་དང་པོ་གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་འཛེར། །བར་དུ་གློ་མང་མགོ་དང་བྲང་ 
རྒྱབ་ན། །ཐ་མ་རྣག་ཏུ་ལུ་ཞིང་གློ་གཅོང་འབྱུང་། །རེམས་ཆམ་མག་ 
དང་ཚིགས་གཞི་བྱིན་ཌཱ་ན། །རོ་སྟད་མི་བདེ་བཟླ་རྐེད་བརྡུངས་སྙམ་ 
བྱེད། །བ་ཁ་དང་ག་མི་བདེ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །སྲོད་ལ་ཤ་ཚ་མི་ལམ་ཟ་ 
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ྐ 


ཟི་མང་། །དེ་ལ་དྲག་ཤུལ་བཅུད་ཤོར་རྒྱས་གྱུར་ན། །ཆམ་པ་སྐྱར་ 
ཤོར་ཞེས་བྱ་ཤི་བ་མང་། །སྣ་ཆམ་སྣ་ཚ་གཡའ་ལ་སྣ་ཆུ་མང་། །བཙོས 


་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྱི་ལ་སྨན་ཟས་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐང་སོགས་སྨིན་བྱེད་རིགས། །མི་ 
བསྟེན་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་གཏོང་། །ལས་བཟང་ནད་ཁར་སྲ་ 
བ་ཕན་པ་སྲིད། །ཕལ་ཆེར་བྱེར་ཞིང་ཞེན་ལ་ཆྙོགས་པ་དང་། ། 
འཁྲུགས་དང་གྲུམ་བུར་འགྱུར་ཞིང་ཐུ་ན་འཆིེ། །གློ་ནད་བརྒྱད་ཀྱང་ 
འདི་ལས་འབྱང་བ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ཆུང་ངུར་མི་འཛིན་བཅོས་དགོས་ 
ཏེ། །ཐོག་མར་དུས་སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་ཚད་ལྡན་དེ། །ལན་འགའ་བཏང་ 
རྗེས་རྒྱུད་ཆེན་དགོངས་པ་ཡི། །སླེ་ཏྲེས་གཙར་སྨོས་འབྲས་གསུམ་ 
ཏིག་ཏ་དང་། །མ་ནུ་ཧོང་ལེན་ཐང་བཏང་རྫུལ་དུ་དབྱུང་། །ཚ་བ་ 
སྨིན་གསོད་དུས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། །དཔའ་བོ(འཛིན་པ)ད་ཀར་པོ་ 
གླུང་པོ(གི་ཝ) གསང་སྨན་(ཆིག་བརྒྱད་གྲགས) གཉིས། །གཙོར་སྨྫོས་རི་ 
དྭགས་དྲིཟླ་ཅི) དང་འདྲེ་གུལ་ནག) འཇཛིགས་ཐང་། །ས་བཅུད(ཆུ་གང་) 
སྤང་གི་མེ་ཏོ་ག( གུར་ཀུམ) བོང(བོང་དཀར) དུ་ག་པ། །རི་སྙི་ང(བྲག་ཞུན) བུ་ 
མོའི་ཆ(སྟག་ཤ) ད་ང་ལུག(ད་བོ) མུར་བ། །སྤང་རྩི(ད་བོ་ཇོ་བ) ཤིང(ཙན་ 
དན་དཀར་པོ) བཅུད་སྦྱར་པ་ཁྱད་འཕགས་པའི། །ཆམ་འཇོམས་ 
དཔའ་བོ་བྱཅ་བཞི་ཞེས་པ་འདིས། །གཉན་ཚད་རིམས་ལས་གྱུར་པ་ 
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སྤྱི་ཁྱབ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆམ་པའི་རིགས་ཀུན་དྲུང་ཕྱུངས་པའི། ། 
གསང་བའི་སྨན་གཅིག་ཌཱ་ཀིའི་གད་མས་པའཾ། །འཁོར་རྣམས་མེད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་བཞི་པོ་རང་། །རྐྱང་པ་བཏང་པ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་ན་འང་། ། 
བྱེར་འཐོར( གེགས་ཅན་སོགས་ལ) བྱུང་དོགས་འཁོར་དཔུང་ལྡན་པ ༡༠༩༠༠༡༦༨༡༠༠༠ 
བསྔགས། །ཁ་བསྒྱུར་གློ་ཁོགས་དཀའ་ན་སྟར() རུ(རྟ) བསྣན། །གྲེ་ 
བ་ཚ་ནཿཕྱེ་རྒྱུད) ལི་ཤི་དྲུག་པ་བསྡེབས།།གློ་མང་སོར་ན་སྲོ་ལོ(དཀར་པོ) 
ཨ་ཀང་ནག་ཚང་གི) བསྣན། །མགོ་བོ་ན་ན་ག་དུར་སྦ་ནག་བསྣན། །ཡ་ 
མར་བབས་ན་ཐང་ཕྲོམ་བྱི་ཏང་ག །རང་རང་ཁ་བསྒྱར་བསྡན་པ་ 
མཚོག་ཏུ་བསྔགས། །ཡང་ན་རི་བོང་རིལ་བདུན་ཆར་ཉི་ཡིས། །བྱེར་ 
བའི་དྲེས་མ་མཐོ་གང་སྒོག་རྡོག་གཅིག །སླ་ངར་རྫ་ཕོར་བཀབ་ལ་ 
ནུས་ལྡན་བསྲེགས། །ཞིབ་བཏགས་བསྐོལ་གྲངས་འཕུལ་བ་མཚོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །གཏུམ་པོ་ཨ་རུ་མ་ནུ་གུ་གུལ་དང་། །སྤང་རྩི་ཧོང་ལེན་ག་ 
དུར་སྲོ་ཁོ་དཀར། །སྟག་ཤམ་གྱོན་པའི་བྱ་ཁྱུང་སྔོན་པོ་འམ། །ཁྱུང་ 
སྔོན་དགུ་པ་ཞེས་ཨུ་གྲགས་པ་འདི། །རེམས་འཁྲུགས་གཉན་ཚད་སྤྱི་ 
དང་ཏཁྱད་པར་དུ། །གློ་ཆམ་གྲེ་བར་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་གྱི་ཆམ་པའི་རིགས། །འདི་དང་སྤང་རྩི་ 
བཅུ་གཉིས་ཐེངས་གསོས་དགུ། །བསྔགས་པར་མཐོང་ཞིང་བད་རླུང་ 
ཅན་གྱི་རིགས། །ཨ་གར་སོ་ལྔ་སྔ་དང་སྔགས) གུར་ཁྱུང་(སྡ་ཆུ་འཛག) གང་ 
རུང་དང་། །མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་ལྟག་པ་སྤད་པ་གཅེས། །སྨན་སེར་ 


178 








ཆེ་དང་སྦྲུ་ནག་ཉེར་ལྔ་སོགས། །འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ནད་ 
ཆུང་ལ། །གཉེན་པོ་ཆེ་བ་མི་བསྟེན་བྱེ་བྲག་བཅོས། །ཉེས་གསུམ་འདུས་ 


པ་བཅས་པ་མདེ་(རིམ་པས། ཁ་བསྒྱར། གྲེ་ཆམ་ལི་ཤི་དྲུག་སྟེང་སྐྱེར་ 
ཤུན་དང་། །སྒོང་ཐོག་ཚར་བོང་ཨ་ཀྲོང་སྲོ་ལོ་དཀར། །གླྭ་གུལ་སྟར་ 
བུ་སྤང་རྩི་བདུད་རྩི་ཁོ། །ལྡེ་གུར་བསྒྲིལ་ལ་ཁ་མུར་བསྟེན་པ་འམ། ། 
ཁོང་དུ་བཏང་བས་གྲེ་བའི་ཚད་པ་སེལ། །ཡང་ན་བོང་དཀར་སྤང་ 
རྒྱན་ཤིང་མངར་དང་། །ཅུ་གང་འུ་སུ་ཀར་སྦྱར་སོ་ཕག་གི །གདུ་ས་ 
ཁུའི་མཁུར་བཀང་གྲེ་བ་ཚ་སྐམ་དང་། །སྐད་འགགས་ཁ་སྐམ་ནད་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །སྟོབས་ཆེན་གོང་བཤད་ཁྱུང་སྔོན་དགུ་པ་ 
ཤིས། །ཚབས་ཆེ་ལྕེ་འོག་སྐྱོར་གོང་རྩ་ལ་གཏར། །གྲེ་ཆམ་མཚུལ་བར་ 
ཞེན་ལ་ལབ་ཁུས་བདུག །སྣ་སྨན་ཕྱི་མའི་རྒྱད་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ།། 


གློ་ཆམ་ཨ་རུ་ཅུ་གང་ཨུཏྤལ་གསུམ། །འཛིན་པ་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་སྦྱར་ 
པ་བསྟེན། །རྗེས་སུ་གློ་ཚད་ཀུན་སེལ་ཤིས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་འཁྲུགས་ 
གློ་ཀུན་སེལ་ཆམ་མཇུག་བསྔགས། །ཡང་ན་སྤང་རྒྱན་ཨར་ནག་སྙིང་ 
ཞོ་ཤ །ཙན་དན་བ་ཏི་ཅུ་གང་སྲོ་ཁོ་དཀར། །རུ་རྟ་འབྲས་གསུམ་སླེ་ 
ཏྲེས་བ་ཤ་ཀ །ལི་ཤི་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་འདིས། །ཆམ་ཚད་ 
གྲེ་བར་བབས་པ་དབུགས་མི་བདེ། །བད་རླུང་སྟོད་དུ་འཁྱིམས་དང་ 
གཟེར་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་བད་ཚད་སེལ་བར་འདི་རང་བསྔགས། ། 
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རིམས་ཆམ་རིམས་ནད་སྤྱི་ལྟར་བཅོས་པར་བྱ། །བསྲུང་ཐབས་རྒྱུད་ 
ནང་ཨ་ལོ་དཀར་པོ་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་རིམས་པ་གྲངས་མང་ཐུབ་པ་ 
ད་ཀའ། །ར་རྒྱ་བོ་ཡི་སྲེ་ལོང་སྤེའུའི་གདོང་། །བྲིས་ལ་མིག་ཕུབ་རྒྱ་ 
ཤོག་གསེར་བྲིས་སམ། །མ་འབྱོར་མཚལ་གྱིས་ཨོཾ་ཁྲི་མིད་ཧུར་ཧུར་སྭཱ་ 
ཧཱ། འཆང་བ་ལ་གྲེ་ཆམ་རིམས་ཆམ་གྲིབ་ཆམ་གློ་ཆམ་སྣ་ཆམ་ཐམས་ 
ཅད་སུངས་ཤིག་རཀྱ། ཞེས་བྲིས་གླ་རི་གི་གུར་ཤུ་དག་འབྱུག །ཉིས་ 
སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བགྲངས་ཧས་བཏབ་ལ། །མས་དྲིལ་རང་སྔགས་ 
རྟེན་སྙིང་རབ་གནས་བྱ། །ད་ཀྲིས་ནག་བཏགས་པས་ཆམ་པ་ཟླ་ 


གསུམ་ཐུབ། །སྣ་ཆམ་ཡོས་ཀྱི་རླངས་བདུག་མང་དུ་བྱ། །གུ་གུལ་ 
དཀར་ནག་རས་སྔོན་ན་གི་དང་། །ཤ་ཚིལ་ཨ་རུ་ཨར་ནག་ལང་ཐང་ 
རྩེ། །ནས་སྣ་གཉིས་སྦྱར་སྣར་བདུག་སྣ་ཆུ་ཆད་། །མཇུག་ཏུ་གུར་ཀུམ་ 


དཔག །ཟླ་ཤེལ་མྱ་གུའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་ཤིས། །ཟས་སྤྱོད་ཚད་པ་སྤྱི་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ནད་གཞན་སྟེང་དུ་འཁྱོགས་པ་ན། ། 
བརྩོན་པས་རང་རང་གཞུང་བཞིན་བཅོས་པར་བྱ། །ཞེས་བདུ་ད་རྩི་ 
ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས ༡༧༧༧༧༧ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཆམ་རིམས་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉེར་་ 
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དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམས་རྐྱང་བཅོས་པའི་ཁེའུ་བཞི་རྫོགས་སོ། ། 
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ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་བ། གཉན་ནད་མགོར་བབས་ 
ཀླད་གཟེར་བཅོས་པ། 


གཉན་ཞེས་བྱ་བའི་གདུག་ཅན་ནད་སྣ་ནི། །བསོད་ན་མས་མཐུ་ 
ཞན་སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ལ། །གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཨུ་མ་གྲགས་ 
ནད་སྣ་དང་། །ཕྱོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་གསུངས་དུ་མ་འབྱུང་། ། 
བཅོས་པའི་ལོང་མེད་འཕྲལ་དུ་ཐོག་བབས་གསོད་། །གཉན་ནད་ནག་ 
པོས་འཛམ་གླིང་བཞི་ཆ་སྟོང་། །དྲག་པོའི་ཟུག་རྫུས་ལུས་ཟུངས་གློ་ 
བུར་འཁྲུག །ཚ་ཡང་གྲང་ཚུལ་གྲང་ཡང་ཚ་ཚུལ་སྟོན། །ངེས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་ཆུ་ཆུ་འཚོལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བལྟ་རེག་དྲི་བས་ངོས་ 
བཟུང་ད་ཀའ། །དྲི་ཕོག་ཡམས་ཐབས་འགོས་ནས་མཆེད་པ་སོགས། ། 
ལྟར་སྣང་རིམས་ནད་སྤྱི་དང་འདྲ་ན་འང་། །ནད་གཞན་གསོ་བའི་ 
ཐབས་ཚུལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་། །འདི་ལ་སྒོས་ཀྱི་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་ན། ། 
སྨན་དཔྱད་གང་ཡང་ནད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བདག་ཁ་རུ་དེ་ 
སྲོག་མྱུར་དུ་འགྲོ། །དེས་ན་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་མཛོད་ ཨོ ན་རྗེས། ། 
སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེས་ད་གོངས་པའི། །ཡབ་རྗེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དམ་པ་མི་རྫེའི་ཚུལ། །བཟུང་བའི་མངའ་བདག་ཁྲི་སོོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་སོགས། །ད་ག་པའི་འཁོར་ལ་གད་མས་པའི་ཟབ་གནད་ད་ང་། ། 
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གཞན་ཡང་སྒོས་ཀྱི་ཟབ་དགུ་དབྱེ་བའི་བཅུད། །ཏུང་ངུར་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས། །འདི་ལ་སྒེར་རྒྱུ་དེ་རྐྱེན་བབས་ས་ 
དང་། །མི་འབྱུང་སྦེང་བ་རྟགས་དང་གསོ་བའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་ 
ལོག་གནོན་ཕྱི་རྗེས་བཅད་ད་ང་དགུ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་དུག་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེད་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་གདོན་ཡིན་ཏེ། །རྐྱེན་ནི་མི་ 
བསུན་སྙིགས་མའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མནའ་ཟ་ 
ནང་དམེ་བྱེད། །བག་མེད་ཐོ་ཅོས་ལྟ་ཀླུ་ཀུན་ལ་བསྡེས། །དམ་ཚིག་ 
མི་སུང་བླ་མའི་བཀའ་ཡང་བཅག །མ་རུང་མི་དགེ་སྤྱོད་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སུང་མའི་ཐུགས་ཁྲོས་ལྷ་ཡང་བདུད་དུ་བབས། །མ་ 
མོའི་ཁྭ་རངས་གདུག་པ་སྦིན་དུ་འཁྲིགས། །གཉན་རྒོད་རིམས་ནད་ 
ཆར་བཞིན་ཕབ་པ་ལས། །སྤྦ་བ་རླན་མེད་མེ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། ། 
རྒྱ་ལ་རྐྱེན་དེས་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་ཞེས་སམ། །པརྨ་ཏ་དེ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་སྦྲལ་ 
པ། །རྩངས་པའི་མགོ་དྭ་བྱིབས་ཁ་ཆེ་སྦལ་ལྟ་བུའི། །མཇུག་རིང་རྟ་བླ་ 
ལྟར་དུ་ཡན་ལག་མང་། །རླུང་གཤོག་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱ་བ་སྟེ། ། 
པབ ར་སྣང་ཁམས་ནས་པ་སྤུ་སྣ་སྒོར( བདུ་ད་་ི་བུམ་པ་ད་ང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་”” 
ཟུང་དུ་བསྒེལ་བ) འཇུག །དེ་བསྙན་ལུས་ནང་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ནི། ། 
ཁྲག་སྲིན་རྐང་མེད་ཟླམ་ལ་དམམར་བ་དེ། །ཁྲག་ལ་གནས་ཤིང་རྩ་ 


183 


ནང་ཀུན་ ཏུ་རྒྱ། །གཉན་ནད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་མཛེ་ན་ད་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་དུག་ཅན་སྲིན་བུ་རྣམ་པ་བདུན(གག་ལྟོག་པ།། _ །ཟངས་ལྟར་ 
ད་མར་ཞིང་ཕྲ་ལ་བལྟར་མི་མངོན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མགོ་རྐང་ཁྱབ་ 
རྒྱུ་ནུས། །དེ་ལ་རྐྱེན་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །སྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་ 
དུས་ཟས་སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །སྤིན་འཁྲུགས་ལུས་ཟུངས་བཟས་ 
པས་གཉན་ནད་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དཀར་མངར་གནོད་ཅིང་དུག་ 
གིས་འཇོམས། །དབྱེ་བ་བབས་ས་མིང་གིས་ཐ་དད་དེ། །མགོ་ལ་ 
བབས་ན་ཀླད་གཟེར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །གྲེ་བར་གག་པ་རོ་སྟོད་གཟེར་ 
ཐུང་སྟེ། །ཕོ་བར་གཉན་གླང་རྒྱུ་མར་རྒྱུ་གཟེར་ལ། །ལྤགས་ལ་མེ་ 
དབལ་ཚིགས་ལ་ཆེན་བུ་སྐྱེད། །7ཱ་ལ་ཉྭ་ལྟོག་ཤར་བབས་ལྟོག་པར་ ་ 
བཤད། །ཤ་རུས་རྩར་བེམ་འདྲུལ་ཕྱིར་འབྲས་ཞེས་ད་ང་། །རྒྱུངས་པར་ 
བབས་ན་འཛུམ་བུ་ལྟག་ད་གྱེ་དང་། །མཁྲིས་བབས་རྩར་རྒྱུག་རིམས་ 
སྨྱོན་ཏྲེ་ཏྲི་ཧོ། །རྒྱ་ནད་མིག་སེར་ནག་པོ་གསུམ་འགྲིལ་ཞེས། །སྲོག་རྩ་ 
དོ་ན( སྒེར་སྨོས་ཨིན་པ་ཕལ་ཆེར) སྣོད་ནང་བབ ས་ན ང་ལྟོག་དང་། །གཉན་ 
རིམས་ཁ་མེད་ཁྱེམ་བུ་འབར་འབུར་དང་། །རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ངམ་ཆརུ་ 
ཞེས་པ་སོགས། །མདོར་ན་མིང་བཟུང་མི་ལང་ནད་ཀྱི་རིགས། །དུ་མས་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་མྨྱུར་དུ་ལེན། །གསོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་འགོ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཁོར་ལོ་ད་པེའུ་ཆུང་ལྟར་མུ་ཁྱུད་བཞི། །རྩིབས་ལྔའི་སྟེང་འོག་ 
མཉམ་པ་ཕོ་འཁོར་གྱི། །ཡི་གེ་ཕྱིར་བསྟན་མོ་འཁོར་ཡི་གེ་ནང་། ། 
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ཡི་གེ་ཕྱིར་བསྟན་ཚོ་འཁར་ཡི་གེ་ནང་། །དེ་ཕྱིར་ཕག་རྒོད་འཇིགས་རུང་ 
དབུས་སུ་ཁྲོམ། །དེ་མཐར་ཕོ་འཁོར་ཡི་གེ་ཕྱི་རུ་བསྟེན། །ཨཱཾ་ག་ཆུ་ཌ་ཧི་ས་ 
ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདི་འཆང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འགོ་བའི་ 
དིམས་ནད་འགོ་ནད་གཉན་པྲད་ཏ་ལས་གྱྱར་པའི་རིགས་ཆེ་གེའི་འཚེ་བ་༠༡ 
ཐམས་ཅད་སུངས་ཤིག་མ་མ་རླཀ་རྨཀ། མོ་འཁོར་ད་བུས་ཁོམ་ཨཱི་ཕེ་ཁྱིམ་ནི་སྭ་ 
ཧཱ། འདི་འཆད་༧ ཡི་གེ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་གཞན་མ་འདྲ། །ཅིབས་ལྔར་ 
ོ་ས་ཧི་བ་ནན་ཏེ་སད་ཀ་རུ་ནན་དེ་སད༔ཁཱི་ཨྐི་བྲམ་ཟེ་སད་ ཤོག་ཟི་ཤོག་"" 
སད། ཨྟོ་ལྟི་ཤྭ་ཚེ་ཞུ་སད་ཤོག་ཟི་ཤོག་སད། ཨཾ་གནམ་ཚྩགས་རྡེ་རྗེ་ཁལ་ 
བྲཾཿ ཞཱཾ་གན་མ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཐིབས་སོད་: ཐིབས་མཆན་ལྔར། །ཏ་ཧཱ་ཐཱ་ཨི་ལི་ 
གྷི་བ་ཨུ་ཨི་གི་སྭ་ཏཱ༔ ཏ་ད་ཐཱ་མ་ཧཱ་ག་མ་ཧ་མ་ལི་ཧ་མ་ཧ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྭདྱ་ཐཱ་ 
བདག་ལ་བཛྲ་གྷདྙེ་ཀྭན་ཙ་དུར་མི་ཨེ་ཀི་ཧི༔ ཀྩྩི་ཧི་ཀཉེ་ཙ་དུ་ར་མི་ཨེ་ཀི་ཧི༔ 
ན་ག་ཧུ་ནི་ཨཱརྫསྭ་ཧཱ༔ ཕྱི་མར་གཾ་ཐི་ཐ་ར་ཏི་ས་དུརྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་ཧཱུཾཕཊ། 

ཞཾ་ཡེངྙར་×༔ འཆང་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གཉན་པརྨ་ཏ་ལས་ཟྱུར་པའི་འགོ་བའི་ 











རིམས་ཆེ་གེའི་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཤིག་རྩཀ། ཞེས་བྲིས་བཙན་ 
དུག་ཤུ་ད་ག་གུ་གུལ་དང་། _ །ིང་ཀུན་ལྡོང་རོས་གླ་ཙི་བ་བྲ་ཡུང་། | 
ཨུ་ཟི་སྦྱར་བྱུགས་ཕག་རྒོད་བསྡོལ་མ་བྲིས། །རང་ཉིད་གསང་བད་ག་བསྐྱེད་ 
ལ་རང་སྔགས་དང་། །རེན་ཧྙིང་རབ་གནས་བྲིས་ནས་མ་ལངས་གོང་། ] 
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དེ་ཕྱིར་ཕག་རྒོད་འཇིགས་རུང་དབུས་སུ་ཁྲོམ། །དེ་མཐར་ཕོ་འཁོར་ 
ཡི་གེ་ཕྱི་རུ་བསྟེན། །ཨཱོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧི་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདི་ 
འཆང་བའི་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འགོ་བའི་རིམས་ནད་འགོ་ནད་་ 
གཉན་པརྨ་ཏ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་ཆེ་གེའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ ༡༠༡༠༡༧༧༠༧༠ 
སུངས་ཤིག་མ་མ་རཀྟ་རཀྤ། མོ་འཁོར་དབུས་ཁོམ་ཨོཾ་ཕེ་ཁྱིམ་ནི་སྭཱ་ 
ཧཱ། འདི་འཆང་ ཡི་གེ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་གཞན་མ་འདྲ། ཅིབས་ 
ལྔར་ཨཾ་ཨཱཾ་ངྙེ་བ་ནན་ཏེ་སད་ཀ་ཆུ་ནན་དེ་སད་༔ ཨཱོཾ་ཨཱོཾ་བྲམ་ཟེ་སད་ 
ཤོག་ཟི་ཤོག་སད། །ཨཱཾ་ཨཱ་ཞུ་ཚེ་ཞུ་སད་ཤོག་ཟི་ཤོག་སད། ཨོཾ་གནམ་ 
ལྕགས་རྔོ་རྫེ་ཁལ་ཕྲི༔ ཨཱ་གན་མ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཐིབས་སོད༔ཿ ཅིབས་ 
མཆན་ལྔར། །ཏདྱ་ཐཱ་ཨི་ལི་གྷི་བ་སུ་ཨི་གི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ་མ་ཧཱ་ག་མ་ 
ཧ་མ་ལི་ཧ་མ་ཧ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ་བད་ག་ལ་པབཛྲ་སྷནྡེ་ཀན་ཙ་དུར་ 
མི་ཨེ་ཀི་ཧི༔ ཀརི་ཧི་ཀི་ཙ་དུར་མི་ཨེ་ཀི་ཧི༔ ན་ག་ཧཱུ་ནི་ཨཱརཾསྭ་ 
ཧཱཿ ཕྱི་མར་ཨཱོཾ་ཐི་ཐ་ར་ཏི་ས་དུརེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་ 
ཡར དྱ འཆང་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གཉན་པ རཾ་ཏ་ལས་གྱུར་པའི་ 
འགོ་བའི་རིམས་ཆེ་གེའི་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རྨལ། ཞེས་ 
བྲིས་བཙན་དུག་ཤུ་དག་གུ་གུལ་དང་། །ཤིང་ཀུན་ལྡོང་རོས་གླ་རི་བ་ 
བླ་ཡུང་། །མུ་ཟི་སྦྱར་བྱུགས་ཕག་རྒོད་བསྡོལ་མ་བྲིས། །རང་ཉིད་ 
གསང་བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་སྔགས་དང་། །རྟེན་སྙིང་རབ་གནས་ 
བྲིས་ནས་མ་ལངས་གོང་། །ཚོན་སྤུད་དཀྲིས་ལ་ཤིས་བརོད་རང་ཉིད་ 
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ནི། །ཕག་རྒོད་བསྒོམ་ལ་སྙིང་གར་འཁོར་ཁོ་ཡི། །རྩིབས་ལྔའི་སྔགས་ 
སམ་པག་རེ་བཟླགས་པ་ཡི། །ཧ་ལ་དང་སྦེལ་བཏགས་ཤིང་གཞན་ 
བསུང་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཕག་རྒོད་སྙིང་གར་བསྐྱེད་ལ་བཏགས། ། 
ནང་གི་ཟས་བསུང་རིམས་ལ་བཤད་ལྟར་བྱ། །ནད་དེ་འབྱུང་བའི་སྤྱི་ 


རྟགས་དང་པོ་ནི། །ཞག་འགའི་གོང་ནས་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། །ཁྲོ་ 
དང་ངུ་འདོད་སྐབས་སུ་འཁྲུ་སྐྱག་འབྱུང་། །ན་ད་གཞི་གང་ཡོད་སྟེང་ 
འབབ་རེས་འགའ་གཟེར། །བ་ཟས་ད་ཀར་ད་མར་མངར་སྐྱར་དུག་ 
འདྲ་སྤང་། །སྤྱོད་ལམ་གཡེང་མེད་མུན་ནག་ད་བེན་པའི་སར། །ར་ 
ཕྱར་གདན་བཏིང་བྱང་ལ་སྔས་བསྟད་ཉལ། །དམ་ཉམས་ཡུགས་ས་ 
འདྲེ་ཅན་འགྲུལ་ལ་འཛེམ། །ལྟ་རྗེ་ནད་གཡོག་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ 
བཏགས། །ཀ་ཅ(ཁྱད་པར་མྱུར་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ) ཁྱེར་ལེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་ 
སྤང་། །ཚོགས་གསོག་འཆི་བསླ་ལ་སོགས་རིམ་གྲོ་འབད། །དེ་དག་ 
གཉན་ནད་སྤྱི་ཡི་ཆིངས་སུ་བཤད། །དེ་ནང་མགོར་བབས་ཡ་མ་ཀླད་ 
གཟེར་ཞེས། །ངོ་བོ་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་དེ། །རྟགས་བཙཾས་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ཉགས། །མུར་གོང་ལྟག་པ་གཟེར་ 
དང་འཕར་རུ་འཁྱུག །མིག་སྤིན་དམར་ལ་ཤ་ལྦགས་དྲོད་ཚ་ཞིང་། ། 
རྟོད་དུ་ཨེན་ཙམ་གཟེར་ལ་གློ་མང་འོང་། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་ 
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ད་པད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །སྨན་ནི་དང་པོ་མི་ཐོད་འབྲུག་རུས་དང་། ། 
ཐང་ཕྲོམ་ད་ཀར་པོ་ཕུར་ནག་གུ་གུལ་ཐང་། །ལན་འགའ་བསྟེན་རྫེས་ 
གཏུམ་པོ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར། །གླ་གུལ་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ལང་ཐང་ཚྩེ། ། 
མུ་ཟི་ཤ་ཚིལ་དངུལ་ཆུ་བྱི་ཏང་ག །འབྲུག་རུས་མི་ཐོད་བཙའ་མ་ 
ཏིག་ཏ་རྣམས། །གོང་གཉིས་གཙོར་སྨོས(དྲི་ཆུས་འཕུལ་ལཁོང་བཏང་ 
དུ་བས་བདུག །མ་ཞི་མན(བྱང་ལུགས)ངག་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་དང་། ། 
ཨ་བྱག་བསྣན་པའི་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་པ། །མགོ་ཐང་གསུམ་གྱིས་ 
འཕུལ་བཏང་ལྟག་སྤད་ལ། །གུར་ཀུམ་ཤིང་མངར་ཏིག་ཏ་སྐྱ་རུ་ར། ། 
ཀ་ར་ཞུན་མར་སྦྱར་པའི་སྣ་སྨན་བཏང་། །ཡང་ན་ཐང་ཕྲོམ་ཁརཌཱ་ར་ 
ཁྲག་ཚོས། །སྦྱར་པར་ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་གྲགས་འདིས། །ཀླད་ 
གཟེར་ཡ་མ་གཉན་རིམས་མཐའ་དག་དང་། །རུ་དཀར་རླུང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་ངོས་འཛིན་ད་ཀའི། །མགོ་ན་ད་སྤྱི་ལ་ཕན་ཞེས་སྱོང་བའི་ 
གནས། །ཡང་ན་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ལྡོང་རོས་དང་། །ཐང་ཕྲོམ་འབྲུག་ 
ཡང་ན་གུར་ཁྱུང་ཚད་ལྡན་སྦྱར་པའི་སྟེང་། །ཐང་ཕྲོམ་བྱི་ཏང་ག་ 
བསྣན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །གར་ནག་བོང་གཅིན་རྟ་བྱས་སྣ་སྨན་ 


བཏང་། །སྨན་གྱིས་ཞི་དཀའ་མུར་གོང་འཕར་་དང་། །མཚོགས་ 
སྟེང་མེ་གད་བ་དཔྲལ་རྩར་རླངས་ཐོན་གཏར། །མ་ཐུབ་དྲག་པོའི་ 
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ལམ་ནས་སྦྱོང་བ་དེ། །ཐར་ནུ་ཨུམ་གཉིས་ཧོང་ལེན་རུ་རྩ་དང་། །རེ་ 
ལྕག་སྟག་ཤ་གླ་གུལ་ཤུ་དག་ད་ང་། །འབྲུག་ཆུས་སྦྱར་པས་དྲག་པོའི་ 
ལམ་ནས་སྦྱང་། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་པའླེ(བྱང་པ)ཧ་ཤིག་རྡོ། །རྒྱ་ཚྭ་ 
མཚལ་ད་ང་ཚ་ལ་ལྔ་པོ་ད་ང་། །བརྒྱད་འགྱར་ཐར་ཆནུ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་ 
གསུམ། །བཞི་ཆ་བཟང་དྲུག་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཙམ་པ། །ཆང་ཁྱོར་གང་ལ་ 
སྦྱར་པ་ནད་སྟེང་སོགས། །མགོ་བོར་བྱུགས་ལ་ཧེལ་གེ་ཚློན་པ་དཀྲི། ། 
རས་གཏུམས་ཉི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གན་རྐྱལ་བཞག །ཐེབས་རྟགས་རྩ་ལྟོ་ 
སྔགས་པར་བཤལ་བ་འབྱང་། །མགོ་ལ་ཆུ་བུར་རྒྱག་ཅིང་ཆུ་རྣག་ 


འཛག །ཟས་སྤྱོད་གཉན་ཚད་རྒྱས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། །མཇུག་ཏུ་ 
གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་ཀྱང་ཤིས། །ཞེས་བདུད་ཙྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་་ 
ཇུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི ༡ ༡༠༠༧ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཉན་ནད་མགོར་བབས་ཀླད་གཟེར་བཅོས *ཐཆང༧་༧༧ 
པའི་ལེེའུ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་སོ་གཅིག་པ། གག་པ་བཅོས་པ། 


གག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱི་ཆིངས་སྐབས་སུ་སོང་། །འདི་རུ་དབི་བ་ 
ཉགས་བཙིས་གསུམ་གྱིས་བསྟེན། །དབྱེ་བ་ཕོ་མོ་བུ་དང་གཉན་གག་ 


བཞི། །རྟགས་ནི་ལྕེ་ཡི་སྟེང་ལ་བད་ཀན་མཐུག །ལྕེ་མཆུ་འགྲམ་དང་ 
རྐན་ཕུགས་ཐོར་པ་ཆགས། །གྲེ་བ་སྐད་འགགས་ཟས་དང་རྐོམ་མི་ 


ཐར། །ཁྱད་པར་པོ་གག་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །མོ་གག་རྒྱ་ཕོར་ཁ་ 


བུབ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བུ་གག་ཞོ་ཆལ་གཏོར་བ་འདྲ་བ་འོང་། །གཉིན་གག་ 
རལ་གྲི་སྣ་མའི་གཞུང་འདྲ་འམ། །རུས་སྤལ་རྒྱབ་དང་ཀློ་བོའི་མིག་ 


དང་འདྲ། །མིག་ལམ་མཐོང་བའི་ཕྱི་ཡི་རྟགས་ལ་བཟུང་། །བཅཙོས་ 
ཐབས་ཛས་དང་པསད་སྦྱངས་ཞི་བཞུ་དང་། །བཅད་པ་ཟས་དང་ 
ལོག་པ་མནན་དང་བརྒྱད། །དང་པོ་རྫས་ལ་མྲིགས་ཤ་ནས་འབུ་ 
གསུམ། །སྐྱི་འབུུ་རྒྱ་གཡེར་བཞི་པོ་ཆུ་སྦྱར་བཏང། །གསོད་བྱེད་སྨན་ 
སྔགས་ཟུང་ལས་དང་པོ་རུ། །ཕཱཾན་ནི་གུ་གུལ་ཕུར་ནག་ཐང་བཏང་ 
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ལ། །ལྷོག་པར་བཤད་པའི་ཁྱུང་ལྔ་ཁ་ཚར་རམ། །བྱང་ཁུགས་སྤང་རྩི་ 
བཅུ་གཉིས་ཚད་ལྡན་སྟེང་། །ཡི་ཤི་གཙོར་སྨོས་ཚར་བོང་ཐང་གིས་ 
དབུལ། །ཀྱི་ལྕེ(ཕྱི་རྒྱད་ལས) ད་ཀར་པོ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང་། །སྤང་རྒྱན་ 
དཀར་པོའི་ཕྱེ་མས་གག་ལྷོག་སེལ། །མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས་དེ་ 
རེ་སྒྱུག་སྦུབས་བླུག །ལྕེ་མནན་ཆེ་ཚུང་རན་པའི་དབུགས་ཀྱིས་བུས། ། 


གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཆེན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཤིས། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་བསྒོམ། །སྔགས་ཆུ་བླད་ཅིང་སྐངས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ 
བརྡེག །ཨཾ་ནག་པོ་ཀཱ་ལ་རཀྲ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཕྱངས་ཕྱུངས། སྤུ་ 
གྲི་ཐངས་ཟངས། ལྷྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་ 
བཟླས་པས་གཉན་རྣམས་གསོད། །གུ་ནུ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
པ་ལས། །ཧུར་ཁྱུང་ཧུར་ཁྱུང་སོད། སྦྲལ་ཁྱུང་སྦྱལ་ཁྱུང་སོད། ནཱ་ག་ 
ནཱ་ག་སོད། ཧྩི་བ་ཧྙི་བ་སོད། ཅེས་པ་སྨན་དང་ཆཚུ་དང་ཟས་རྣམས་ 
ལ། །མང་བར་བཟླས་ལ་བཏབ་པ་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ད་ང་མཐིལ་བཞི་ལྟེ་ཁུང་དང་། །ཕོ་མོའི་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ 
གད་བ་པར་བྱ། །སྒྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དབུས་སུ་བསད། ། 
ཐུར་ལ་བརྡའ། །ངག་བཅད་མང་དུ་བཟླས་ལ་དྲག་ཏུ་བཏབ། །ཡང་ 
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ན་རི་བོང་པགས་པར་སྔགས་འདི་བཟླས། །ཀུ་གུལ་ན་འཚོ་ཨ་བྲི་པ་ 
ཏ་ཧཱི་པ་ལ་ཧཱུཾ། སྐྲངས་དང་ན་ཟུག་གང་ཡོད་གླན་པས་འཛོམས། ། 
སྲུང་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྔགས་འདི་བྲིས། །ཌྭགཐ་རྒྱ་ཅ་ཐ། ཨཱོ་ན་ 
ག་པ་རུ་པ་ཙ་ཧ་ལེ་ཕེས་སོད། གྷ་ལ་ཧུར་ཁྱུང་རྦད་༔ ལཾ་ཙམ་ཟཱ 
རྭབྱཏ། ཁྲག་གིས་བྱགས། ཤམ་བུ་དང་བཅས་འཕྲེང་གཅིག་སྤྱི་བོར་ 
བཏགས། །མི་ལག་མི་འགྲིམ་བྲིས་མཁན་གདན་མ་ལངས། །གག་པ་ 
ལ་སོགས་ས་ནད་ཀུན་ཐུབ་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་ནུས་ལྡན་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསད་པའོ། །དེ་ནས་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་རྗེས། ། 
འདི་ལ་དཔཔད་མཚོག་སྦྱང་བ་བཤལ་ལས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱུང་ལྔར་ 
སྟག་ཤ་གུ་གུལ་དང་། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་རེ་ལྷག་བསྣན་པས་སྦྱང་། །ཡང་ 
ན་བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ནག །ཤུ་དག་མུ་ཟི་སྟག་ཤ་ཤ་ཆེན་དང་།། 
ཝཾ་རྣམས། །དྲི་ཚུར་སྦྱར་པས་གསོད་སྦྱོང་ཆིག་ཆོག་བྱེད། །ཡང་ན་་ 
ལ་རྒྱས་འདེབས་དག་ཀྱང་ཤིས། །ཞི་བཾ་ཚྭ་བཙོད་འཛིན་པ་ཕོ་ཚོས་ 


གད་བ། །བཞུ་བ་ཚ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་མཚུར་གཉིས་གདབ། །བཅད་པ་རྒྱ་ཚྭ་ 
རུ་རྟ་ཤུ་དག་གད་བ། །དེས་མ་ཆོད་ན་ཀྱུང་བུས་བཞར་རྫེས་བསྲེག ། 
ཟས་ནི་ཚ་སྐྱར་དཀར་མངར་དྲོད་བཅུད་སྤང་། །ཕྱེ་ཚོད་དྲལ་ཐུག་ 
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ཆུ་གྲོག་བསྟེན་པར་བྱ། །ནད་ལོག་ཡར་རྫོང་ཀླད་ལ་ཤོར་བ་ན། །སྣ་ 
ནས་ཆུ་སེར་འཛག་ཅིང་བླ་འཆོལ་སྨྲ། །དེ་ལ་སྣ་བཤལ་བ ཏང་ཞིང་ 
ཆུ་སེར་སྦྱང་། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་སུད་སྒོ་སྨིན་མཚམས་བསྲེག ། 
མར་རྫོང་སྙིང་ལ་ཤོར་ན་ཤེས་པ་སྒྱོ། །ལྩེ་གཞུང་ནག་ལ་ག་པུར་རྒྱལ་ 
བློན་སྦྱར། །རྩེ་མགོ་ཨོལ་མདུད་སྐེ་སྟེང་ཚིགས་པ་དྲུག །བདུན་དང་ 
དཀར་ནག་མཚམས་ན་བསྲེག་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་ཚེ་ཟད་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བཏདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཅྫུ་་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གག་པ་་་" 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་སོ་གཅིག་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་སོ་གཉིས་པ། གཉན་ནད་གཟེར་ཐུང་ངམ་ 
རྙད་གཟེར་དུ་གྲགས་པ་བཅོས་པ། 


རྭོ་སྟད་གཞན་བབས་གཟེར་ཐུང་ཞེས་བྱ་འམ། །སྟོད་གཟེར་ 
གློ་ཚད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་འདི། །རྒྱུད་ཆེན་འཁྲུགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཁོངས་ 
བསུས་པ། །ངོ་བོ་གཉན་རིམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་རེད། །རྟགས་སྲུང་ 
འབབ་ས་བཙིས་ཐབས་བཞི་ཡིས་བསྟེན། །རྟགས་ནི་རྒྱས་འཁྲུགས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ཚང་སྟེང་། །རྩ་ནི་ཐུང་ལ་སྦུད་སྦུད་ལན་མང་འཕར། ། 
གཟེར་འཕོ་ལུད་པ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་ལ། །ལྩྕེ་མཆུ་སྐྱ་སེར་ལུས་ 
དང་ཤེས་པ་ཡང་། །གཉིད་ཆུང་བ་སྤུ་ལྡོག་ཅིང་ཡམས་ཐབས་ 
འབྱུང་། །དེ་ལ་རླུང་གཉན་ཁྲག་གསུམ་གང་ཤས་ཆེ། །སྲེ་ལོང་ཐང་ 
བཏང་ཕན་ད་ང་བཏང་སྙོམས་དང་། །གནོད་པ་རིམས་བཞིན་ངོས་ 
འཛིན་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཁྲག་གཟེར་གཡས་དང་གཉན་ 
གཟེར་གཡོན། །རླུང་གཟེར་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གོང་སྨན་གསུང་། ། 


ཁྱད་པར་ཚིག་པ་ཟ་བ་གཉན་གྱི་གཟེར། །མུང་བྱེད་ག་པུར་མུ་ཟི་ 
ལན་ཚྭ་དང་། །གུ་གུལ་ལེགས་སྦྱར་གོང་བ་གཡོན་ལ་བཏགས། ། 
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བབས་ས་སྙིང་ལ་མིག་དམར་ནུ་མཆན་གཟེར། །ལྩེ་སྐམ་དྲན་པ་མི་ 
གསལ་བླ་འཚོལ་སྨྲ། །གློ་ལ་བབས་ན་ཁུད་པ་སྣ་ཁྲག་ཁུ། །ད་པུང་ 
མིག་སྒོག་རུས་སོག་ད་བྲག་བྲང་མདོ་ན། །མཆིན་བབས་གཡས་ཀྱི་ 
རྩིབ་ཁོགས་མཆིན་སྟེང་ན། །ཤེད་ཆུང་ལང་འདོད་བཤུལ་ཤ་ལྕི་བ་ 
ཡིན། །མཆེར་བབས་འབུར་ཚུགས་བལྟ་ཞིང་སྦིད་པ་མང་། །རྩིབ་ 
ཐུང་གཡོན་གཟེར་ལུས་ལ་འབྲུམ་ཆུང་འོང་། །མཁལ་བབས་མཁལ་ 
རྐེད་ན་ཞིང་དགྱེ་དགུ་དཀའ། །རྩ་འཁྲགས་ལུས་སྦིད་མིག་དམར་སྨ་ 
བ་འཚེར། །ཁ་སྐམ་ཆུ་འདོད་ལྕེ་ཐུང་གྲེ་བ་ཚ། །མཁྲིས་བབས་ཁ་ཁ་ 
ལུས་སེར་སྒྲ་འད་བ་རྫུལ། །རྙུང་འཁྲུགས་ཁ་སྐམ་འཕྱོ་འད་ར་གཡལ་ 
སྐྱིགས་འབྱུང་། །ལུད་རིགས་སྐྱ་གསོབ་ད་མར་པོ་སེར་སྨུག་དང་། ། 
སྨྲག་ནག་སྲེ་བོ་དམར་ཐང་སེར་ལ་དྭངས། །སྔོན་པོ་སྦུ་བ་ཅན་དང་ 
བརྒྱད་དུ་བརྟག །ཞག་གག་གློ་ཚ་དུག་ཐབས་བདུན་ཡིན་ཏེ། ། 
གཞན་ནམས་དགུ་ཡིན་བཅུ་གཅིག་འདས་འཚོ་མང་། །ཟློ་བུ་སྙིང་ 
མཆིན་བབས་པ་སྲོག་ལ་རྒོལ། །མཆེར་མཁལ་ཉེན་ཆེ་གློ་མ་མཁྲིས་ 
བབས་འཚོ། །མོད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཤོར་གཟི་མད་ངས་ཉམས། ། 
ལུད་པ་དུད་ཁུ་གཟེར་ལ་བཅོས་སྐྱེད་མེད། །དབུགས་ཐུང་ལུད་པ་ 
གསོག་ཅིང་འདྲེ་ཁ་རྒོད། །ནད་ལྡོག་མང་ན་གནད་དུ་བབས་པ་ཡིན།། 
ཞག་གག་འདས་ཀྱང་འཚོ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ནད་ལ་ལྡོག་ཆུང་ད་བུགས་ 
དལ་ལུད་པ་ཁོགས། །སྨན་གཏར་གཟེར་ལྱད་ཚ་བ་བཅོས་སྐྱེད་ཆེ། ། 
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འཚོ་བར་ངེས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤོངས་ལ་བཙོས། །དེ་ཡང་སྨན་སྔགས་དཔྱད་ 


ཟས་སྤྱོད་ལམ་ལྔ། །སྨན་ལ་ད་ང་པོ་སླེ་ཏྲེས་ཨ་རུ་ར། །བཙོད་ཀྱི་ཐང་ 
ཆེན་དང་། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་འཛིན་པ་ལྔ་ཡི་སྟེང་། །ཚད་པའི་རྟགས་ཆེ་ 
གི་ཝཾ་གླ་རི་བསྣན། །གུ་གུལ་ཐང་གིས་འཕུལ་བ་བཏང་བ་འམ། ། 
རླུང་རྟགས་ལྡན་ན་ནས་ཟན་ཀླད་པ་དང་། །གོ་ཐལ་བསྣན་པ་ཆང་ 
གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །དེ་དག་བསད་དབྱང་གཉིས་པོ་སྦགས་མ་སྟེ།། 
གཟེར་གྱི་གཉན་འཇོམས་འགྲོ་བའི་སྲོག་སྟེར་བྱེད། །ཡང་ན་འཛིན་ 
པ་བོང་ང་ནག་པོ་དང་། །ཤུ་དག་གུ་གུལ་གླ་དངུལ་གསང་བའི་སྨན།། 
མུ་ཟི་སྦྲ་ནག་ཨ་བྱག་གི་ལཾ་སྦྱར། །ཁ་འཛིན་རླུང་གཟེར་ཛཱ་ཏི་ཚིལ་ 
ཆེན་དང་། །མཁྲིས་པར་སུམ་ཅུ་ཏིག་དང་དུག་མོ་ཞུང་། །བད་ཀན་ 
མ་ནུ་པ་ཏྲ་ཅོང་ཞི་དང་། །འདུས་པ་ཚ་ལ་ཨ་རུ་ཁྲག་རུ་རྟ། །ལྷོག་ 
གཟེར་སྟག་ཤ་མགོ་གཟེར་ཁུག་མིག་དང་། །འབྲུག་རུས་རྩིབས་ 
ལོགས་མཆིན་དྲི་གཟེར་བ་ལ། །སྦུ་དཀར་གུར་ཀུམ་བྲག་ཞུན་མཁལ་ 
རྐེད་ལ། །སུག་སྨེལ་ཡན་ལག་གཟེར་ལ་དབང་ལག་དང་། །སླེ་ཏྲེས་ 
གློ་སྙིང་གཟེར་ལ་ཅུ་གང་དང་། །ཨ་གར་ཛཱ་ཏི་མཆིན་གཟེར་གུར་ 
ཀུམ་བསྡེབས། །མཆེར་གཟེར་གསེར་མེ་ཕོ་གཟེར་ཁུན་གྲོས་འདེབས།། 
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པ་སྤྲ་དཀར་དང་། །གྲེ་གཟེར་ཆུ་རྟ་རྒྱ་ཚྭ་སྦལ་པའི་ཤ །གློ་འཁྲུགས་ 
ཚ་བར་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དང་། །ལུག་ངལ་ཡ་མ་ཀླད་གཟེར་ར་ཁྲག་ 
དང་། །གུ་གུལ་བསྐྱེད་སོགས་རང་རང་ཁ་བསྒྱར་བསྡེབས། །གཟེར་ 
རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་ད་པའ་བོ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱིས་གཟེར་བཅོས་ 
ཆུ་རྡོ་གནམ་མ་མཐོང་། །ཨོཾ་བྷི་ཛ་ཝང་ཝང་གར་ཛ་ཏིང་ཏིང་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་མང་བླཟས་གཟེར་སྟེང་མནན་པས་སེལ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་ 
སྣག་འདི་བྲིས་ལ། །ར་ཛ་ཧྲི་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་གཤམ་དྲིལ་ 
ཁོང་བཏང་གཟེར་རིགས་འཆག །དེ་ལྟར་ཞི་བྱེད་རིགས་ཀྱིས་མ་ཞི་ 


ན། །སྦ་ནག་གླ་ཅི་མུ་ཟི་གུ་གུལ་དང་། །ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་ཨ་བྱག་ 
ཐར་ནུ་བ། །ལྡོང་རོས་ཨ་རུ་མཚུར་གཉིས་ཡུང་བ་རྣམས། །བྲག་ཞུན་ 
ཆུས་སྦྲས་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ། །གཉན་ཚད་སྤྱི་བཤལ་ཁ་ལ་རྒྱས་ 
འདེ་བས་ཏེ། །ཁྱད་པར་གཟེར་གྱི་རིགས་ལ་བསྔགས་པ་འམ། །ཡང་ 
ན་གཟེར་སྨན་སྦྱོར་བ་གང་རིགས་ལ། །ཐར་ཆནུ་གཙར་སློས་དེ་སྟེང་ 
ཨ་རུའི་མཆུ། །རེ་ལྕག་བསྣན་པས་ཐུར་སྦྱང་ཆུ་ཚན་གྱིས། །ལྕག་ 
བསྐྱལ་གྲང་ཤུམ་ཞི་ཞིང་དབུགས་ཁ་དལ། །གཟེར་དང་ཁྲོ་བ་ཞི་ན་ 
གཉན་མགོ་ཆོགས། །དེ་ཡང་གཏར་བའི་དུས་སུ་སླེབ་པ་དེ། །ལུད་པ་ 
ལྦུ་ཆུང་དཀར་གསོབ་རྩེ་ཆུང་གཏར། །ཡཁུད་པ་ཁྲག་ཅན་རུ་ཐུང་ 


གཡོན་པ་དང་། །ལུད་པ་དུད་ཁུ་རུ་ཐུང་གཡས་པ་གཏར། །ཁ་ཟས་ 
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ཆག་ཚེ་བ་རའི་ཞོ་དར་དང་། །བུར་མང་སྐྱབས་ཚོད་ཆུ་གྲོག་བསྐོལ་ 
གྲངས་བསྟེན། །ལན་ཚྭ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་དྲོད་བཅུད་བསྡམ། །སྤྱོད་ 
ལམ་མེ་དང་ཉི་མ་དྲག་ཤུལ་སྤང། །བསེར་བུ་གྲིབ་མ་བསིལ་སར་ 
དལ་བར་བསྡད། །དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་ཚད་སྟོབས་ཅུང་ཟད་འཆག ། 
་དལ་ལུད་པ་འགྱུར་ལ་གཟེར་བ་ཚོགས། །དེ་ནས་ཙན་དན་གི་ལཾ་ 
བསིལ་གསུམ་དང་། །ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཟློ་མང་ཤིང་ 
མངར་འགོགས་དཀའ་སྟར་བུ་བསྡན། །གཟེར་མེད་ལུད་པ་གཙང་ལ་ 
ད་ང་ག་བདེ། །ལུས་ད་ང་ཤེས་པ་ཡང་ལ་སྙིང་རྩ་སེང་། །རི་ཐང་ 
མཚམས་སུ་སླེབ་པས་གསར་བཅུད་གློད། །བཅོས་ཉེས་མ་བྱུང་ནད་ 
ངོས་ཟིན་པ་ན། །བཤལ་གཏར་མི་དགོས་ཞི་བྱེད་ལྙོགས་པ་མང་། ། 
དཔྱད་དགོས་ནུང་མིན་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་རྗེས་ཁུན། །ཁས་ལྔ་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་་་ 
ལས་གཉན་ནད་གཟེར་ཐུང་ངམ་སྟོད་གཟེར་དུ་གྲགས་པ་བཅོས ༠༠༠༠༡༠༠ 
པའི་ཁེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་སོ་གསུམ་པ། གཉན་རིམས་ཕོ་གླང་བཅོས་པ། 


གཉན་རིམས་ཕོ་བར་བབས་པར་པཕོ་གླང་ཞེས། །ེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
རྟགས་བཅོས་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱ་ནི་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ།། 
རྐྱེན་ནི་མ་ཞུ་རྫུལ་གྲང་གདོ་ན་ལས་འབྱུང་། །དེ་རྟགས་ཕོ་བར་ཟུག་ 
ཚེ་གྲིས་དཀྲུགས་འདྲ། །ཕོ་བ་སྒྲིམ་ལ་ཌཱ་འབྲོས་བ་སྤུ་ལྡོག །རྩ་ཡི་ 
ཤེད་དང་རྣ་བའི་མཁྲང་ཉམས་ཤིང་། །མིག་གི་གཟེ་མ་ཐུར་དུ་ཞོམ་ 
པར་བྱེད། །བཙོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཡིས་བསྟན། ། 
སྨན་ནི་དང་པོ་གར་ནག་བྲག་ཞུན་དང་། །ཕུར་མོང་དྲེས་མའི་གེ་ 
སར་ཐང་བཏང་བས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ལམ་ན་ས་བཟློག་ཀྱང་སྲིད།། 


( ཡང་ན་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ( མཉམ་སྦྱོང་) ཚད་ལྡན་སྟེང་། །རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་ 


གསང་སྨན་མ་རུ་རྩེ། །ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ་དང་གར་ནག་བྱི་ཏང་ག །ཡུར་ 
ནག་ཁྭཌཊ་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚད་། །མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ངག་ 
ལས་ཉན་བྱས་པས། །ཕོ་བའི་གཉན་གླང་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ངེས། ། 
ཡང་ན་ཐང་རྗེས་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པའི་སྟེང་། །ཐང་ཕྲོམ་བསྣན་བཏང་ 
གཉན་གྱི་མགོ་ཚོགས་ནས། །རྭ་རྟ་དྲུག་སྟེང་ཐང་ཕྲོམ་རྩ་བ་དང་། ། 
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བྱི་ཏང་ག་དང་ཨ་རུ་གི་ལཾ་བསྣན། །བྱང་ལུགས( ལྷུན) རུ་རྟ་བཅུ་ཞེས་ 
ལྟག་སྤོད་བྱ། །མ་ཐུབ་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཟས་ 
སྤྱོད་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་སྦྱོར་བ་ཤིས། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་མ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་་ 
རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི ག༦་བ་བེལ་ཞ་ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཉན་རིམས་ཕོ་གྲླང་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ ༤༧༠༧༤༧༧༧༠ 
གསུམ་པའོ། ། 
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ལེའུ་སོ་བཞི་བ། རྒྱ་གཟེར་གྱི་རིམས་བཅོས་པ། 


རྒྱུ་གཟེར་ཞེས་བྱ་རྒྱུ་མར་གཞན་བབས་པར། རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ 
ཉིད་དབེ་ཏགས་སུང་བཅོས་བདུན། རྒྱ་རྐྱེན་རིམས་སྤྱི་འདྲ་ལ་ཁྱད་ 


པར་དུ། །ངོ་བོ་མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལ། །གཉན་ན་ད་ཆུ་ 
སེར་མཁྲིས་ཚད་བསླང་བ་ཡིས། །རྒྱུ་མ་གཟེར་ཞིང་འཁྲུ་བས་རྒྱུ་ 


གཟེར་ཡིན། །དྲ་བྱེ་བ་སྐབས་འདིར་དོན་འཁྲུ་སྡོད་འཁྲུ་གཉིས། ། 


སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ཆུང་གཉིས་དང་བཞི་རུ་བཤད། །རྟགས་ལ་སྤྱི་ 
ད་ང་བྱི་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །འཚོ་འཆི་ཁ་དམར་གད་གས་པའི་ 


རྟགས་དང་གསུམ། །སྤྱི་རྟགས་ད་ང་པོ་མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན། ། 
ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར་ཞིང་རྒྱུ་མ་ན་ལ་འཁྲུ། །འཁྲུ་བའི་བོངས་ཆུང་འཁྲུ་ 
དུས་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །དམར་སེར་ཟ་ཁུ་སྨུག་པོ་བེ་སྣབས་འཁྲུ། །རྩ་ 
ནི་གྲངས་མྨུར་གྲིམས་ལ་རྩ་སྨད་ཞན། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་རྩ་དང་ 
བསྡེབས་ནས་འབྱུང་། བྱེ་བྲག་དོན་འཁྲུ་ཟུག་ཆེ་འཁྲུ་བོངས་ཆུང་། ། 
འཁྲུ་མདོག་ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་དྲི་མ་དུགས། །སྡོད་འཁྲུ་དམར་སེར་ཟ་ 
ཁུ་བེ་སྣབས་འཁྲུ། །འཁྲུ་བའི་དྲི་དང་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ཆུང་། །སྟོབས་ 
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ཆེན་འཁྲུ་བའི་གྲངས་མང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །སྟོབས་ཆུང་དེ་ལྡོག་ 
གྲུངས་ཞུང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་། །ནད་འདིས་ཐེབས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་རྩ་ 
བྲོས། །ཟུག་ཆེ་བཅར་ལ་ཐེབས་ཤིང་མིག་མི་གསལ། །མིག་གི་ 
མདངས་ཤོར་ནག་ཅིང་ཕུགས་སུ་བྲོས། །ཟས་མི་འདོད་ཅིང་རོ་སྨད་ 
རྨོན་ྐའ་ཐཱག། །བླུཐ་ཤེད་མེན་གྱང་ཨཁཞས་ཀམ་ཁ་ཞཚུད། _ 
སྐབས་ཨུ་སྐྱིགས་བུས་འདེབས་ན་འཆི་བའི་རྟགས། །འདི་རྣམས་མིན་ 
པའི་ནད་རྟགས་ཅི་སྟོན་ཀྱང་། །མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་བཅོས་ན་ 
འཚོ་བ་ཡིན། །སུང་བྱེད་གདམས་པའི་རིམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
གུམ།དཱང་། །བཇ་ཞ་གྲ་ནམས་ཡིན་ཡིག་འྱབག་ཚུ་སྒུར་འཇྱུག །ཡིག་”"ཌ 





ྱ 


ཿ 
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4 ༣༨༣ 


གྲུབ་མ། །བཙོས་ཐབས་ཕྨན་སགས་དཔྱད་ཐས་སྱོད་ལམ་ལྔ། [དེ་ལ་ 
ཤད་འདི་མངོན་ཚུལ་ཡུན་ཐུང་བས། །སྨིན་བྱེད་ཐང་དང་ཆུ་སྐོལ་ཆེར་མི་ 
དགོས། །ལྟག་པར་བཤལ་ནས་སྨིན་བྱེད་གཏོང་མི་དགོས། །སྡོད་ཀྱི་ཅི་ 
སུང (ལག་ལེན་ངག) གཁྲིས་པའི་མེ་བསད་ཅིང་། །གླུ་ལོང་རུལ་སྦྱངས་ནད་ 
དོས་གཉེན་པོས་བསད་། །མཆིན་པའི་ཐགས་བསྡམ་འཁྲུ་བའི་ཁ་དོག་ 
བསྒྱར། །ཐ་མར་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལམ་བཅད་པའོ། །འོན་ ཀྱང་སྤྱི་ལ་ཨིནྡྲ་ 
བཞི་ཐང་བསྟེན། དེ་སྟང་གི་ལཾ་ཆུ་གང་ (འདེ་ཡམ་ཅང་ཁྱགས་སྡད་༧ད་གེལ་བ་ཐེར།) 
གུར་ཀུམ་དང་། །བདུད་ཅི་ལོ་མ་བྲག་ཞུན་ག་ཕུར་ནག །གླ་གུལ་གསེར་ 
མེ་པི་ཡིང་རྒྱམ་ཚྭ་བསྣན། །རྒྱ་ལོང་ལ་སོགས་སྣོད་སྤྱིའི་གཤན་ཚད་ཀྱི། | 
ཚ་བསྒྱར་འཁྲུ་བ་གཙོད་པའི་ཉམས་རམྱོང་ཅན། །དེ་རྗེས་བྲག་གླ་གུར་ཀུས་ 
སུག་སྨེལ་དང་། །དམ་མཁྲིས་བོང་ང་བྲིང་ཀུ་ཨ་རུ་ར། །ག་དུར་སྨན་ 
ཆེན་རུ་ར་ཤུ་དག་ནག །ག་པུར་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་བཅས་པ་འདི། །བྲག་ 
ཁྱུང་ཞེས་གྲགས་སྡོད་ཀྱི་ཁྲག་མཁྲིས་དང་།  །ཕོ་ལོག་གཉན་སྲིན་གཟེར་ 
རིགས་གང་ཡིན་ཡང་། །ཕོ་བར་བབས་པའི་བདུ་ད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། } 
ཉམས་མྱོང་(ངེད་ས་ཏ་ན་དུས་འདི་བཞིན་ཡོང་འདྲ་སྟམ་བཏང་བ་འཕྲོད་གཤིས་ངེད་ནས་བཟུང་དར་ 
མཾ་བྱ་ཐན་གཏོང་།)་ཅན་དང་གུར་ཞུམ་མཆོག་བདུན་ད་ང་། །བྲག་ཞུན་ད་གུ་ 
སོགས་བསྣོལ་མར་བཏང་བ་འམ། །སྨན་ཆེན་(དབྱར་འཛིན་པ་དབུན་བང་ང་གཏོང་1) 
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སིང་ང ོིིི་ླླས། {| {སི € །།། ོོླྔློ། སིས །།། ། ། འྣྔའྤྔ ྭྣྭ ྭཀྗཙཀྕཙ༅ཀ ཀྤཔསཀཔཨ༦ྤ༈ཨཉཛཀཉཛ^ཉཞཉཀཛཀཉཀཉཀཉཨཉཨཉེཨཅ༥༨༥༽༥༈ཉ༣ཉཅཉཅཀཟཀ༈༼༦༩༦༩¦§༡༦ཨཨལཨལ༩༦ར¦༈༈༈༈ ཧཧ རིར 


འབྱུ་མ་ཆག་བྱས་ཏེ་མས་ནས་ལྟེབ། །དེ་སྟེང་ཡས་བཀབ་མཇུག་དྲིལ་ 
ཐིག་ནག་གི །སྐྱད་པས་འཆིང་དང་འདོགས་ཐག་རབ་གནས་ནི། ། 
བསུང་བྱའི་ཕུས་མོར་གཡས་གཡོན་ལན་དགུ་བསྐོར། ཕྱིན་པའི་ 
གསུམ་བསྒྲིལ་རིང་པས་ལན་གསུམ་གནོན། །རྐེད་མན་དྲོད་མ་ཡལ་ 
བར་བཏགས་པ་ཡིས། །ལོ་གཅིག་ཐུབ་པ་ཁྱད་འཕགས་མྱོང་གྲུབ་མ།། 


བཅོས་ཐབས་སྨན་སྔགས་དཔྱད་ཟེས་སྤྱོད་ལམ་ལྔ། །དེ་ལ་ནད་འདི་ 
མངོན་ཚུལ་ཡུན་ཐུང་བས། །སྨིན་བྱེད་ཐང་དང་ཆུ་སྐོལ་ཆེར་མི་ 
དགོས། །ལྷག་པར་བཤལ་ནས་སྨིན་བྱེད་གཏོང་མི་དགོས། །སྡོད་ཀྱི་ 
ཡྱི་སྲུ་ང(ལག་ལེན་ངག) མཁྲིས་པའི་མེ་བསད་ཅིང་། །རྒྱུ་ལོང་རུལ་སྦྱངས་ 
ནད་ངོས་གཉེན་པོས་བསད། །མཆིན་པའི་ཟགས་བསྡམ་འཁྲུ་བའི་ཁ་ 
དོག་བསྒུར། །ཐ་མར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་ 
ཨིྡྲ་བཞི་ཐང་བསྟེན།། །དེ་སྟེང་གི་ལཾ་ཅུ་གང(འདི་ཡན་བྱང་ལུགས་སྣོད་ཚད་ 
སེལ་བ་ཟེར) གུར་ཀུམ་དང་། །བདུད་ཙི་ལོ་མ་བྲག་ཞུན་ག་པུར་ནག གླ་ 
གུལ་གསེར་མེ་པི་ལིང་རྒྱམ་ཚ་བསྣན་། །རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་སྣོད་སྤྱིའི་ 
གཉན་ཚད་ཏཀྱི། །ཚ་བསྒྱུར་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་ཉམས་ཕྱོང་ཅན། །དེ་ 
རྗེས་བྲག་གླ་གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །དོམ་མཁྲེས་བོང་ང་ཕྲིང་ཀུ་ 
ཨ་ནུ་ར། །ག་དུར་སྨན་ཆེན་རུ་རྟ་ཤུ་དག་ནག །ག་ཕུར་ནག་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་བཅས་པ་འདི། །བྲག་ཁྱུང་ཞེས་གྲགས་སྣོད་ཀྱི་ཁྲག་མཁྲིས་ 
དང་། །ཕོ་ལོག་གཏན་སྲིན་གཟེར་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་། །ཕོ་བར་ 
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བབས་པའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉམས་རྱོང(ངེད་ས་རྟ་ན་དུས་ 
འདི་བཞིན་ཡོང་འདྲ་སྟམ་བཏང་བ་འཕྲོད་གཤིས་ངེད་ནས་བཟུང་དར་མོ་བ་རྒྱུན་གཏོ་ང) 
ཅན་དང་གུར་ཀུམ་མཆོག་བདུན་དང་། །བག་ཞུན་དགུ་སོགས་ 
བསྣོལ་མར་བཏང་བ་འམ། །སྨན་ཆེན(དབྱར་འཛིན་པ་དགུན་བོང་ང་གཏོང) 
ཨ་རུ་གླ་རྩི་གི་ཝཾ་མཚལ། །རྒུ་དྲུས་བྲག་སྐྱའི་མེ་ཏོག་ག་ཕུར་ནག ། 
བྲག་ཞུན་དུག་ུང་ཕུར་ནག་སྤྲ་ནག་པ། །དེ་བ་གསེར་མེ་ག་དུར་ 
སྦྱར་པ་ཡི། །རྒྱུ་གཟེར་སེལ་བའི་ད་པའ་བོ་བཅོ་ལྔ་འདི། །སྨན་ནད་ 
ཐོན་པའི་ཐུན་ཚད་ཐེངས་འགའ་འམ། །ཐབྲག་ཁྱུང་སྡོད་ཀྱི་གཉན་ 
ཚད་གཅོག་པའི་སྨན། །གང་འོས་བསྟེན་ལ་དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། །བྱང་ 
ལུགས་ལུན) ཉི་ཟླའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཉི་མ་ཆ་གཅིག་ཟླ་བ་ཆ་ 
གཉིས་དང་། །ཧ་བོ་སྔོན་པོ་བོང་དཀར་དུག་ཞུང་དོམ། །གཉེན་པོ་ 
སྦང་དང་སྦྱར་པའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །ཟུག་གཅོག་འཁྲུ་གཙོད་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་མིང་པོ་བདུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ། །མེ་ 
ཏོག་དམར་པོའི་ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །རུ་རྟ་ཏི་ལ(ངག་ལས་ཉན་ 
དགོས) ནག་ཟགས་སྡོམ་སྨན་ལ་སྡེབ། །གསང་སྨན་ཆིག་བརྒྱུད) རི་བོང་ 
ཀླད་པ་འཁྲུ་མདོག་གི །ཁ་སྒྱར་དམར་ན་བྱ་རྐང་སེར་དུག་ཉུང་། ། 
སྨྱག་ན་རེ་རལ་ཟ་ཁུ་སྐྱིཿའདེ་ལག་ལེན་དུས་ངག) བའི་འབྲུ། །བེ་སྣབས་ 
སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་གོང་བཤད་ཀྱི། །གོང་གཏོང་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྣན་པར་བྱ། །ཡང་ན་ལྷ་མིན་བུ་དར་ཟླ་བའི་བཅུད། །ར་ཡི་ཅི་ 
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དང་བོང་དཀར་དུག་ཉུང་དོམ། །ཐྲག་ཞུན་གླ་རྩི་བྲག་སྐྱའི་མེ་ཏོག་ 
ད་ང་། །རེ་སྐོན་ཀ་ར་སྦྱར་པ་གངས་ཆུས་ད་བུལ། །འཁྲུ་བའི་མདོག་ 
དམར་བྱ་རྐང་བསྡེབས་སོགས་བྱ། །འདི་དང་གུར་ཀུམ་མཆོག་བདུན་ 
ལྟག་སྤད་པ། །ན་ད་འདི་ཐེབས་ནས་གཅོད་བྱེད་བར་བསྟེན་ཅིང་། ། 
འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཟས་སྤྱོད་བྱས་པས་འཚོ། །དེ་ནས་ཚ་བ་ཚོགས་ 
ནས་ནད་སྟོབས་བྲི། །འཁྲུ་བ་སྒྲ་བཅས་ཆུར་སྐྱར་སྟེང་དུ་ལྟིང་། །དེ་ 
དུས་གཅོད་བྱེད་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་སྟེང་དུ། །ད་ཏྲིག་ཀ་བད་མོན་ཆར་ 
བསྣན་པ་བཏང་། །དེ་དག་བཅོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ངོས། ། 
ཟབ་ཏྱད་མ་ནོར་བསྡེབས་པའི་གསོ་ཚུལ་ཡིན། རྒྱ་གཟེར་ངོ་བོ་ 
འཁྲུལ་མེད་རྟགས་ལྡན་པར། །ཚན་མོའི་རིགས་རྣམས་རྒྱུ་མ་རུལ(བདུད་ 
ཕྩི་བུམ་པའི་དགོངས་པ་གཅེས་བ ཏུས་སོགས་སྟོད་ལུགས་སུ་ལག་ལེན) བས་སྤང་། །ད་ ར་ 
མ་མྲྲའིས་ཤས་ཅན་ལ་ཞག་པོ་བཞི། །བྱིས་པ་བད་ཀན་ཅན་ལ་ཞག་ 
པོ་གསུམ། །རྒས་པ་རླུང་ཤས་ཆེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས། །ཆུ་གྲང་མ་ 
གཏོགས་ཟས་སྐོམ་རྒྱུ་བ་བཅད། །ཕོ་བ་ཞན་ན་དེ་ཡང་བསྐོལ་གྲངས་ 


ཤིས། །འདི་ཉིད་ཁ་ནས་ནད་འདི་འཚོ་འང་སྲིད། །ཆུ་བཟང(ལག་ལེན་ 
ངག) འཆུ་དུས་སྐར་མ་མ་ཡལ་གོང་། །སྐྱོགས་ཁ་ཐུར་བསྟན་གཅོད་ 
རན་གྱེན་སླངས་ཆུ། །ཨཱཾ་ཨཿཧཱུཾ་ས་ཆོད་ཆུ་ཆོད་མེ་ཆོད་ཆླང་ཚོད་ཧ་རི་ 
ནི་ས་རྒྱུ་གཟེར་བདག་མོ་སོད་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ངར་བཏགས་ལ། །ཟུངས་བཟང་དར་མ་རྣམས་ལ་གང་འཐུང་ 
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བྱིན། །ཞི་བྱེད་སྨན་སྔགས་ཀུན་གྱིས་མ་ཞི་ན། །དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི། །བཤལ་སྦྱང་ལྕག་ནི་གོང་བཤད་ཚུ་ཡིས་བྱེད།། 
ལུས་ཤེད་མ་ཤོར་ཟུངས་བཟང་དུས་ན་སྦྱང་། །གོང་གི་ཞག་གྲངས་ 
ཐེམས་ནས་ནསཊམ་སྦྱུང་ཡང་ཟས་བསྟེན་ལུགས) ཁུའམ། །རྩམ་པ་ཨེན་ཙམ་ 
བཏབ་པའི་ཐུག་པ་ནི། །སླ་ཞིང་ཚོས་པ་འོ་མའི་དྲོད་ཙམ་བཏང་། ། 
སྲེ་ཁོང་གསར་བ་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཅིག་ཡུན། །སྒོམ་ཚོས་བྱས་པ་ 
ན་ས(འག) བཟུང་རིམ་པས་བསྐྱེད། །འདི་ཡི་ན་ངཊ(དེ་ནས་སྒོམ་བཙོས་རིམ་ 
པས་ཡུན་རིང་དུ་བཏང་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྲེ་ལོང་པ་བརྫུང་སྐབས་སྲེ་ལོང་པའི) གི་རྐང་ 
ཡང་ཐོག་མ་སྤང་། །དེ་ནས་ཁུས་ཟུངས་རླུང་།ཁ་དང་སྦྱར་ནས། ། 
རུས་གསར་འོ་མ་ལ་སོགས་བརྡའ་ཤེས་ཙམ། །རླུང་གསང་རྣམས་ལ་ 
མར་གསར་བསྐ་མཉེ་བྱ། །ཕྱེ་དང་ཞུང་མ་བསྲེགས་པའི་གསུར་གྱིས་ 
བདུག །དེ་ནས་འཁྲུ་བ་ཀླད་པ་འདྲ་བ་དང་། །རྩ་ཆུ་བྲལ་ན་ནད་ 
འདི་ཆད་པའི་རྟགས། །འཁྲུ་བ་མ་ཆོད་བར་དུ་ཟས་སྱོད་གཟབ། ། 
ཕལ་ཆེར་ཆོད་ནས་མར་གསར་བཏབ་པ་ཡི། །ད་ང་པོ་སྐྱོ་མ་དེ(འཁྲ་བ་ 
ཆོད་ཡཕྱིན་ཚད་ལ་དཔགས་པས་ཡོང་) ན སྭ ་སྐྱ་རྫོག་དང་། །དེ་ན་ ས་མར་མི ག་ 
བཏང་ལ་ལུས་ཟུངས་གསོ། །ཤ་ད་ང་སྔོ་ངད་ཁེངས་པོ་རིང་དུ་སྤང་། ། 


སྤྱོད་ལམ་གོས་དྲོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག །མེ་དང་ཏི་མ་བ སེར་ 
བུ་ཉིན་མོའི་གཉིད། །གདོན་ཆེན་མི་སོགས་འགྲུལ་སྣ་རིང་དུ་སྤང་། ། 
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དཀར་ཆོས་ལ་སོགས་རིམ་གྲོ་སྟོབས་དང་སྦྱར། །ཞེས་བདུད་ཙི་སྙིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན ༡༧༡༧༤༠༡༤ 
ཐབས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས ༤༠༡༧༤༧ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྒྱུ་གཟེར་གྱི་རིམས་བཅོས་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་སོ་བཞི་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་སོ་ལྔ་པ། གཉན་རིམས་མེ་དབལ་བཅོས་པ། 


གཉན་རིམས་ལྤགས་ལ་བབས་པ་མེ་དབལ་ལམ། །མེ་ལྕེ་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་འབབ་སའི་དབང་གིས་ཅུང་ 
ཟད་ཡང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྱིན་རྟགས་ཕྱུང་བཙོས་ལྔ། །རྒྱུ་ནི་ 
དེ་རྟགས་འདར་བརེ་འབུམ་དམར་མྱུར་བར་མཆེད། །ལྤགས་གཡའ་ 


འཐུམ་ཆུང་འབྱུང་ལ་ཁ་ཁ་སྐམ། །འདི་བསུང་རྒྱ་ཤོག་གྲི་ཁྲག་ཡིག་ 

འབྲུ་འདི། །ཛྷཾ། ལྟོ་སྟོང་ཟོས་པས་མེ་དབལ་ནད་ ལས་གྲོལ། །བཅོས་ 
ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཐས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི། །སྨན་ནི་དང་པོ་ཁོང་ནས་ 
བསལ་བ་སྟེ། །ཁོང་སྨན་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ཚད་ལྡན་ནམ། །ད་ངུལ་ཆུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་འང་ཤིས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་གི་གུར་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ ། 
ཤིང་མངར་སེང་ལྡེང་སྤང་རྩི་བཙོད་དང་ཚོས། །སྐྱ་རུ་འཛིན་པའི་ཕྱེ་ 
མ་བསྐོལ་གྲངས་ད་བུལ། །མེ་དབལ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱང་པའི(ལྷྕུན) 
ལུགས། །ཕྱི་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་གསུམ། །ཞོ་དར་གང་ཆརུང་ 
བྲན་བྱུགས་ཉི་མར་བསྲེག །ཡང་ན་བདུ་ད་རི་ལོ་མ་བྲག་སྤོས་པ། ། 
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ཙན་དན་སྟག་ཤ་བཙག་སྦྱར་ཕྱིར་བྱུག་དང་། །ཁོང་བཏང་མེ་དབལ་ 
འཇཛོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །སྲན་ཆུང་ནི་མ་པ་ཧོང་ལེན་སཀྱི་ལྕེ་ 
ད་ཀར། །ཤིང་མངར་སྐྱེར་པའི་ཕྱེ་མ་མར་གསར་ཁུས། །འཕུལ་ཏེ་ 
ཁོང་བཏང་ཁྱི་ལུད་ཟེད་ཙམ་དང་། །ལ་ཆ་ཤུ་དག་སྟག་ཤ་ཉི་ལྷགས་ 
ཀྱིས། །ཁྱེར་བའི་གྱོ་མོ་དྲི་ཚུར་སྦྱར་པ་བྱུག །གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར་ 
བ་གཅེས་པར་བཟུང་། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ལྟོག་པའི་ནང་བཞིན་ 


བཅོས། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཞེས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན ཐ་ཐ་ཚ་བ་ཅ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྡྷ་ར་དུ་ས་མིན་ *༠༧༠༧ 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཏན་རིམས་མེ་དབལ་་ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་སོ་ལྔ་པའོ། ། 
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ལེའུ་སོ་དྲུག་པ། གཉན་རིམས་རྲེན་བུ་བཅོས་པ། 


གཉན་ ་རེམ ས་ཚིགས་ལ་བབས་པ་མེན་བུའི་ནད། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གནས་ས་བ ཙེས་ཐབ ས་བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ནི་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་ 


འདྲ་བ་ལ། །རྐེན་ནི་དྲག་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་རླུང་ཁྲག་འཁུགས། །དེ་ 
ད་ག་ཚིགས་སུ་འབབ་པར་བཤད་ན་འང་། །ཕལ་ཆེར་སྐེ་མཇིང་མིག་ 
ཟུར་སྣེ་ས་རུ། །སྤངས་པའི་མདོག་དང་ཆེ་ཆུང་སྲ་སྙི་དྲོད། །ཟུག་ 
གཟེར་སྨིན་པ་དཀའ་སླ་འཕེལ་འབྲི་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ 
རིགས་བརྒྱད་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །གནས་དེར་ལྦ་བའམ་ཞུང་གཤེར་ 
འཁྱགས་འདྲ་ཞིང་། །ཡུན་གནས་འབབ་སའི་དབང་གིས་ངོ་ལེན་སླ།། 
འོན་ཀྱང་ལ་ལར་སེར་བ་རུས་ཞེས་པའི། །སྐངས་པོ་དེ་དང་འཁྲུལ་ 


བས་བརྟག་པ་གཅེས། །བཙིས་ཐབས་སྨན་ད་པྱད་ཐས་སྤྱོད་རྣམ་བཞི་ 
སྟེ། །སྨན་ནི་ཁོང་དུ་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པའི་སྟེང་། །དངུལ་ཆུ་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་ 
སེང་ལྡེང་སྦྱར། །སིངས་པོས་འཕུལ་བཏང་ཕྱི་ནས་ཀླད་རུལ་དག ། 
ཚྭ་དང་སྟག་ཤ་འཛིན་པ་སྦྱར་ལ་བྱག །མ་ཞི་སྟེང་དུ་མེ་ཡིས་ཚོས་ 
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པར་བསྲེག །འབམ་པོ་བྱ་བྲ་སྦང་མས་རྣག་ཏུ་འགུགས། །རྙིངས་ 
ཤིང་རྒྱས་ནས་སྩུམ་འཆོས་དུགས་བྱ་གཅེས། །ཟས་སྤྱོད་གཉན་ཚད་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཅོས། །མ་ཞི་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར་བ་འམ། ། 
ཟུག་མེད་འཕྱང་བ་བཅད་དམ་བཏོན་རྫེས་བསྲེག །ཅེས་བདུད་ཅྩི་ 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ 
ཐབས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྦུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་་་” 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཉན་རིམས་མེན་བུ་ བཅོས་ པའི 
ལེའུ་སྟེ་སོ་དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་སོ་བདུན་པ། གཉན་ནད་བྱིན་ལོག་གམ་ 
ཌཱ་ལོག་འཁྲུ་སྐྱག་བཅོས་པ། 

ཡན་ལག་གཉན་བབས་བྱིན་ཁོག་བཅོས་གྲགས་སམ། །ཏཱ་ལོག་ 
འཁྲུ་སྱུགས་རྒྱ་རྐྱེན་ཏགས་བཅོས་དེང་། །སྲུང་བ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྐྱིན་ 
གཉན་སྤྱི་མཐུན། །སྤྱི་རྟགས་གཉན་ཚད་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ལ། །རྩ་ 
རྒྱུད་ཕྲ་ལ་ཆུ་ནི་མར་ནག་འདྲ། །མགོ་ན་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར་ཞིང་ཚིགས་ 
གཞི་ན། །ཡར་ལ་སྐྱག་ཅིང་མར་ལ་བཤལ་བ་ད་ང་། །ཤྭ་རྣམས་ 
འགྱར་ཞིང་རྩ་རྣམས་འབྲོས་པ་འབྱུང་། །སྐད་མད་ངས་འཚོར་ཞིང་ 
གདོང་བའི་བཀྲག་མདངས་ཉམས། །གདོན་གྱིས་བཏབ་ལྟར་བླ་ 
འཚོལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་། །བཙོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སྨན་ནི་དང་པོ་ཕུར་ནག་གུ་གུལ་ཐང་། །ལན་འགའ་བསྟེན་ 
པས་ནད་འདི་ལྟོགས་ཀྱང་སྲིད། །གཉེན་པོ་ཁོང་བསད་ཕྱི་ནས་ 
བྱུགས་པ་ལ། །ད་པའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་སྤྱི་སྨན་སོར་མོའི་ཚིགས། །རི་ 
བཅུད་གདུགས་དཀར་འཁོར་ཁོའི་ཆ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་རེ་མོ་ 
ཞེ་སྡང་ཚིལ་བུ་དང་། །གཏི་མུག་འཁོར་ལོ་བྡེའི་མཁྲིས་པ་དང་། ། 
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བོན་པོའི་ཐལ་བ་འདྲེ་འཇིགས་ཐང་ཆཚུ་དང་། །བརྟེན་པོའི་དྲེག་པ་ 
དྲི་ཅན་ལྟེ་བ་རྣམས། །དྲི་ཆུར(ཁང་སྐན་དངུལ་རྭ) སྦྱར་པ་ཕྱིར་བྱུག(བྱུག་ 
སྨན་ཁུ་བ) (གང་འཁྱུགས་ས)ཁོང་དུ་བཏང་། །གཞན་ཡང་གཏན་སྨན་ 
རིགས་ཀུན་ཁོང་བཏང་དང་། །ཕྱིར་བྱུག་བྱས་ཀྱང་འཕྲོད་པར་ 
བཤད་ན་འང་། །སྨན་མཚོག་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་གང་མེད། ། 
མ ཐེ་བོང་སྲིན ་ལག་སྟོད་སྨད་( ཚབས་ཆེན་བཞི་ཀ་དང་གཞན་གང་འགྱུར་ངོས) 
གང་འགྱུར་གྱི། །ཌཱ་ཨུལ་ཌཱ་མཇུག་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་ད་ང་། །སྐྱག་ན་ 
སྤྱི་བོ་སྐེ་རྙོང་དཀར་ནག་མཚམས། །འཁྲུ་ན་ལྟེ་འོག་མཚོན་གང་མེ་ 
ཡིས་བསྲེག ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་པི་ལིང་བཅའ་སྒ་ད་ང་། །རྒྱ་ཚྭ་རྒོད་ 
ཤའི་ཁུས་འཕུལ་སྐྱག་ན་བཏང་། །འཁྲ་ན་ཨིནྡྲ་བཞི་སྟེང་ད་ཏྲིག་ 
དང་། །སྨག་དང་རམ་བུའི་མཁར་པོས་འཁྲུ་བ་བཅད། །དེ་ལྟར་ཞི་ 


བྱེད་མ་ཞི་སྦྱོང་བ་དེ། །གོང་བཤད་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཏང་བ་ 
འམ། །བ་ལ་རྒྱས་འདེབས་གང་ཆརུང་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །མར་དཀར་ 
ཐུག་པ་ལ་སོགས་ཟས་དྲོད་བསྟེན། །མཐིལ་བཞི་གཞུང་རྒྱད་བསྐྱ་ 
མཉེའི་བྱུག་པ་དང་། །ཌ་རྣམས་འགྱུར་བ་སྣམ་བུས་དམ་དུ་བཅིང་། ། 
ཕྱེ་རྗེས་ཟས་སྤྱོད་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་མཐུན། །མི་འབྱང་བསུང་ན་ 
ཤ་ནེ་དུ་ཡཀྲརྦད་གྩོཿ ཤུ་དག་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྦྱར་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཤོག་ 
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བྲིས་ཁ་རབ་གནས་སྤྱི་མཐུན་བྱས། །སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ཁུས་ 
ལ་བཏགས་པས་ཐུབ། །ཅེས་བཏདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་* 
སེལ་བའི་ཀྱླད་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ *༠་ཉ་ལ་ 
ལས་གཉན་ན་ད་བྱིན་གས་ནག་པོའམ་ཤྭ་ཁོག་འཁྲུ་སྐྱག་བཅོས་པའི་་*་ 
ལེའུ་སྟེ་སོ་བདུན་པའོ། ། 
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ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ། ལྟོག་པ་བཅོས་པ། 


ལྟོག་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་སྲུང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉན་རིམས་སྤྱི་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། །དབེ་བ་འབྱང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི། །དཀར་ནག་ཁྲ་དང་ 
རྒོད་དང་ཡང་རྒོད་དང་། །ཡམ་བུ་ཡུ་མོ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ། 
རྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བྱེ་བྲག་བཞི། ཕྱི་ཉྟགས་སྒྲངས་དབྱིབས་ 
འབྲུམ་པ་ཚུ་བུར་འདྲ། །ཉ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་རྟ་བླ་སྤལ་ལྩོང་ད་ང་། །ན་ 
ཚུང་ནུ་མ་ལྟར་སྒྲངས་ཉམ་ང་འཇིགས། །ཁ་དོག་དམར་རམ་ནག་ 
སྨག་ཁྲེ་བོར་སྐངས། །ན་ལུགས་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར་དང་ཚིགས་གཞི་ན། ། 
མགོ་ན་ཁ་ཁ་འཛྱོ་འདར་སྙིང་མི་དགའ། །ནད་རྟགས་རྩ་ནི་་ཁ་རྒྱུག་ 
གཏིང་ན་གྲིམས། །ཆུ་ནག་རླངས་འཐིབས་ཀུ་ཡ་འཁུགས་ནས་འོང་།། 
རེག་བྱ་ཚོར་མེད་ཡང་ན་བཟོད་པ་ཆུང་། །ཤིན་ཏུ་ཚ་འམ་ཤིན་ཏུ་ 
གྲང་བར་འགྱར། །ཨན་སྟོང་འགྲམ་དང་སྒལ་མཆན་དམར་ཐིག་ 


འབྱུང་། །གསང་རྟགས་ནག་པོ་གསུམ་བཏང་དངངས་འདར་ཡིན། ། 
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བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་ས་ལྟོག་སྤྲང་ས་བརྟན་སྲ། །སྒངས་མདོག་ཐོར་བའི་ 
མགོ་བོ་ནག་པོར་འོང་། །མེ་ལྷོག་ད་མར་ཚ་མཆེད་སྐྱེན་མེས་འཚིག་ 
འདྲ། །ཆུ་ལྟོག་འཇཛམ་བསིལ་ཆུ་བུར་ཆུ་སེར་འཛག །རླུང་ལྟོག་སྐྱ་ 
གསོབ་མི་བརྟན་འཕར་ཞིབ་བྱེད། །དཀར་པོ་ཟུག་ཆུང་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ 
གྲང་། །ནག་པོ་ཟུག་ཆེ་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཚ། །ཁྲ་བོ་རྟགས་འདྲེས་ཟུག་ 
གཟེར་ལྡང་དུབ་བྱེད། །རྒོད་ནི་འབྲོས་སྐྱེན་ནད་དྲག་སྤྲངས་པ་སྐྱེན།། 
ཡང་རྒོད་ཁོང་དུ་འཚོར་སྐྱེན་འཁོར་ལ་འཕྲོ། །ཡམ་བུ་སྤངས་པ་ 
འབར་འབུར་ཡམས་ཐབས་འོང་། །ཡུ་མོ་སྲ་བརྟན་ནད་ཟུག་ཆཚུང་བ་ 
འམ། །ཡང་ན་སྙི་ལ་འདོལ་ཞིང་འགུལ་བའོ། །ལ་ལ་ལྷོག་པ་རྙིང་པོ་ 


ཞེས་སུ་འདོགས། །སྦུང་བྱེད་སྲོག་སྔགས་སུང་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། ། 
ཨཱན་གསདུ་སཙཧསེཕོ(སྲོག་སྔགས) སོད། །སགྷལཧུཾར།ཁཾཁྱུར(བསུང་སྔགས) 
རྦདཿ གསེར་དང་བཙན་དུག་ཕག་ནག་བྱ་རྒོད་ཁྲག །བྱགས་ལ་རབ་ 
གནས་སྤྱི་མཐུན་སུང་བར་བྱེད། །ཡང་ན་དུང་དང་སྦལ་སྦྲལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཤ །སྟག་གུལ་མུ་གླ་ཤུ་དག་འཛིན་པ་དང་། །རྟ་བོན་པ་དང་ར་ 
ལུག་ཐུག་པོ་ཡི། །ཀྲབ་མ་བཅས་པའི་རྫས་སྣ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ངག་ 
བཅད་ དྲག་སྔགས་འདི་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། །མུཏྲཾ་ཁྲཾ་ཁུས་ཁྲུས་ལྟང་ 
ལྟང་ཚེར་ཚེར་རྷ་རྷ་ཕུག་ཐད་སྭྭ་ཧཱ། _དྲག་མདོ་ག(གནམ་ཁོའི་དྲ་ག) 
ཐུམས་བཏང་མི་ཕྱུགས་གང་ཡང་ཐུབ། །བཙོས་ཐབས་སྤྱིར་བསྡུས་ 
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ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱེད་བཞི། །ནུས་ལྡན་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བཅོས་དང་ 
ལྔ། །བས་ནི་དཀར་དམར་མངར་དང་རུལ་སྐྱར་སྤང། བྱེ་ཚད་དྲལ་ 


ཤུལ་དང་། །རྟ་ཞོན་ཆུ་བརྒལ་ཁྲོ་ཚིག་མི་སྡུག་སྤང་། །ཐོག་མའི་དུས་ 


དེར་ཆུ་སྐོལ་ལན་འགའ་བཏང་། །དེ་ནས་སྨན་གྱིས་བཙོས་པ་ཞི་ 
སྦྱང་གཉིས། །ཞི་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ཚད་ལྡན་སྟེང། །གུ་གུལ་སྟག་ཤ་ 
དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་བསྣན། །བྱ་ཁྱུང་དགུ་འོ་ཚ་ན(དྲད) ག་པུར་དང་། །གི་ 
ཝཾ་གྲང་ན་ཤིང་ཚ་བསྣན་བྱས་ལ། | །ལོ་བརྒྱད་ཆུ་འམ་དྲི་ཆུས(དགེ་གླང་ 
ངམ་སྔགས་པའི) འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གུ་གུལ་ཐང་གིས་འཕུལ་ 
ཡང་རུང་། །སྨན་ནད་ཐོན་ངེས་ལན་གཅིག་བཏང་བའི་རྗེས། །ཚ་ན་ 
སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ཐེངས་འགའ་བསྔགས། །དེ་ན་ས་རྒྱུད་རྒྱལ་དངུལ་ 
ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། །མ་སོད་བར་དུ་བཏང་ཞིང་རྫུལ་དུ་དབྱང་། ། 
རླུང་ལྟོག་བུ་དང་མེ་ལྟོག་མེ་བཙའ་དང་། །རུ་ལྟོག་སྔགས་མཆེལ་ས་ 
ལྟོག་ནན་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་སྤང་བར་བཤད།། 
བྱུག་པ་འཛིན་པ་མུ་ཟི་སྟག་ཤ་བ། །གླ་ཅི་གུ་གུལ་གཉན་དུ་ལྟོག་པ་ 
གསོད། །སོ་ཐོག་ཀྱི་ལྕེ་བྲག་སྤོས་ཆུ་ར་དང་། །སྦ་རྩ་ཁྱི་སྦྱང་མི་ཐུན་ 
སྐངས་པ་འཛོམས། །རྭ་གཞོབ་དུད་པ་བྱ་བལ་བྱ་ཐུན་ཏེ། །བྱུག་པའི་ 
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སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཐྲག་ཞུན་ཤུ་དག་དྲི་ཆུ་ཀུན་གྱི་ 
གྲོགས། །ཞིབ་ལ་སླ་བ་མ་བསྐམས་ཡང་ཡང་བྱུགས། །སྐངས་ཆང་མ་ 
བཤིག་འབྲོས་ན་ནོན་པ་གཅེས། །མ་ནོན་ཤོག་བུ་སྤུ་ནན་ཕྱི་ནན་བྱ། ། 
ཡང་ན་བྱུག་སྨན་རེག་པ་འབུར་འཛོམས་བཤད། །ཟླ་གུལ་འཛིན་པ་ 
གཾ སང་ཆེན( དགེ་སློང་དང་སྔགས་པ་གང་རིགས) ཁྲོ་ག ཉེར( ཤུ་དག) ཅན། །མུ་ 
ཟི་རི་བོང་བྱ་དང་ཁྱི་སྤྱང་བུན། །ཐར་ཆནུ་རེ་ལྕག་བྲག་ཞུན་ཞིབ་པར་ 
བཏགས། །སྦྱར་ཚད་ལག་ལེན་ཟབ་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས། །རང་ 
ངམ་(ཆུ་འམ) ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ འི་ཆུ( བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ལ་ཟེར) ལ་སྦྱར། ། 
བསྐ་སླ་འོ་མ་ཙམ་དེ་ཡང་ཡང་དུ། །སྐྲངས་མགོ་མ་འབུར་བྱིལ་ 
བྱུགས་རང་སྐམ ་འགྲོ། །སྐངས་མགོ་འབུར་ན( མཐེབ་སྐར་གྱི་རྒྱ་ཙམ) སྐར་ 
ཁུང་བཞག་ལ་བྱུག །སྒངས་པའི་འབྲོས་སྣ་མ་ཤོར་གནད་དུ་ཆེ། ། 
རིམ་བརྩེགས་ཤོག་བུ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའི་རྗེས། །འཇམ་ཞིང་མཉེན་ 
པའི་ཤོག་བུ་དེབ་ཏུ་བཏང་། །ནང་མ་རེ་བཞིན་རོལ་མེད་བྱག་པ་ 
གཅེས། །ལྟོག་པས་སྤངས་པ་མ་ལུས་འདི་ཡིས་འདུལ། །གཞན་ཡང་ 
སྨན་འདི་གཏན་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྐྲངས་པ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ 


ཐོ་བ་ཡིན། །ཞི་བྱེད་མ་ཐུབ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ལ། །ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་ 
དུ་སྟག་ཤ་གུལ་ནག་དང་། །དངུལ་ཆུ་ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་དྲི་ཚུར་སྦྱར། ། 
རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་གྱི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །སྔགས་ཀྱི་བཙོས་ཐབས་ 
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གོང་བཤད་གག་པའི་དུས། །བཤད་སོགས་སྣ་མང་།ྱད་པར་རང་ 
ཉིད་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ད་བུར། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བསྒམ་པའི་སྐྱེད་རིམ་བརྟན། །ཨཱཾ་ཨགས་སོད༔ ཨིག་སོད༔ 
མུག་ཨེར་སོད༔ མུག་ཐུམ་སོད༔ ཨཾ་མུག་ཐུམ༔(ཆུ) སརྦ་མུགས་ 
ཐུམས༔ ཏེ་ཙ་མུགས་ཐུམས༔ བཛྲ་མུགས་ཐུམས༔ ཨོཾ་ཆུ་མེ་མེ(མེ) 
ཚེ་མ་ཚེ་མཿལ་ཚགས། ཁྱུ་གཏོར་མ་རུ་ཙེ་ཐང་བྲང༔ ཚེ་ཏ་ཤིང་ལ་ 
རྐྱེན་ཆུག མེ་སྙིང་སོད༔ མེ་ལྟ་སོད༔ མེ་ལྟོག་སོད༔ ཨཾཾ་བྱ་ཚུར་ 
སོད་༔(རླུང) བྱ་ཚུར་སོད་༔ མུག་ཨེར་སོད༔ ཅེས་པ་རང་རང་འབྱུང་ 
མཐུན་(གང་ཡིན་གོང་བཤད་ཀྱི) སྔགས་བགྲངས་ལ། །སྤྱི་བོ་ཚིགས་པ་དང་ 
པོ་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་བཞི་དང་རྩེ་སྒོ་མཆན་ཁུང་གཉིས། གད་བ་ 
པས་མཇུག་སྒོ་སྡོམ་ཞིང་སྲ་མཁར་སྩྱེལ། །སྐྲངས་དང་རྨ་རིགས་གང་ 
ཡོད་གདཔ་དུས་སུ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་བབས་པར་བསམ་ཞིང་ 
གད་བ། །དེ་ཡང་རླུང་ལྟོག་རིགས་ལ་ཕུ་མི་འདེབས། །ས་ལྟོག་སྐངས་ 
ཆུང་སྐྱི་གས་ལ་མི་གདབ། །དེ་མིན་ལྟོག་སོགས་གཉན་ནད་ཀུན་ལ་ 
བསྔགས། །མེ(དཔྱད)ལྷོག་མ་ཡིན་ལུང་བའི་མདོ་སྒོ་བགག །རི་བོའི་ 
རྩེ་ལ་མེ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། །སྐྲངས་པའི་ཐ་མ་ད་མག་གིས(སྤངས་མ་ 
སྐངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་བསྲེག) བསྐོར་བ་དང་། །སྟེང་དུ་གན་མ་ལྷགས་ 
ད་བབ་པ་བཞི་ཡིས་བཅོས( རྐང་པ་ལ་མིག་ད་མར་ལག་པ་ལ་ཨ་སོ་བསྲེག ཁོང་ཤོར་ 
རམ་སྤུགས་མ་བྱུང་ན་སྤྱི་གཙུག སྔོན་པོ་ད་ཀར་ནག་མཚམས། སྲིན་ལག་རྐང་མཐིལ་ལྷགས་ 
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ཀྱིས་བསྲེག ཉའི་ཟེ་བ། སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ། སྡོམ་ད་ང་རྟ་བླའི་རྐང་པ། སྡིག་པའི་རྭ། སྤལ་ 
པའི་རྒྱབ། ལྗང་མོའི་མགོ་ན་ཆུང་གི་ཆུ་འདྲའི་དཀྱིལ་རྣམས་བསྲེག རྒྱ་ཐུམས་ལྟ་བུར་ 
སྤངས་ཚོད་སྦྱར་ལ་བསྲེག)། །ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྐྲངས་བྲི་ཟུག་གཟེར་ 
ཆོགས། །ཡང་ན་རྣག་ཏུ་ཁུགས་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །ཞེས་བདུད་ཙི་སྙིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན ༧༧༡༧༠༠༧༡ 
ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨྷ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས ཐ༡་༧༣་ཐ་༡་ 
གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ལྷོག་པ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་ 
པའོ། ། 
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ལྲེའུ་སོ་དགུ་པ། གཉན་ནད་འབྲས་བཅོས། 


གཉན་རིམས་ཤ་རུས་ཅར་བེམ་འབྲས་ཞེས་པ། །ྱ་རྐྱེ་དཔྱི་བ་ 
རགས་བཙིས་ལྔ་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་ཞི་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། ། 


དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་དང་ས་བདག་གླུ་གཉན་འགྲས། །ང་ན་ཁྲག་ཆུ་སེར་ 
རྐུན་བུ་ལ་སོགས་པ། །རླུང་བསྒྲིལ་ཁུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྲིན་དང་ 
བསྡོངས། །ཤ་རུས་རྩ་ལ་ཞེན་པས་འབྲས་སུ་བརྫོད་། །དབྱེ་བ་སྐབས་ 
འདིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཨུ་བསྡུས། །ཕྱི་ལ་འང་ཤ་ཆུས་རྩ་ཡི་འབྲས་ 
གསུམ་ལས། །ཕྱི་རྟགས་རྩ་རྒྱད་ཕྲ་འདར་སྐངས་མནན་སྲ། །ཤ་ཡི་ 
འབྲས་ནི་ཞུང་གཤེར་འཁྱགས་པ་འདྲ། །རུས་འབྲས་རུས་པ་མདོག་ 
འགྱུར་རྩི་ཉམས་ཟོས། །ཡང་ན་རུས་སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ 
འདྲ། །རྩ་འབྲས་སྐངས་ཤིང་སྦྲལ་ནག་ཁྲེས་པ་འདྲ། །དེ་ཡིས་བརྟག་ 
པ་གུལ་ནག་ལྡོང་རོས་དང་། །བ་བླ་མུ་ཟི་མཚལ་མཉམ་དྲི་ཆཚུར་སྦྱར།། 
མ་ཆེན་མ་མེད་གང་ཡིན་དོ་གས་སར་བྱུག །མིན་ན་མི་འབྱར་ཡིན་ན་ 
འབྱར་བ་ལ། །ཤུལ་དུ་ཤ་རོ་བྱུང་ན་འཁྲུལ་བ་མེད། །ཁོང་འབྲས་ 
སྐྲན་ལྟར་རེག་པ་སྲ་བ་འམ། །མི་མངོན་གཏིང་ནུབ་ཟས་ལ་འཁྲེན་ 
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པ་སྟེ། །སྨིན་ནས་གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྣག་རྡོལ་འགྱུར། །བཙོས་ 
ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་བཞི་སྟེ། །སྨན་ནི་སྤྱི་རུ་ཁོང་ལ་ 
ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་། །དངུལ་ཆུ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤོས་དང་། །གསང་ 
བའི་སྨན་བསྣན་བཏང་བས་ཁོང་གཉན་བསུང་། བྱེ་བྲག་ཕྱི་འབྲས་ 
མི་ཆུས་ཉ་ཡི་ཤ །སྤུ་རྩ་རེ་ལྕག་ཅོང་ཞི་གཞིར་བཞག་སྟེང་། །ཤ་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་བསྣན་ལུམས་ཀྱིས་འདུལ། །རུས་ལ་པི་ལིང་ར་མཉེ་ 
འབའ་ཆ་ད་ང་། །རུས་སྣ་སྣ་ཚོགས་རྩ་ལ་མཚལ་ཚ་ལ། །བསིལ་བའི་ 
ལིང་། །ཕོ་རིས་གོ་སྟོད་གཡེར་མ་ལྕམ་འབྲུ་དང་། །ལན་ཚ་ཤུ་དག་བི་ 
ཁ་གླུམ་ཀླད་སྦྱར། །ཞག་འགའ་བཅིངས་ལ་དེ་རྗེས་རྨ་ཡོད་ན། །རྒྱ་ 
ཚྭ་དོམ་མཁྲེས་སྒ་དང་པི་ལིང་ཕོ། །དཱ་བ་རྒྱུ་དྲུས་ཐར་ནུ་དབྱི་མོང་གི། 
རྨྱ་གུ་རྡོ་ཐལ་རེ་ལྷག་ལྕེ་ཚ་ད་ང་། །བུལ་ཏོག་སྦང་རྒོད་སྦྱར་པའི་བཅུ་ 
བཞི་པའི། །རེང་བུ་མ་ཆོད་བར་དུ་རླ་ནང་བརྫང་། །ཡང་ན་རེ་ལྕག་ 
བི་ཏ་སྤྱང་ཚེར་རྩ། །ཝ་དང་རི་བོང་བུན་རྣམས་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། ། 
དངུལ་ཐལ་དོམ་མཁྲེས་གུ་གུལ་དཀར་པོ་བསྡེབས། །རེང་བུ་གང་ 
བཞིན་ཞག་འགའི་བར་དུ་འཇུག །ཡང་ན་ཤ་ཡི་འབྲས་ལ་དབྱི་མོང་ 
ཤུན། །སྲུབ་ཀ་ཐར་ནུ་སྦང་རྒོད་བཞི་སྦྱར་ལ། །རུས་འབྲས་དངུལ་ 
ཟངས་ས་འབྲས་རྒྱ་ཚ་དྭ། །ཕག་ཚིལ་རྣམས་སྦྱར་རྩ་འབྲས་དེ་བཞིན་ 
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དུ། །རྒྱ་ཚོ་རྒྱུ་དྲུས་ལྡོང་རོས་སྦང་རྒོད་དེ། །གསུམ་གར་བི་ཏ་དང་ 
བཅས་སྦྱར་ལ་བྱུགས། །ཆོད་ནས་རྒུ་དྲུས་བ་བླ་ཡུང་ལྡོང་རོས། །དོམ་ 
མཁྲིས་ཀ་ར་གོ་ཙན་ཐང་ཆུ་བྱུག །དེ་ཡིས་ཤ་འུ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད།། 
ཁང་འབྲས་སྨིན་དུ་མི་གཞུག་གསར་དུས་བཅོས། །ད་ང་པོ་སྒྱང་བྱ་ 
བོང་ང་བྱི་ཏང་ག །དུག་ཞུང་སྒྲོན་ཤིང་ཕོ་བ་རིས་བསྐོལ་བླུད། །དེ་ 


ནས་སྦྱི་བཅོས་སྐབས་ཀྱི་ཁོང་སྨན་བསྟེན། །མ་ཐུབ་ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
བྱང་ཁྲ་དང་། །རྒྱ་ཚ་མཚལ་དཀར་སྡིག་སྲིན་ཚ་ལ་དང་། །ཆུ་སེར་ 
སྨན་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བཤལ་ལམ། །དྲག་པོ་གན་མ་ལྕགས་ཟིལ་ 
པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཟས་སྤྱོད་གཉན་ཚད་སྤྱི་བཞིན་བསྟེན་ 
ད་གོས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཡང་པས་ཤ་གསར་ལ་སོགས་པ། །རྩ་ཆུའི་ 
བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རིག་པས་དཔྱོད། །ཅེས་བདུད་རི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབ ས་ཟུག་་ 
ཇུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་གླདྡུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི ཟླ *ཐ ༠** 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཉན་ནད་འབྲས་བཅོས་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་སོ་དགུ་པའོ། 
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ལེའུ་བཞི་བཅུ་བ། གཉན་ནད་ནང་ཚན་འཛུམ་ 
བུ་ལྟག་ད་གྱེ་བཅོས་པ། 

གཉན་རིམས་བརྒྱུད་བབས་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེའི་ནད། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དབྱེ་བ་སྤྱི་ལས་འདིར་མི་སྤོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་སྲུང་བཅོས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན། །རྟགས་ད་ང་མངོན་ཚུལ་གཉན་ཚད་སྤྱི་བཞིན་ 
སྟེང་། །སྙིང་མི་དགའ་ལ་འཕྲལ་དུ་ལུས་སྟོབས་འཚོར། །དྲི་ཆུ་ཁྲག་ 
གམ་མར་ན་ག་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །བཟུང་བས་མི་ཐུབ་ལྟག་པ་ད་གྱེ་ 
དགྱེ་འགྲོ། །དྲུག་བདུན་ཞག་ལ་འཛུམ་བཅས་འཆི་བ་མང་། །མུང་ 
བྱེད་ལས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡིག་འབྲུ་འདི། ད་ །ཁྱུང་ལྔས་དྲིལ་ལ་ཨ་ནི་ 
བརྒྱ་ཝྱ་བགྲངས། །མཆིལ་མས་གདོང་བཀྲ་ཐོ་རངས་ལྔ་ལྔ་ཟ། །ཟླ་རེ་ 
ཐུབ་ཅིང་ན་དུས་བསྟན་ཀྱང་འཕྲོད་། །བཙེས་ཐབས་སྨན་ད་པྱད་ཟས་ 
སྤྱོད་རྣམ་བཞི་སྟེ། །སྨན་ནི་དང་པོ་ཕུར་ནག་གླ་གུལ་དང་། །ཕག་ 
ཐུན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་དང་སྟག་ཤའི་ཐང་། །ཞི་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ 
ཚད་ལྡན་སྟེང་། །ཕུར་ནག་སྦྲ་ནག་གསང་སྨན་བསྡན་པ་ཡི། །སྨན་ 
ནད་ཐོན་ངེས་ལན་འགའ་བཏང་བ་བསྔགས། །ཡང་ན་སྨན་ཆེན་ 
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དང་ནི་ཤུག་ཚེར་ཅན། །གླ་རི་གུ་གུལ་སྟག་ཤ་ཕུར་མོང་ནག །ལྡོང་ 
རོས་ཤ་ཆེན་ཤུ་དག་ཨ་རུ་ར། །སྨྲ་ནག་དྲི་ཆེན་སྦྱར་པ་དྲི་ཆུས་ད་བུལ།། 
གཉན་ནད་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་འཛུམ་ལྟག་ད་གྱེ། །འཛོམས་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ཚད་སྟོབས་ཆེ་ན་བོང་དཀར་ཁྲག་རྐང་ 
དང་། །གསེར་མེ་གླ་སྒང་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་བསྟན། །རླུང་རྟགས་ལྡན་ 
ན་སྒོག་ཐལ་སྲད་ད་ཀར་དངང་། །ཀྱི་ལྕེ་ཕག་རིལ་ཚུལ་ལྡན་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ། །གྲང་སྟོབས་གར་ནག་རྩ་ལྔ་ཛཱ་ཏི་སྦྱར། །ཚ་གྲང་རང་ 


རང་སྐབས་ཐོབ་ལྟག་པ་སྦད། །ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་ལྟག་པའི་སྡུད་ 
སྒོ་རྣམས། །རླུང་རྟགས་ཆེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཏེལ་པས་བསྲེག །ཡང་ན་ 
དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཤལ་གྱིས་སྦྱོང་། །ཟས་སྤྱིད་རྗེས་གཙོད་གཉན་ 
ཚད་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཞེས་བདུད་ཙྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ཚྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་་ 
ལས་གཉན་ནད་ནང་ཚན་འཛུམ་བུ་ལྟག་ དགི་ཐ་ བཅོས་པའི་ཁྲེའུ་སྟེ་”་ 
བཞི་བཅུ་པའོ། ། 
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ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ། གཉན་ནད་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་གམ་ 
རྒྱ་ནད་མིག་སེར། ནག་པོ་གསུམ་འགྲིལ་ 
དུ་འབོད་པ་བཅོས་པ། 

གཉན་རིམས་མཁྲེས་པ་རྩར་རྒྱུག་ཅེས་བྱ་འམ། །གཞན་དུ་རྒྱ་ 
ནད་མིག་སེར་ཞེས་བྱ་བ། །ནག་པོ་གསུམ་འགྲིལ་ལ་སོགས་དོན་ 
གཅིག་མིང་། །ངོ་བོ་གཉན་ཚད་མཁྲིས་པར་བབས་པའི་རིམས། ། 
འདི་རྒྱུ་གོང་དུ་བཛོད་ལས་སྒེར་དུ་མེད། །འདི་རུ་རྐྱིན་ཉགས་སྲུང་ 
བཅོས་བཞི་ཡིས་བསྟེན། །ནད་འདི་ཟུ་བདུད་བྱང་སྨན་རྐྱེན་བྱས་ 
པས། །མཁྲེས་ཚད་ཕྱི་རོལ་རྔུལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ནང་དུ་མཆིན་ 
མཁྲིས་དོན་སྡོད་གཉིས་ལ་བབས། །རང་སར་མི་གནས་རྩ་མིག་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུག །ཡར་ལ་མགོ་དང་ཀླད་པར་བད་ཡུལ་འཕྲོག །མར་ལ་ 
མཁལ་མ་རྒྱུངས་པར་ཆུ་ཡུལ་འཕྲོག །དོན་ལ་གློ་དང་སྙིང་ལ་རླུང་ 
ཡུལ་འཕྲོག །ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མ་སྡོད་དུ་མ།ྲེས་ཡུལ་འཕྲོག །ཤ་ལྤགས་ 
ཕྱིར་ཤོར་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་འཕྲོག །མཇུག་ཏུ་མཁྲིས་གནས་རླུང་ 
གིས་སྤྱད་བྱས་ནས། །རང་གནས་སྲོག་རྩར་འཚོར་བས་འཚོ་བ་ུང།། 


དེ་རྟགས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཞན། །རྫ་ནི་སྟོང་ལ་མྱུར་ཞིང་ 
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ཁོང་ན་འདར། །རུ་མདོག་དམར་སེར་ཏོག་ཅིང་ཁོང་ནས་ལོག ། 
མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་ཟ་ཟི་འོང་། །བར་དུ་ན་ད་རྒྱས་ཆུ་ནི་ 
མར་ནག་འདྲ། །མིག་སྤིན་ལྕེ་འོག་མུར་གོང་ཤ་མདངས་སེར། །ཁ་ཁ་ 
ལུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་དང་ག་འགག །སེན་མོ་རྙིལ་དང་ལྕེ་མཆུ་ད་ཀར་ 
སེར་འོང་། །མགོ་གཟེར་ལྕེ་མཆུ་འགས་ཤིང་སོ་དྲེག་ཆགས། །མཆིན་ 
མཁྲིས་སྟེང་དུ་འདྲེལ་བ་མནན་མི་བཟོད། །ན་ད་ཀྱི་དྲི་ཏུ་གས་སྟོབས་ 
དང་གཟི་མདངས་འཚོར། །སྨིན་པའི་ཁོང་མེད་བཏུན་ད་གུའི་དུས་ན་ 
འཆི། །བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨིན་བྱེད་དུས་ལ་སྡེད། །རྩ་སྤུན་ཤེས་པ་ 
ཡང་ལ་ཁལུས་སྟོབས་ཤོར། །ཕྱི་ཡི་དྲོད་ཆུང་ལྔགས་མདོག་གསེར་ལྟར་ 
སེང་། །དུས་འདས་རང་གནས་སླེབས་པས་ཟློག་ཐབས་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་མ་སྨིན་དུས་ན་བྱ་ར་སྒྲིམས། །ཁྱད་པར་མགོ་བྲོས་ཀླད་གཟེར་ 
སྣ་ཁྲག་འཛག །གློར་བབས་རོ་སྟོད་གཟེར་ལ་ཁལུད་པ་སེར། །མཁལ་ 
བབས་མཁའ་རྐེད་ན་ཞིང་དྲི་ཆུ་སྡོམ། །ཕོ་བར་བབས་ན་ཁ་ཁ་ 
མཁྲིས་པ་སྐྱག །རྒྱུ་མར་བབས་ན་ཟུག་ཆེ་ཚན་ཆེན་འཁྲུ། །དེ་དག་མི་ 
འགྱུར་འཁྲུལ་མེད་ནད་རྟགས་ཡིན། །སུང་བྱེད་སྲོག་དང་བསུང་བའི་ 
སྔགས་འདི་བགྲང་། །ཨཱཚལ་དུ་ཚལདུ་སྙཧྷ་ཧ་ཧན་ཤཡན་(སྲོག་སྔགས) བ་ 
ཡ། ཏྲི་མཛྲྲིམཛ༔ རྷན་ཧཡབསུང་སྔགས) རྦད་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ འདི་བྲིས་ 
ནག་པོའི(ངག)ཁྲག་གསུམ་བཙན་དུག་འབྱུག །རབ་གནས་སྤྱི་བཞིན་ 
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བཏགས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡིན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་ 


སྤྱོད་བཞི། །སྨན་ནི་དང་པོ་རྩ་ཡི་འབྲོས་འཕྲང་བསྡམ། །ཨི(འདི་ལ་ 
མཁྲིས་སྣ་བརྒྱད་པ་ཟེར) དོ་མ་མཁྲིས་པ་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། །རྒུ་དྲུས་ཆོས་ 
སྨན་བྲག་ཞུན་ཡུང་བ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ལ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། །སླེ་ཏྲེས་ཆིག་ཐང་བཞི་ཐང་ལྟག་པ་སྦད་། །དེ་ཡང་མོད་ལ་ 
བསྙད་ནས་ཐེངས་འགའ་བཏང་། །སྡུད་སྒོ་མཚོགས་མ་དྲུག་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །ནང་ལོང་འཕར་རྩ་སྤ་བས་བསྲེག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
གཉན་གྱི་རི་བོ་བསྟིལ་བ་ནི། །འཛིན་པ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་མིང་ 
ཅན་དག །གི་ལཾ་གླ་རྩི་གྲི་ཤ་དྲི་ཆུས་འཕུལ། །སྨན་ནད་ཐོན་པ་ 
གསུམ་ཡང་བསྟད་བཏང་ངམ། །གོང་གི་འཆི་བདག་གཡུལ་རྒྱལ་ཉེར་ 
དགུ་བཏང་། །ཡང་ན་སྨན་རྒྱལ་ག་པུར(འདི་རྣམས་དག) དཀར་པོ་ཡིས།། 
རྒྱས་པའི་ཚད་པ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ག་པུར་ནག་པོས་སྙིང་ 
སྲོག་ཚད་པ་འཇོམས། །ག་པུར་སྔོན་པོས་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་སེལ། །ག་ 
པུར་སྨྲག་པོས་མཁལ་མཆིན་ཚད་པ་འཇོམས། །ཨ་གར་སྙིང་སྲོག་ 
བསིལ་གསུམ་གློ་མཆིན་དང་། །བོང་དཀར་རྒྱུ་ཁོང་འབྲུག་གི་རུས་པ་ 
ཡིས། །ཚད་པ་སྤྱི་འཛོམས་མི་ཐོད་མགོ་ནད་སེལ། །བ་ཤ་སྤང་རྩི་ 
ཧོང་ལེན་ཁྲག་འཁྲུགས་འཇོམས། །མཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་གཟེར་དང་རུ་ 
སེར་སེལ། །བོང་ནག་གུ་གུལ་གཉན་རིམས་འཛིན་པ་ཡིས། །ཁྲག་ 
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གཟེར་གཉན་དང་ཏིག་ཏས་མཁིས་ཚད་འཛོམས། །སེ་འབྲུས་ཕོ་བ་ 
སུག་སྨེལ་དོན་སྡོད་སྤྱིའི། །ཁ་འཛིན་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་འདུ་བ་ 
སྙོམས། །ཀ་ར་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །ག་པུར་དྲག་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་ཉེར་གསུམ་འདིས། །ནག་པོ་གསུམ་འགྲིལ་ལ་སོགས་གཉན་ 
ཚད་རླུང་། །འཐབ་པའི་རིགས་ཀུན་རྣ་འོན་གཉིད་འཐིབས་སོགས། ། 
སྟོད་སྨད་བར་གྱི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །རྟ་ཡང་གངས་ཆཚུ་ 
ཆང་སོགས་ཡ་ཞུད་མེད། །སྨན་ལོག་ཉེས་པ་མེད་པ་གོང་སྨན་སོགས།། 
སྟོད་སྨད་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་སྱོང་ཅན་། །བཏང་ངམ་མ་ 


ཐུབ་དྲག་བོས་སྦྱང་བ་ནི། །སྨན་ཆེན་བཞི་འགྱུར་ཅུ་གུར་གླ་གི་ 
མཉམ། །གྲི་ཤ་གུལ་ནག་ཉིས་འགྱུར་ཤུ་ད་ག་ད་ང་། །དུར་བྱིད་གསུམ་ 
འགྱུར་རེ་ལྷག་ཆུ་རྩ་ཐར། །གཙོ་བོ་ལྔ་འགྱུར་རུ་གཟར་རྦབ་དང་ 
མཚུངས། །ལེགས་འབྲ་མདོག་སེར་དྲི་ཆུ་རོ་ཐོན་ཏེ། །འབྱོངས་ 
རྟགས་མིག་སྤིན་འཕྲལ་ལ་དཀར་པོར་འགྲོ། །དེ་ནས་ཚད་པའི་མེ་ 
དབལ་བསད་པ་ལ། །གོང་བཤད་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་བཏང་བ་འམ།། 
གཙོ་བརྒྱད་དེ་བ་ལྔ་བ་བསྣན་ལ་བཏང་། །དེ་རྗེས་གི་ལཾ་གུར་ཀུམ་ 
དུག་མོ་ཞུང་། །ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་སྐྱེར་ཤུན་བོང་ང་དཀར། །ཏྱི་ལྕེ་ 
བྲག་ཞུན་ལྕམ་རྩ་སེ་བའི་མེ། །ཞིབ་བཏགས་དུས་བཞིར་བཏང་བས་ 
ཚད་ལྷག་འཛོམས། །གཏར་དང་ག་པུར་དཀར་མངར་སྤང(གང་བཤད་ 
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ག་པུར་ཉེར་གསུམ་མ་གཏོགས་གཉན་ཚད་མ་ཚོགས་པར) བར་བྱ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་གཉན་ཚད་སྤྱི་བཞིན་མཛེས། །མགོར་བབས་གཟེར་ལ་མགོ་ཐང་ 
གསུམ་པའི་སྟེང་། །( འདིའི་མག་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་གསུམ་མ་གཞི་རང་རང་ཁེའུ་ཡོད་པ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱང་དེ་དག་ཐོག་མ་ནས་བབས་ས་དང་འདིར་རྗེས་༼ྱག་གི་ཁྱད་དོ) 
གཡའ་ཀྱི་ཨ་བྱག་འཛིན་པ་སྔོ་སྒ་སྦྱར། །དོ་མ་མཁྲིས་བོང་དཀར་ 
གངས་ཐིགས་གསེར་མེ་ཁུན། །རྡོ་དྲེག་གླ་གུལ་སྦྱར་པས་ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཀྱི། །མགོ་དང་ཀླད་པ་ཡ་མའི་རིགས་ཀུན་སེལ། །མཚོགས་མ་སྲིན་ 
ཁུང་ལྟག་པའི་སུད་སྒོ་བསྲེག །ཕོ་བར་བབས་ན་གོང་བཤད་བྲག་ 
ཁྱུང་ངམ། །ག་པུར་ནག་པོའི་ཐལ་སྦྱར་ཕག་རིལ་དང་། །སྲད་དཀར་ 
ཧོང་ལེན་དེ་བ་ཤིང་སྔོན་བཞི། །ཁྱོར་པ་རེ་རེ་སོ་སོར་བསྲེགས་ཐལ་ 
བ། །ད་མར་ཟལ་བ་ཆཚུས་འདམ་བཏགས་བྱས་པའི་ཕྱེ། །ཆུ་སྐོལ་ 
འཕུལ་བ་རིམས་ཚད་ཀུན་ལ་བསྔགས། །བྱད་པར་འདུས་རིམས་ 
རིམས་སྤྱོན་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོས། །གཉན་རིམས་ཕོ་བར་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཡིན། །རྒྱུ་བབས་འཛིན་པ་མཚལ་དང་དུག་མོ་ཞུང། །ཐོག་རུས་རྒྱུ 
དྲུས་གླ་ཙི་བོང་ང་ད་ཀར། །དོམ་མཁྲེས་བྲག་སྐྱ་སྦྱར་པ་བསྐོལ་གྲངས་ 
ད་བུལ། །གཉན་རིམས་རྒྱུ་མར་བབས་པའི་ཕ་ལམ་ཡིན། །མ་ཞི་སྣོད་ 
ཡུལ་གོང་བཤད་སྦྱང་བ་གཅེས། །ཐ་མ་རླུང་ལ་བརྫན་པ་རི་ཐང་ 
མཚམས། །སྤྱི་ད་ང་འདྲ་བས་ཟས་སྤྱོད་ཆ་ཡིས་གློད། །ཅེས་བདུད་རྩི་ 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ 
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བབ ས་ཟུག་ཆུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས ༡༧༡༧༧༡ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཉན་ནད་མཁྲིས་པ་ཚར་རྒྱག་གམ་་ 
རྒྱ་ནད་མིག་སེར། ནག་པོ་གསུམ་འགྲེལ་སོགས་མིང་དུ་འབོད་པ་ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་པའོ། ། 
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ལྤེའུ་ཞེ་གཉིས་པ། གཉན་ནད་དོན་སྡོད་ 


སོགས་ལ་བབ ས་པ་བཅོས་པ། 


གཉན་ནད་དོན་སྡོད་ལ་བབས་ནང་ལྟོག་ཅེས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་དུ་ 
བརྫོད་ལས་མི་སྤོ་ཞིང་། །འདི་རུ་བབས་རྟགས་གསོ་ཐབས་གཉིས་ 


ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ནི་སྲོག་རྩར་བབས་ན་ལུས་མད་ངས་འཚོར། ། 
འབུར་ཚུགས་བལྟ་ཞིང་ཁ་ལྐུགས་མཆུ་མི་འཛུམ། །ཁུས་དགྱེ་ལྟག་པ་ 
རེངས་དང་རྫུལ་ཆུར་འཛག །ཁྲག་ནག་འཁྲུ་སྐྱག་བྱུང་ན་བདུན་ལ་ 
འཆི། །མཆིན་བབས་མགོ་ན་ཁ་ཡོ་སོ་དྲེག་ཆགས། །ཉལ་འདུ་ག་མི་ 
ཤེས་ལུས་རྫུལ་མཆིན་རྩ་འབུར། །མིག་དམར་འཁུན་དྲག་མཆིན་དྲི་ 
གྲིས་གཏུབས་སེམས། །སྣ་ཁྲག་བབས་རྫེས་ཤེད་ཉམས་གསུམ་ལ་འཆི།། 
མ།ཁལ་བབས་གླང་ཐབས་ན་ཞིང་རྐང་པ་ན། །ཐོར་ཕྲན་ཁུས་ཁྱབ་ 
གྲང་ཤུམ་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ། །ཕྱེན་དུ་མིག་བསྒིལ་ཆུ་སྲི་སྐྱིགས་བུ་ 
མང་། །ཁྲག་འཛག་གཟེར་པ་མི་འཕོ་གསུམ་ལ་འཆི། །སྣོད་བབས་ལྟེ་ 
འོག་གཟེར་འཁྱུག་འབར་འབུར་མང་། །བཔ་སྤུ་གྱེན་ལོག་རུས་ཚིགས་ 
མ་ལུས་རེངས། །འཁྲུ་ཞིང་ལུས་རྫུལ་སྐད་འཐམས་སྐོམ་དད་ཆེ། ཆུ་ 
བསྡམས་ལོང་ཁྲག་འདྲེས་འཁྲུ་བདུན་ན་འཆི། །གོང་དུ་བབས་ཀྱང་ 
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གྲེ་བ་འགགས་པ་མང་། །གསོ་ཐབས་སྨན་སྔགས་དཔྱད་ཟེས་སྤྱོད་ 


ལམ་ལྔ། །སྨན་ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གསུམ། །ཐང་ནི་སྒོས་ཀྱི་ 
གསང་སྨན་ཕུར་ནག་མོ། །ཕུལ་གསུམ་བསྡུས་ཁུར་གླ་རྩིའི་དྲིས་ 
བསྒྱར་པ། །ཕོག་མ་ཐག་ནས་དྲོ་འཇམ་ཡང་ཡང་བཏང་། །ཕྱེ་མ་ 
དོན་སྣོད་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་དང་། །སྲིན་སྨན་རྒྱལ་བློན་དམག་མི་ 
མཚོན་ཆར་བཅས། །མུར་བར་བཏང་བས་འཕྲལ་དུ་དེ་སྲོག་སྟེར། ། 
དེ(རིལ་བུ་ནིཿ ཉིད་མར་དཀར་དྲིལ་བ་ཐང་དང་བསྡེབ། །རིལ་བུ་ 
གསང་སྨན་ནུས་ལྡན(ཡང་འདི་ལ་མཁས་པ་གཞན་ལུགས།སྲེག་བྱེད་དེ། ད 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་བློན་པོ་ཞལ་ཁ་བསྒྱར། །དམག་མི་ས་བཅུད་པོ་མོ་དྭ་ 
བ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་གཏུམ་པོ(རྣ་བའི་མཚན་ཆ) ཐང་ཕྲོམ་ལང་ཐང་རྩེ། །ཤུ་ 
དག་འཛིན་པ་གུ་གུལ་སྤུ་མ་ནག བྱི་ཏང་མ་ཆུ་རྩེ་དང་སྒོག་སྐྱ་ 
དང་། །ཤིང་ཀུན་གཡེར་མ་དྲེས་མའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །གཙོ་བོ་ཆ་ 
གཅིག་གཞན་ནམས་ཆཿཕན་རེ་རེ། མཉམ་སྟེ། །ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ 
མར་གྲིལ་ཕུར་ཐང་ད་བུལ(སྦྱོར་སྟན་ཕྲན་བུ་ངག)། །ཐུན་ཚད་ནད་སྟོབས་ 
སྦྱར་པས་གཏན་སྲིན་གསོད། །ས་སྟེང་འདི་ཡི་གཉན་ན་ད(དང་སྤེན) 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་མི་འཇོམས་ཡོད་མི་སྲིད། །འདི་ 
མེད་( འདི་ཡོད་ན་གཞུང་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་པའི་གསང་སྨན་ལ་སོགས་བཟང་བཟང་་” 
པོ་མང་པོ་མི་དགཾས) ཁོང་ ་ལྷོག་གསོ་འདོད་སྨན་པ་རྣམ ས། །དཔ འ་བོ་ 
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མཚོན་མེད་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་འདྲ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 


པར་བཟུང་། །ྒྱ་ཤོག(སྔགས) ག་པུར་གི་ལཾ་ཆུས་བྲིས་བའི། ། དི །། 
ཡིག་འབྲུ་ཁྱུང་ལྔས་གཏུམས་ལ་ནང་མ་རེར། །ལྔ་ལྔ་བཏང་བས་ཁོང་ 


ལྟོག་འཇོམས་པ་ཡིན། །དཔྱད་ནི་དུགས་དང་བྱུག་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
བྱེ་བྲག་སྲོག་རྩར་བབས་པ་བཅོས་པ་ནི། །ཕུར་ནག་བསྐོལ་ཁུར་གླ་ 
ཅྩི(ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ)ཞོ་གང་ད་ང་། །ཤུ་དག་སྲན་ཙམ་བཏབ་ལ་ཅི་མང་ 
བླུད། །གཟེར་སར་སྤང་སྤོས་ཤུ་དག་གླ་རྩི( དྲི་ཆུ་མར་ད་ཀར་སྦྱར་པས) བྱུག། 
གྱོ་མོ་སན་ནག་འབའ་ཆ་དྲི་ཆུས(ར་བཙོས་པ། བདུག །མཆིན་བབས་ 
དང་པོ་སྒོས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཐང་། །དྲོ་འཛམ་ཡང་ཡང་བླུད་ལ་བྱག་ 
བདུག་བྱ། །རྒྱལ་བློན་ད་མངས་སྟེང་གུར་ཀུམ་བསྣན་པ་མཆོག །མགོ་ 
ན་ཨ་རུ་གོ་སྟོད་པི་པི་ལིང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་ག་པུར་བྲན་ལཿ གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་བྱུག་བདུག་བྱ) བླུད། །ཡང་ན་གཉེན་པོའི་ཐང་ལ་གི་ཝཾ་བཏ་བ། ། 
མང་བཏང་ཤི་བ་དུར་ནས་སློང་བར་འགྱུར། །མཁལ་བབསས༔རཱས་ཀྱི) 
ཐང་ལ་སྒ་སྐྱ་ཚན་དེ་བཏབ། །རིལ(རྒྱལ་བློན་དམངས་བཅས་ཀྱི་སྨན་༧) བུ་ 
མར་དཀར་གྱི) གྲིལ(བས་འཛེམས) ཤུག་པ་སྤང་སྤོས་བྱུག །ཁྱི་ན་ག་བུན་ 
དང་མཁན་པ་མཛོ་ལྕི་དང་། །འབའ་ཆ་སྒོག་སྐྱ་བྱ་བྲུན་སྤྲ་བས་ 
བདུག །སྣོད་བབས་གཉེན་པོའི་ཐང་བཏང་བྱག་བདུག་བྱ། །ཕུར་ 
མོང་དུ་བ་མ་ཤོར་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། །རྒྱལ་བློན་ད་མངས་བཅས་ 
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པཔེྲགངིིྲ+ིངིང་རིིངི་ིིིིིེཟེཟླཆླཆླཆླཆླཆནླཆཀྱཀྱྣུྱྣཀཉཆཀཆྤཆྤུྤཆྗུྤྗྤྗྨྤེ་ེོུྩ་ེགྫཐྲེྲུཾྲ་་་་ླཟ །ཟ༅ཟ༅ླ༅ྣྤ༄ྗ༄ྗརྙརྤྙྤྐིོླ ཟླ ོྫོྗྫོོོོླྫྔ ྣྗྣ།"།།༽ྣ"༥་"༥༥ོ༅༅ ༅ླ༅ ༅ྤ༅ྤ༅༄ཙསགག།། ོོ།།།། ཀ་ 


མར་དཀར་རིལ་བུ་བསྒྲིལ། །ཐང་གིས་འཕུལ་མིད་གླ་རྩི་ཆང་སྦྱར་ 
བཏང་། །སྨན་རྣམས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་ནུས་པ་ཆེ། །ཀུན་ཁ་ཆུ་ 
སྲི་བྱེ་ས་ཤར་ལྟའི་དུགས། །རེངས་ན་བྱུག་པ་གཟེར་སར་དུགས་ཏིད་ 
བསྔགས། །ཞག་ལྔ་མ་འད་ས་མ་ཕུག(གནད་༧)གོང་དུ་བཅོས། །ཟེས་ 
སྤྱོད་རྗེས་སྐྱོང་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཞེས་བདུད་ཙི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་་ 
ཟུག་ཇུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད ཟེཚེས་༧༠་༧་ 
པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཏན་ནད་དོན་སྡོད་སོགས་ལ་བབས་པ -༤༩༧༡༧ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཞེ་གཉིས་པའོ། ། 
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ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ། གཉན་ནད་ནང་ཚན་ 
ཁ་མེད་བཅོས་པ། 


གཉན་ནད་ཁ་མེད་ཅེས་བྱ་གདུག་པའི་ནད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་ 


དང་བཙོས་ཐབས་བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱིན་ངོ་བོ་གཉན་སྤྱི་མཐུན་ 
པ་ལ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་གཉན་བྱེད་རྩ་གསུམ་ཡོད། །དེ་ཡང་རུང་ 
རྩ་སྲིད་རྩ་ཁྲག་རྩ་གསུམ། །རླུང་རྩ་གསེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ཞེས་བྱ། ། 
སོག་པ་རྩ་ནས་བསམ་སེར་འབྲེལ་པར་རྒྱུ། །སྲིད་རྩ་ད་ཀར་པོ་བསམ་ 
སེ་ནས་བརྒྱུད་དེ། །ཕོ་མོའི་གསང་བར་འབྲེལ་བས་བདེ་བ་སྐྱེད། ། 
རྩ་དང་འབྲེལ། །འདི་དག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ན་གསལ་མེད་ཀྱང་། །སྔ་ 
འགྱུར་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དགོངས་པར་སྣང་། །གདོན་དང་མི་ 
གཙང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ 
སྤིན་བུ་སློང་། །མཁལ་མའི་རྩ་ད་ང་སྲིད་རྩ་སོགས་ཞུགས་ན། །གང་ 
ཞུགས་རྩ་ཐད་ཕྱི་ལ་སྐངས་འབུར་བྱེད་། །མཁལ་རྩར་ཞུགས་ན་ 
མཁལ་རྩ་གཟེར་བ་ལ། །མཁལ་མའི་ཁུད་ལ་ཕུར་པ་བཅུག་པ་འདྲ། ། 
ཆུ་ཁ་སྲི་ལ་རྐེད་པ་ཆད་ སྟམ་བྱེད་། །ཆུ་ལམ་རྩ་རུ་རྒྱུ་པས་ཆུ་སོ་ན། ། 
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འབྲས་བུ་སྐངས་ཤིང་ཡང་ན་རྩ་ཆུ་བསྡམ། །ཡང་ན་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་ 
སེར་འཛག་པ་ལ། །མགོ་ན་ལུས་འདར་ཀུན་ལ་ཁྲོ་སྙིང་འདོད། །སྨན་ 
པ་ཕལ་ཆེར་རླུང་འཛིན་དྲོ་བཅོས་བསྟེན། །བ་ཅིག་མཁལ་མའི་ཚ་ 
བར་དོགས་པ་ཡི། །བསིལ་གཏར་ལ་སོགས་ཚ་བའི་བཅོས་བྱེད་ཀྱང་།། 
གང་བྱས་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་སྲོག་ལ་རྒོལ། །འདི་ནི་ཚ་གྲང་ངོས་ 
བཟུང་མི་ཐུབ་སྟེ། །གཉན་ནད་རང་བྱང་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
བཅོས་ཐབས་སྒེར་བཅོས་མེད་པར་འཚོ་མི་སྲིད། །དེ་ལ་སྨན་ད་པྱད་ 


ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་ལྟེ་བ་རྒྱ་ཞབས་རྩ་སྣ་སོགས། ། 
གཉན་པ་ཀུན་ལ་ཁང་རྙིང་དུད་པ་ད་ང་། །གླྭ་རྩི་ཁྱི་ཕག་བུན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་བྱ། །གུལ་ནག་ཤུ་ད་ག་གླ་ཅིའི་བསྐོལ་ཐང་བཏང་། །སྤྱི་སྨན་སུམ་ 
ཆ་དཔའ་བོ་དེའི་བཞི་ཆ། །རྒྱ་ཡི་རིལ་བུ་ནག་རིང་དེ་དང་མཉམ། ། 
གླྭ་གུལ་ཤུ་དག་གཉན་དུག་སྦྲ་ནག་རྩ། །ཞིབ་བཏགས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ 
ཆུས་རིལ་བུར་བསྒྲིལ།  །ཐུན་གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་ནད་སྟོབས་ 
ད་པགས་ལ་བཏང་། །གོས་ཀྱིས་གྲིལ་ལ་ཙོག་པུར་བཞག་བྱས་ལ། ། 


སྨན་དེ་སྨྱག་ན་གདོང་ལ་ཆུ་གྲང་བརྡེག །མ་ཐུབ་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་ 


བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ལོག་གནོ་ན་རྗེས་གཅོད་ཟས་སྤྱད་ལ་སོགས་ 
པ། །གཉན་ཚད་སྤྱི་རུ་བཤད་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་ 
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སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་་" 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཉན་ནད་ནང་ཚན་ཁ་མེད་བ ཆོེས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གསུམ་པའོ། ། 
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ལེའུ་ཞེ་བཞི་པ། གཉན་ནད་འཁྱམ་པོ་བཅོས་པ། 

གཉན་ནད་འཁྱམ་པོ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ། །ངོ་བོ་གཉན་ཚད་ 
སྤྱི་ད་ང་འདྲ་བ་ལ། །རགས་བཙིས་གཉིས་ལས་དང་པོ་དེ་དག་ནི། ། 
སྐེ་དང་ལྐོག་མ་མཇིང་པའི་ལྡེབས་སོགས་ལ། །སྒོ་ང་འདྲ་བའི་སྐྲངས་ 
ཕྲད་ཟླ་བ་འགོར་ནས་འབྲས་སུ་འགྱུར། །སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་རྩ་ཕྲེང་ 
ྦ ཁྲག་ཕྲེང་ད་ང་། །སེ་ར་རུས་སོགས་མིང་འདོགས་དུ་མ་བྱེད། །བཙོས་ 
ྦ པའི་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །སྨན་ནི་ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
ྦ གུ་གུལ་བསྣན། །ཆེར་ཆེ་མཁས་པའི་ཁྱུང་དྲུག་འདི་རང་གཅེས། ། 
བཙུན་མོ་མཛེས་མ་ལ། །ཆུ་རླུང་འཐབ་པའི་ད་པའ་བོ་བསྐྱོན་བྱས་ལ།། 
བ་འོར་སྐྱོ་མ་ཙམ་བསྐོལ་ལུམས་སུ་གཞུག །ནང་རླངས་ཕྱིར་ཐོན་ 
འབར་འབུར་བྱུང་ན་འཚོ། །མ་ཐུབ་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཤལ་གྱིས་ 
སྦྱང་། །ཟས་སྤྱོད་ཕྱི་རྗེས་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཞེས་བདུད་ཙི་ 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ 


| 
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ཐབས་ཐུག་རུའི་ཚ་གདང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས ༦༧༧ ༡༧ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཉན་ན་ད་འཁྱམ་པོ་བཅོས་པ་ལེའུ་ 
སྟེ་ཞེ་བཞི་པའོ། ། 
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ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། གཉན་རིམས་འབར་འབུར་བཅོས་པ། 
གཉན་རིམས་འབར་འབུར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། །ངོ་བོ་གཉན་ 
རིམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། །སྒེར་མེད་འདི་རུ་ཉགས་པཙོས་གཉིས་ 


ཀྱིས་བསྟན། །རྟགས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ངེས་མེད་དུ། །སྐངས་པོ་ 
འབར་འབུར་འོང་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །རེས་འགའ་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ 


ཅིང་རྩ་ཆུ་ཚ། །བཙོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་བཞི་ལས། ། 


སྨན་ནི་བྱག་པ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པ་དང་། །འབྲུག་ལྕེ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ 
ཀི་སྟག་ལག་ཅན། །གདོན་གཤེད་ཁྲེ་བོ་གྱི་ལིང་བདུད་རྩི་དང་། ། 
སེང་གེ་ལྕགས་རལ་ཅན་དང་ལྟེ་བའི་དྲི། །མཚན་མོའི་འོད་ཅན་ 
འདོད་འཇོའི་བ་སྨྲག་པོ། །དུག་གི་མེ་ཏོག་གཉན་འཇོམས་དཔའ་ 
བོའི་ཀླད། །རྒྱལ་པོའི་སྙིང་ཁྲག་བཙུན་མོའི་མཆི་མ་རྣམས། །ཞིབ་ 
བཏགས་ཨེ་ཀྲོས་རྟ་བྱས་ཁྱབ་པར་བྱུག །ཡང་ན་ལྷོག་པའི་སྐབས་ 
བཤད་བྱུག་སྨན་བསྟེན། །ཁོང་སྨན་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ཚད་ལྡན་སྟེང་། ། 
མོའི་ཚུལ། །བཟང་དྲུག་གཤོག་བཏགས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་དབུལ། ། 
འདི་ཡིས་འཇཛོམས་ཞེས་གོང་སྨན་པ་ཡི་ལུགས། །ཡང་ན་རྣག་ཏུ་ 
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བཀུག་ལ་སྨིན་ནས་པརྟོལ། །མ་ཐུབ་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཤལ་གྱིས་ 


སྦྱང་། །ཟས་སྤྱོད་རྗེས་སྐྱོང་གཉན་ཚད་སྤྱི་བཞིན་དང་། །མཇུག་ཏུ་ 
འཁྱོགས་ན་དེ་ཡི་གཉན་པོས་བཅོས། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་་ 
ཇུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི ཿ ་ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཉན་རིམས་འབར་འབུར་བཅོས་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་*༠་ 
ཞེ་ལྔ་པའོ། ། 
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ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ། རྣ་ནད་ཡུས་འདེབས་བཅོས་པ། 

གཉན་ནད་རྣ་་ཕུས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ། །ངོ་བོ་གཉན་རིམས་ 
སྤྱི་ད་ང་འདྲ་བ་ལས། །མེད་ཕྱིར་འདི་རུ་རྟགས་བཙོས་གཉིས་སུ་ 
བསྙུས། །་ཐྦུག་འཁྱུག་ལ་གཟེར་ཞིང་ཟ་འགྲམ་སྐྲངས། །རྩ་གྲིམས་ 
ཆུ་ད་མར་དྲོད་ཆེ་ཚྩེ(ཕུས་འདེབས་ངོས་མ་ཐིན་ན་བར་རྭ་སྒངས་པ་སོགས་ནད་ ༡༡༩༡༤༠༩༤༤ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ནན་ནས་བཙོས་སྒྲིག་པའོཾ) འད་ར་འབྱུང་། །བཙོས་ཐབས་ 
སྨན་སྔགས་དཔྱད་ཟེས་སྤོད་ལམ་ལྔ། །སྨན་ནི་ཁོང་དུ་ཁུང་སྟེང་གུ་ 
གུལ་དང་། །སྟག་ཤ་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་བསྣན་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་སྨན་ 
ཆེན་བཞི་སྦྱོང་གང་འོས་ཤིས། །བྱུག་པ་ཟབ་ལག་ཅན་དང་བྲག་ཞུན་ 
དང་། །ྱི་ཧོང་སྟག་ཤ་དྲི་ཆུ་སྦྱར་ཏེ་བྱུག །ཡང་ན་རང་བྱུང་གཉིས་ 
དང་བོང་ང་ནག །གུ་གུལ་སྟག་ཤ་ཤུ་དག་སྦྱར་པ་བྱུག །བཙན་དུག་ 
སྲན་ཙམ་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་ལ། །ནན་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཕཊ་ཅེས་ 
པའི། སྔགས་ཤུང་ན་ཐག)སྟོང་བཏབ་པའི་ཐིགས་པ་རྣ་བར་གླག །མ་ 
ཕན་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ཚད་ ལྡན་སྟེང་། །ཟ་འོག་བེར་གསོལ་རྩལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །ནུ་ཞོ་འཛག་པའི་བཙུན་མོ་ཡིད་འོང་མ། །དུང་ཐོད་ 
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བཅིངས་པའི་བློན་པོས་ཁ་ཁོ་བཅས། །དྲག་པོའི་ལམ་ནས་ཐུར་དུ་ 


སྦྱང་བ་གཅེས། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཉན་ཚད་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ 1 ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨ་ར་དུས་མིན ༧༧༧༧༧ 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྣ་ནད་ཕུས་འདེབས ༧༡༡༠༡༧༧ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་ཞེ་བདུན་པ། གཉན་རིམས་ངམ་རུ་བཅོས་པ། 


གཉན་རིམས་ངམ་རུ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ 
རླུང་རིམས་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། །ངོ་བོ་རྒྱ་རྐྱེན་གཉན་རིམས་སྤྱི་དང་ 
འདྲ། །གཉན་མཁྲིས་རླུང་གི་རྟར་ཞོན་ཁུས་ཀུན་ཁྱབ། །དབྱེ་བ་ཆླུང་ 
མཁེས་བད་ཀན་ཁྲག་ཆུ་སེར། །འདུས་པ་དང་བཅས་ནྒམ་པ་དྲུག་ 
གིས་བསྟན། །ཕྱི་རྟགས་ཆམ་པའི་མངོན་ཚུལ་འདྲ་བ་ལ། །གྲང་ཤུམ་ 
ཚིགས་བརྒྱུད་གཡའ་ལ་སྒྱིད་པ་སྐྱར། །གློ་སོར་ལྟེན་སྣ་མགྲིན་པ་མི་ 
བདེ་ཞིང་། །ཚ་སུབས་གྲེ་བའི་ནད་འབྱང་རྩ་ཁ་བྱིང་། _།གཏིང་ 
གྲེམས་ཡང་ན་སྟང་ལྟོད་དང་ལྡན་འོང། | །ཆུ་ནི་དམར་སེར་རྒྱ་ 
བཤལ་ཏརྟ་བུ་འམ། །ཡང་ན་སྔ་སྐྱ་ལྡུ་བ་ཅན་ཡང་འབྱུང་། །ལྩེ་མདོག་ 
མང་དྱཔི་རྐེད་ན། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཁ་གདོང་གཡོ་ཞིང་སྐྱ། ། 
མཁྲིས་པ་ཁ་སྐོམ་མགོ་ན་ལས་རྫུལ་འཁྲུ། །བད་གྱུར་ལུས་ལྕི་ལྡན་ 
ལྡིན་ཕོ་བ་སྤོ། །ཀྲག་གྱུར་སྟད་རྒྱངས་གྲེ་འགགས་མིག་རྩ་དམར། །ཆུ་ 
སེར་ཚིགས་ཁ་སྤོམ་ལ་གྲང་དྲོས་ན། །འདུས་པ་དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་ 


ཉགས་ལྡན་འགྱུར། །བཅོས་ཐབས་དཔྱད་སྨན་ཟས་སྱོད་རྣམ་བཞི་སྟེ། 
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ཁྱད་པར་དཔྱད་བཅོས་རྫབས་རྭ་ནད་འདིའི་མཚོག །དང་པོ་ནད་ 
འདི་ཁ་ལ་བབས་པའི་དུས། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་རྫབས་རྭས་སྙུད་ 
པ་གནད། །བར་དུ་ནད་རྒྱས་སྟོད་གསང་རྫབས་རྭས་བསད། །ཐ་མ་ 
བླ་གཤན་གང་དུ་བྱེར་ན་ཡང་། །གང་གཟེར་རྫབས་རྭས་ལེགས་པར་ 
ཆཇབས་ཏེ་སྡུད། །ཆུ་བུར་མང་ཐེབས་ཆུ་སེར་འཛག་ན་བཟང་། །སྨན་ 
དང་། །ཅུ་གང་བཛཱ་ལི་གོ་སྟོད་སུག་སྨེལ་བཅས། །ཨ་གར་བཏུན་འདི་ 
ཆང་དང་ཆུས་བཅུད་དང་། །ཆུ་ཚན་ལ་སོགས་ཚ་གྲང་རྟས་འཕུལ་ 
བ། །ནད་འདིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པའིཿ(མཚེ་སྨད་མཁན་ཆེན) 
ལུགས། །ཡང་ན་མིང་ཅན་ཨ་བྱག་ཆ་གཉིས་ལ། །སྟག་ཤ་ཆ་ལྔ་ཨ་རུ་ 
ལྡན་པའི་ཁྲག་སྦྱར་འདི། །ངམ་རུ་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གླེང་། །ཡང་ན་ཨ་གར་བརྒྱད་སྟེང་ལི་ཤི་དང་། །གོ་སྟོད་བསྣན་པ་ 
ཆང་གིས་འཕུལ་ཡང་སྣང་། །ཡང་ན་བདེ་བྱེད་ཆུང་ངུའི་ཁ་ཚར(སྱར་ 
སྡེ་ངག) དུ། །ལི་ཤི་ཨ་གར་ནག་པོ་རུ་རྟ་བསྟན། །གཞན་ཡང་ཨ་གར་ 
སོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་འཕྲོད། །བྱེ་བྲག་ཨ་གར་བདུན་པའི་ཁ་ཚར་དུ། །རླུང་ 
ལ་གྲི་ཤ་མཁྲིས་ལྡན་ཏིག་ཏ་དང་། །བད་ཀན་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཁཱག་སྒྱ་ 
རུ། །ཆུ་སེར་ཤས་ཆེ་སེང་ལྡེང་བསྡན་པར་བྱ། །རླུང་རྟགས་ལྡན་ན་ 
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ཚིགས་གསང་བསྲེག་པ་དང་། །བསྐྱ་མཉེ་བྱ་ཡང་མཁས་འགའི་ 


ལུགས་སུ་སྣང་། །འདུས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསོ་བར་བྱོས། །ཟས 
ནི་ཕྱེ་ཐུག་མར་དཀར་བཏབ་པ་དང་། །རླུང་རྟགས་ཆེ་ན་སྲེ་ཁོང་ 
ཐུག་པ་བསྟན། །སྤྱོད་ལམ་དྲོ་གནས་ཡིད་འོང་གྲོགས་བསྟེན་བྱ། །ཞོ 
དར་ཆུ་གྲང་ཛ་དང་ཐང་མྱེ་མ། །བསིལ་ཚུབ་གཏར་བཤལ་ག་ཕུར་ 
རྱྱ་ངན་སྤང་། །ཞེས་བདུད་ཙྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་ ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ ཀྱི་ ལྷན་ཐབས་ཟུག་ རྫུའི་ཊ ཚ་ གདུང་ སེལ་བའི་ 
ཀླདཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཉན་་ 
རིམས་ངམ་ཆུ་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཞེ་བདུན་པའོ། _ །དེ་ལྟར་གཉན་ 
རིམས་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་སོ། ། 
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ལྱེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། མགོ་བའི་ནད་བཅོས་པ། 


ལུས་སྟད་དབང་པོའི་ཐོག་མ་མགོ་ཡི་ནད། དདེ་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་ 


བ་རྟགས་བཅོས་ལྔ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དུད་པ་ཉིན་མཚན་གཉིད་ཆག་ད་ང་། ། 
ཆང་དང་མང་སྨྲ་ངུ་བ་དྲགས་པ་དང་། །རྒུང་འཚུབ ་མ་གོམས་དྲིས་ 


ཕོག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དབྱེ་བ་གཙོ་བོའི་ནད་བརྒྱད་ཕལ་བ་དྲུག ། 
གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་བད་ཆླུང་།། །བད་མཁྲིས་ 
རླུང་མཁྲིས་ལྡན་དང་ཕལ་བཅས་བདུན། །དེ་རྟགས་ཆླང་གྱུར་མུར་ 
འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །ད་པྤལ་བ་སྨིན་མཚམས་སོ་ན་ལྡང་དུབ་ 
བྱེད། །ར་བ་ཤུར་ཞིང་སྩམ་དུགས་བསྡམས་ན་བདེ། །མཁྲིས་གྱུར་ 
རིམས་འདྲ་མགོ་ལུས་མིག་རྣམས་ཚ། །བ་ཁ་མཁྲིས་པ་སྐྱག་སྙམ་གྲང་ 
ན་བདེ། །ཁྲག་གྱུར་ཆེ་ཆུང་རྒྱངས་ལ་མུར་འགྲམ་འཁྱུག །མགོ་ལྕི་ 
ཆང་དང་དྲག་ཤུལ་ཉི་ཚན་གནོད། །བད་རླུང་མགོ་ནད་ལྩི་འཁྱོམས་ 
ཟས་མི་ཞིམ། །རྣ་བ་འུར་ཞིང་འོན་ལ་དྲན་མི་གསལ། །མགོ་བོ་ 
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འཁོར་ཞིང་འཐོམས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །བད་མཁྲིས་མགོ་ནད་མེ་ 


ཉིས་དྲོས་ཚེ་ན། །མགོ་ལྱི་ཆང་དང་དྲག་ཤུལ་ཉི་ཚན་གནོད། །རླུང་ 
མཁིས་གཉིས་ལྡན་ད་ཕྲལ་མིག་མུར་འགྲམ་ན། །གྲང་དྲོ་ངེས་མེད་ 
ཕྱེད་གོང་བཀྲེས་དུས་ལྡང་། །རྩ་རྣམས་འཕར་ཞིང་བསིལ་ཕེབས་ 


དགོང་དུས་བདེ། །ཕལ་བའི་ནད་གཞན་འགོངས་ཚུང་གོང་ཁོངས་ 


འདུས། སྤྱི་ཐེར་སྒྲ་དཀར་རྟགས་ནི་མཐོང་བས་གསལ། །བཅོས་ 
ཐབས་ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་མག་བོའི་ནད། །རྐུང་གི་ལེའུའི་མགོ་ནད་ 
བཅོས་དང་མཚུངས། །མཁྲེས་པའི་མགོ་ནད་མགོ་ཐང་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་། །སྔོ་སྒ་བསྣན་པའི་ཐང་བཏང་དེ་རྫེས་སུ། །ཏིག་ཏ་གུར་ཀུམ་ 
དོམ་མཁིས་བོང་ང་དཀར། །ཨ་བྱག་གངས་ཐིགས་གསེར་མེ་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་མགོ་ཐང་གསུམ་པའི་སྟེང་།  །གུར་ཀུམ་ 
གཡའ་ཀྱི་ཨ་བྱག་འཛིན་པ་ད་ཀར། །བོང་དཀར་དོམ་མཁྲིས་གངས་ 
ཐིགས་གསེར་མེ་ཏོག །ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་རྡོ་དྲེག་སྦྱར་པ་འདི། ། 
མན་ངག་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞཱག་མཁྲིས་མགོ་ 
ནད་ཡ་མ་དགཀར་ནག་དང་། །ཀླད་པའི་ཚད་རིགས་མཐའ་དག་ 


འཛོམས་ཞེས་བཤད། །ཁཱག་གིས་མགོ་ན་འབྲས་གསུམ་ཐང་བཏ་ང་ལ།། 
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དྲ་པལ་ཆུ་གཏར་ཞིང་ཆུ་ལྱག་བརྡེགས་པས་ཞི། །མ་ཞི་མན་ངག་གུར་ 
ཀུམ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། །གི་ཝཾ་བ་ཤ་ཀ་བསྡན་བཏང་བ་བསྔགས། ། 
བད་རླུང་ལས་གྱུར་ཨར་བརྒྱད་སྲོག་འཛིན་དགུ། །ཡང་ན་རུ་རྟ་ལི་ 
ཤི་ཀ་ཀོ་ལ། །ཛཱ་ཏི་གོ་སྟོད་སྦྱར་པ་རུས་ཁུས་དབུལ། །སྤྱི་གཙུག་ 
ལ་གྱོན། །མགོ་ཁྲོལ་སྦྱོར་བར་ཤིང(ལུག་མགོ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཤ་དང་ཀླད་པ་བཙོས་ 
པ་ལ ཀུན་སྒ་བཏབ་བམ། །ཡང་ན་ཨ་གར་བརྒྱད་པ་བཏ་བ་ལ་བྱིན། ད 


བད་མཁྲེས་མགོ་ནད་རིལ་དཀར་པད་སྡོང(ངག་ཊུ་༡ཧ)མ། །ཐང་དང་ 
ལྟག་པ་སྦད་ལ་མཚོགས་གསང་གཏར། །ཁྱད་པར་མཚོགས་གསང་ 
གཏར་དང་སྲུད་སྒོ་བསྲེག །།ཁྲག(ལ་གཏར) རླུ་ང(ལ་བསྲེག)གྱུར་པའི་ 


མགོ་ནད་ཕལ་ཆེར་བསྔགས། །རླུང་མཁྲིས་མགོ་ནད་ཁོང་སྨན་མ་ནུ་ 
བཞིས། །མི་ཐོད་འབྲུག་རུས་འབྲས་གསུམ་སྤང་རྩི་དོ། །ཏིག་ཏ་བོང་ 
དཀར་སེ་བའི་མེ་ཏོག་དབུལ། །ཕྱི་ནས་རྩུམ་བྱུག་དྲོད་དུགས་བྱས་ 
པས་སེལ། །ཕོལ་ནད་སྤྱི་ཐེར་སྒྲ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །རྟ་དཀར་འོག་ 
ཅན་སྦངས་རླྨོན་སར་མ་ལྕུངས། །བར་སྣང་ལ་བཟེད་བསྐམས་ནས་ 
དྲང་སྲོང་ནི། །མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་བཏ་བ་ལ་ངག་སྡོམས་པས། །བུང་བའི་ 
མདོག་ཅན་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ལ། །རྱི་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁ་བསྒྱར་ 
བ་ནི། །གཟའ་ཉི་བྱུང་ཚེ་སྤིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དལ་འགྲོའི་རྟར་ 


250 





བསྐྱོན་སྤྱི་ཐེར་གན་ས་སུ་བསྐྲ། །ཡང་ན་ཕག་པའི་མཆེ་ཐལ་ཁམ་བུ་ 
ཡི། །ཚི་གུའི་མར་སྦྱར་བྱུགས་ན་སྐྱེ་བར་ངེས། །སྒྲ་ཟངས་ཐབས་ལ་ 
སྐྱ་ཆུ་ཨ་རག་སྦངས། །མགོ་ལ་འབྱུག་གམ་གླུམ་གྱི་ཉེའུ་ལ། །གཟེ་མ་ 
བད་མ་ཕོག་པའི་ཕྱེ་བསྲེས་འབྱུག །སྐྱེ་བཟང་བྱི་ན་ཀླང་ཤ་ཁ་འབུས་ 
རྩ། །གར་ཆང་སྦྱར་པས་བཀྲུས་ན་བརྟན་པ་ཡིན། །སྐྲ་དཀར་ནག་ 
པོར་གཏོང་འདོད་དཀར་མོ་ཉ། །ཐར་ནུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སེའི་ 
མེ་ཏོག །མཚུར་གཉིས་རིན་ཅེན་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཆུ་ 
བཙོས་ཞག་གསུམ་མནན་ལ་ནབས་སོའི་དུས། །སྐྲ་བཞར་ཉིན་མཚན་ 
དགུང་གཉིས་འབྱུག་པར་བྱ། །ཡང་ན་གླང་པོའི་སོ་བསྲེགས་སྣག་ཚ་ 
བྱས། །སྐྱེར་ཁཌ་རུ་རྟ་བ་རུའི་རྩ་བ་རྣམས། །ལྟོག་ཁོལ་ཁུ་བ་བྱུགས་ 
ཀྱང་ནག་པོར་འགྲོ། །དུང་གི་ཨ་ལོང་ཞིབ་བཏགས་ཞ་ཉེའི་ཆུས། ། 
ལག་མཐིལ་ནག་པོར་མ་སོང་བར་དུ་མཁེ། །བྱུགས་ལ་དབྱར་ཞོ་ 
དགུན་ཀ་རས་ཀྱིས་གཏུམ། །ཁྱི་མོ་དཀར་མོའི་ནུ་ཞོ་བྱུགས་པས་ 
འགྱུར། །ཡང་ན་ལྕགས་ཕྱེ་བྲེ་ག་སྟར་གའི་སྐོགས(ཕྱེ་སྡན་པོ། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་སྣག་ཚ་བུ་རམ་གྱི། །ཤེང་ཁུར་ཟླ་གཅིག་སྦངས་ལ་ 
མགོ་བོར་འབྱུག །ཞར་བྱང་རྒྱ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་རྣམས། །སྐྱེ་འདོད་ 
གླ་བའི་རྐང་དང་ཁམ་བུའི་མར། །ཕྱུགས་ན་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་ 
འདོད་ན། །ཕ་ལཝཾ་ཁྲག་དང་གང་རུང་རླིག་པའི་ཤ བྱི་བུན་དང་ 
བཅས་མར་ནག་ནང་དུ་བཙོས། །བྱུགས་པས་རྒྱ་དང་སྨྲ་ར་འབྱི་བར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་བདུད་ཙྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཐུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྤུ་་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་མགོ་བོའི ༤༡༧༡༧ 
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ལེེའུ་ཞེ་དགུ་པ། མགོ་སྲིན་བཅོས་པ། 


ཡ་མ་མགོ་སྲིན་རྒྱུ་ རྐྱིན དབྱེ་ བ་དང་། །རྟགས་ བཙིས་ བཞི་ལས་ 


ེཡི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི། །ངོ་བོ་མགོ་ནད་སྤྱི་དང་མཐུན་ན་འང་། །རྣམ་པ་ 
གདོན་དང་མྱ་ངན་བྱུར་ཚགས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་གཏན་གྱི་ 


འཁྲི་ཡང་ཆེ། །དྱབེ་བ་ཁག་མཁིས་ཅན་དང་བད་རླུང་ཅན། །རེ་དང་ 
ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུ་སྲིན་བུའི་གཟུགས། །ཆགས་ཙམ་ད་ཀར་པོ་སེམས་ 
ཞུགས་ཁྲ་བོ་ཞེས། །ལུས་ནི་སྔོ་སྐྱ་མགོ་དམར་རབ་རྫོགས་པའི། །ཀླད་ 


རྒྱའི་སྟེང་ན་འཇིབ་པ་ནག་པོ་དེ། །དེ་དག་སྤྱི་རྟགས་སེམས་འཁྲུག་ 
ལུས་སྟོབས་ཆུང་། །སྡྣབས་དམར་རྒྱ་སུབས་སྐྲངས་ལ་ངེས་མེད་དུ། ། 
ལྡང་དུ་བ་བྱེད་ཅིང་ཟས་སྤྱོད་ཕན་གནོད་རུང་། །གང་ལའང་ཅ་ 
འཕར་སྒྲ་སྐད་དྲག་ཤུལ་ལྡང་། །ཀོ་ལེར་གཟེར་འཁྱུག་སྐད་ངན་ 
འཚོར་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་དཀར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཡིན། །ཞཁྲ་བོ་ 
གཟེར་ནི་ལྡང་དུ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། །མད་འ་ལྟར་གཟེར་བུ་ན་ག་པོར་བརོད་ 
པ་ཡིན། །འཁར་གོང་སྟེང་དུ་ནད་པའི་མཆིལ་མ་བསྐྱར། །ནག་པོར་ 
སོང་ན་ནག་ལ་མ་སོང་དཀར། །ཚ་གྲང་རྩ་ཆུའི་ལམ་ནས་སྤྱི་ལྟར་ 
ཤེས། །གཞན་ཡང་རུ་ལྕག་ལ་སོགས་གྲང་མོ་ཕན། །ཏཉིན་དགོང་དུས་ 
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ན་ཁུག་མཁྲིས་ཚ་བར་འདོད། །གྲང་མོས་རྩེད་ཅིང་དྲོད་དུགས་བདེ་ 
སྙམ་བྱེད། །ད་གོང་དང་ཐོ་རངས་ལྡན་ན་རླུང་དུ་འདོད། །བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་བཅོས་སྨན་སྔགས་དཔྱད་ 


དང་ཟས་སྤྱོད་ལྔ། །སྨན་ནི་ཕུར་ནག་སྦྲ་བ་དཀར་ནག་གཉིས། །སྨན་ 
ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆ་དྲུག་རེ། །སྒོག་སྐྱ་ཐང་ཕྲོམ་དྭ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ། །སུམ་ཆ་འཁར་གོང་སྲིན་ཅན་གཡའ་ཀྱི་མ། །ཤ་ར་ཕག་པའི་ 
ཚིལ་བུ་མ་རུ་རྩེ། །ལང་ཐང་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཤུ་དག་ནག །ཆ་རེ་ 
ཞིབ་བཏགས་རྟ་གསེབ་སྦངས་ཁུས་བྲན། །ཚ་ན་གྲང་ཁུམས་གྲང་ན་ 
དྲོད་ཀྱི་ལུམས། །ཤུན་ཏུ་ཆླུང་རྟགས་ལྡན་ན་མར་དང་སྦྱར། །ཡ་མའི་ 
ནད་རིགས་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་སེལ། །བོང་དུ་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ་དང་ལྡུམ་ 
བུ་ནག །འབྲུག་རུས་ཏིག་ཏ་མི་ཐོད་བཙའ་མ་དང་། །གཡའ་ཀྱི་གུར་ 
ཀུམ་བོང་དཀར་རྡོ་དྲག་ད་ང་། །གསེར་མེ་བྱི་ཏང་ག་དང་གཟེར་ 
འཇོམས་གསུམ། །རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་དང་ར་ཁྲག་ཅོང་ཞི་རྣམས། ། 
ཞིབ་བཏགས་ཆུ་སྐོལ་དབུལ་བས་ཡ་མ་འཇོམས། །མ་རུ་རྩེ་ད་ང་ལང་ 
ཐང་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ། །ཕུར་མོ་ཤ་རུ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ཐལ། ། 
དྲོད་སྨན་རྩད་དང་གར་ནག་གླ་ཅི་རྣམས། །ཚ་ན་བ་ཆུ་རླུང་ལྡན་ 
མར་ཁུ་དང་། །གཉན་སྲིན་བོང་ཐོར་ཆུས་ཕན་སྣ་སྨན་བཏང་། ། 
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ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་བཙན་དུག་གསུམ། །གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཞོ་ནི་ 
གསུམ་རེ་བཏང་། །གླ་རྩི་བྱི་ཏང་ག་དང་ཐང་ཕྲོམ་དཀར། །གུ་གུལ་ 
མ་རུ་རྩེ་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ། །ཕུར་མོའི་ཐང་དབུལ་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་ 
མད་འ་འདི། །ཡ་མ་ད་ཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སེལ་བའི་མཚཆོག །ཡང་ན་ 
ཐང་ཕྲོམ་ར་ཁྲག་རྒྱ་ཚོས་སྦྱར། །ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ཡ་ 
མའི་རིགས། །གཏན་དང་ཚུ་དཀར་རླུང་སྡེམས་ལ་སོགས་པ། །ནད་ 
ངོས་མ་ཟིན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་སྟེང་། །བཙོད་ད་ང་འབྲུག་རུས་ཏིག་ 
ཏ་མི་ཐོད་དང་། །བྱེ་ཏང་ག་བསྣན་ཡ་མའི་ནད་ལ་བསྔགས། །བྱེ་ 


བྲག་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཐང་ 
ཕྲོམ་དཀར། །བྱི་ཏང་ག་བསྡན་བསྐོལ་གྲངས་དབུལ་ལ་བཏང་། ། 


མུར་གོང་ལ་སོགས་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། །རླུང་ལྡན་ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་ 
དུ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར། །བྱི་ཏང་ག་དང་ཤ་ཚིལ་བསྣན་ལ་བཏང་། ། 
དམིགས་ཡོད་གང་གི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གདབ། །བྱི་ཏང་ག་དང་གུ་ 


གུལ་ཤུ་དག་ནག །གར་ནག་ཐང་པཕྲོམ་འབྲས་བུ་ཤ་བའི་ཚིལ། །དུ་ 
བས་བདུགས་པས་ཡ་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ཡང་ན་དྲག་པོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་སྟེ། །ན་ཀ་ར། རཏཀྟ་ཐྦད་སོད་སོད། ཕྱང་ཕྱུང་། སྤུ་གྲི་ 
ཟིར་ཟིར། ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར་མོས་བཟུང་། སྙིང་ལ་གནོད་བྱེད་ཡ་ 
མའི་གཉན་དང་ཤ་ལ་ཐོ། །བསྙེན་པ་ཁྲི་བསྐྱལ་ལས་སྦྱོར་ལ་སུམ་ 
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བརྒྱ། །གང་ནར་བཏབ་པས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འཛོམས། །ཡང་ 
ན། ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡ་ཏི་ནི་ན་སོད་། ཅེས་བཟླས་སྲད་བུ་དམར་པོར་ 
སྔགས་སྟེང་བཏབ། །མགོ་ལ་བཅིངས་པས་ཡ་མའི་ནད་ཁས་རྒྱལ། ། 
ཨཾ་མི་རི་སོད། ས་སྲིན་རྨི་རི་སོད། ཨ་སྲིན་ནག་པོའི་སྲོག་ལ་ཐྦད། 
ཀ་ལེན་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ཐུམས་སོད། རང་ཉིད་ཁུང་བསམ་ནད་དཀྱིལ་ 
བུ་རམ་བྱུག །མཐའ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན་ལ་ཁ་ཡིས་འཇིབ། ། 
ཁྲག་གི་ཡ་མར་ཁྲག་འབྱང་སྲིན་རྐྱང་ལ། །སྲིན་ཐོན་བསྙེན་པ་ཁྲི་ 
བཞི་སྔོན་བཏང་བས། །ཡ་མ་སྲིན་ནད་ཀུན་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། ། 


ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་ཡིག་འབུ་འདི། ། བྷ༔ྷྣཾ །བྲིས་ལ་ལྟོ་སྟང་ 


ལྟོར་བཏང་ཡ་ནད་སེལ། །དཔྱད་བཅཙོས་གང་ནའི་འཕར་རྩ་གཏར་ 
བ་ད་ང་། །སྤ་མེས་མནན་པ་ཚ་གྲང་བསྟྙན་ལ་ད་པག །མ་ཐུབ་ཐར་ 
ནུ་དུར་བྱིད་(གཉིས་ཆ་བརྒྱད)བྱང་པ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཆ་དྲུག་ཤིང་ཚ་དྲོད་ 
སྨན་དང་། །མཆུ་སྐྱང་རུ་རྟ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། །ཚྭ་ནི་ལྔ་ལྔ་དག་ 
དྲ་བི་སྲིན་ཆུ་སེར། །ཁ་བསྒྱར་ཐུན་ཚད་རེ་ཙམ་ཞིབ་པར་བཏགས། ། 
ཆང་སྦྱར་མེར་བཙོས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས། །སྐྲ་བཞར་ཚན་མོ་བ་ཀོ་ 
ཙམ་བྱུགས་ལ། །ཐུག་མེད་ཐང་ཁུག་གཡོགས་ལ་སྨིན་སྟེང་བཅིང་ས། ། 
སྐམ་ན་སྤང་ཁུམས་ཕྱི་ནས་བྱུགས་པ་ཤིས། །ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་རྩ་ 
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སྦྱོར་ཆུ་བུར་རྡོལ། །ཞག་མ་གཅིག་གཉིས་བར་དུ་མནན་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་ཐང་ཁུག་བསལ་ལ་སུག་ཆུས་བཀྲུ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་ལ་མར་ཁུ་ 
བཙག་བཅད་བྱུག །ནད་ཟུག་འཕྲལ་གཅོད་རིག་ཅེན་གཙུག་བཤལ་ 
ཏེ། །མགོ་སྐྱོན་རྩ་ནད་རྩ་དཀར་ཡ་མའི་ནད། །ཟ་རྐོང་ལྤགས་ནད་ 
ལ་སོགས་མགོ་བོའི་ན་ད། །ཆེ་ཕྲར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་འདི་ཡིས་སེལ། ། 
ཟས་ནི་མངར་སྐྱར་དམར་སོགས་ཀུན་འཛེམ་ཡང་། །སྟོབས་ཆུང་ 


_ ཨཱུན་ལོན་ཤ་གསར་བསྟེན་ཀྱང་རུང། །སྤྱོད་ལམ་བསེལ་དྲོད་མཉམ་ 
ྦ པར་དལ་བར་བསྡད། །ཅེས་བ དུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀྫངྷ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ 7 
ལས་མགོ་སྤིན་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་དགུ་པའོ། 
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ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། མིག་ནད་བཅོས་པ། 


མིག་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ལྔ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ནད་ཀུན་ 
འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །བྱད་པར་ཤ་རུལ་བཙོང་སྒོག་ཆང་སྐྱར་ 
སོགས། །མིག་ལ་གནོད་ཅིང་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་པའི་ཟས། །བསྟེན་པ་ 
རྩ་ནང་འགྲིམས་པས་མིག་ནད་བསྐྱེད། །སྱྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མི་ཐེག་ 
འཁུར་བ་དང་། །དུ་འོད་བསེར་བུ་ཁ་བ་མཚོན་ལ་སོགས། །རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕོག་པས་མིག་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དབྱེ་བ་མིག་ཆུའི་ནད་ 
རིགས་རྣམ་པཊརིགས་ཆུང་མཁྲིས་ཁུག་དང་བད་ཀན་འདུས། སྲིན་བུ་མིག་ནད་དགྲ་ 
ངན་བདུན) བདུན། །སྐམ་ཚོག(དང་རུང་ལས་བྱུང་བ) གཤེར(ཁྲག་མཁྲིས་ལས་ 
གྱུར་པ) ཚག་གཉིས་ད་ང་གདུང་འགྱུར( རྒྱུང་མཁྲེས་ཁྲག་དང་བད་ལས་གྱུར་པ) 
བཞི། །ཡིང་ཏོག་རིགས་བཞི( རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ལས་གྱུར་པ) རབ་ 
རིབ(ཀྱང་དེ་བཞིན) རྣམ་པ་བཞི། །སྲོད་ཁོང་གཅིག་ད་ང་ཕྱི་འགྲིབ་རྣམ་ 
པ(ཤ་ལག་ཤ་མཛེར་རྩ་དྲ་སྔོ་རིབ་ལིང་རོས་ཁེབས་པ་དང) ལྔ། །ན ང་འགྲེབ་ 
གཾ ཉིས( ཆུ་འཁྲུགས་པ་དང་ཅ་མད་ངས་ཉམས་པ)ད་ང་བ ར་འགྲེབ ་རྣམ་པ(རླུང་*" 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་སྟེ) བཞི། །རྒྱས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱད་ལས་ 


གསུངས། །སྐབས་འདིར་མིག་ནད་སྐམ་ཚག་གཤེར་ཚག་ད་ང་། ། 
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མིག་རིམས་ལིང་ཏོག་རཔ་རིབ་ཤ་མཛེར་དང་། །འགྲིབ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྡུས། །རྟགས་ནི་སྤྱི་བཤད་མ་དགོས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ། །སྐམ་ཚག་བད་རླུང་ལས་གྱུར་མེ་ལྟར་ཚ། །མིག་སྐམ་རུབ་ཅིང་ 
ཚ་ལ་བསེར་བུ་གནོད། །གཤེར་ཚག་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཤ་སྦིན་ 
མཐུག །དམར་ཚ་ཉི་མ་མི་བཟོད་མཆི་མས་ཁེངས། །འདི་སྟེང་ 
གཉན་མཁྲེས་འགོས་ལ་མིག་རིམས་ཟེར། །ལིང་ཏོག་མིག་འབྲས་ 
དཀར་ནག་སྟེང་དག་ཏུ། །ནད་གཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་དོག(རུང་ཡིང་ཛྫ་ལ་ 
མཁྲིས་ལིང་སེར། པད་ལིང་སྐྱ་ལ་ཁྲག་ལིང་དམར། བསྟད་ལིང་བཀྲག་ལ་གྲིབ་ཁིང་སྲེབ་ 
སོགས) ངེས་མེད་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་ཟུག་ཆེ་རིབ་ཅིང་མཆི་མ་འཛག ། 
མཐོང་བྱེད་སྟེང་བྱུང་ཟངས་གཟེར་འདྲ་གསོ་དཀའ། །རབ་རིབ་མིག་ 
ཆུའི་ནང་དུ་འགྲིབ་ཀྱི་ནད། །རིམ་པ་བཞི་རུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་མོ་ 
ཁེབས། །ཤ་མཛེར་མིག་ཁེབས་ཚ་ལ་གསལ་མི་འགྱུར། །འགྲིབ་ལ་ཕྱི་ 
འགྲིབ་ཕྱི་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །ནངང་འགྲིབ་ཆུ་འཁྲུགས་རྩ་མད་ངས་ 
ཉམས་ལས་བྱུང་། །པར་འགྲིབ་ཉེས་གསུམ་རྐྱང་དང་འདུས་པས་ 
འགྲིབ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་རིབ་མཐུག་ཅིང་མདོག་དཀར་ཅན། །སྔོ་ 
རིབ་སྲབ་ཅིང་མདོག་སྔོ་སྐྱ་བར་འོང་། །ཡས་འགྲེབ་གད་པ་ཆད་ 
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འདྲ་ཐིབ་སྟེ་འོང་། །མས་འགྲེབ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་རིམ་གྱིས་འོང་། ། 
བཅོས་པའི་ཐབ ས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ 


ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །སྨན་དུ་གསལ་བྱེད་ལྡེ་གུ་འབྲས་གསུམ་ 
མར། །ཨ་ཝ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཁོང་གཏོང་ངམ། །ཤིང་གི(ངག)ནོར་ 
བུ་ལྷགས་སྦྲལ་གུར་ཀུམ་གསུམ། །ཚ་གྲང་ནད་ཀུན་སེལ་ལ་རྩ་ 
མདངས་བསྐྱེད། །གི་ཝཾ་བ་ཤ་ཀ་ད་ང་སྐྱ་རུ་ར། །མཆིན་ནད་གསར་ 
རྙིང་མ་ཁུས་འགྲེབས་ཀུན་སེལ། །མདུང་རྩེ་མཚལ་དཀར་ཏི་ཚ་སེར་ 
པོ་ཡིས། །ར་དང་ལིང་ཏོག་སྤོ་མ་འགོགས་པར་བྱེད། །ཤུ་དག་ཤ་ཕོ་ 
ཆུ་རྟ་པ་རུ་ར། །ཡིང་ཏོག་གསར་རྙིང་ཀུན་དང་གཤེར་ཚག་སེལ། ། 
བྱེད་སྡོམ་པར་བྱེད། །ཡུང་བ་ཚ་ལ་སྲིན་མེད་དུང་བསྲིགས་ཐལ། ། 
མིག་ཆུ་འཛག་དང་རབ་རིབ་སྐམ་ཚག་སེལ། །པི་ལིང་ཕོ་བ་རིས་ 
ད་ང་སྒ་སྐྱ་གསུམ། །གྲུང་ཆརླུང་བད་ཀན་ལཁས་གྱུར་ཚ་རིབ་སེལ། །སྐྱེར་ 
པའི་ཁཌ་ཨ་ཝ་གོ་སྟོད་ཀྱིས། །མིག་ནད་མ་ཁུས་འདུ་བ་སྤྱི་རུ་སྙོམས།། 
འཇིགས་མེད་ལི་ཤི་རྟེད་ན་ཤ་མཛེར་དང་། །མ་རྙེད་པྲི་ཡངྒ་ཡིས་ཚ་ 
གཟེར་སེལ། །ཤེལ་རྒྱལ་ཀ་ར་གླ་ྩི་ཁྱི་ལ་ཡིས། །གཉན་ནད་དག་ 
ད་ང་བསྣད་པའི་རིགས་ཀུན་དང་། །ཞེས་གསུམ་ལས་གྱུར་རབ་རིབ་ 
མ་ལུས་སེལ། །ཧ་ཤིག་དམར་ད་ང་ཅུ་གང་ས་རམ་རྩི། །འཇམ་ཞིང་ 
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སྨན་ཀུན་རང་རང་ལས་བྱེད་མཆོག །དེ་ནས་ཞིབ་བཏགས་ལྕགས་ 
ཁུས་འད་མ་བཏག་བྱ། །ཟན་རན་ཙམ་དུ་སྤོས་རེང་ལྟ་བུར་བསྒྲིལ། ། 
དགོས་ཆེ་ཆུ་གཙང་བུད་མེད་ནུ་ཞོ་སྦྱར། །ཡང་ན་སྐམ་འདེབས་བྱེད་ 
སོགས་རིག་པས་ད་པྱད་། །མིག་ནད་ཚ་འགྲིབ་རབ་རིབ་ལིང་ཏོག་ 
ཀུན། །འཇོམས་པའི་སྨན་མཚོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས། །སེལ་བྱེད་ 
འདི་ནི་གསལ་བྱེད་སྤོས་རེང་ཆེ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་གུར་ཀུམ་གི་ལི་ཤི ། 
དབང་ལག་ཧ་ཤིག་མདུ་ང་རྩེ་དོ་མ་མཁྲེས་ཕྱེ། །ཅོག་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ཡུང་བ་ 
ཞིབ་བཏགས་ལ། །སྤོས་རེང་དྲིལ་ལ་རིགས་བཟང་ནུ་ཞོས་བྲན། ། 
གསལ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྤོས་རེང་ཆུང་བ་འདིས། །མིག་འགྲིབ་རབ་རིབ་ 
དམར་ཚག་སྐམ་ཚག་སོགས། །མིག་ན་ད་ཅི་ལས་གྱུར་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །ག་བུར་དོ་མ་མཁྲིས་རྒྱ་ཚ་གླ་རྩི་བཞི། །ན་ས་ཙམ་གི་གུར་ཅུ་ 
གང་མཚལ་དཀར་བཞི། །ཐུན་གཅིག་བུལ་ཏོག་ཚ་ལ་བསྲེས་པ་ནི། ། 
ལུག་རིལ་ཙམ་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་བྱས་ལ། །ཚོས་བཙོད་རིལ་ 
གསུམ་ཚད་ནི་ཁྲམ་ཁུམ་བརུངས། །ཆ་ཕུལ་ཕྱེད་སྦངས་ཁུ་བ་ཟངས་ 
སྣོད་བླུག །དེ་ལ་སྨན་བཏབ་སྲིན་ལག་གཙང་མས་བསྟུར། །དྲི་མེད་ 
བལ་བཙགས་དེ་ལྟར་བསིངས་པའི་ཆུ། །གཡས་ཕབ་ཤར་བལྟས་མིག་ 
སྟེང་འོང་བར་བྱ། །མིག་བགྲད་ཕ་མོར་ནུར་དུ་ལན་ལྔ་གླུག །སླར་ 
ཡང་གཡོན་ཕབ་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ། །བསྟེན་པས་མིག་འགྲེབས་ 
འབྱེད་པའི་གད་མས་པ་སྟེ། །མན་ངག་རྒྱལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ཅེས་སུ་ 
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གྲགས། །གསེར་མདོག་ལི་ཤི་ཞིབ་བཏགས་ལི་ཕོར་དུ། །ཉ་ཡི་མཁྲིས་ 
ཚློན་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྣར། །དེ་ནས་སྦང་རྩིའི་དྭངས་མ་ 
ཅུང་ཟད་བྲསྲེས། །སླར་ཡང་ལོ་ལོན་མར་ནི་ཅུང་ཟད་བསྲེས། །སྔོ་ 
ནག་སོང་སྟེ་པ་རུའི་ནང་དུ་སྦ། །དགོས་དུས་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག་མིག་ཏུ་ 
གཏིག །ལིང་ཏོག་རབ་རིབ་ཚག་གཤེར་ལས་བྱུང་བའི། །མིག་ནད་ 
ཀུན་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས། །ཡང་ན་གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་ 
གསེར་མདོག་དང་། །ཟླ་རི་ཀ་ར་སྐྱེར་ཁཊ་དར་དམར་གཏུམས། ། 
མིག་ནད་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཡང་ན་སྦུལ་ནག་ཤི་ 
བའི་ར་གཅིག་དང་། །སྡིག་པའི་རོ་བཞི་འོ་མ་བུམ་པར་ཞག །ཉེར་ 
གཅིག་སྦངས་ལ་དེ་ཉིད་སྲུབས་པའི་མར། །ཁྱིམ་བྱ་གསོས་པའི་བུན་ 
གྱི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུའི་མིག་ཐོབ་འགྱུར། །ཡང་ 
ན་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལུགས་གསལ་བྱེད་ནི། །བཟང་དྲུག་དོན་སྡོད་སྦྱི་ཡི་ 
རྩ་སྟོབས་བསྐྱེད། །རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་ཁ་ཤ་ཤ་བའི་རྭས། །བྱང་ཁོག་སྟད་ 
བཞིས། །མགོ་བོའི་རྩ་གསོ་ཆུ་སེར་སྡོམ་སྐེམ་བྱེད། །ལྕགས་སྦུལ་གོ་ 
སྙོད་ཨ་ཝ་མདུང་རྩེ་བཞིས། །།མིག་གི་རྩ་གསོ་གསལ་བྱེད་དབང་ 
སྟོབས་བསྐྱེད། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སེང་ལྡེང་དབང་ལག་བཞིས།། 
ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་གསོ་ཞིང་མཉེན་པར་བྱེད། །འབྲས་གསུམ་འདུ་ 
བ་སྤྱི་སྩོམས་སྨན་མཚོག་སྟེ། །འཁྲུགས་རིམས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ནད་ 
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རྣམས་སེལ། །ལྕགས་ཕྱེས་ཕོ་བའི་དྲེག་པ་བཤིག་ཅིང་འགོགས། ། 
མཆིན་དུག་མཆིན་ཚད་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་། །གི་ལཾ་ཚ་སེལ་ 
མཆིན་པའི་རྩ་རྟོབས་བསྐྱེད། །དོ་མ་དང་རྒོད་མཁྲིས་རྩ་སྒོ་ངན་པ་ 
སྡོམ། །གླ་རྩིས་གདོན་བསྲུང་མིག་སྨན་སངས་རྒྱས་དང་། །གསལ་ 
བྱེད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྨན་ཀུན་གྱི། །ཐུན་ལྡབ་གཏོང་ཞིང་མེད་མི་ 
རུང་བའི་རྫས། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་འབའ་ཞིག་ཨ་གར་བསྡན། །གསལ་ 
བྱེད་སྦྱོར་བ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདི་། །མིག་ནད་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ 
གཉེན་པོར་གསུང་ས། །ཡང་ན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
འཁྲུལ་མེད་ལྕགས་སྦུལ་མིག་ལྡན་དུག་ཕྲལ་དེ། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
པས་ཞོ་དོ་བཏང་། །ལྟད་མེད་གུར་ཀུམ་བཟང་པོ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། ། 
འཇིགས་མེད་མདུང་ཚྩེ་གོ་སྟོད་ཚུ་ཨ་ཝ། །སྦལ་རྒྱབ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེག་ 
པ་ཞིམ་ཐིག་ལེ། །སྐྱེར་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཞོ་རེའི་ཚད། །གི་ཝཾ་ 
བྲག་ཞུན་ཨུཏྤལ་གངས་ཐིགས་མཚལ། །གླང་ཆེན་ཉ་དང་རྒོད་མཁྲིས་ 
དྲི་ཆེན་མགོ(སྲེ་མོ་ནག ་པོའི)།། །ཛཱ་ཏི་ཚོས་ཀྱི་།ཁྷ་པྲི་ ཡངྐྷཱ། །ཅོང་ཞི་བར་ 
སྐྱར་ཧ་ཤིག་བ་ཤ་ཀ ུད་འབུམ་ཤིང་སང་པ་སེང་ཆང་ཁཌ ་རྣམས།། 
ཀ་ར(རྣམས་ཞོ་ཕྱེད་རེ) སྦྱར་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ། །དུག་མེད་ 
སྦང་དཀར་སྦྱར་པའི་ལྡེ་གུ་མཆོག །དེ་མིན་ཕག་དུས་འབྲི་འམ་བ་ 
མཛོའི་མར། །སྨན་མར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ལ་བསྟེན་བྱས་པས། ། 
མཐོང་བྱེད་རྒྱལ་མོའི་འཁོར་ཁོའི་མདངས་ཤེད་སྐྱེད། །རབ་རིབ་ཕྱི་ 
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ནང་འགྲིབ་ཀུན་རྒྱང་དུ་བསྲེང་། །སྐམ་ཚག་གཤེར་ཚག་གདུང་ 
འགྱུར་ནད་ཀུན་འཇོམས། །མིག་ཆུའི་ནད་རིགས་མ་ཁུས་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན། །མདོར་ན་མིག་ནད་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །འདིས་ཀྱང་ 


མཁའ་ལྡིང་བྱ་རྒོད་མིག་ལ་འགྲན། བྱེ་བྲག་སྐམ་ཚག་གུར་ཀུམ་ཅུ་ 


གང་ད་ང་། །ཏི་ཚ་མར་གསར་མེ་ཁོང་གཡའ་སྦྱར་བྱུག །གཤེར་ཚག་ 
དྲ་པལ་ར་མིག་རྩ་སྣ་རྩེ་གཏར། །སྐྱེར་ཁཌ་གུར་ཀུམ་སྦྱར་པའི་མིག་ 
སྨན་བསྟན། །སྤང་མཐིང་སྐྱེར་།ཌ་ལི་གྲི་དོམ་མཁྲིས་ལྔ། །ནུ་ཞོ་སྦྱར་ 


བྱུགས་སྐམ་ཚག་གཤེར་ཚག་སེལ། །མིག་ནད་རིམས་ལ་སྤང་ཅི་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །ཚད་ ལྡན་གུར་ཀུམ་གཙོར་སྨོས་སྦྱར་པའི་སྟེང་། །ཨ་ཝ་ 
ལྕགས་སྦྲལ་བསྣན་ལ་བསྟེན་པ་བསྔགས། །ཡིང་ཏོག་སྔགས་དང་སྨན་ 
གྱིས་བཅོས་པ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱིས་ལེན་པའི་གད་མས་པ་གྲངས་མང་ 
ཡང་། །མིག་ལ་བབས་བརྡལ་མེད་པ་གཅེས་པ་སྟེ། །སྐྱབས་སེམས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
སྐྱ་རུ་གསལ། །ཨཾ་ལིང་པ་ལིང་པ་ཏིང་ཏིང་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཟླས་ལ་མིག་ཕུས་བཏབ། །གང་ཡོད་ལྟག་པར་བལ་འདབ་ཚི་མེད་ 
བཀབ། །དེ་སྟེང་གོང་གི་སྔགས་བཏབ་མིག་ནམ་མཁའ། །ལིང་ཏོག་ 
སྤིན་ད་ང་སྔགས་ཕུ་རླུང་དུ་བསམ། །མང་བཟླས་ཕུས་བཏབ་ལིང་ 
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ཏོག་སངས་པར་བསམ་ནད་པ་དང་གཉིས་ཀས)། །ལས་མ་གྲུབ་པར་མ་ཌི་ 
ཆག་མེད་འདྲེན། །ཡང་ན་རང་ཉིད་ཨ་ཙ་ར་རུ་བསྒོམས། །ད་མིགས་ 
པ་གོང་བཞིན་བསྟེན་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས། །མུ་ན་ཡེ་ཨག་ཀྲོང་ཧུར་ 
ཕུད་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཐེངས་གསུམ་བུད་ལ་མ་གྲོལ་བསྐྱར། །ཨོཾ་ལིང་ 
སོད་ལིང་སོད་མིག་གི་དབང་སྒོ་ཕྱེ། །བྱ་སྒོང་གས་ཆག་མེད་བཏབ་ 
མིག་ལ་སྦྱར། །ཡང་ན་རང་ཉིད་བླིན་པ་རུ་བསྒོམས། །ཨོཾ་ལྙིང་ལྷིང་ 
སྲུད་སྦུད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟག་ཁུང་ལ་སོགས་མིག་རྩར་བརྡེག །ཡ་སོ་ 
ཆོམ། མ་སོ་ཆོམ། དེར་ཆོམ། དེར་སོད། ཅེས་པ་བྱཧ་རུ་བླཟས་ལ་ 
ལྟོ་སྟོང་དང་། །ད་གོང་མོ་ལིང་ཏོ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐེ་བོང་བརྡེག །སྨན་ 
དུ་བ་ནུ་དོ་མ་མཁྲིས་ མདུང་རྩེ་དམར། །གུར་ཀུམ་ཞིམ་ཐིག་ལེ་ འབྱུ་ 
རྩི་བཞིན་བཏགས། །སྦྱར་ཚད་ཞལ་ལས༔ཿསླབ་དཔོན་གྱིས) ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ 
སྦྱངས། །མིག་ཏུ་བླུག་པས་ལིང་ཏོག་མ་ལུས་སེལ། །ཡང་ན་བ་ནུ་ 
ལྷད་མེད་ཞོ་གང་ལ། །གུར་ཀུམ་སྐྱེར་ཁཌ་ནས་ཟན་བྱ་བྲ་ད་ཀར། ། 
ཞིམ་ཐིག་ལེ་བཅས་ རཿ པ་གོང་དང་མཉམ། །དེ་ལྭ་ག་ཚི་ཁྱི་ལ་ 
གཉིས་པོ་བསྣན། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་ཆུ་གཙང་སྦྱར་པ་འམ། ། 
སྐམ་ འདེབས་བྱ་འོ་ར་སྨན་ སྦྱོར་བ་ནི། །གཙོ་བོ་བ་ནུ་འི་ཕྱེ་མས་གཞི་ 
བཟུང་ལ། །དེ་སྟེང་དུང་དང་འགྲོན་བུ་བུ་མའི་ཐལ། །རྒྱ་ཚྭ་དོ་མ་ 
མཁྲིས་མདུང་རྩེ་ཧ་ཤིག་སྨྲག ། །གུར་ཀུམ་ནས་ཟན་བུན་གྱི་ཕོ་དཀར་ 
རྣམས། །བྱུགས་པས་ལིང་ཏོ་ག་ར་ཆརུ་སོང་བ་སེལ། །དུ་ང་བསྲེགས་ 
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ནས་ལྔ་ཐོད་རུས་བཞི་ཆ་གཅིག །རྒྱ་ཚྭ་ཆ་གསུམ་ཨ་རུ་གུར་ཀུམ་སྟེ། ། 
སྦྱར་པས་ར་དང་ཁིང་ཏོག་བཅོས་བརྡུགས་སེལ། །མ་ཐུབ་རྙིངས་ 
ཤིང་ཆེར་རྒྱས་འབུར་བ་ཡི། །ར་དེ་གཅོད་པའི་ལག་ལེན་མཐོང་བ་ 


དགོས། །ཁོང་དུ་ཨ་བ་བཅོ་ལྔ་གསལ་བྱེད་དགུ། །རབ་རིབ་ཀུན་ལ་ 
ཤིང་མངར་ར་མཉེ་གཉིས། །ཀ་ཀ་རི་ཨུཏྤལ་ཨ་རུ་ར། །པི་པི་ལིང་ 
དང་ཀ་ར་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ར་འོ་བ་མར་འབྲས་གསུམ་བ་ཤ་ཀ ། 
བསྣུས་ཁུས་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཨ་རུ་ར་དང་དོམ་ 
མཁྲིས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །གླ་རྩི་བུལ་ཏོག་ཆུ་གཙང་འཁར་སྡོད་སྦྱངས།། 
མིག་ཏུ་གཏིགས་པས་སྦིས་གཡོགས་རབ་རིབ་སེལ། གླུ་རྩི་རི་བོང་ 
མཁྲིས་པ་ཚ་ལ་དོམ། །འཇིགས་མེད་མདུང་རྩེ་མཚལ་དང་ཧ་ཤིག་ 
ད་མར། །ཞིབ་བཏགས་ར་ལིང་སྐམ་འདེབས་ནུ་ཞོར་སྦྱར། །མིག་ཏུ་ 
གཏིགས་པས་སླིས་གཡོགས་རབ་རིབ་སེལ། །ཤ་མཛེར་གསར་དུས་གླ་ 
རྱི་ཚ་ལ་དུལ། །དོ་མ་མཁྲིས་ཁ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐྱེར་ཁཌ། །ཧཾ་ཤིག་ 
ཁྱི་ལ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གཙང་སྦྱངས། །མིག་ཏུ་བླུགས་པས་ཕྱི་ནང་ 
འགྲེབ་ཀུན་སེལ། །ད་པྲལ་བའི་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་སྨན་ཆུ་བྲན། །ནད་ 
པའི་སྐྲ་དང་རྐང་སེན་ཤ་རུ་བཙའ། །ལྷམ་ནང་དྲེག་པ་འཛིན་པ་ 
བསྲེགས་ལ་བདུགས། །ཤ་མཛེར་མ་ཁུས་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
རྙིངས་ཤིང་རྒྱས་ན་མིག་ལྤགས་དང་བཅས་པ། །མཐེབ་མོས་མཉེས་ 
རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་ལ་བཅད་། །དེ་ནས་བལ་འདབ་བཀབ་ལ་ 
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སྨན་ཆུས་བསྒྲང་། །འགྲེབས་རིགས་དཔུང་པའི་འཛུམ་ནས་གྱེན་སོར་ 
ལྔ། །བཙལ་བར་མནན་ན་མིག་ལ་ནད་འབྱུང་ས། །རྐང་མཐིལ་སྨིན་ 
དཀྱིལ་མཚོགས་མའི་སྙུད་སྒོ་ནས། །གཡས་གཡོན་སོར་དོ་འི་ས་ལ་ 
གསེར་ཏེལ་གྱིས། །བསྲེགས་ན་འགྲེབས་ཀུན་ལམ་ནས་ལྡོག་པ་ 
མཐོང་། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱིས་བསལ་བ་རྒྱད་འདི་ནས། །རྐང་བཀླས་ 
འབྲི་མར་ཕག་ཚིལ་གོ་སྟོད་བྱུག །ཡང་ན་ཐོ་རངས་གཞན་དང་ངག་ 
མ་འདྲེས། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ། །ཡིག་དྲུག་ 
སྟོང་བཟླས་དེ་རྗེས་སྔགས་བཟླ་བ། །ཨོཾ་གསལ་ལེ་གསལ་ལེ། མུན་ 
གསལ་ལེ། ཀུན་བཧྲིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་མ་ཅི་སྤེལ་བའི་ 
མཆིལ། །སྲིན་ལག་བླངས་ལ་མིག་གད་ངས་ནང་དུ་བསྐྱ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ལྔགས་མཆིལ་སླེབ་པར་བསམ། །ན་ད་པའི་གཡོན་དུ་མེ་ 
ལོང་གཟུང་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་འོད་གཟུགས་ཆུ་ལ་ཕོག་པར་བྱ། །རྩེ་ 
གཅིག་གདུ་ང་ཤུགས་མིག་ནད་མ་ལུས་པ། །བསལ་བར་གསོལ་བའི་ 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ། །སྟོང་ཉིད་ངང་བཞག་བྱམས་ད་ང་ཚད་ 
མེད་བསྒོམས། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་རང་བྱེ་འབྱང་ཡང་སྲིད། །དེས་ 
མ་པ སལ་ན་ཕྱི་འགྲིབ་བསལ་ཐབས་ལ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་མིག་ 
སྨན་གང་རིགས་བླུག །ནང་གི་འགྲིབས་ལ་གསལ་བྱེད་ཁོང་སྨན་ 
བསྟེན། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཟབ། །བར་ 
འགྲིབ་དཔྱད་མཆོག་ཐུར་མས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ལས་ 
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ནད་གཙོ་ཆེ་བས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གསོག་རིམ་པ་སྔོན་དུ་གན་ད། ། 
དེ་རྗེས་གཞུང་དང་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ 
གདམས་པ་ལྟག་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་དགྲ་དར་སྤར་ཁ་ལི། ། 
འདུས་པའི་མིག་ཚིལ་ཞུ་དང་ཆམ་པ་སོགས། །ལུས་ལ་ནད་བཏངབ་ 
འགྲིབ་རིགས་མ་སྨིན་དང་། །དུས་འདས་ཉིན་མཚན་མི་ཕྱེད་སྤང་ 
བྱའི་ཡུལ། །མ་ཡིན་སྔོན་འགྲོ་ཆབ་གཏོར་གྲ་ལྔ་དང་། །མིག་གཟུངས་ 
འདོན་ཅིང་ལྷ་མཚོད་བགེགས་བསྒྲད་ལ། _ །མིག་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་ལས་ཕྱེ་བ་བཟང་། །དེ་ཡང་མིག་གཞི་རིན་ཅེན་འཁོར་ཁོ་ 
དེ། །རྐུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འདུས་པས་སྒྲིབས། །ད་ང་པོ་ 
ཆགས་སྤྱོད་མྱ་ངན་དཀའ་ཐུབ་དང་། །མཆི་མང་བཏོན་པས་རྒྱལ་མོ་ 
སྔོ་སྐྱས་ཁེབས། །གཉིས་པ་ཤ་མར་བུར་རྙིང་སྒོག་བཙོང་ད་ང་། །ཆང་ 
མང་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་བྱས་སེར་སྐྱས་ཁེབས། །གཱོ་སུན་སྔོ་ངད་ལ་སོགས་ 
ལྩི་བའི་ཟས། །ཉིན་གཉིད་དལ་བར་འདུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ། 
དཀར་སྐྱ་སྒོང་ཤུན་ལྟ་བུས་ཁེབས་པར་འགྱར། །འདུས་པ་ཀུན་ 
རགས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་བཀབ། །དེ་བཞི་དྭ་བྱེ་རུང་ཆགས་ལུགས་ 
རྣམ་པ་བཞི། །རླུང་ལྟར་ཆགས་པ་འོ་མ་ལྟ་བུར་ཆགས། །ཞོ་ལྟར་ 
ཆགས་དང་མར་ལྟར་སྨིན་པ་བཞི། །རླུང་ལྟར་ཆགས་དུས་ནད་གཞི་ 
སྔོ་ལ་དུལ། །ཕྱི་རུ་དུ་བ་རབ་རིབ་སྐྲ་ཤད་འདྲ། །རེང་པོ་མི་མཐོང་ 
མིག་རྡུལ་ཡོད་སྙམ་འབྱང་། །འོ་མའི་དུས་ན་ནད་གཞི་སྔོ་ལ་སྲབ། ། 
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ཉེ་མཐོང་རིང་མི་མཐོང་ཞིང་སྟེང་འོག་ལོག །ཞོ་ལྟར་ཆགས་དུ་ས་ 
སྔོན་པོ་སྐྱ་བ་ལ། །རེ་རེ་གཉིས་མཐོང་སོར་མོའི་བར་ནམས་མཐོང་། ། 
ཆེ་མཐོང་ཆུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རེ་མེད། །མར་ལྟར་སྨིན་ 
པ་ད་ཀར་ནི་འཁྱིལ་ལེ་བ། །ཤིན་ཏུ་མཐུག་ཉམས་མེ་ཉི་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་། །མིག་གདོ་ང་ལག་པ་གཡུགས་ན་མཐོང་བ་ཙམ། །དེ་ལྟར་ 
ལྡན་པ་སྨིན་ཅིང་ད་བྱེ་བའི་དུས། །བྱད་པར་ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་གང་དུས་ 
ཡིན། །སྨིན་དྲུག་བྲ་ཉེ་བྱའུ་རྟ་ཆུང་ལག །ཟློག་དང་རྒྱུ་དུ་ས་བླ་གནས་ 
མེད་པ་དང་། །ལོ་ཟ་གཟའ་སྐར་ཤིས་དུས་ལོ་མཐུན་གྱི། །གཡོག་ 
བསྟེན་འགྲོ་འདུག་སྤང་ཞིང་གསར་བ་གནད། །དུས་ཚོད་ཉི་ཤར་ 
མཆོག་ཡིན་དགོང་ཀ་ཆུང་། །མཐོ་དམའ་མེད་པའི་ཁྲི་ལ་སྨན་པ་ 
འདུག །རས་སམ་གཟན་ན་མ་སྣམ་བུས་སྐེད་པ་བཅིང་། །རང་ 
གཞན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒོམས་དམིགས་པ་བརྟན། །གསལ་བྱེད་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏ་བ། །ཨོཾ་སེལ་སེལ་མུན་པ་སེལ་སྭ་ 
ཧཱ། །ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་བརྒྱ་ཚར་བགྲངས་བྱས་ལ། །རྒྱབ་ནས་མགོ་ 
དང་ལག་པས་ནད་པ་བཏེན། །ཁོགས་ནས་རྡོ་གཉིས་མི་འབྱེད་ངོས་ 
སུ་བརྡུང། །དེ་ཡི་སྒྲ་ལ་ནད་པ་མིག་བལྟར་གཞུག །དེ་ནས་སྨན་པ་ 
བློ་བརན་ལག་བདེ་པས། །གཡོན་པས་མི་འགུལ་མིག་བཟུང་གཡས་ 
པ་ཡིས། །གར་ཤས་ཐུར་གཤམ་ལེགས་བརྟེན་ཐུར་མའི་མགོ །མཐེབ་ 
མཛུབ་གུང་མོས་རྒྱབ་བརྟེན་དམ་དུ་བཟུང་། །རྒྱལ་མོའི་ཐད་དྲང་ 
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མིག་འབྲས་དཀར་ནག་མཚམས། །ཕྱི་ལ་ནས་གང་བཅལ་བའི་གངས་ 
ཀྱི་དབུས། །མ་ཞུམ་བརྟན་པས་རྟོབ་སྟེ་བསྙུན་པ་གནད། །སྐབས་ 
དེར་ཡུད་ཙམ་ངལ་གསོ་ཆུ་ལྕག་བྱས། །དེ་ནས་ཐུར་མ་འཕྲེད་ལ་ 
རང་འགྲོས་སུ། །རིམ་པས་རྒྱལ་མོའི་སྟེང་བཏང་མིག་འབྲས་དང་། ། 
སྐྱ་རིབ་ཐུར་རྩེ་རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ། །ལེབ་ཆགས་ཐུར་མ་མ་ 
བསྡམས་གློད་བྱས་ལ། །དལ་བུས་གོང་ནས་མིག་གི་མས་ལྕིབས་ 
མནན། །མ་ནོན་རྒྱབ་ནས་བསྐར་ལ་གོང་བཞིན་མནན། །ནད་པའི་ 
རྫི་མ་འདེགས་འཛུམ་གྱེན་བལྟ་སྤང་། །ཕྱི་རྟགས་འཛུམ་འཚོར་ནང་ 
རྟགས་མིག་འབྲས་དང་། །གསང་རྟགས་ཐུར་མདོག་གསལ་ན་མིག་ 
བྱེ་བས། །སྒྲིབ་བྱེད་མནན་ལ་དར་ཅིག་སྡོད་པ་གནད། །དེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པའི་དངོས་པོ་བསྟན། །སྐད་འདོན་གློ་ལུ་དབུགས་བསྡོམས་ 
ལོག་ན་བསལ། །བརྟན་པར་གྱུར་ནས་གུར་ཀུམ་དོམ་གྱི་མཁྲིས། ། 
སྐྱེར་ཁ༩་སྦྱར་པའི་ཆུ་ལ་ཚི་མེད་པའི། །བལ་འདབ་བཅུག་པ་སྦྱར་ 
ལ་སྲད་བུས་བཅིང་། །ཐུར་མ་བཏོན་ལ་ཞག་གསུམ་སྟན་འབོལ་པར།། 
སྔས་མཐོར་འགྲིབས་དེ་འོག་ངོས་བསྟན་ལ་ཉལ། །གོང་གི་ཆུ་ཡི་ 
ཐིགས་པ་ཡང་ཡང་བྲན། །མིག་གི་མན་ངག་རུ་ཡིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད།། 
འདི་དག་མཐོང་བའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེའ། །དྭ་པད་རྗེས་ཟུག་མེད་ 
བདེ་ན་འདོད་པ་ཡིན། །རུས་གསར་བརྡ་ཙམ་བཏབ་པའི་ཐུག་པ་ 
དང་། །མར་གསར་བཏབ་པའི་སྱོ་མ་ཐུར་མས་བྱིན། །ཞག་གསུམ་ 
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ལོན་ནས་གཏང་རག་བསང་མཆོད་བྱ། །སྨན་པས་བལྟས་ན་རྒྱལ་མོ་ 
གསལ་ཞིང་དྭངས། །ནད་པས་ཕྲ་རགས་གཟུགས་རྣམས་གསལ་པར་ 
མཐོང་། །ཡང་ན་ཁ་བ་བབས་པ་འདྲ་ན་རབ། །དུ་བ་ན་བུན་འབྲིང་ 
ལ་སྨིག་རྒྱུ་མཐའ( འདུ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་གཅིག་ཏུ་རང་དཀའ་ནའང་ཕལ་ཆེར་དམར་ 
དང་མུན་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ངན་ཞེས་ཐོས)། །དེ་ཡང་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་པས་མིག་ 
དྲུལ་བཏུབ། །དེ་ནས་ཟས་དང་སྱོད་ལམ་རིམ་པས་གློད། །འོན་ཀྱང་ 
རུལ་སུངས་ཚྭ་དང་ཞོགས་པའི་ཆང་། །དྲག་ཤུལ་འདེགས་དང་ཁུར་ 
ལྕི་ཉིན་མོའི་གཉིད། །རྟ་རྒྱག་ངུ་བ་སྐད་ཆེན་འདོན་པ་སོགས། །ཟླ་ 
གཅིག་བར་དུ་སྤང་བ་གཅེས་པ་ཡིན། །ཤ་མར་གསར་དང་སྔང་ 
དཀར་ལྟེད་མེད་བསྟེན། །མིག་བཅོས་ལེ་ལག་ཐོར་བུ་བསྟེན་པ་ནི། ། 
གླ་རྩི་གི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ད་ང་། །ཁབ་རྡོ་ཕོ་འགྲོན་བསྲེགས་ཐལ་ 
སག་རི་སྦྱར། །ཉལ་ཁར་མིག་ལ་བསྐྱས་པས་མིག་གསལ་འབྱུང་། །ཁ་ 
བས་མིག་ཕྱིད་བྱ་རོག་ཁྭ་ཏ་ད་ང་། །སྐྱར་མོའི་མིག་རིལ་བསྐམས་ 
ནས་ཆུར་བརྡར་བ། །མིག་བྱུགས་ཉིན་གང་མིག་མི་ཕྱིད་ཅེས་གླེང་། ། 
དུ་བས་ཕྱིད་ན་ཤ་དམར་ཕྱིས་པས་ཕན། །ཡང་ན་དྲི་ཆཚུར་ཆརུ་རྟ་ 
བཏབ་པ་ཡིས། །ཁ་དུས་མིག་ཕྱིད་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཐོས། །གྲ་མ་ 
ཤོར་ན་ལྕེས་འཇིབ་མ་དོན་ན། །ནས་བཙོས་ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླུགས་ 
པས་ཐོན། །བྱིས་པའི་མིག་ལ་རྡོ་དྲེག་དཀར་པོ་དང་། །ནུ་ཞོ་སྦྱར་ 


པས་བྱིས་པའི་མིག་ནད་སེལ། །དཔྱད་དུ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ཁོས་ཁྲག་ཤེད་ 
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སྨད། །ཧ་ཅང་ཁྲག་མཐོ་རུ་ཐུང་གཏར་བ་དང་། །ཟས་ནི་ཚ་སྐྱར་ 
ནུལ་སུངས་བཙོང་སྒོག་ཐྲ། །སྣེ་ཚོད་ཁོ་ཤུར་མར་ནག་བུར་སྨུག་ 


དང་། །སྤྱོད་ལམ་འོད་དང་དུ་བ་བསེར་བུ་རླུང་། །ཁ་གུང་བགྲོད་ 
དང་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྒྲ་སྐད་ཆེ་འདོན་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤང་། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཐུག་རྔུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་མིག་ན་ད་ ་ 
བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཝྔ་བཅུ་པའོ། ། 
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ལེའུ་ང་གཅིག་པ། ན་བའི་ནད་བཙོས་པ། 


དེ་ནས་ན་བའི་ནད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། །དབྱེ་བ་རྟེགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་ལྔ་ཡིས་བསྟན། ྒྱ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱད་གདོ་ན་གྱིས་འདུ་བ་ 
འཁུགས། །དབྱེ་བ་ནྣ་ནད་རླུང་ཁྲག་ནགེ་བྱང་དང་། །ཡ་མའི་ནད་ 
དང་འོན་པ་སྒྲ་ཡོད་མེད། །སྲོག་ཆགས་ཤོར་དང་ནམ་པ་བདུན་དུ་ 
བཤད། །རྣ་ནད་གཟེར་འཁྱུག་དབུགས་བསྡམས་སྐད་ཆེན་གནོད། ། 
རླུང་གྒྱར་དྲོད་བྱུག་བདེ་ཞིང་སྟང་སྟམ་སེམས། །ཀླག་གྱུར་ཟུག་ཆེ་ 
དྲོད་གནོད་གྲང་ན་བདེ། །རྡཾག་བྱང་གཡའ་ཞིང་ཟུག་ལྡན་མེད་པ་ 
གཉིས། །ཡ་མ་གྲང་དྲོ་ངེས་མེད་གློག་ལྟར་འཁུག །འོན་པ་སྒྲ་བཅས་ 
སྣང་ངོར་རྫ་སྒྲ་འབྱུང་། །སོུག་ཚཾགས་འགུལ་ཞིང་གཡའ་ལ་རྟོགས་པ་ 
སླ། །བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་དཔྱད་དང་ 


ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གསུམ། . །ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མར་འདི་ཆུ་སྒེར་བཅོས་ 
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བསྟན། །རྣ་ནད་དབྱི་མོང་རྩ་བ་བསུས་ཁུ་ལ། །བཙན་དུག་རུ་རྟ་གླ་ 
ཕུག་སློག་སྐྱ་རུ་རྟ་དང་། །གླ་རྩིའི་ཁུ་བ་སྦྱར་བླུག་རྣ་ནད་སེལ། །ཁོང་ 
སྨན་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་པ་འམ། །ཨ་གར་བརྒྱད་སྟེང་བྱི་ 
ཏང་ག་བསྟན་པ། །རླུང་ཁྲག་གང་ཤས་ཆེ་བ་རིག་པས་དཔྱད། །ཡང་ 
ན་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་གུར་ཁྱུང་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚྭ་གྲང་རིག་པས་ 
དཔྱད་དེ་བཏང་། །རླུང་གྱུར་ལ་ཕུག་སྒོག་སྐྱ་ཛཱ་ཏི་དང་། །རུ་རྟ་གླ་ 
རྩི་རྒྱམ་ཚྭ་ཨུག་ཚོས་འབྲས། །འབྲུ་མར་སྦྱར་བླག་སྩུམ་བྱུག་དྲོད་ 
དུགས་བྱ། །བྲག་གྱུར་རུ་རྟ་ཨ་རུའི་ཐང་བཏང་ཞིང་། །རྣ་ར་བླུགས་ 
རྗེས་ལ་ལྗོན་ཤིང་གཏར་བས་སེལ། །མ་ཐུབ་དབྱེ་ན་ཞག་བདུན་གོང་ 
དུ་ནི། །སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ཁ་ཟས་བཅུད་ལེན་བཏང་། །ཁུས་སྤྱིར་ 
བསྐྱ་མཉེ་མཁལ་སྐེད་ དྲོད་ཀྱིས་བདུག །ཀློག་འདོན་ལ་སོགས་རིམ་གྲོ་ 
གེགས་སེལ་བྱ། །ན་བའི་ཐ་མར་སྣམ་བྱུག་ཟན་དྲོན་དང་། །ཞུ་ 
མཁན་རུས་སྣ་བཙོས་པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག །ལ་ཕུག་སྒོག་སྐྱ་ཤིང་ 
ཀུན་གླྭ་རྩི་བཞིའི། །བུ་བས་རྣ་བཀང་ཟན་གྱིས་རྣ་བ་བཀག །ད་ངོས་ 
གཞི་གཟའ་སྐར་བཟང་ཉིན་ཁླས་བྱགས་རྗེས། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ 
བདེ་བའི་མལ་དུ་ཉལ། །སྒྱག་མའི(ལག་ལེན་གཅེས་བཏུས་སུ་བཤད) སྤྲ་གུ་ 
མཐོ་གང་རྣ་ནང་བཏང་། །རླུང་མི་འཆོར་བར་དྲག་ཏུ་འཇིབས་པ་ 


274 





ཡིས། །ཁྲག་བྱུང་དབུགས་དང་ཕྲད་པས་ག་ལེ་བཞག །རྣ་སྦབས་ 
རྡེའུ་རྣག་སོགས་མང་བྱུང་ལེགས། །ཁྲག་ནི་བྱ་སྒོང་གང་ལས་མང་མི་ 
རུང་། །རྣ་བར་རྣག་བྱུང་ཟངས་ཐལ་སྦྱོར་བ་ཡང་། །ཨུག་ཆོས་ལྔ་པ་ 
ལ་སོགས་སྟེང་དུ(ལག་ལེན་ངག) བསྣན། །ཁོང་སྨན་སུག་སྨེལ་བཅུ་སྟེང་ 
ཟངས་ཐལ་དང་། །བསེ་ཆརུ་བསྟན་པ་བསྟེན་པས་རྣག་སྐེམ་བྱེད། ། 
ཡང་ན་ཚ་བ་ཤས་ཆེར་སྔགས་བཅོས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨ་ཤི་མེ་ཤི་དུ་ཤི་སོད། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་སྒོ་བསོལ་བསོལ། །ཞེས་པ་གོང་བསྙེན་འབུམ་ 
དང་ལས་སྦྱར་སྟེང་། །རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུག་གི་མཁལ་མ་ལ། ། 
བཏབ་ནས་མ་བསྐམས་བར་དུ་སྦྱར་པས་ཆད། །འདི་ནི་ཟབ་མོ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་པ་དམར་ཁྲ་རྡོག་པོ་གསུམ། ། 
རྒྱ་ཚྭ་ཚེ་ལ་སྲན་ཙམ་ཐར་ནུ་དང་། །དུར་བྱིད་ཐུན་བཟང་ཤེང་ཀུན་ 
རུ་རྟ་དང་། །ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ་ཚ་བྱའི་མདོ་ངས་སྒྲོའི་གཞོབ། །སྒོག་ 
གཅིག་མ་རྣམས་ཐུན་ཚད་རེ་རེ་མཉམ། །ལ་ཕུག(སྐམ་པོ)་ཆུ་གཙང་ 
བསུུས་ཁུ་སྒོང་ཞྐོགས་ཕྱེད། །གོང་བསྲེས་མར་ནག་ཐིགས་པ་གསུམ་ 
མླུགས་ལ། །ཞག་གཅིག་བསྙལ་བ་དར་བཙགས་དྭངས་མ་ནི། ། 
ཉལ་ན་ས་ལག་ལེན་ངག་ལ་ཉན) རར་བླུག་ཟན་བཀབ་དང་ཅིག་བཞག ། 
ལན་འགའ་བསྟེན་ན་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ། །མ་ལུས(འདྲེན་ལུགས་ 
གཅེས་བཏུས་སུ་བཤད) འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་གད་མས་པའོ། །ཡ་མས་རན་ 
བ་གཟེར་ལ་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཤུ་དག་གློག་སྐྱ་གུ་གུལ་ཐུན་ཚད་རེ། ། 
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བཙན་དུག་ནས་ཙམ་ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་བཏགས། །ཆུ་སྒོང་གང་དང་ 
མར་ན་ག་སྤོང་ཕྱེད་བསྲེས། །བསྐོལ་ནས་སུམ་ཆཚ་མ་གཏོགས་སྐམ་པ་ 
དང་། །དྭངས་མ་དྲོད་འཇཛམ་ཐིགས་རེ་རྣ་བར་གླུག །ཡང་ན་གླ་རྩི་ 
རུ་རྟ་བྱི་ཏང་ག །བྱི་རུག་ཤིང་ཀུན་ཆ་མ༡མ(མའེ)ནུ་ཞོར་སྦྱར། ། 


ཐིགས་པ་ནར་གཏིག་ཟུག་གཟེར་བདེ་བར་བྱེད། །སྒ་བཅས་འོན་ལ་ 
ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ་དང་། གླྭ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕུག་ཆུ་རྟ་སྟེ། །ཨུག་ཆོས་ 
ལྔ་ལུན་སྡིངས་ལུགས་ཨུག་ཚས་ལྔ་པ་ཟེར)སྟེང་ཤིང་ཀུན་བསྡན་པ་དེ། །འབྲུ་ 
མར་སྦྱར་པ་རྣ་བའི་ནང་དུ་གཏིག །སྒྲ་མེད་ནད་གཞི་གང་ཆེའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན། །ཡང་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ་གཞོབ་སྒ་སྐྱ་དང་། །རུ་ར་རྒྱ་ཚ་ 
གུར་ཀུམ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ། །ཚ་ན་རང་ཆཚུ་རླུང་ལྡན་འབྲུ་མར་སྦྱར། ། 
རྣ་བར་གབླགས་པ་འོན་པ་སེལ་བའི་མཆོག །སྒོག་སྐྱ་མེ་འཇམ་ནང་དུ་ 
བསྲེགས་པ་ཡི། །འདུལ་བའི་ཁུ་བ་བཙིར་ལ་རྣ་ནང་གླུག །དེས་ཀྱང་ 
འོན་པ་སེལ་ཞེས་མན་ངག་ཐོས། །ཨ་ག་ཀ་ར་སྒོག་ཁུ་ཏིལ་ནག་ 
གསུམ། །ཆ་མཉམ་བསྲེས་ནས་རྣ་བར་གླུག་པ་ཡིས། །འོན་ནས་ལོ་ 





མང་སོང་ཡང་ཐོས་ཞེས་གླེང་། རྣ་བར་སྲོག་ཆགས་ཤོར་ན་གཡེར་ 
མའི་ཆུ། །ཆང་སྐྱར་བླུག་གམ་ཡང་ན་སེ་སྤུར་དུ་ད་། །བཏང་བས་ཕྱིར་ 
དོན་ན་བའི་ནད་སྤྱི་ལ། །ན་བའི་བུ་གའི་ཐད་དྲང་རྒྱབ་མདུན་ 
བསྲིག །དཔྲལ་རྩ་རྩེ་ཆུང་གང་འོས་གཏར་བ་སོགས། །ཞྲག་ཆླུང་ 
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གང་ཡིན་རྟགས་བསྟན་སྱད་པས་ཆོག །ཁ་ཟས་དྲོད་བསྟེན་སྱྱོད་ལམ་ 
དྲག་ཤུལ་སྤང་། །མཇུག་ཏུ་འབའ་སམ་སྨན་མར་བསྟེན་པ་འམ། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་མར་ཡང་གང་འོས་ཤིས། །ཞེས་བདུད་ རི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ ཀི ་ལྟན་ ཐབས་་ 

ཟུག་ཇུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀྱདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་་༥ 
པའི་རཝ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྣ་བའི་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གཅིག་་ 
པའོ། ། ; ; དད ་ ` 
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ལྤེའུ་ང་གཉིས་པ། སྣ་ནད་བཅོས་པ། 


སྣ་ནད་དབྱེ་བ་སྣ་སུབ་འབྲུམ་ཐོར་རམ། །སྣ་ཤུ་ཤ་ལུ་རྣག་དང་ 


ཁྲག་འཛག་ལྔ། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱི་མཐུན་སྐྱེད་པའི་བཅོས་ཐབས་ལ། །སྣ་ 
སུབ་རྣག་ཆུས་སྣ་འགགས་དབུགས་འཚུབ་ན། །ཀུར་ཀུམ་སྐྱ་རུ་ 
འགྲོན་བུའི་སྣ་སྨན་བཏང་། །ཡང་ན་ཡུང་བ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་དང་། ། 
རྒྱ་སྐྱེགས་འབྲས་གསུམ་ཙན་དན་དཀར་པོ་བཅས། །མེར་བཏབ་དུ་ 
བ་རྣོན་པོས་སྣ་རུ་བདུག །བོད་ཚྭ་བྱ་བལ་གཡེར་མ་རྒྱ་ཚྭ་ཨུག ། 
བཅའ་སྒ་པི་ལིང་རུ་རྟ་སྦྱར་པ་གླུག །ཕྱི་ནས་མཉེ་ལ་ནང་ནས་སྣ་ 
རྒྱུ་ང་འབུད། །རྗེས་ལ་འབྲུ་མར་འབྱུག་སོགས་ནང་གསུམ་བྱ། །མ་ 


བཤལ་གྱི། །ལག་ལེན་གདམས་པ་ཆིག་བརྒྱད་ངག་ཏུ་ཉན། །སྣ་ཤུ་རུ་ 
ཉཏ་ཏི་ཚ་ཤིང་མངར་ད་ང་། །རྒུན་འབྲུམ་ཞིབ་བཏགས་མར་ལ་སྦྱར་ 
པ་བྱུག །འབྲས་བྱུང་སྣ་ནད་ཤ་ལུ་གཅོད་པའི་སྨན། །རྒྱ་ཚ་ཆུ་རྟ་ཤུ་ 
ད་ག་བིག་པན་ད་ང་། །འབྲུག་རུས་བ་བླ་ལྡོང་རོས་ཚོས་ཐལ་རྣམས། ། 
ཕྱེ་མས་བཅད་རྗེས་མུ་ཟི་སྨྱག་སྦྱོར་བཏང་། །ཚད་རོ་རྫོང་བྲོས་རྡེག་ 
འཛག་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག་དང་པི་པི་ལིང་། །བུ་ 
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རམ་ནལ་ཤམ་ཁུག་ཐུག་གཅིན་སྦྱར་བླུག །མ་ཐུབ་པདྨེ་ལྔ་པའི་སྣ་ 
བཤལ་བཏང་། །ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་རྐང་བམ་དག་གི་རླངས། །སྣ་ 


ཁྲག་སེར་སླ་ཀླད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། །སྨིན་དབྲག་མེས་བསྡམ་མཐའ་ 
བཞིའི་བསྣུས་ཁུ་བཏང་། །སྨུག་ནག་སྣེ་བཞི་ལས་འབབཿབུད་མེད) 
ནུ་( མ་སྐྱེས་པའི) ཁླིག( བ་ཟ་འོག་སྐུད་པས) བཀྱིག །གི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་གོ་རོ་ཁྲག་ 
གཅོད་མཆོག །ད་མར་ལ་དྭངས་པ་རྩ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན། །ཤོར་ངོས་ 
དབུགས་ཀྱིས་གར་སླེབ་དཔུང་འཛུམ་བསྲེག །གཞན་ཡང་སྣ་ཁྲག་ 
རིགས་དེ་གང་ལ་ཡང་། །དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་ལས། །སྒྲ་ 
ཚྩ(བཅུ་པ་ཟེར) སྐྱེར་པ་མཁན་སྐྱ་རམ་པ་ཚོས། །བསྔུས་ཁུར་གུར་ཀུམ་ 
དོམ་མཁྲིས་མི་མྲིས་དང་། །སྤ་མའི་འབྲུ་དང་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ 
བཏབ། །ཐྲག་ཤོར་མ་ལུས་ཁོང་དུ་སྤེད་པའི་མཚོག །མ་ཆོད་འབྲི་ཏ་ 
ས་འཛིན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །བ་ཤ་ཀ་ད་ང་དོང་རལ(ཀོམ་དམར་ཐིག) བསྣུས་ 
ཁུ་བར། །དོམ་མཁྲིས་ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་ཁུ་བ་འདིས། །རྩ་ཁ་ཤོར་ 
དང་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་ད་ང་། །རྩ་ཆེན་བཅད་ད་ང་གློ་རྡོལ་ཁྲག་ཁུ་ 
དང་། །སྨུག་པོའི་རྩ་ཁ་ཤོར་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །མཚལ་དཀར་དོམ་ 
མཁྲིས་ན་ཁའི་སྦ་བ་ཆུང་། །འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གསེར་མདོག་གུར་ 
ཀུམ་རྣམས། །ཚོས་རྒྱ་འབྲི་མོག་ཐང་འཕུལ་ཁྲག་གཅོད་འདི། །བི་ 
ཇིའི་མཚལ་ལུ་ཁ་སྡོམས་ཞེས་པ་ཡིན། །བྲག་རིར་སྐྱེས་པའི་བྲེ་ག་ 
བཙོད་རྒྱ་འབྲི། །ཞིབ་བཏགས་ཁུ་བསྣུས་མཚལ་ལུའི་སྡོམས་སྨན་ 
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བཏ་བ། །སྟད་ལུགས་གོ་རོ་ཁུག་གཙོད་ཅེས་བྱ་བ། །མགོ་བོ་བཅད་ 
ཀྱང་ཁྲག་མི་འཐིག་ཅེས་གླེང་། །ཡང་ན་(གང་བཤད)།ཁྲག་གཅོད་གུར་ 
ཀུམ་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་གོང་གི་སྲད་ནག་མ། །མཁན་ 
སྐྱ་སྡུ་མ་གང་རུང་རེང་པུའི་རྩེར། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཟབ་འགྲོན་ 
ཐལ་བ་རྣམས། །བྱགས་ལ་སྣ་ཡི་ཕུགས་སུ་སླེབ་པར་བརྫང་། །སྣ་ 
ཁྲག་ཕལ་ཆེར་ཁྲག་འཕེལ་ལས་འབྱང་བས། །རྩེ་ཚུང་གཏར་ལ་འོལ་ 
ཁ་བསྒྱར་བར་བྱ། །མགོ་ད་ང་རོ་སྟོད་དག་ལ་ཆུ་བསིལ་བྲན། །ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་ཞིང་དལ་བར་བྱ། །མ་ཆོད་ལོག་གནོན་སྨིན་ 
དྲ་བག་མེ་ཡིས་བསྡམ། །ཉ་སྤངས་བ ཅིར་བའི་ཁུ་བར་རྟ་ལྤགས་ད་ང་།། 
གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་པའི་སྣ་སྨན་བཏང་། །གཉིས་པ་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྣ་ཁྲག་བཅད་པའི་ཐབས། །ཨོཾ་ཁ་ཐ་རག་ཏ་ཏིག་ཏིག་ཟྦད་ 
ཆོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་རང་ནི་རང་ནི། ཅི་ཏི་ཙི་ཏི། སྙིང་སྙིརྷི་ཏཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ཆུ་བསིལ་མང་བཟླས་སྔགས་ཆུ་སྟེར། །སྨན་གྱི་རེང་བུ་ལ་ 
ཡང་མང་དུ་བཏབ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །སྣ་ 
ཁྲག་ཟན་ལ་མི་གཟུགས་དབང་ཚང་བཅོས། །ཨཾ་ཁ་ཐ། རག་ཐ། 
ཁྲག་ཐ། ཏིག་ཏིག་ཐྦད་ཚོད། ཅེས་པ་སྟཾང་བཟླས་མི་གཟུགས་ཁྱུར་ 
མིད་རྒྱག །ཡང་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོའི་སྟ་མི་ལ་མ་སྟོན་རང་ 
ལ་སྤོས། །ཞེས་པ་མཐེ་བོང་ལ་བཏབ་ཕོ་མཚན་བསམ། །སྣ་བུག་མོ་ 
མཚན་དུ་བསྒོམས་བགག་པར་བྱ། །ཡང་ན་ནད་པའི་སྣ་རྩེར་བྱ་ཁྱུང་ 
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དང་། །སྣ་ཁྲག་སྦྲལ་བསྒོམ་ཁྱུང་བལྟས་སྦྲལ་བྲོས་བསམ། །ཨོཾ་ནག་ 
ཏིག་ཆོད་། ཅེས་པ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་འཕྲལ་དུ་ཆོད་། །རྟཀ་ནི་ལ་ 
ཆོད་། ཅེས་པ་ལོག་གནོན་ཡིན་པས་རྗེས་ལ(ཆཚུ་སེར་བྱུང་དུས) གད་བ། ། 
ཡང་ན་རྫ་མོང་སྤ་ཡི་དུ་བས་བདུག །གཞུཿཔའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
གཡས་ནས་བྱུང་ན་གཡོན་ནས་འཐེན་གཡོན་ནས་བྱུང་གཡས་ཀྱིས) འཐེན་(ཅིང) མགོ་“་ 
(དང་མཆིན་དྲི་ཡན) སྟོད་ཆུ་ ཡིས་ བྲན་པར་བྱ། །ཚབས་ཆེན་སྐྱ་རྦབ་བྱུང་ 
ན་དེ་བཅོས་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་་་" 
བའི་ཀྱླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི ་ཞེས་ པ་ལས་སྣ་ 
ན་ད་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ང་གཉིས་པའོ། ། 
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ལེའུ་ང་གསུམ་པ། ཁ་ནད་གསོ་བ། 


ཁ་ཡི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཙོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་ 


འཁྲུགས། །དབྱེ་བ་མཆུ་ཡི་ནད་དྲུག་རྙིལ་ནད་གཅིག །སོ་དང་ལྕེ་ལ་ 
ལྔ་རེ་རྐན་ནད་དྲུག །གྲེ་བའི་ནད་བདུན་རྒྱས་པར་སུམ་ཅུ་གསུངས།། 


སྐབས་འདིར་སོ་དང་རྙིལ་ནད་གཤམ་འཆད་པས། །མཆུ་ནད་གཉིས་ 
དང་ལྕེ་དང་གྲེ་བར་རེ། །ལྕེ་ཆུང་བབས་དང་ཁ་ནད་རིམས་བཅས་ 
དྲུག །དེ་རྟགས་བད་མཆུ་སྐྱ་ཚོས་ཚ་དབལ་བྱེད། །ཤཱ་རེ་མཐོང་བས་ 
མི་མཛེས་ཡ་ངར་གྱུར། །ལྕེ་སྐངས་ཁ་ཁེངས་ཆུ་འཛག་ཟས་མི་ཐར། ། 
གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་སྐམ་ལ་སྐད་མི་ཐོན། །ལྕེ་ཚུང་བབས་པ་བ་ཡི་ནུ་ལྟར་ 


རྒྱས། །ལྐོག་འགགས་ཟས་སྐམ་མི་ཐར་སྣར་འོང་སྐྱག །ཁ་ནད་ 
རིམས་སྤྱིའི་རྟགས་ལྡན་གཉན་ཚད་བཅས། །བ་ནང་མ་རུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཐོར་པ་མང་། །བྱིས་པའི་དུས་སུ་མཐར་རྒན་ལའང་འབྱང་། །བཙིས་ 


282 


ཐབས་བད་མཚུ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཐལ། །ཨ་རུ་བུ་རམ་སྦྱར་བྱུག་ཚབས་ 
ཆེ་ན། །ཅྱིབ་བསྲེགས་སྦྱར་འཐེན་།ཁྲག་དབྱུང་སྨན་གོང་བཞིན། ། 
གཞན་ཡང་ཚིལ་ཆེན་བྱུགས་ལ་དར་དམར་བཀབ། །ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་ 
བ་ཤས་བད་མཆུ་སེལ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་སྒ་སྐྱའི་ཐལ་བ་ཡི། །ལྡེ་གུ་བྱུག་ 


ཅིང་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་གཏར། །ཤཱ་རེ་གཡས་གཡོན་མཐའ་དྲས་ 
མཁྲིས་པ་བྱུག །དར་གྱིས་བཙེམས་ལ་ཧེལ་སྲབ་སྤྱིན་ཆུས་བསྡམ། ། 
གད་མོ་མི་དགོད་ལྡད་མི་དགོས་པ་ཟ། །རྨེན་པ་འཁྲིགས་ནས་སྐད་ 


པ་བཏོན་ལ་སྐྱད་པ་བཏོན་ལ་གསོ། ལྕེ་སྐངས་སྤྱང་ལྕེ་སྦལ་པའི་ཤ་ 
ཡིས་བདུག །རི་དྭགས་དྲི་དང་ཆུ་རྩ་དྭ་བའི་རྩ། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་ལ་དར་དམར་གཏུམས། །ལྕེ་སྟེང་བཞག་པས་རྣག་ལ་ཁུགས་ 
ཤིང་བདེ། །ཡང་ན་ལྕེ་ཚ་ཆ་བཞི་ཆུ་དཱ་གཉིས། །སྦལ་ཤ་གཅིག་དང་ 
རྒྱ་ཚྭ་དུ་ར་བྱིད་ད་ང་། །གླྭ་རྩི་རས་གཏུམས་ལྕེ་སྟེང་བཞག་བྱས་ལ། ། 
མཆིལ་མ་ནང་དུ་མི་གཏོང་ལྕེ་སྒང་ས་འཛོམས། །ཁོང་སྨན་ཁྱུང་ལྔ་ 
མཉམ་སྦྱོར་གུལ་ནག་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་སྦྱང་ཀིའི་ལྕེ་ཤ་བསྣན་པ་ཡིས། ། 
ལྕེ་འབམ་གག་པ་ལ་སོགས་གཉན་ནད་འཇོམས། །རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་ 
གཡེར་མ་གཙོར་སློས་ལ། །ཉ་ཡི་མཇུག་སྒོ་ཨ་བ་སྡིག་པ་ད་ང་། །ཀ་ཀ་ 
བདུགས་པས་ལྡན་ལྗིན་དང་། །བད་ཀན་ལ་སོགས་ལྕེ་ནད་ཀུན་ 
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བསལ་ཞིང་། །རྩ་ཁ་སྙི་བའི་རིགས་ལ་རྩ་བཤལ་འབྱང་། །མ་ཐུབ་ 
ལྐོག་མར་ཕུག་རོན་བུན་བདུགས་པས། །རྣག་ཏུ་བཀུག་ལ་སྨིན་ནས་ 
དྲ་བལ་བས་འཐུས། །ཟླེ་བའི་ནད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁྲག་ལས་འབྱུང་། །ཨ་ 
རུ་བཙོ་བསྲེགས་སྤང་རྒྱན་གསུམ་ཐང་བཏང་། །གི་ཝཾ་དགུ་སྟེང་ 
ད་པའ་བོ༔ཿབདུད་རི་ལོ་མ) ལི་ཤི་བསྣན། །ཚར་བོང་ཤིང་མངར་རྒུན་ 
འབྲུམ་ཅུ་གང་གི །མཁུར་བཀང་བསྟེན་ལ་གཉན་ཆོགས་ྕེ་ཆུང་ 
གཏར། །གྲེ་བར་ཉ་རུས་ཐཟུག་ན་སྲམ་ཤ་དང་། །སོ་བྱ་ལ་སོགས་ཆུ་ 
བྱའི་ཤ་ཟོས་སེལ། །རུས་པ་བཞག་ལ་མགོ་ཤ་ཟོས་པས་བདེ། །གྲེ་ 
འབྲས་རྨེན་བུའི་དུགས་ཁུམས་གཏར་རྫེས་བསྲེག །རྣ་ཤལ་འོག་ 
གཤོངས་མེ་བཏབ་རོ་མི་ལྡང་། ལྕེ་ཆུང་བབས་ན་སྤྱི་བོའི་སྒྲ་འཐེན་ 
ཞིང་། སྤྱི་བོར་མེ་བཏབ་རུ་རྟ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །ཤུ་དག་ནལ་ཤམ་གཡེར་ 
མའི་ཕྱི་མ་བཏབ། །ཉ་ཁུས་བདུག་ཅིང་མ་ཕན་ཕྱེད་བཅད་བསྲེག ། 


ཁ་ཤད་རིམས་ལ་ཚ་སྐྱར་དཀར་མངར་སྤང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུ་མཁན་ 
ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་ད་ང་། །གླ་རྩི་དོམ་མཁྲེས་ཀ་ར་བྱི་ཚེར་སྦྱར། །མཁུར་ 
བཀང་ཁ་ནང་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། །ལྡུམ་སྟག་བ་དམར་ཆུ་ཡིས་ 
ཞག་གསུམ་སྤང་། །དེ་སྐམ་འབྲུག་ཆུས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ། 
སྲན་ཕྱེ་གླ་རྩི་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་དེ། །བ་ནང་བཏབ་པས་ཁ་ན་ད་ 
རིགས་རྣམས་སེལ། །ཁོང་དུ་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་བྱ་ཁྱུང་ལྔ། །རླུང་ 
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ཁུག་གང་ཤས་ཆེ་བ་རིག་པས་ད་པྱད། །འཕྲལ་ལྐུགས་གུ་གུལ་དཀར་ 
ནག་གི་ཝཾ་དང་། །གཙོད་ཁྲག་གཡེར་མ་འབྲུ་བདུན་ཞིབ་བཏགས་པ།། 
ཚ་ན་གངས་ཆུ་གྲང་ན་མྱོས་ཁུས་དབུལ། །ལྨུགས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་བདུད་ཙི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ག དུང་སེལ་བ འི་ཀྫཏྡཱ་ར་དུས་མིན་ ་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི *བ་ཐེལ་ལ་ཟ་ 
ཞེས་པ་ལས་ཁ་ནད་ གསོ་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ང་གསུམ་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་ང་བཞི་པ། སོ་ད་ང་རྙིལ་ནད་བཅོས་པ། 
སོ་ནད་རྒྱུ་ཀྐྱིན་དབྱེ་རྟགས་བཅོས་བཞིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྱ་ 
ངན་བྱུང་ཆགས་འདོད་པ་དང་། །ཐས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་ 
འཁྲུགས་ལས་འབྱང་། །དབྱེ་བ་ཆླུང་ཁྲག་སྲིན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ། 


གདོན་དང་བྱར་ཆགས་སོ་རྙིལ་ནད་དང་དྲུག །རླུང་གྱུར་གྲང་དང་ 
བསེར་བུ་བཟོད་ཐབས་མེད། །སོ་ཀུན་འགུལ་སྙམ་བེར་བ་ལངས་ 


ནས་ན། །ཞཱག་མཁྲིས་དྲོད་ཆེ་ཆ་རྒྱས་འཁྱུག་ཅིང་ཐུག །མེ་ཉི་དྲོད་ 
བཅུད་གནོད་ཅིང་བསིལ་བ་ཕན། །སྲིན་ནད་ཚ་གྲང་གང་ཡང་རེག་ 
ཐབས་མེད། །ལྡང་དུབ་བྱེད་ཅིང་ཟུག་ལང་ལྟང་ལྟང་གཟེར། །ཇྱད་ 
པར་གདོན་དང་བྱུར་འདོད་ལྡང་དུ་བ་ཆེ། །བཅོས་རིགས་ཚ་གྲང་ 
གང་ཡང་ཕན་གནོད་ཆུང་། །རྙིལ་ནད་གཡའ་ཞིང་འདྲུལ་ལ་ཁྲག་ 
རྣག་འཛག །བཙོས་ཐབས་རླུང་གྱྱར་སྙུམ་ལྡན་དུགས་ཀྱིས་བདུག ། 
ཁོང་སྨན་ཁྱུང་ལྔ་ཚད་ལྡན་བསྟེན་པ་དང་། །སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་སྒོག་སྐྱ་ 
ཤིང་ཀུན་ཛཱ། །གོ་ཡུ་རས་གཏུམས་མར་དཀར་བཙོས་པ་ཡི། །དྲོན་མོ་ 


286 








སོ་དབར་བསྟེན་པས་རླུང་ནད་སེལ། །སྐབས་སུ་ཛཱ་ཏི་བསྐོལ་བའི་ 


མཁུར་བ གང་བ ཅང་། །འཕ ར་རྩ་མེས་མནན་འབྲབ་པབུའི་སྨན ་མར་ 


བྱ། །བྲག་མཁྲིས་སྐྱ་རུའི་ཐང་བཏང་གང་ཉེ་གཏར། །ོང་སྨན་སྤང་ 
རྩི་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཆུ་རྡོ་ལྕགས་དང་འདག་པ་ནག་པོ་ 
སོགས། །ནུས་བསིལ་རེག་བྱ་གྲང་བའི་བསིལ་དུ་གས་བྱ། །འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །རྒྱ་སྐྱེགས་ཙན་དན་དམར་པོའི་མཁུར་ 
བཀང་བཅང་། །ཡང་ན་ག་པུར་གུར་ཀུམ་གཡའ་ཀྱི་མ། །འཛིན་པ་ 
ཆ་མཉམ་ད་ར་གཏུམས་སོ་དཔབར་བཅུག །སོ་སྲིན་ར་སྦངས་ཕུར་མོའི་ 
དུགས་ཀྱིས་བདུག །ཐང་ཕྲོམ་བྱི་ཏང་ག་དང་མ་ཆུ་ེ། །སྒོག་སྐྱ་ 
བཅས་པ་རླུང་ལྡན་ཁྱུང་ལྔར་བསྣན། །ཁྲག་ལྡན་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ 
བསྣན་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གུར་ཁྱུང་བསྡན་ཡང་ཤིས་པ་ཡིན། །ཤིང་ 
ཀུན་བྱི་ཏང་ག་དང་ཐང་ཕྲོམ་པ། །གླྭ་རྩི་མ་རུ་རྩེ་དང་ཕུར་མོའི་ཐལ།། 
རུ་རྟ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དྲེས་མའི་འབུ། །གུར་ཀུམ་འཛིན་པ་སྨན་ 
ཆེན་ཤ་ཚིལ་སྦྱར། །རིལ་བུ་སོ་ཡི་ན་ད་དམིགས་གར་ཡོད་གླན། །ཉེས་ 
བཅུ་གསུམ་པས། །ཐྲག་མཁྲིས་རླུང་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི། ། 
ཚྭ་གྲང་སྲིན་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་མཁས་པའི(ལྕུན)ཁུགས། །ཡང་ན་ 
སྒོག་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་ཐང་ཕྲོམ་འབུ། །དར་གཏུམས་མར་ལ་བཙོས་པའི་ 
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མཁུར་བཀང་བསྟེན། །ལན་ཚའི་རྡོག་པོ་སོ་དབར་བསྟེན་པས་ཞི། ། 
གཞན་ཡང་ཚེག་མེད་སྔགས་ནི་དབུ་ཆེན་བྲིས། །ཤིང་ཀུན་གླ་བྱུགས་ 
རང་སྔགས་རབ་གནས་བྱ། །ཞབས་དྲིལ་སྐྱད་དམར་གྱིས་བཅིངས་ན་ 
ཐོག་གདགས། །སཱོ་ན་ག་ར་ཛ་ཐྦདཿ ཨ་མ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཐྦདཿ “དུ་ 
_ “དུཿ ཟུར་ཟུརཿ ཞན་ཞནཿ སོ་སྲིན་མགོ་དམར་པོ་སོད་སོད་སྭ་བཱ༔ 
ཡང་ན་སོ་སུང་མན་ངག་འདི་ལྟར་གྱིས། །ཨཱཾ་ཕཊ་ལྟོད་ཆོད་ཧསྭ་ཧཱ༔ 
སྔགས་འདི་གླང་མ་མགོ་མཇུག་མ་ལྡོག་པར། །བྲིས་ལ་རང་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩའི་རབ་གནས་བྱ། །བལ་ཚོན་ལྔས་བཅིངས་གང་ནར་གདགས་ 
པར་བྱ། །ཡང་ན་ན་ཕྱོགས་འགྲམ་པར་གདགས་པའི་སྔགས། །ཨཱཾ་བྱི་ 
ཞབས་བལྟབ་རང་སྔགས་ཀྱི། །རབ་གནས་དར་ད་མརཊ(བཏགས་དུས་ཕར་ 
ཡར་ན་ཕན། ཚུར་ཡར་མི་ཕན་ཟེར་བ་སྣང)གྲིལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །དྷྱ་དཧྷུ་ར་ 
འབྲུ་ཕྱེ་མར་ཁོ་མར་བསྲེས། །ས་ཏུར་རྦད་ཡ་མ་ར་ཙ་གསོད་། སྲིན་ 
གྱི་ཕ་གསོད། སྲིན་གྱི་མ་གསོད་། སྲིན་བུ་ཁང་ལོང་ཐར་ཐོར་གསོད། 
ཅེས་པ་སྟོང་བཏབ་རྫ་བསྲེགས་སྟེང་དུ་བསྲེག །དུ་བ་གཞན་དུ་མ་ 
ཤོར་སྣ་སོར་བདུག །སོ་སྲིན་ད་ངོས་སུ་ཐོན་པའི་ཉམས་སྱོང་ཅན། ། 
གདོན་གྱི་སོ་ནད་ཏྱི་ལུད་གུ་གུལ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ར་ཡི་གཞོབ་ 
དུད་བདུགས་པས་ཕན། །བྱར་ཆགས་ཚོགས་གསོག་རིམ་གྲོ་བྱར་བློག་ 
གི །སངས་ལས་བཅོས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་བརྡུགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྨན་ 
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ལས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་གཅེས། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མང་བར་ 
བཤད་ན་ཡང་། །ཉེར་མཁོ་སྙིང་སྒྲིལ་རྒྱ་ཤོག་ནད་མིང་བྲིས། །ཀ་ 
བའམ་གདུ་ང་གི་ལོགས་སྦྱར་ལྕགས་གཟེར་ནི། །སོར་བཞི་པ་ཞིག་ 
མིང་གི་སྟེང་དུ་བཟུང། །ཨཱཾ་ན་མོ་ཨཱ་དེ་ཤ་གུ་རུ་ཀུཾ། ཧ་ཌི། གུ་ཧ་ཌི། 
ལ་ག་ཀི་ཌ། ཨ་སྙི་ཧྷར་ཀྐིཔྷཇོ་སི་ཀི་ཌ་ཛ་ཏེ། སི་ཌ་མ་ཏེ། ས་མ་ཡ་ 
ལ། ཇོ་གི་ཀི་བཱ་ཙ་ཕུ་རེ། མེ་རི་ཧྷཱ་གུ་རུ་ཀི་ཤི། ཕུ་རོ་མཆཱ། ཨོན་ 
མོ་ཨ་དེ་ཤ སྔགས་འདི་ཚར་རེ་བཟླས་ཏེ་ལྷགས་གཟེར་ལ། །ཐོ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བརྡེག་ཅིང་ཚར་བདུན་རེ། །སོང་དུས་སོར་གསུམ་ཙམ་ 
བརྟིམ་མྨུར་ཕན་ཞིང་། །གཟེར་མ་བུད་ན་སླར་ཡང་ན་མི་འགྱུར། ། 
སོ་ནད་ཚྭ་གྲང་སྲིན་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །རྣ་བར་ཞུན་མར་བླུག་ 
པས་ཕན་ཞེས་གླེང་། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཕལ་ཆེར་བཅོས་ 
བརུགས་ན། །མགར་ནག་སྐམ་པས་དབྱུང་བ་བཅོས་ཀྱི་མཐའ། ། 
རྗེས་གཅོད་ཙོང་ཤིང་གུ་ཡུ་གུལ་གླ་རྩི། །ཤ་ཆེན་ལུག་གི་མིག་འབྲས་ 
སྤེན་མ(སྱོར་སྡེ་ངག) དང་། །དཱ་བ་ཁྱི་ལ་ཝ་རི་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཆང་ 
སྦྱར་ཉལ་ཁར་སོ་རྩར་བྱགས་པ་ཡིས། །སོ་རྩི་བྱེད་ལ་ཅོང་ཞི་རྒོད་ 
བཏུལ་བ། །དཀར་བ་ལུག་གི་མིག་འབྲས་གོ་ཡུ་དང་། །གླ་རྩི་ཤིང་ 
ཀུན་རྒྱ་སྐྱེགས་གླང་ཆེན་ཤ །ཕུག་རོན་བུན་དང་རྣམ་པར་ཞིབ་ 
བཏགས་པ། །ར་ཕག་ལུག་ཚིལ་ཚ་གྲང་བསྟུན་ལ་གླན། །ཡང་ན་ 
མཁུར་བཀང་བསྟེན་པས་སོའི་བཅུད་ལེན། །སོ་འགུལ་ལས་སྐར་མེ་ 
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བཞི་འཛོམ་པའི་དུས། །ཤར་ལྟས་རང་ཆུས་སོ་བཀླུས་བྱ་དངང་ནི། །རི་ 
བོང་མཁྲིས་པ་བྱུགས་ན་སོ་ཆ་བརྟན། །།རྙིལ་ནད་དོམ་མཁྲེས་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་བ་ཤ་ཀ །ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་ནག་མཚུར་སེང་ཕྲོམ་པ། །ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་སྦྱར་པའི་མཁུར་བཀང་བཅང་། །ཡང་ན་དྲི་ཆུས་ཁ་ 
བཤལ་གླ་རྩི་དང་། །ཚ་ལ་ནག་མཚུར་གསུམ་གྱི་མཁུར་བཀང་བྱ། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་སོགས་ཀྱིས་རྙིལ་སྐངས་ཐུག་ཆེ་ན། །གཙགས་བུས་ལན་ 
འགའ་གཤགས་ལ་ཁྲག་བཏོན་རེས། །སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
གཉན་སྨན་གྱི། །ཕྱེ་བཏབ་ནུབ་མོ་ཞུན་མར་ཙག་བཅད་པའི། །བུ་བ་ 
དྲོ་འཇམ་ཚ་ཁར་བཏུགས་བསྟེན་བྱ། །མངར་སྐྱར་དཀར་ཐཟས་དྲག་ 
ཤུལ་ཁྲག་རུང་བསྐྱེད། །སྤྱོད་ལམ་སྤང་ཞིང་རླུང་གསང་བསྐྱ་མཉེ་ 
ཤིས། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྡུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར གཔ་ཐ་བ༧་ 
དུ་ས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་སོ་ད་ང་རྙིལ ༡༤༧༧༧ 
ནད་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ང་བཞི་པའོ། ། 


290 


ལེའུ་ང་ལྔ་པ། མགུལ་ནད་ལྦ་བ་བཅོས་པ། 
དེ་ནས་མགུལ་ནད་ལྔ་བའི་ནད་རིགས་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་ 
༡ ངཱ ངི 

གདོན་སྐྱེད་འདུ་འཁྲུགས་འབྱུང་། །འདི་རུ་དབྱེ་རྟགས་བཅོས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན། །དབྱེ་ན་ཆླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བེད་ཀན་ཚིལ། ། 
འདུས་ལྦ་གཡང་ལྔ་བྱར་ལྦ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །དེ་རྟགས་རླུང་གྱུར་ 
མགོ་མང་ཁོག་སྟོང་ཞིང་། །མཁྲིས་པའི་ལྦ་བ་ཕུར་ཚེ་ཆུང་ལ་སྟི། ། 
ཁྲག་ལྔ་དྲོད་བཅུད་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། །བད་ཀན་སྲ་ 
མཁྲེགས་ད་ལ་བུས་སྐྱེ་བར་བྱེད་། །ཚིལ་ལྦ་སྐེ་འགགས་སྐྱེ་འབྲི་ཆེ་བ་ 
སྟེ། །འདུས་པའི་ལྔ་བ་དབུགས་སུབ་ངར་བ་འབྱུང་། །གཡང་ལྔ་བདེ་ 
བ་ད་བྱིབས་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། བྱུར་ལྦ་མི་བདེ་མི་སྡུག་བཀྲ་མི་ 
ཤིས། །དེ་དག་གང་ཡང་སྤྱི་བཅོས་སྨན་ད་ང་ནི། །སྔགས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་དཔྱེད་དང་ཟས་སྤྱོད་ལམ། །དྲུག་གིས་བསྟེན་ཏེ་དེ་ཡང་དང་ 
ཙན་དན་དམར། །མ་ནུ་ཚར་བོང་སྒྱ་ཆུ་བ་ཤ་ཀ །ཉ་དང་སྐྱ་ཀའི་ཤ་ 
དང་གོ་བོ་ད་ང་། །སྤྱང་ཀི་སོ་བྱའི་གྲེ་བ་སྦྱར་པའི་ཕྱེ། , །ཨོལ་མདུད་སྣ་ 
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ཚོགས་མ་རུལ་མ་སུངས་པ། །བསྡུས་པའི་ཁུ་བས(འཕུལ་བ)ལོ་ཟླ་ཟད་ 
པ་ཡི། །ཐོ་རངས་དེ་ལྟར་མ་འཛོམས་གང་རུང་གི །གན་མ་གང་ནས་ 
བཟུང་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་བ སྟེན། །ཤ་ཆང་སྤང་ཞིང(ཟས་གཞན) འགྲངས་ 
ཆེས་མིན་ཙམ་ཟ། །ཤ་ལྟག་ལྦ་བའི་ནད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན། །ནང་ 
ཡངས་ཕྱི་ན་ས་བྲི་བ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་ལྦ་བ་རྩད་ 
ནས་འདོན། །འདི་ནི་བྱང་ཁུགས་མཁས་པའི(ལྕན)ཕྱག་བཞེས་ཡིན། ། 
ཡང་ན་སྐྱག་ཤ་མ་རུལ་ཐུན་བཟང་གསུམ། །ཡུག་རྲེན་རྡོག་ལྔ་སྲིན་ 
མེད་དུང་བསྲེགས་ཐལ། །འབྲས་གསུམ་གུར་ཀུམ་ཆུ་རྟ་ལི་ཤི་ད་ང་། { 
ཉ་ཕྱིས་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་དེ། །ཨོལ་གོང་སྣ་ཚོགས་ཆུར་ 
བསུས་ཁུ་བས་ད་བུལ། །ཕྱེ་མ་ཨོལ་མདུད་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོ་དྲུག 

ལྲ་ཚྭ་ཤིང་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་པི་ཕོ། །ཨ་རུ་སྦྱར་པ་ཚ(ན་ཀར) གྲང(ན་མང་མ) 
རས་བསྒྱར་བ། །ཆུ་ཚན་ད་བུལ་བས་ལྦ་བ་འཇོམས་ཞེས་ཐོས། །ཡང་ 





ན་ཅི་ནའི་གསང་བ་སྨན་གཅིག་བསྟེན། །སྔགས་ཀྱིས་བཙོས་པ་སྨྲ་ 
བཅད་བཟླས་བྱས་ལ། །ཕྱི་ནས་ཕུས་བཏབ་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་གཏོ་ང་།། 
སྐམ་དང་ཟས་ལ་གད་བ་ཅེས་མཁས་འགའ་གསུང་། །ཨཱོ་ན་ག་ཏ་ 
རྟལ་སུས་པ་ཏ་སྭཱ་ཛཱ། །ཨཱ་མི་ཏི་མི་ཏི་ཤག་ཀྲུག་སྭྭ་ཧཱ། །ཨཱཾ་ཁ་ཁུ་ 
ག་མ་ལ་རྟཀ་ནན། །ཨཱ་དམར་མོ་ཛིན་དུ་ཛིན་དུ་རུ་ཆཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། བཟླས་ཤིང་བཏབ་པས་འཇོམས་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །ཡང་ན་ 
ཆུ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཁོང་གཏོང་བ། །ཨོཾ་ན་ག་ཏ་རྭཀྟ་སུས་པ་ཏད་སྭ་ 
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ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱི་གད་བ་ཁོང་དུ་ཆུ་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་ཟླ་གསུམ་ 
བར་དུ་སྔགས་འདི་བསྟེན། །ཨཱོཾ་ལང་ལིང་གསོད། × × × ཅེས་པས་ 
ལྦ་བ་འཇོམས་ཤིང་ཡང་ན་ནི། །ཏ་པ་ན་མ་ཤ ཞེས་པ་འདྲེན་ཅིང་ 


ཕྱི་ནས་གད་བས་པས་སེལ། །ེན་འབྲེལ་ཁང་པ་སྒོ་ཤར་ལྟས་པའི་ 
ནང་། །ན་ས་བྲེ་གང་སྟེང་ཨོལ་མདུད་གསུམ་བཞག་ལ། །སྨན་པ་ནང་ 
དང་ལྦ་ཅན་ཕྱི་རུ་བཞག །ད་ང་པོ་ཨོལ་མདུད་སྟེང་དུ་རྐང་གཡས་ 
བཞག །དོན་དམ་མི་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐོན། །གཉིས་པ་ 
ནས་སྟེང་རྐང་པ་གཡོན་བཞག་ལ། །ངག་ནས་ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་ 
དོན་དམ་བདེན། །བྱས་ནས་ན་ང་དུ་ཁོག་སྟེ་སྤྱི་ཨལ་ལ། །ཨོལ་མདུ་ད་ 
གསུམ་ནས་དུ་མ་རེ་བཅག་པ་ད་ང་། །བྲེ་ཡི་ནས་སྟེང་ནད་པའི་ལོ་ 
གྲུངས་ཀྱི། །ན་ས་བཅས་སྦྱིན་བསྲིག་བྱས་ལ་སྨན་པ་ཡིས། །སྡང་སྲིད་ 
ལྟ་འདྲེ་ཤ་ལྷག་ཁྱེར་ཅིག་བྱས། །ནད་པ་ནང་དུ་བོས་ལ་ལྦ་བ་ད་ང་། ། 
ཨོལ་མདུད་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་འདེབས། །ཨཱོ་ས་ར་ས་ར་ 
སི་རི་སི་རི་ན་མ་ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོལ་མདུད་གཅིག་ནི་འཕྲལ་དུ་ཟ་ཆུ་ 
བཅུག །གཅིག་ནི་སྐར་མ་རྫོགས་དང་ཨོལ་མདུད་གཅིག །ཐོ་རངས་ 
སྐར་མ་མ་ཡལ་ཙམ་ལ་ཟ། །དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ 
ཡིན། བྱེ་བྲག་ཆླུང་ལྦ་མེ་བཙའ་སྣུམ་དུ་གས་བྱ། །མཁྲིས་པའི་ལྔ་བ་ 


ཕུག་པས་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཁྲག་གི་ལྦ་བ་གཏར་དང་བསིལ་ཕྱེ་ 
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བསྟེན། །བད་ཚིལ་ལྦ་བ་སྨྱགས་ཀྱིས་བཙོས་པར་བྱ། །འདུས་པའི་ལྦ་ 
བ་སྤྱི་བཅོས་སྐབས་ལྟར་བྱ། །གཡང་ལྦ་མི་བཅོས་གཡང་ལོན་བྱ་བ་ 


ཤིས། །བྱུར་ལྦ་གདོན་བཙོས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །ཀུན་དཔྱད་དཔུང་ 
སྐེ་རྣ་རྒྱབ་ལྕེ་ར་གཏར། །རྣ་ཤལ་འོག་དང་ལྔ་མགོ་ཨན་སྟོང་བསྲེག ། 
ཤིན་ཏུ་བཅོས་དཀའ་ཚ་ཐུར་རྒྱབ་བྱས་ལ། །རུལ་བཅད་རེས་ལ་ 
འབྲས་ཀྱི་གསོ་བ་སྦྱར། །ཟས་ནི་སྨན་ཆང་ཨོལ་མདུད་བསྡུས་པ་ལ། ། 
བསྡུས། །གླུམ་སྦྱར་མནན་ཏེ་ལངས་ན་སྐོམ་དུ་བསྟེན། །སྐྱག་ཤ་ཨོལ་ 
སྟོང་རྨེན་བུའི་ཚ་བ་བསྔགས། །སྦང་ཆུ་མ་གཏོགས་ཤ་ཆང་ཇ་རྣམས་ 
དང་། །བཅུད་ཆེ་སྟོབས་བསྐྱེད་རིགས་དང་ཟ་ཆེ་བ། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ 
པ་རྱོང་ཅན) ད་མར་པོས་སྐེ་ལ་བཅིངས། །ཞེས་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་་ 
ཇུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི ༡༤༠༠༡༧ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་མགུལ་ནད་ལྦ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་སྟོད་དབང་པོའི་ནད་གསོ་པའི་ཁེའུ་བརྒྱད་རྫོགས་སོ། ། 
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ལེའུ་ང་དྲུག་པ། དོ་ན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ 
ནད་བཅོས་བ། 

དེ་ནི་དོན་སྣོད་གསོ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། །ཐོག་མར་དོན་ཧྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྙིང་གསོ་བར། རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཙོས་ཐབས་ 
བཞི། །རྒྱུ་ནི་མྱ་ངན་སེམས་འཁྲུགས་ཡིད་མི་བདེ། །ལྟོ་ཆག་གཉིད་ 
ཆག་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསྐྱེད། །དབེ་བ་སྙིང་འཕྱོས་སྙིང་གཟེར་སྙིང་ 
ཚད་དང་། །སྙིང་ཆུ་སྙིང་འཐིབས་སྙིང་གི་སྲིན་བུ་དང་། །ཁ་ལེ་ནག་ 
པོ་ཞེས་དང་བདུན་གསུངས་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་སྙིང་ནད་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །སྙིང་འཕྱོས་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་གསལ་པོར་བསྟན། ། 
སྙིང་འཕྱོས་ནད་དེ་མགོ་ན་བརྗེད་ངས་ཆེ། །ཤེས་པ་འྱོ་ཞིང་དོན་ 
མེད་སྙིང་མི་དགའ། །རེས་འགའ་མ་དྲིས་པར་ཡང་མུ་ཅོར་སྨྲ། །རེས་ 
འགའ་དྲིས་ཀྱང་དེ་ཡི་ལན་མི་འདེབས། །མི་སྙན་ཚིག་གིས་དངངས་ 
ཤིང་ཤུ་ཡིས་འདེབས། །ད་བུགས་ཐུང་གཉིད་རུང་སྙིང་ཉིད་རྟོང་སྙམ་ 
སེམས། །རོ་སྟོད་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དཀར་ནག་མཚམས། ། 
ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་ན་ཞིང་ཚིགས་ཁ་ཆེ། །ཐུ་ན་ལུས་ཀུན་ཟུག་ 
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ཅིང་དྲན་མེད་བརྒྱལ། །མ་བཅོས་རྙིངས་ན་སྙིང་རླུང་སྤྱོན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་བཅོས་ཐབས་མདོར་བསྡུ་ན། །ཨ་ཛཱ་རུ་རྟ་ 
ཤིང་ཀུན་གསང་བའི་སྨན། །ལི་ཤི་གོ་སྟོད་ཤ་ཆེན་ཏང་ཀུན་ནྣ་མས། ། 


བུ་རམ་རར་སྦྱར་ཨ་གར་བཅུ་པ་ཞེས། །མྱོས་ཁུས་འཕུལ་བས་སྟིང་ 


ན་དྭ་སིང་འྱོས་སེལ། །ཡང་ན་ཤིང་ཀུན་ཛཱ་ཏི་་ཁ་རུ་ཚྭ། །སེ་འབྲུ་སྒ་ 
པི་ཕོ་དང་འབྲས་སྣ་གསུམ། །པུཏ་དཀར་ཞོ་ཤ་གསུམ་རྣམས་བུར་ 
དཀར་སྦྱར། །སྒྱོ་བརྗེད་ལ་སོགས་སྟིང་ནད་མ་ལུས་སེལ། །ཐར་ནུ་ 
བྱང་ཁྲ་མཉམ་པ་ཞོ་དྲུག་རེ། །རྒྱ་ཚྭ་ཨར་ནག་ཛཱ་ཏི་ཞོ་བཞི་བཏགས།། 
ཆང་གིས་འཕུལ་སྦྱངས་ཞིབ་པ་ངག་ལ་ཉན། །ྡེས་སུ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྨན་མར་ལ། །གོང་བཤད་ཞི་བྱེད་ཁ་ཚར་བཏབ་ན་ཕན། ། 
དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་དང་ཨན་སྟོང་བསྲེག །བུད་མེད་སྨྲ་ 
བརོད་མི་ཉན་ཁ་ཡེང་སྤང་། །བསྐྱ་མཉེ་དྲོད་བཅུད་ཟས་བསྟེན་དྲོ་ 
བའི་གནས། །གཉིད་ལོག་སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ཡིས་སྙིང་འཕྱོས་རང་ཞི་ལུས་སེམས་བདེ། །ནད་མཐུ་མ་ཐུབ་གང་ 
བཤད་སྲོག་རླུང་དང་། །ཟས་སྤྱོད་རླུང་ནད་སྐབས་བཞིན་བཅོས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྙིང་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ང་དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་ང་བདུན་པ། དོན་ལྔའི་ནང་ཚན་བློན་པོ་ 
ལྟ་བུ་གློ་བའི་ནད་གསོ་བ། 
དེ་ནས་དན་ལྔའི་བླན་པོ་སླ་བའི་ནད། །གསོ་ཐབས་རྒྱུ་རྐྱིན་དཔྱེ 


་བ་རྟགས་བཙོས་བཞི། །རྒྱུ་རྐྱན་ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ཆུ། ། 
རུལ་སྐྱར་ཟོ་མར་ཚ་དང་དུ་བ་ དང་། །ཆམ་པ་འགྲམས་དང་ དྲག་ 


ཤུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དབྱེ་བ་ཐང་ པོ་ སྐྱ་བྲབ་ཚ་བ་དང་། །ཆུ་ 
ཤོར་ཐེས་པོ་གློ་གཅོང་གློ་རྒྱས་དང་། །བུངས་ཚང་ཅན་དང་རྣམ་པ་ 


བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་ཐང་པོ་གློ་རྒྱས་ཐེས་པོ་དང། ། 
གློ་གཙིང་བཞི་བཤད་གློ་རྟག་གཤམ་དུ་བསྟན། །དེ་ལ་རླུང་གློ་ཐང་ 
པོ་རྒྱུན་དུ་ལུ། །འགོགས་དཀའ་ལྦུ་གསོག་དགོང་དང་ཐོ་རངས་མང་།། 
གློ་རྒྱས་མིག་དམར་རལྩེ་མཆུ་མཁུར་ཚོས་སྨྱག །སྐད་འཛེར་སྟོད་རྒྱངས་ 


རྔམ་རྒོད་ལུད་པ་དམར། །ཐེས་པོ་ལུད་པ་སྔོ་ལྗོབ་མང་དུ་ལྭ། །གྱེན་ 
ལ་དབུགས་ཐེག་རོ་སྟོད་ལྕི་ལ་ཁེངས། །ལུད་པ་ཐོན་རྗེས་ཅུང་ཟད་ 
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བདེ་སྟམ་བྱེད་། །གློ་གཙོང་ཤ་སྐམ་ཤེད་ཆུང་འགུལ་མི་ནུས། །བྱི་ 
ལའི་མགུལ་འདྲ་ཟས་སྨན་ཕན་སྐྱེད་ཆུང་། །སྐྱེར་ན་གློ་བ་བད་ཀན་ 
ཡུལ་ཡིན་པས། །ད་བྱར་དུས་བདེ་ལ་དགུན་དུས་ན་པབ་དང་། །ཏིན་ 
པར་བདེ་ལ་མཚན་མོ་ཐུ་བ་ཡིན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 


བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་སྨན་སྔགས་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ལམ་ལྔ། །དང་པོ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དམར་པོ་གསུམ། །སཱོ་ལོ་དཀར་པོའི་བསྡུས་ 
ཐང་ལན་འགའ་བཏང་། །གློ་བའི་ནད་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཕན།། 
གཡུ་ཐོག་ཟབ་བཅུད་ཅུ་གང་ཞེར་ལྔ་ནི། །ཅུ་གང་ལ་སོགས་བཟང་ 
དྲུག་གི་ཝཾ་དང་། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྲོ་ལོ་ཨ་ཀྲོང་དང་། །སྟར་ 
བུ་རུ་རྟ་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ །ཧོང་ལེན་ཙན་དན་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །པ་ཡག་རྩ་བ་ཨ་ཀྲོང་དཀར་པོ(ནག་ཚང)དང་། །ཚར་བོང་རྩ་ 
བ་ཟི་ར་དཀར་པོ་རྣམས། །ཞེབ་བཏགས་ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན། །ཞུ་མཁན་ཚོས་བཙོད་བ་འོ་དག་ལ་སྦངས། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་ 
བཞུར་བའི་དྭངས་མ་དེས། །གོང་གི་སྨན་འཕུལ་དགུང་གཉིས་ཚད་ 
དུས་ལ། །འཇུ་བར་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་གད་མས་ཡིན། །གློ་ནད་གློ་ 
གཟེར་ཁྲག་ཏུ་ལུ་བ་ད་ང་། །གྱེན་ལ་མི་ཕེར་གློ་བརྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ། 
རོ་སྟོད་ཚ་ཁག་ཆམ་རྒོན་རུས་ཞེན་དང་། །གློ་བར་ཚད་པ་ཞུགས་ 
པའི་ནད་རིགས་སོགས། །མདོར་ན་བྱང་ཁོག་སྟད་ཀྱི་ཚད་པ་སེལ། ། 
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ཡང་ན་གཙོ་བརྒྱད་བདུན་ཐང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར། །དེ་སྟེང་སྟར་བུ་ 
རྒྱུན་འབྲུམ་ལི་ག་དུར། །ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་པ་ཡག་རྩ། ། 
ཨ་ཀྲོང་ཝ་ཡི་གློ་བ་ཟི་ར་དཀར། །བདུད་ཅི(མཚལ་དང་ཉིས་འགྲོས་བྱེད) ལོ་ 
མ་སྦྱར་པའི་ཉེར་ལྔ་པས། །ཚད་པ་ཆེ་ཆུང་གློ་དང་རུས་ལ་ཞེན། །གློ་ 
ཆེན་འགོགས་ད་ཀའ་ད་བུགས་ཐུང་གྱེན་མི་ཕེར། །ཟགློ་ཡིས་བརྒྱལ་ཞིང་ 
འཚངས་ནས་དབུགས་སྡུད་དཀའ། །འགུལ་ན་གློ་སྨྱག་བྱེད་ཅིང་ཉལ་ 
མི་བདེ། །ཝུད་པ་མང་དུ་ལ་ཞིང་སྣ་མཚུལ་འགག །རོ་སྟད་ཚ་ཞིང་ 
ལྕི་ལ་རྒྱངས་ཤིང་ཁེངས། །ཚད་གཟེར་ཚ་སུབས་གློ་བ་ཁྲག་རྒྱས་ 
སོགས། །གློ་ནད་བརྒྱད་ལ་སྨན་འདི་སླེབ་པས་ཆོག །ཡང་ན་བསེ་ཆརུ་ 
གཱ་དོ་ར་བཟང་པོ་དྲུག །རུ་རྟ་ཙན་དན་དཀར་དམར་གེ་སར་གཉིས།། 
སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྫེ་སོ་མ་ར། །ཟི་ར་དཀར་པོ་ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ ། 
གི་ཝཾ་ལི་ག་དུར་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྟར་བུ་ཀ་ར་སྦྱར་པའི་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ། །དམར་ཟལ་བ་འོ(བཞོས་ཐོག)དྲོན་མོས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ལུས་ 
ལ་གནས་པའི་ཆུ་སེར་ནད་རིགས་དང་། །ཁྱད་པར་གློ་ནད་གསར་ 
རྙིང་ཀུན་ལ་བསྔགས། བྱེ་བྲག་ཆླུང་གློ་ཐང་པོ་གསར་བཅུད་དང་། ། 
མངར་བའི་ཟས་བསྟེན་ལི་ཤི་དྲུག་པ་དང་། །ཨ་གར་བཅོ་ལྔ་སྦྱར་ 


༢ 
ཞིང་བཞི་ལྔ་བསྲེག །གློ་རྒྱས་ནད་ལ་གློ་ཚད་( བྱིས་ལེར་བཤད་པའི་གཉན་ 
ཚད་སེལ་བ་དང་གློ་ཚད་སེལ་བ་བསྲེས་པ) ཀུན་སེལ་སྦྱར། | །ཡང་ན་གཙོ་བོ་ 


299 


ཉེར་ལྔ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚབས་ཆེ་རྩེ་ཆུང་དྲུག་འགོ་མང་དུ་གཏར། ། 
ཁྲག་ཏུ་རྡོལ་ན་སྐྱེར་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྤན་མེ་གུར་ཀུམ་དོམ་ 


མཁྲིས་ཚོས་ཁུས་དབུལ། །ཐེས་པོ་ཕྱི་རྒྱུད་ཆུན་འབུམ་བདུན་པ་སྦྱར།། 
རི་ཤོ་སྤྱང་ཚེར་དུར་བྱིད་བསྡུས་ཁུ་ལ། །རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་བཏབ་པའི་ 


སྒྱགས་བཏང་རྗེས། །སྟར་བུ་པཉྩས་ལུད་པ་གྱེན་དུ་དྲང་། །གློ་གཅོང་ 
ཨ་ཀྲོང་ལུམས་བྱ་རྒུན་ཆུ་སྦྱར། །རྗེས་ལ་སྟར་བུ་པཞྱས་ཁལུད་པ་ 
དྲངས། །ཡང་ན་ཅུ་གང་ཉེར་ལྔ་བསྟེན་པར་བྱ། །འདྲེ་དང་བྱར་གྱིས་ 


རྐྱེན་བྱས་ལུད་གློ་མང་། །དེ་ལ་སྔགས་དང་གཏོ་ཡིས་བཙོས་ད་གོས་ 
ཏེ། །ཀ་བ་སྐས་རུ་གང་ཡིན་ནད་པར་བསམས། །སྐ་རགས་བཅིང་ 
ཞིང་ལྷམ་ནི་རྩ་བར་བསྡམ། །རང་དང་ནད་པས་སྔགས་མང་པཟླ་ 
དགོས་ཏེ། །ཧ་ར་ཧ་ར་ཁ་ར་ཁ་ར་རད་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་གློ་མནན་ 
བསམ་ཞིང་ནད་པ་ཡི། །གད་ན་འོག་སྤྱི་བོར་གད་བ་ཅིང་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། །ཡང་ན་དྲིལ་ཟན་མི་གཟུགས་བཅོས་བྱས་ལ། །ཕོ་ལ་ལག་ 
གཡས་ཕོ་ཤིང་ལོ་གྲངས་ཁྲམ། །བཏབ་པ་བཟུང་ཞིང་གཡོན་དུ་ལུད་ 
པ་ཁྱེར། །དེ་ནི་ནད་པའི་སྔས་མགོར་བཞག་བྱས་ལ། །ནན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནད་པ་འདི་ཞེས་པའི། །གློ་ལོང་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ 
པྱ། །མོ་ལའང་དེ་བཞིན་རིག་མདའ་བསྙུན་ལ་བསྒྱར། །ཞག་གསུམ་ 
བསྟེན་པས་ཕལ་ཆེར་ཆོགས་ཀྱང་སྲིད། །མ་ཐུབ་མ་ཞིའི་བར་དུ་ 
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བསྟེན་པ་ཤིས། །ཡང་ན་དྲིལ་ཟན་གླུད་ཁར་ཐལ་བ་དང་། །ལུད་པ་ 
བཏབ་ལ་སྐྱར་མ་ཁ་སྦྱར་ནང་། །གན་རྐྱལ་བཞག་ལ་སྐར་ཁ་རྟ་གློས་ 
བསྡམས། །དེ་ཡིས་གློ་སུད་ནད་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཐོས། །དཔྱད་དུ་ཚ་བ་ 
ཆོགས་ནས་གཏར་བ་དེ། །གློ་རྩ་གཏར་ན་རྣག་ཏུ་འགྲོ་བར་གསུངས།། 
ད་ང་པོ་རུ་ཐུང་གཏར་བ་སྱོང་བའི་གནད། །དེ་ཡིས་དྲུག་འགོ་ལ་ 
སོགས་སྐབ ས་དང་སྦྱར། །ཁ་ཟས་བ སིལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་ 
བསྟེན། །ཚ་སྐྱར་སྒོག་བཙོང་རུལ་སུངས་གཞོབ་རྣམས་དང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་དྲག་ཤུལ་འདུ་བ་འཁྲུག་པ་སྤང། །ཞེས་བདུད་ཙི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་་ 
ཇྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀྫ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་་ 


རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས ་དོན་ ལྔའི་ ནང་ཚན་ བློན་པོ་ལྟ་བུ་གློ་བའི་ ནད 7 
གས་ བའི་ཁྱེའུ་ ལེ ང་བདུན་པའོ། ། 
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ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། གློ་རྟག་གསོ་བ། 


གློ་ནད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བུང་ཚང་ཞེས། །ངོ་བོ་གློ་རྟག་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །རོ་སྟོད་སྒུར་ལ་གཉའ་ཆག་མིག་སྦིན་སེར། ། 
ལུས་གཅུ་གར་ཡོད་ངོས་ཀྱི་དཔུང་བ་བཤལ། །གཟེར་རིགས་དཔྱད་ 
མི་ཆོགས་ཤིང་ཟ་ཟི་མང་། །མགོ་ན་གདོང་པ་རྫུལ་སྣུམ་ཁུས་སྤྱི་ལྕི། ། 
གློ་ཆུང་མང་དུ་འོང་ཞིང་གློ་སྙིང་འདེག །སྐད་ཀྱི་གདངས་བཅག་ 
སྐབས་སུ་བག་རེ་འཁྲུ། །ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་ལྕེ་རྙིལ་སེན་མོ་དཀར། ། 
ལུད་པ་ཤེ་རུལ་དུད་ཁུ་རྣག་ཏུ་འབྱུང་། །ཡང་ན་སྔོན་པོ་ལྦུ་བ་ཅན་ 
གྱི་གསེབ། །ཏ་མིག་ལྟ་བུའི་རྣག་དང་འདྲེས་ནས་ལུ། །ངེས་མེད་ 
དཀར( གློ་སྟུགས་ནས་འོང་གསོ་བ་སླ) སེར་བ ཙན་( ཚད་རགས་ཆེ་བ་བར་རྣག) 
ད་མར་ལུཟ་ཙའི་ནག) ཡང་སྲིད། །ཀུན་ཀྱང་དྲི་ང་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀས་ཚོར། །མིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་སྐྲངས་ལ་སྒྲ་འདབ་འདར། ། 
བཀྲག་མདངས་འཚོར་ཞིང་གསར་དུས་རྩ་སྤོམ་ལ། །རྙིངས་ནས་ཕྲ་ 
སྤྱན་གྲིམས་ཤིང་གཏིང་ན་འདར། །རུ་ནི་དམར་སྨུག་དྲི་རླངས་ཆེ་བ་ 
ལ། །ལྔང་དང་ཀུ་ཡ་འོང་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མགོ་མཇུག་ད་མར་བའི་ 
ཚ་བ་སངས་མི་སྲིད། །དེ་ཀུན་ཚང་ན་རྣག་ཡོད་ངེས་པའི་རྟགས། ། 
ཐེ་ཚོམ་བརྟག་པ་ཨ་བྱག་བསྡུས་ཐང་ནི། །ཡང་ཡང་བླུད་པས་རུ་ 
སྤིན་འདྲ་དང་གར། །འགྱུར་ན་ཡོད་རྟགས་དེ་ལས་གཞན་ན་མིན། ། 
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བཅོས་ཐབས་ཐོག་མ་གློ་ནད་སྤྱི་དང་འདྲ། །བསེ་རུ་གྭ་དོར་བཟང་ 
དྲུག་ཆུ་རྟ་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་གེ་སར་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
རྒྱ་རུ(སྦྱིར་བཏང་འདི་ཚབ་སྤོས་དཀར) ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། །ཟི་ར་དཀར་ 
པོ་ཨུཏྤཝ་བ་ཤ་ཀ །གི་ཝཾ་ལི་ག་དུར་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྟར་བུ་ 
ཀ་ར་སྦྱར་པ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་། །གློ་རྣག་གསང་སྨན་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ 
ཐལ་དང་། །ཅིག་ཤོས་ཟངས་ཐལ་བསྡྟན་པའི་ཉེར་བརྒྱད་པ། ། 
དཀུང་གཉིས་བ་འོ་དྲོན་མོས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །གློ་ནད་གསར་ རྙིང་ 
ཆམ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་དང་། །ཁྱད་པར་གློ་ རྣག་ 'སྐེམ་ ལ་སླེབས་པས་ 
ཆོག །ཡང་ན་ཟངས་ཐལ་ཨ་ ཀོང་ཙན་དན་གཉིས། །སྟར་བུ་སྐྱ་རུ་ཆུ་ 
རྟ་ཝ་ཡི་ཀླད་། །མུ་ཟི་ཟབ་ཐལ་སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་དཀར། །བསེ་ཆུ་ཅུ་ 
གང་ཤིང་མངར་འགྲོན་ཐལ་རྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་རྣག་སྐེམ་གློ་ 
གསོ་མཚོག །མ་སེལ་སྐེམ་འདྲེན་སྦགས་མའི་སྦྱོར་བ་ཤིས། །གཙོ་ བོ་ 
ཟངས་ཐལ་ཨ་ཀོང་དམར་པོ་གསུམ། །སྟར་བུ་ཤིང་མངར་ བསེ་རུ་པ་ 
ཡག་ཆུ། །ག་དུར་ས་འཛིན་འདམ་བུ་ཀ་ར་དང་། །དུང་འགྲོན་ 
བསྲེགས་ཐལ་བྱ་རོག་ཞུང་མའི་རྩ། ཞུ་ལ། ཡུ་བ་གྲ ལ་སང་ཅི་ 
སྦྱར། །དེ་དང་ག་པུར་ཉེར་ལྔ་ཆ་མཉམ་བསྲེས། །ཟངས་ཐལ་ཞེ་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་བྱང་པའི(ལྕུན) ལུགས། །བ་ད་ང་རྟ་བོང་འོ་མ་གང་ 
རེགས་སམ། །ཚོས་གསུམ་ཐང་འཕུལ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་ཡིས། །གློ་ 
བའི་རནཾག་རྣམས་འདྲེན་ཞིང་སྐེམ་པ་དང་། །གློ་ཆྱ་གསོ་ཞིང་རྩ་ཁ་མ་ 
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ལུས་སྡེམ། །གློ་དུ་མ་ཁྲག་ཏུ་ལུ་བ་ལ་སོགས་པ། །གློ་ནད་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀུན་ལ་ཐེངས་པས་ཚོག །དེ་རྗེས་རུ་རྟ་ག་པུར་པི་པི་ལིང་། ། 
ཅུ་གང་གངས་ཐིགས་ཤུ་ད་ག་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །རྒྱ་ཆུ་སྐྱར་པས་རྣག་ 
འདྲེན་ཚང་རྡོལ་མཚོག །རྣག་འདྲེན་པ་ཡག་རྩ་བ་ཅུ་གང་དང་། ། 
གུར་ཀུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་བ་ཤ་ཀ །རུ་རྟ་ཨ་ཀྲོང་སྲོ་ཁོ་བ་ལེ་ 
ཀ །ཏིག་ཏ་ཀ་ར་སྦྱར་པ་བ་འོས་དབུལ། །བྱ་རོག་ནོར་བུ(བྱ་རཾག་ནོར་ 
བུ་ཞེས་ངོས་མ་ཚོད་པར་པ་ཡག་པར་ངོས་བཟུང་ཡང་དེ་ནི་མིན་ཏེ་དངོས་དགོས་ཤིང་། 
དངོས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་གཅེས་བཏུས་སུ་བཤད་དོ) སྟར་བུ་རུ་རྟ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་ 
པ་འཇམ་འདྲེན་ལྕགས་རྐྱ་ཡིན། །ཡང་ན་པ་ཡག་སྟར་ཤུན་རུ་རྟ་ 
དང་། །ཤིང་ཚ་པི་ལིང་ཨ་རུ་སྒྱ་རུ་དང་། །བོད་ཚ་ལ་ཆ་རི་ཤོའི་མྱུ་གུ་ 
རྣ་མས། །རྩི་བཞིན་བཏགས་པ་བོང་བུའི་འོ་མར་བཏབ། །བསྐོལ་ཏེ་ 
ཞག་གཅིག་བསྙལ་ལ་སྦང་སྡོར་རྒྱབ། །ལྟོ་སྟོང་ཅ་ནེ་རེ་བསྟེན་གྱེན་ 
དུ་འདྲེན། །གཞན་ཡང་སོ་བྱ་སྤང་རྒྱན་པ་ཡག་རྩ། །བསེ་རུ་ཀྱི་ལྕེ་ 
ཙན་དན་ཤུ་དག་དཀར། །ཕྱི་མ་ཆུ་སྐོལ་ད་ག་གིས་འཕུལ་ལ་སྐྱག ། 
འགྲོན་བུ་ཆུ་རྟ་སྐྱ་རུ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་མངར་བུལ་ཏོག་སྦྱར་པའི་ 
སྐྱགས་ཀྱིས་དྲང་། །ལྡོང་རོས་གུ་གུལ་རྡོ་དྲེག་མུ་ཟི་དང་། །རུ་རྟ་ལ་ 
ཆ་སྦྱར་པའི་དུ་ད་པས་བདུག །མཆན་ཁུང་རྒྱབ་གཉིས་དྲོད་པས་ 
བརུང་བ་དང་། །ཁོང་སྨན་དུད་པ་སྤེལ་ལ་བཏང་གྱུར་ན། །གློ་རྣག་ 
ཅི་ཡང་མི་སྨྱག་མི་སྤིད་དོ། །དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ཤུ་དག་མུ་ཐི་དང་། ། 
ཏིལ་དང་སུག་པ་རྒྱ་རུ་ཤུག་ཚེར་ཅན། །བརྡུངས་པའི་རིལ་བུ་ཤ་ 
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རིལ་ཙམ་དུ་དྲེལ། །གསེབ་ཏུ་རྐང་གང་པཊ(རྫའི་སྟེ་འབོ་གང་སར་བཞི) ལ་ 
སྟོད(སྟད་ཆ) སོར་བཞི། །ཆུ་བླུག་སླ་བའི་ནང་དུ་སྦྱར་པ་ལ། །འོག་ཏུ་ 
སོལ་མ་དྲག་པོས་བསྲེགས་བྱས་ལ། །སྒྱུག་མའི་སྔུག་ནས་ནད་པ་རྡུབ་ 
ཏུ་འཇུག །གློ་བརྒྱལ་མེད་པར་རྣ་མཆོག་བྲུས་པ་དང་། །རྣག་དེ་གློ་ 
སྐྱགས་འབྱུང་བ་ཟུར་སྨན(རྙཟཱས་མི) ལུགས། །ཐུར་འདྲེན་ཐར་ནུ་དུར་ 
བྱིད་དན་རོག་དང་། །མཆུ་སྙང་རེ་ལྷག་ཁྲོན་བུ་སྔོན་བུ་དང་། །ཆུ་རྩ་ 
ལྕུམ་རྩ་ཆ་མཉམ་ཁཌཱ་བྱས། །མཐེབ་ཆེན་ཚད་ཙམ་ཟངས་ཐལ་ཚ་ལ་ 
དང་། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚྭ་དང་། །བྱང་པ་དགུ་ 
རྣམས་ཞིབ་བཏགས་སྟར་བུའི་ཁུར། །འདམ་བཏགས་བྱས་ལ་སྦྱོངས་ 
སྨན་སྤྱི་བཞིན་བཏང་། །གློ་རྣག་ཐུར་འདྲོངས་རྣག་བཤལ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །མཇུག་ཏུ་སྐེམ་བྱེད་ཐངས་ཐལ་མུ་ཟི་དུལ། །ཚ་ལ་ད་ངུལ་ 
ཆུ་མ་ནུ་ཆང་སྦྱར་པ། །འདམ་བཏགས་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དུ་ 
བསྒྲིལ། །སླ་ངར་རྫ་སྦུབ་རིལ་བུ་བཞག་པ་ཡི། །བར་མཚམས་འདག་ 
པས་ལེགས་པར་བཅད་བྱས་ལ། །སྟེང་ནས་ཕྱེ་མ་བཀབ་ཁ་མེ་ཡིས(ཉི་ 
ཕྱེད་ཙམ) འབུད། །ཕབ་ནས་གྲང་བར་ཕུར་ཡོག་ཟབ་འགྲོན་ཐལ། ། 
བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་ཁ་ཤ་ཤ་རུ་གཙོད་། །ཙན་དན་གཉིས་དང་བསིལ་ 
གསུམ་ཤིང་ཚྭ་ད་ང་། །པི་ལིང་ཞིབ་བཏགས་སྦང་གི་ལྡེ་གུར་བསྒྲིལ། ། 
ཁམ་བུ་ཙམ་རེ་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་བསྟེན། །ལུད་པ་མང་བ་ཞཤུང་དུ་སོང་ 
བ་དང་། །ཡང་ཡང་མདོག་འགྱུར་ཟུངས་ལྡན་སྨན་དཔྱད་ལེན། ། 
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འཚོ་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འཆི། །རེའུ་ཚུ་ཟན་ཞོ་འཐུང་གློ་ 
བ་ནི། །མ་རུལ་མ་སུངས་དེ་ལ་ཨ་ཀྲོང་ད་ང་། །རུ་རྟ་ཀྱི་ལྕེ་ཅུ་གུར་ཀ་ 
ར་རྣམས། །རྟ་ཡི་འོ་མར་སྦྱར་པས་རྒྱངས་ལ་བཙུ། །ཉིན་གཅིག་ཚད་ 
ཟོས་གློ་བ་གསོ་བ་ད་ང་། །རྩ་ཁ་སྡོམ་སོགས་གློ་རྣག་ནད་ལ་ཕན། །རྩ་ 
ཆུའི་ཚ་བ་བྲི་ཞིང་ཡུན་ལོན་ལ། །གྲོ་ཆང་སྲོ་ལོའམ་ཀ་ར་ཆུས་ 
བསིངས་པ། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཅ་ནེ་རེ་ཙམ་བསྟེན། །གཞན་ཡང་གླ་བ་ 
དགོ་ཤ་མ་སུངས་མཆོག །རུལ་སྐྱར་ཚ་སྐྱར་སྒོག་བཙོང་ཉིན་གཉིད་ 
དང་། །དྲག་ཤུལ་འཁྲུག་པའི་ཟས་སྤྱོད་འཛེམ་པ་གཅེས། །མཛུག་ཏུ་ 
ད་མར་གསུམ་མར་རགྱིས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །ཅེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་་ 
ཇུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀྱླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི ༡༧༤༤༠༧ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གློ་རྣག་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ང་བརྒྱད་པའོ། ། 
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ལེའུ་ང་དགུ་བ། དོན་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
མཆིན་ནད་བཅོས་པ། 

དེ་ནས་བཙུན་མོ་ལྟ་བུའི་མཆིན་ནད་ལ། །།ྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་ 
རྟགས་བཅོས་རྣམས་པ་བཞི། །རྒྱུ་ནི་ཚ་སྐྱར་ཟས་དང་དྲག་ཤུལ་སྐྱེད།། 
དགེ་པ་ལེ་བརྒན་རྒྱས་དང་ལྡེམ་བུ་དང་། ཁྲ །དུ་ག་ཐབས་ཆཚུ་ཤོར་རྐུན་ 
བུ་འོར་ལྕངས་དང་། །ཁ་ལུད་གཞུང་རེངས་མཆིན་གྲུམ་ནག་པོ་ 
དང་། །མཆིན་ནད་ཧལ་སྐེམ་མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་དང་། །གནད་ 
མཆིན་རྩ་བྱེར་ནད་དང་བཅུ་གསུམ་ཚ།  །མཆིན་ཆླུང་མཆིན་རྒུད་ 
རླན་གྲང་གླང་སྒུར་དང་། །གྲང་སྦོས་ལྔ་བགྲངས་བསྡོམས་པས་བཅོ་ 
བརྒྱད་གསུངས། །སྐབས་འདིར་མཆིན་༧ཾད(མཆེན་ནད་ཚ་བའི་རིགས་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར)སྤྱི་ཡི་ནགས་བཅོས་དང་། །བྱད་པར་ལྡེམ་བུ་དུག་ཐབས་ 
འོར་ལྷུངས་གཉིས། །མཆིན་ནད་གྲང་བའི་ནད་དང་ལྔ་རུ་བསྡུས། ། 
དེ་ཉགས་མཆིན་ནད་ཚ་བ་མཆིན་སྟེང་གཟེར། །མིག་དམར་མཆིན་ 
པ་རྒྱས་སྙམ་སྐོམ་དད་ཆེ། །གདོང་རྣུམ་སྣ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཀན་ཙ་ 
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མཐོ། །ཆུ་མདོག་དམར་ལ་དྲི་མནམ་རླངས་པ་ཆེ། །ཆང་འཐུངས་མེ་ 
རྣམས་མཆིན་ནད་ཚ་བའི་མི་འགྱུར་རྟགས། །མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུ་ན་ 
བ་མི་ཚོར་བར། །གཉིད་མེད་ཁོང་སྟོམ་ལུས་ལྕི་ཟས་མི་འདོད། །བྲག་ 
དྲོས་ཤ་དང་རུས་པ་ཁད་ཀྱིས་སྐམ། །དུག་ཐབས་མིག་དམར་གདོང་ 
སྔོ་རྱིབ་སྟེང་ཟུག །ཕོ་མཆིན་གང་སྙམ་འཇུ་དཀའ་ཟོས་རྗེས་ན། ། 
བུན་སྐམ་པོལ་གཡོ་མུར་གང་མཐིལ་བཞི་སེར། །གཞུག་ཏུ་མཆིན་པ་ 
རུལ་ནས་དུད་ཁུར་ཁུ། །འོར་ལྕུངས་གཉིས་ལས་མཆིན་ཁྲག་རྐེད་ 
པར་ལྕུངས། །རྐེད་པ་འཁོར་ཞིང་འགུལ་ན་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །རྐང་ 
ལྷུང་གཡས་ཀྱི་དཕྱི་སྦིད་སྐམ་ཁོལ་བྱེད་། །རེད་པ་ཚ་ལ་ཚུ་རྒྱུས་ན་ 
བར་འོང་། །མཆིན་ནད་གྲང་བ་མ་ཞུ་བད་ཀན་ཆླུང་། །སྐྱ་རྦབ་ལ་ 
སོགས་གྲང་རྟགས་ཁོ་ན་སྟེ། །ཕོ་མཆིན་འདྲེས་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ནང་ལ་ 
འཛྱོང་། །གཡལ་མང་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང། །ད་གོང་ 
དང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་དུས་ན་ན། །ཤེད་ཆུང་དང་ག་མི་བདེ་གདོང་ 
པ་སྐྱ། །དེ་རྟགས་ལྡན་ན་མཆིན་ནད་གྲང་བར་ངེས། །བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྲེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་ཐང་ཟས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ 
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གསུམ། །ཐང་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བྲག་ཞུན་དང་། །བ་ལེ་ཀ་ 
དང་བ་ཤ་གུར་དོམ་རྣམས། །ལྕགས་སྡྣོད་བསྐོལ་བའི་བསྡུས་ཐང་ 
ཡང་ཡང་བཏང་། །མཆིན་ནད་ཚ་བའི་རིགས་གྱུར་ཆུང་ངུ་ལ། །ཕྱི་ 
རྒྱུད་མཆིན་ནད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན། །འབྲིང་ལ(གང་རྟེང) ཙན་ 
དན་བསྣན་པའི་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །ཚ་བ་ཆེ་ལ་དེ་སྟེང་ག་ཕུར་བསྡན། ། 
གཙོ་བོ་འཕོས་པའི་སྦྱོར་བར་མིང་འདོགས་མཛད། །ཡང་ན་མན་ 
ངག་བསིལ་སྦྱོར་མཆིན་སྨན་རྣམས། །ཏིས་འགྱུར་ ཐུན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ 
བསྐོལ་གྲངས་དབུལ། །ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་གི་ཝཾ་དགུ་པ་སྦྱར། །བྱང་ 
ལུགས་མཆེན་ནད་ཚ་བ་སྤྱི་ཡི་སྨན། །གུར་ཀུམ་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་ 
བ་ལེ་ཀ །མ་ནུ་ཧོང་ལེན་སྐྱ་རུ་གངས་ཀྱི་ཐིགས། །མཚལ་ད་ཀར་སུམ་ 
ཅུ་ཏིག་དང་སེ་རྒོད་འབྲས། །ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་སྦྱར་པ་བསྐོལ་ 
གྲངས་དབུལ། །མཆིན་ནད་ཚ་བའི་ནད་རིགས་བཅུ་དང་གསུམ། ། 
མ་ལུས་སེལ་བའི་ སྦྱོར་བར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །རུ་ཐང་གཉིས་དང་ 
མཆིན་མཁྲིས་འདོམ་རྩ་གཏར། །ཚ་སྒྱར་ཟས་དང་མེ་ཉི་དྲག་ཤུལ་ 
།ཞི་བར་མ་ནུས་གུར་ཀུམ་བདུན་པའི་སྟེང་། །དོང་ག་དུར་ 
བྱིད་བསྟན་པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱོང་། །བཤལ་རྗེས་བསིལ་ལ་འཇམ་ 
པའི་ཟས་ཀྱིས་བཅད་། །མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུར་མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་ 
བཏང་། །སྟོབས་ཆེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བོང་ང་དཀར། །ཏིག་ཏ་སླེ་ 
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ཏྲེས་དོང་ག་ཧོང་ལེན་དང་། །ལྕུམ་རྩ་དུར་བྱིད་ཐང་གི་བཤམ་བྱས་ 
རྗེས། །གཡུ་རྙིང་ག་པུར་ལི་ཤི་ཙན་དན་དཀར། །དོམ་མཁྲིས་གླ་རྩི་ 
རྒུན་འབྲུམ་གསེར་མེ་ཏོག །ཕྱེ་མ་གུར་ཀུམ་བྲག་ཞུན་ཐང་གིས་ 


དབུལ། །དུག་ཐབས་ནད་ལ་གུར་ཀུམ་མཆོག་བདུན་ནམ། །གི་ལཾ་ 
དགུ་པ་བཏང་ཞིང་གསེར་ཕུད་པུ། །བསྙུས་ཁུར་བུལ་ཏོག་བཏབ་ 
པའི་སྐྱགས་བྱས་རྗེས། །གཡུ་རྙིང་གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་ཨུཏྤལ་དང་། །གེ་ 
སར་གསུམ་སྦྱར་སེང་ལྡེང་སུམ་ཅུ་ཏིག །ཤིང་ཚ་སྙི་བའི་མེ་ཏོག་ཐང་ 


གིས་དབུལ། །མཆིན་ནད་འོར་དུ་ལྕངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་ 
གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ཕྱེ་མ་ཞག་འགའ་བསྟེན། །དེ་ནས་དམར་གསུམ་ཐང་ 
བཏང་རུ་ཐུང་གཏར། །སྨན་དུ་ཨ་རུ་བཅུ་འམ(བཅུ་པའི་སྟེང་དུ་གི་ཝཾ་བ་ཤ་ 
ཀ་སྱྱ་རུ་བསྟན་པ) བཅུ་གསུམ་པ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་བཅོ་བརྒྱད་(ཟ་ཁུའམ་ 
གཅིན་སྙིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ)སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྗེས་སུ་བྱིན་གཞུག་ལོང་ར་ 
གང་རིགས་གཏར། །སྦྱིར་ན་མཆིན་ནད་ཚ་སོགས་ཁུག་མཁྲིས་ནད། ། 
མ་ལུས་བསུང་བྱའི་གཉེན་པོར་རྟོན་འབྲིང་གི །དུ་ག་བྲལ་རི་ཏིའི་ཆུ་ 
ཡིས་འཇོམས་ཞེས་པ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས།། 


མཆིན་ནད་གུང་བའི་ནད་ལ་སེ་འབུ་བཞིའི། །སྟེང་དུ་གུར་ཀུམ་བྲག་ 
ཞུན་ད་ལིས་དང་། །པྲི་ཡངྦྭ་བསྣན་མཆིན་གསང་མེ་ཡིས་མནན། ། 
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ཟས་ནི་ཚ་སྐྱར་རླང་ལྡང་འདུ་འཁུག་དང་། །སྱྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མེ་ 
ཉིའི་གདུང་བ་སྤང་། །ཞེས་བཏུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབ ས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ ༡༡༡༤༠༡༠༧ 
ལས་དོན་ལཝྔའི་ནང་ཚན་མཆིན་ནད་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ང་དགུ་པའོ། ། 
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ལེའུ་དྲུག་ཅུ་བ། དོན་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
མཆེར་ནད་བཅོས་པ། 
དེ་ནས་མཆེར་པའི་ནད་ལ་རྒྱ་རྐྱིན་དང་། _ །དབྱེ་བ་རྟགས་ 
བཅོས་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། །མ་ཞུའི་རྒྱ་ལ་རླན་གྲངས་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན། 
དབྱེ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཆེར་ནད་ལྔ། །གསུངས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདི་ར་ཚྭ་གྲང་གཉིས་སུ་བསུས། སྱི་རྟེགས་ཆུ་མདོག་ལྗང་ཞིང་ལྕེ་རོ་ 


མེད། །བྱེ་བྲག་ཚ་བ་ཆང་འཐུངས་དྲོས་ཚེ་སྲོ། །ལྕེ་ཁྲ་དབུགས་རྒོད་ 
མཆུ་དང་གདོང་པ་སྨྲག །རྐང་ལག་སྦིད་ཅིང་གཡོན་གྱི་ཚིབ་ཐུང་ 
གཟེར། །བོང་ལྕི་ཞེ་འཁུན་བྱེད་ཅིང་མ་མཆུ་འཕྱང་། །མཆེར་ནད་ 


གྲང་བ་ུར་འཁྲོག་འཇུ་སྟབས་ཆུང་། ཕྱི་ས་མི་ཐུབ་མཆུ་ལ་བད་ 
མཆུ་ཆགས། །གྲུང་ད་ང་དགོང་དུས་སྤོ་ལ་གཡོན་ངོས་གཟེར། །བཙོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཐས་སྤྱད་ 
རྣམ་པ་བཞི། །སྨན་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་ད་ང་ཅུ་གང་དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་ 
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གུར་ཏིག་གསེར་མེ་ཏོག །ནཱ་ག་གེ་སར་ཨ་རུ་འོམ་བུ་དང་། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་རི་ཚོས་སུག་སྨེལ་རུ་རྟ་དང་། །བོང་ད་ཀར་བྲེ་ག་བྲག་ཞུན་ 
འཇམ་འབྲས་དང་། །སྐྱ་རུ་སྤང་སྤོས་ཞིབ་བཏགས་བསྐོལ་གྲངས་ 
དབུལ། །མཆེར་ནད་ཚ་གྲང་མེད་པ་སེལ་བའི་མཚོག །མི་ཡི་དབང་ 
པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལུགས། །མཆེར་གློ་ལུ་ན་གངས་ཐིགས་གི་ 
ཝཾ་གཉིས། །ཆང་སྦྱར་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་པ་ནང་གཉིས་པར། །བཏང་ལ་ 


སྨན་ཞུ་རྔུལ་འདོན་བྱས་པས་སེལ། །མཆེར་ནད་ཚ་བ་རྐྱང་པ་ཕྱི་ 
རྒྱད་ལས། །གུར་ཀུམ་གི་ཝཾ་ཅུ་གང་གཙོ་བོ་ལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལི་ 
ཤི་ཨ་རུ་ར། །པི་པི་ལིང་བསྡེབས་མཆེར་པའི་ཚ་བ་སེལ། །ཡང་ན་ 
མཆེར་ནད་སེལ་བའི་ཨ་རུ་བདུན། །མཆེར་པ་བསྣད་འགྲམས་ཚ་ 
རྒྱས་སྤོས་གཟེར་འཇོམས། །ཞེས་པ་གང་རུང་སྟེང་དུ་ཙན་དན་ད་ང་།། 
ག་པུར་བདུད་རྩི་ལཁོ་མ་སྐབས་སྦྱར་བསྣན། །ད་པྱད་དུ་རྟ་མཐུར་སྲིན་ 
ལག་རྒྱབ་རྩ་འམ། །རུ་ཐུང་གཡོན་གཏར་མཛོ་དང་རྟོལ་ཤ་བྱིན། ། 
མཆེར་ནད་གྲང་བ་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་པའམ། །སེ་འབྱུ་བཞི་པའི་ཕྱེ་མ་ 
གང་རུང་གི །སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལྔ་ཀ་ཀོ་ལ་བསྣན་བཏང་། །བད་རླུང་ 
ལྡན་པའི་མཆེར་ནད་ད་ཡལིས་དང་། །སུག་སེལ་ཤིང་ཚ་ཟིར་ནག་ཁ་ 
རུ་ཚྭ། །སྒ་དང་པི་ལིང་ཕོ་རིས་ཀ་ཀོ་ལ། །བུར་དཀར་སྦྱར་བཏང་ 
མཆེར་སྟེང་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཀུན་ལ་མཆེར་གསང་བསྲེག་ལ་ཐས་སྤྱོད་ 
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ལམ། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བཅོས་པས་ནད་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན ༧༡༧༢༧༧ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྡུ་ར་དུས་མིན  ་ 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་དོན་ལྔའི་ནང་ཚན མེ་བ་ཤ་*་ེག༠་ཅ་ཐ་ 
མཆེར་ནད་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པའོ། ། 


314 


ལྱེའུ་རེ་གཅིག་པ། མཁལ་མའི་ནད་དངོས་གསོ་བ། 


མཁལ་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། _ [ྱུ་རྐྱེན་ 
བརྡབས་དང་མི་ཐེག་ཁུར་དང་བཏེག །རླན་ལ་འདུག་དང་ཆུ་ཡི་ 
ལས་བྱས་ད་ང་། །བང་མཆོངས་འཆུས་དང་ད་ཀར་མངར་ཟས་བསྟེན་ 
དྲགས། །དབྱེ་བ་མཁལ་ཆླང་མཁལ་གཙོང་འོར་ལྕངས་དང་། ། 
མཁལ་ཚད་ཆུ་ཤོར་འགྲམས་གྲུམ་ད་རྒན་བརྒྱད། །རྒྱས་པར་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ཆརུ། །མཁལ་ཚད་འགྲམས་ལྷུངས་ 
མཁལ་གྲུམ་རྣམ་བཞིར་བསྣུས། །དེ་ཉགས་མཁལ་ཚད་ཆང་བཏུངས་ 


འགྲོ་འདུག་ན། །ཆུ་ཁ་ཚ་ཞིང་ཤ་རུས་བར་ན་འཁྱུག །མཁལ་འགྲམས་ 
བྱེར་རྒྱས་ལུུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྟོད་དུ་བྱེར་ན་ལྟག་ཆུའི་འགྲམ་ 
གཉིས་ན། །སྐེ་བསྒྱར་མི་ཤེས་སྙུར་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །བར་དུ་རྒྱས་ 
ན་མཁལ་རྐེད་འཁོར་ཞིང་ན། །དྱཔི་སྟེང་འབྲེལ་མཚམས་རྩ་ནག་སྤོ་ 
ཞིང་གཟེར། །གློ་དང་སྦིད་པ་བྱང་ཚེ་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཚིགས་པ་ 
ཁ་བྱེ་རྐེད་པ་ཀྱོག་པོར་འགྲོ། །སྨད་དུ་ལྕང་ན་རྐང་པ་བཤལ་ཞིང་ 
སྦིད་། །བརླ་སུལ་བྱིན་སུལ་པུས་མོའི་ཚིགས་མཚམས་ན། །འོར་ལྕུངས་ 
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མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། །འགྲོ་འདུག་བྱས་ཚེ་པུས་མོ་བོལ་ 


གོང་སྐངས། །མཁལ་གྲུམ་རྐེད་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ན། །གློ་དང་ 
སྦིད་པ་བྱུང་ཚེ་དཔྱི་མིག་ཐུག །སྒལ་པ་རེངས་ཤིང་མཛིང་པ་བསྒྱར་ 
མི་ཤེས། །ན་མ་སྟད་ན་ཞིང་ནམ་སྨད་བདེ་བར་ཚོར། །ཆང་དང་དྲོད་ 
བཅུད་ཟོས་རྫེས་ཚ་བ་སྐྱེ། །བཙེས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། །སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཡིས་བསྟན། །བྱེ་བྲག་ 
མཁལ་ཚད་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། །གུར་ཀུམ་སྐྱེར་ཤུན་སྡིག་པ་ཀར་ 


སྦྱར་རམ། །ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱུད་གུར་ཀུམ་བདུན་སྤྱིར་བཏང་། །མཁལ་ 
འགྲམས་ཆུ་ཤོར་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པར། །འདི་གཉིས་ནད་ཀྱི་ 
གཞི་དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་གྱོང་བོ་རླན་སྦངས་བསྟེན།། 
དང་། །བསིལ་གསུམ་སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྲེ་ག་ཀ་ 
ར་སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། །ཡང་ན་ཨ་རུ་བཅུ་དང་ལྟག་པ་སྤད། །རུ་ 
ཐུང་བྱིན་གཞུག་རིམ་བཞིན་སྐབས་སྦྱར་གཏར། །སྟད་དུ་བྱེར་ན་ 
བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལུམས་བྱ། །བར་དུ་རྒྱས་ན་རྩ་སྦྱོངས་མཚོག་ཏུ་གསུངས།། 
དེ་ཡང་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་བ་ཁ་བསྒྱར་བཏང་། །སྤགས་ཁྲུས་བྱེད་ན་ 
དེ་སྟེང་དུར་བྱིད་ཀྱི། །གྲང་འདུལ་ཁཌ་བསྡན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱང་། ། 
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སྨད་དུ་ལྕངས་ན་གཏར་དང་ཆུ་ལུམས་ཤིས། །གང་དུ་ཟུག་ཆེའི་སྟེང་ 
དུ་མེ་བཙའ་བྱ། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སུག་སྨེལ་བཅུ་པ་སྦྱར། །འོར་ལྕུངས་ 
ན་ད་ལ་ཨ་རུ་བཅུ་པ་བཏང་། །ཡང་ན་གི་ལཝཾ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་པར་བྱ།། 
རེས་སུ་དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྟེན། །མཁལ་གྲུམ་གྱོང་བོ་རླན་ 
སྦངས་ཞག་འགའ་བཏང་། །དེ་ནས་ཨ་རུ་བཅུ་སྟེང་སླེ་ཏྲིས་ད་ང་། ། 
ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྟེན། །ཡང་ན་སེང་ལྡེང་ཁཌ་ 
དམར་པོ་གསུམ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བོང་ཁྲག་སྦང་སྦྱར་བཏང་། | 
བདུན་སྦྱོར་མི་ཤེས་ན། །མཁལ་ནད་ གསོ་བའི་སྨན་པ་མིན་ཞེས་པ། ། 
དོང་གྲ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་པའི་སྟེང་། རྒྱ་ཚྭ་གོ་ཡུ་བསྣན་ལ་སྤྱིར་ 
བཏང་འདོད། །གཞན་ཡང་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་འབྲས་སྣ་གསུམ། ། 
གླུ་ཅི་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ཆ་མཉམ་སྟེ། །དེ་ཀུན་མཉམ་པའི་གོ་ཡུ་སྦྱར་ 
བརྒྱད་པ། །མཁལ་ནད་སྤྱི་སྨན་ངོ་མཚར་བྱང་པའི(ལྕན)ཁུགས། ། 
དཔད་བཅོས་ལོང་ཆ་གཏར་དང་བཅུ་བཞི་བསྲེག །ཁྲག་ཆླང་གང་ 
ཤས་ཆེ་བ་རིག་པས་དཔག །ཀུན་ལ་རྫེས་སུ་རྩ་བ་ལྔ་ཡི་མར། །ཟས་ 


ནི་དཀར་མངར་ཆུལ་སུངས་ལ་སོགས་དང་། །ཕྤྱོད་ལམ་གྲང་རླན་ཆུ་ 
ཡི་ལས་ཀུན་སྤང་། །སྐམ་སར་དྲོད་བཅུད་ཟས་བསྟེན་དལ་བུས་ 
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བཅག །གཟེ་མའི་ཆང་དང་ཟན་ཆང་བསྟེན་པ་བསྔགས། །ཞེས་ 
བཏུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ ངག ་ཡོན་ཏན་་”་ 

རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྨུ་ར་དུས་མིན་* 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་མཁལ་མའི་ ནད་དངོས་་ 
གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་རེ་གཅིག་པའོ། ། 


318 





ལྲེའུ་རེ་གཉིས་པ། མཁལ་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་ས་བོན་ 
འཛག་པའི་རིགས་བཅོས་པ། 


མཁའ་མའི་ནད་གཏོགས་ས་བོན་འཛག་པ་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ 


རགས་བཙོས་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཟས་ 
རྤྱུད་དམ། །བདེ་བ་སྐྱེས་དང་གདོན་དང་བྱར་ཆགས་བསྐྱོད། །མི་ 
ལམ་བག་ཆགས་བུད་མེད་འདྲེན་པ་དང་། །ཉལ་པོ་བསྟེན་དང་དོན་ 
ལྔའི་ཟགས་ཆུ་བབས། _ །ནད་གཞི་གཞན་བསྐྱེད་རྩ་ཁ་ཤོར་ལས་ 
འབྱུང། „ །དབྱི་བ་ཚ་བ་གྲང་བ་བྱུར་གདོན་བཞི། །ཚ་འཛག་ཚ་ཆུ་ཚ་ 
ལ་ཕོ་མཚན་ཀྱི། །རྩ་ཐག་ནས་བཟུང་གྱེན་བསླང་བཟོད་ཐབས་མེད། ། 
ཆུ་བཙགས་ས་བོན་འཛག་དུས་ཆུ་ཁ་ཚ། །ས་བོན་གར་ཁ་ཁྲག་ཏུ་ 
འཛག་ཀྱང་འབྱུང་། །གྲང་འཛག་ར་བྱིང་དལ་ལ་ལྟོད་པར་འཕར། ། 
འཛག་ངེས་མེད་རགས་འབྱུང་བཅོས་ལེན་དཀའ། །གདོན་འཛག་མི་ 
ལམ་བུད་མེད་ཆགས་སྤྱོད་དང་། །དགོང་སོགས་དུས་ལ་ས་བོན་ཟུག་ 
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བཅས་འཛག །བཙེས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་ 


སྣ་དཾད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །སྨད་ནི་དང་པོ་ཕོ་ལྕམ་མེ་ 
ཏོག་དང་། །སྐྱ་རུ་སླེ་ཏྲེས་ཚོས་གསུམ་དྲུག་ཐང་བསྟེན། །འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་ལམ་ནས་བབློག་ཀྱང་སྲིད། །མ་ཟློག་ཚ་གྲང་གང་ཡང་ཐོག་ 
མའི་དུས། །གཉན་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཞག་འགར་འདི་ཉིད་བསྟེན། ། 
གཙོ་བོ་བྱ་ཁུང་ལྔ་པའི་ལུས་པོ་ལ། །མདོན་ལྡན་ཉ་ཕྱིས་གུ་གུལ་མཆཚུ་ 
རུ་བསྐྱོན། །ཞུ་མཁན་ཆོས་བཙོད་གཤོག་སྒོ་རྒྱས་པ་ལ། །གུར་ཀུམ་ 
དོ་མ་མཁྲེས་རྒྱ་སྣག་མཇུག་མ་བཏགས། །མཚལ་ད་ང་སུག་སྨེལ་མཁལ་ 
ཞོའི(དཀར་པོ)སྡེར་ལྡན་འདིར། །སྭཱ་རའི་ཁྱུང་ལྔ་འཛག་སྡོམ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཕལ་ཆེར་ཆུ་སྐོལ་གྲང་རླུང་མྱོས་ཁུས་དབུལ། །མཁལ་མའི་ཚ་ 
གྲུང་ནད་རིགས་ཡིན་ཅོག་ད་ང་། །སྲིན་གླང་ལ་སོགས་གཉན་རིམས་ 
ཀུན་བསྔགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ས་བོན་འཛག་པ་གཅོད་པ་སྟེ། །སྨན་ 
ནད་ཐོན་ངེས་ལན་འགའ་བསྟེན་པ་ཡིས། །དར་མ་འཛོག་གཅོད་ 
མིན་ཀྱང་ནད་ཟུག་གཅོག །ཚ་འཛག་ཁྲག་དང་བཅས་ཏེ་འཛག་སྲིད་ 
ན། །སྐྱེར་ཤུན་པི་ལིང་སྐྱ་རུ་ཤིང་མངར་དང་། །གླུ་རྩིའི་དྲེས་བསྒྱར་ 
སྐྱེར་ཤུན་ལྔ་པའི་སྟེང་། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་སྣག་བསྣན་པ་ 
འདི། །སྭ་རའི་མྱོང་གྲུབ་ས་བོན་ཁྲག་བསྡོངས་འཛག །ཆུ་བཙགས་ 
རྗེས་ལ་ཆུ་ཁ་ཚ་ཙག་བྱེད་། །མདོར་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཚ་ 
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འཛག་ཀུན། །སེལ་བར་སྨན་མཚོག་འདི་(རང་ན་དུས་རིག་པར་ཤར་ཞིང་ 
གཞན་ལ་མཚག་ཏུ་ཕན་པ་སྱོང་གུབ) རང་ལྷག་པར་མཐོང་། །གོང་གི་སྤྱི་སྨན་ 
ཁྱུང་ལྔ་ལྟག་སྦོད་གཅེས། །ཡང་ན་མཆིན་པའི་ཟགས་ཆུ་ལ་སོགས་པ།། 
ཁྲག་གིས་བསྐྱེད་པས་ས་བོན་འཛག་པ་ལ། །གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་ 
ཕྱི་མ་རྒྱུད་ནང་བཞིན། །སྟེང་དུ་ཞུན་ཚོས་བཙོད་གསུམ་ཐང་ཕྲོམ་ 
བསྣན། །ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མཐོང་། ྱི་རྒྱུད་ཨ་རུ་ 
བཅུ་པ་གཞུང་བཞིན་སྟེང་། །འབྲས་སྣ་གསུམ་དང་གསེར་བྱེ་ཀ་ཀ་ 
རུ། །ཆེར་མ་ཅན་དང་མ་གི་ཏ་རྣམས་དང་། །འཛིན་པ་སྦྱར་པ་ཆུ་ 
ཚན་འཕུལ་བཏང་པས། །མཁལ་རྩ་འགྲམས་བྱེར་མཁལ་རྐེད་ན་བ་ 
དང་། །ཚིགས་བྱེར་ལ་སོགས་མཁལ་ཚད་མ་ཡུས་སེལ། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ 
བ་རྐྱང་ན་མཁལ་ཞོ་ད་ང་། །ཤུག་ཚེར་ག་པུར་ཅུ་གང་ཨ་རུ་རྣམས། ། 
ཞིབ་བཏགས་ཚུ་བསིལ་འཕུལ་བས་མཁལ་ཚད་གཅོག །གྲུང་འཛག་ 
གོང་གི་ཁྱུང་ལྔ་འཛག་སྡོམ་དང་། །སུག་སྨེལ་བཅུ་པ་ལྟག་པ་སྤོད་པ་ 
གཅེས། །ཁུ་བ་གསོ་བྱེད་དབང་ལག་ལུག་རིལ(ཐང་ཚེར་ཐྱི) གཉིས། ། 
ཀྱིས་གདོ་ན་བགེགས་འཇོམས། །སུག་སྨེལ་མཁལ་ཞོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ 
འཛིན་བྱེད། །གླ་རྩི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཉན་ཁ་གཅོག །གསང་ 
གཅོད་བཅུ་བཞི་བསྟེན། །མདོག་ལྡན་སུག་སྨེལ་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་པ་ 
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ཡང་། །ཕན་ཡོན་འཐབས་པས་ན་ལམ་སྡོམ་ཞེས་ཐོས། །བྱར་འཛག་ 
ཚོགས་གསོག་རིམ་གྲོས་བཟློག་ཚེ་བདེ། །གདོན་ལ་སོགས་པ་འཛག་ 
གཅོད་གཏོ་ཐབས་ལུགས། །ནད་པས་དབང་ཕྱུག་ཐལ་སྐྱ་ཕྱག་གཡས་ 
པ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བསྣམས་འགྱིང་བ། །གཡོན་པ་ཀུ་བ་ 
ཐལ་བས་ཁེངས་པ་བསྣམས། །རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་།ཁེངས་ 
བ་འམ། །རྡོ་རྗེ་འགྲེངས་པ་རི་རབ་ཙམ་སླེབས་པའི། །རྩེ་མོར་མེ་ 
འབར་གནོ་ད་བྱེད་འཚིག་པར་བསམ། །ལུག་ཐུག་ནག་པོའི་སོག་བལ་ 
གསུམ་སྒྲིལ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་བྱས་པར། །ཨོཾ་ 
ཡ་མ་ཚད། ཅེས་དང་ལུག་ཐུག་དཀར་པོའི་སོག་པའི་བལ། །གསུམ་ 
སྒྲིལ་འདོམ་གང་མདུད་པ་བདུན་བཏབ་པར། །ཧ་ར་ཐྷེཿཧོ་ར་ཐྷིཿཁ་ 
ཧྷེཿམ་ཐྷེཿན་ཏེ་བྷིཿ། ཞེས་དང་སྲད་བུ་དམར་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་ལ། །ཨོཾ་ 
བྷ་ར་བྷན་དེ་ནི་ཤུད་གི་དྷ་ར་ནི་ཙི་ན་ཐེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་སོག་ 
གཡས་བལ་སེར་གཡོན་པ་ཡི། །པལ་ལྡང་མཉམ་བཀལ་མདུད་པ་ 
པ) ཀུན་།ཁྱོན(བསྡེམས) སྐྱད་མདོག་ལྔ་ཚང་བར། །ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་རྭ་ཤུ་ཏྲ་ 
ད་ར་ནི་སེ་ཏ་ར་ཡེ་སྭཱ་བཱ། ཞེས་སོགས་ཁུག་ཐུག་སོག་བལ་དཀར་ 
སེར་གཡས། །ལྗང་ད་མར་ནག་པོ་གཡོན་བྱས་མ་ཉམས་པཐུད་མེད་སྤྱི་ 
དང་ཡུག་ས་མས་གཏན་དུ་མ་རེག་ཅིང་སྔགས་ཀུན་བཏབ་ནས་འདེ་བས་མི་དང་ནད་པ་་་” 
ལས་གཞན་ལག་མ་འགྲིམས་པ་ད་གོས) ། །གྲོང པ འི་ཆོས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ 
ནུ་ས་བཀལ། །སྣ་རེར་རང་སྔགས་ཁྲི་རེ་བཏབ་པས་ཀྱང་། །ནུས་པ་ 
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ཕྱོགས་མཚུངས་ཁྱད་པར་རང་རང་གི །མ་ནོར་སོ་སོའི་སྔགས་ཁྲི་ 
བཏབ་པའི་སྟེང་།: །ཡྱི་སྔགས་ཁྲི་བཏབ་སྐེད་པར་དཀྲིས་པ་ཡིས། །ཕོ་ 
གདོན་མོ་གདོན་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པའི། །གདོན་དང་བྱུར་ཆགས་ 
གིབ་དང་མི་ཁམ་དུ། །བུད་མེད་ཀྱིས་འདྲེན་ཟིག་ལེ་ཤྐར་བ་ཐོགས། ། 
མདོར་ན་ས་བོན་འཛག་པ་ཀུན་ལ་ཕན། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་དཔྲེའུ་ 
ཆུང་ལྟར་བྲིས། །རབ་གནས་རང་སྔགས་བགྲངས་ལ་རོ་ཐལ་བྱུག ། 
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ཏན་ཐྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རུའི་ཛ་གདུང་སེལ་བའི་ཀྡྟ་ར་དུས་ཡིན་འཆེ་” 
ཞགས་གཙད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་མཁལ་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གཏོ་གསུ་༠ 
པ་ས་བོན་འཛག་དིགས་བཅོས་པའི་ལེེའུ་སྟེ་རེ་གཉིས་པའོ། | | 
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ལུས་ལ་བཏགས་པས་ས་བོན་ཉམས་པ་སེལ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་ 
སྣག་སྔགས་འདི་བྲིས། །ཨ་ཤུ་བཛྲ་ཏལེཨསུཿཏཾཐོང་ནན་སྭ་ཧཱ། གླ་ 
རྩི་གུ་གུལ་ཆུ་བྱག་རབ་གན་ས་ལ། །རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
བརྒྱ་རྩ་བྱ། །མས་ནས་ཡར་དྲིལ་མི་ནོར་མཚན་མ་བཅས། །རྡོ་རྗེའི་ 
བུ་གར་མགོ་ཡར་བསྟན་ནས་རྫོང་། །ཆུ་འཚག་དུས་ན་གསར་པ་རེ་ 
ཡིས་བརྗེ། །སྔགས་མགོ་མར་བསྟན་7ོ་སྟང་ཁོང་དུ་བཏང་། །འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྱོང་བ་ཟབ་པའི་གནད། །གཞན་ཡང་སྲེ་མོ་རྒྱུས་པར་མདུད་ 
དགུ་བརྒྱབ། །བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ནན་ཆོད། ཅེས་པ་ཁྲི་བཟླས་སྲིན་ལག་ 
གཡོན་དུ་བཅིངས། །འགྲོན་བུ་བུ་མའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླུག །སྒ་ 
ཡིས་ཁ་བཀག་ལྕེ་འོག་བཟུང་བྱས་ན། །འདོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་ས་བོན་ 
འཛག་པ་མིན། །གཞན༔སྤྱི་བཙཾས) ཡང་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །སེ་ 
འབླ་སུག་སྨེལ་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཡུང་ 
བ་སྨན་སྣ་ད་གུ། །གུར་དོམ་གཙོར་སྨོས་ཚོས་གསུམ་ཐང་གིས་ 
དབུལ་མི་གང་བྱང་གི)། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དེ། ། 
ཉི་ཟླ་གྱེན་ལྡོག་ཅེས་གྲགས་འབྲི་གུང་ལུགས། །གུལ་ནག་ཡུངས་ཀར་ 
པད་ རྭག་མིའི་ཀླད་པ། །ཐལ་ཆེན་སྤྱང་བུན་དྲུག་པོ་ཆ་མཉམ་ 
བཏགས། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཚུས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་བསྒྲིལ། །རྡོ་རྗེའི་བུ་ 
གར་བཅུག་པས་འཛག་རིགས་གཅོད། །ཟླ་ཕྱེད་བསྟེན་ན་ལོ་བར་ 
བསྲང་ཞེས་ཐོས། །བུར་དཀརཿ(ནད་པའི)ཁུག་པའི་ས་བོན་བསྲེས་པ་ 
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ཟ། །དེ་ཡིས་གྲང་འཛག་གཅོད་ཅིང་ཚ་འཛག་ལ། །མདོག་ལྡན་ཀ་ར་ 
སྦྱར་པས་སེལ་བ་ད་ང་། །གང་ཡང་སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་སྟོད་ཇ་ད་ང་། ། 
ཀ་ར་སྦྱར་པ་དགོང་དང་ཐོ་རངས་བཏང་། །འཛག་རིགས་གཅོད་ 
པར་ཚད་ལྡན་གཞུང་གསུངས་ཀྱང་། །སྨན་ནད་དོན་ཅིང་ཟུག་མ(བུར་ 
དཀར་ས་བོན་སྦྱང་ནས་འདི་བར) ཆོགས་པར་སྤང་། །ཡུངས་ཀར་གུར་ཀུམ་ 
ད་བང་ལག་བ་སྤུ་བ། །གོ་ཡུ་སུག་སྨེལ་ལུག་རུ་སེར་པོ་རྣམས། །ཆང་ 
འཕུལ་བཏང་བས་བཅོས་བརྡུགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། །ཁྱད་པར་རྩ་ན་ད་ 
ཀུན་ལ་ཐེངས་པས་ཆོག །ནོར་བུ་ད་བང་རྒྱལ་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡི་ལུགས།། 
སེ་འབྲུ་ད་བྱིད་གཙོར་བསྐྱེད་གུར་ཀུམ་དང་། །རྩ་བ་ལྔ་དང་ཚོས་ 
གསུམ་སུག་སྨེལ་སྐྱེར(:ཤུན)།། །ད་བང་ལག་སྦྱར་པ་ཆང་འཕུལ་ལུས་ 
ཟུངས་ཀྱི། །འཛག་པ་གཅོད་ཅིང་མཁལ་རྩ་འགྲམས་བྱེར་ཕན། །མ་ 
རུལ་སུངས་མེད(གཤམ་བཤད་ཀྱི་ཤ་གསུམ) སུམ་གཉིས་གླ་རྩི་ད་ང་། །དོམ་ 
མཁྲིས་ཐུན་་རེ(ཨྭ་ས་འཛམ) འབྲས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ། །ཐུན་གཉིས་ 
སུག་སྨེལ་དང་མཚུངས་བྲེ་ག་སྦྱར། །།ཁྲ(ཆེན)སྲམ(ཛ་ཐ) འབྲ་ས(ཁུག་ཐུག) 
བུའི་སྐྱོར་བ་བཅུ་གཅིག་པས། །མཁལ་མའི་ན་ད་རིགས་མ་ཁུས་སེལ་ 
ཞེས་ཐོས། །ཡང་ན་གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་ཞ་དོ་ནི། །མར་ནག་ལྟན་ 
ཅིག་ལྕགས་སྐྱོགས་ནང་དུ་བསྐོལ། །དེ་ཉིད་ཞུ་ནས་ད་ངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ 
འགྲོ། །སླར་བསྐོལ་ཧྲིལ་ཏེ་དྲེལ་ནས་ཁ་འཛིན་སྨན་། །ཡུང་བ་གུར་ 
ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཐུན་བཟང་རེ། །སྒ་དང་པི་ལིང་བ་ཤ་ཏིག་ཏ་བཞི། ། 
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ཞད་ཙམ་བསྟན་ཅིང་གྲང་ཆེ་སུག་སྨེལ་ལམ། །ཚ་ན་སྐྱེར་ཤུན་གདོན་ 
བྱུར་གླ་གུལ་སོགས། །གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་བསྒྱུར་ཐུན་བཟང་རེ། ། 
བཏང་བས་ས་བོན་འཛག་པའི་རིགས་ཀུན་གཅོད། །བྱད་པར་མཁལ་ 
རྐེད་ནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཟེ་ཚྭ་ནཱ་ག་གེ་སར་སུག་སྨེལ་དང་། །བ་ 
བླ་དེ་ཡི་ཁོག་པོ་ཤེལ་དཀར་རྣམས། །ཐུན་གསུམ་ཞོགས་པ་ལུག་འོས་ 
འཕུལ་ལ་གཏོ་ང་། །ཡང་ན་གུན་འདུར་ཧོ་ར་པ་ནི་དང་། །ཀས་ཐྷབ་ 
རྩིས་ནི་རིལ་བུ་བདུན་བྱས་ལ། །ཞག་བདུན་བར་གཏོང་ཁ་ཆེ་ཨི་ 
པའི་ལུགས། །འབྲས་གསུམ་གླ་སྒང་ཟི་ར་དཀར་ནག་གཉིས། །འུ་སུ་ 
སྒ་སྐྱ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚ། །དགས་ལི་སེ་བ་ཊ་དང་ཀས་ཕ་ལ། །ཀང་ཀ་ 
ར་ཤིང་གི་དང་ཏི་ཐཊ( ཤིང་རྩའི་ལོ་མ) ། མྱུ་སི་ལི་ཁནྡ་དང་ཙརྡན་ 
དཀར། །ཛྭ་ཏི་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཙུ་ར། །ཤིང་ཚ་ཅུ་གང་གཤའ་ 
དཀར་བཏུལ་པ་རྣམས། །མི་འམ་བ་དམར་འོ་བསྐོལ་ཤུ་མོ་ཟ། །ཀུན་ 
དང་མཉམ་བསྲེ་དེ་རྗེས་སྨན་རྣམས་འདེབས། །དེ་ནས་སྦང་དང་དེ་ 
རྗེས་བུར་རྙིང་པ། །སྨན་དང་ཤུ་མོ་ཟ་གཉིས་དེ་མཉམ་བསྲེས། །དེ་ 
ལ་རིལ་བུ་ཚབས་ཆེ་ཞོ་ལྔ་ད་ང་། །ཆུང་བར་ཞོ་གསུམ་ཞོགས་པ་ལྟོ་ 
སྟོང་གཏོང་། །ས་བོན་འཛག་སོགས་གྲང་བའི་རིགས་ཀུན་སེལ། ། 
དང་ག་འབྱེད་ཅིང་སྟོབས་བསྐྱེད་རོ་ཙ་བྱེད། །རྡེལ་འགགས་ཆུ་སེར་ 
ལྤགས་འགྲམས་མཁྲེས་ཤ་སེར། །མིག་ནད་དམར་ཚག་ལ་སོགས་སེལ་ 
བ་དང་། །བུད་མེད་(བུ་ཆགས་པ་ཤོར་རིགས) བུ་འཚོར་འཛིན་ ལཿབུ་མ་སྐྱེས་ 
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གང་བཏང་ན)ནུ་མ་ཆུང་། །ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཛོ་ཀི་ཡི། །སྨན་ 
པ་གུ་རུ་ཞེས་བྱའི་ཉམས་སྱོང་ཡིན། །དུག་ད་ང་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་ 
ནད་གཞན་གྱི། །རླངས་ཀྱིས་དྭངས་མ་འཛག་པར་གྱུར་པ་ན། །སྒེར་ 
བཅོས་མི་དགོས་གཉེན་པོའི(གཞི་གང་ཡིན་གྱི) སྨན་གྱིས་སེམ། །ཡུན་ 
སོང་དཔད་ཀྱིས་བཅོས་པ་གཅེས་པ་ནི། །མཆིན་པའི་ཟགས་ཆུ་ལ་ 
སོགས་འཁྲུགས་ཤས་ཀྱི། །ཁྲག་ཁ་མཐོ་ན་རུ་ཐུང་ལོང་རྩ་གཏར། ། 
གྲུང་རླུང་ལས་གྱུར་བཅུ་བཞི་ཁ་གསུམ་དང་། །ངར་གདོང་ཆུ་དབར་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས། །གང་འོས་མེ་གདབ་ཤིན་ཏུ་ཚོད་དཀའ་ 
ཞིང་། །སྲིད་འཕེལ་མི་དགོས་རིགས་ལ་སྲིད་རྩ་བསྲེག །རྒྱུད་དུ་ས་ 
བོན་ལུགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཀུན་ལ་རྩ་སྦྱོངས་བསྔགས་པར་ 
གསུངས་ནའང་། །ཡུན་རིང་བཅོས་བརྫུགས་ས་བོན་འཛག་པ་ལ། ། 
གན་མ་ལྕགས་ཟིལ་བར་མཁལ་མའི་ཁ་བསྒྱར་བསྣན་། །རྩ་ལམ་ནས་ 
སྦྱང་སྨན་དཔྱད་བརྫུགས་པ་སེལ། །མཇུག་ཏུ་ཁྲག་ཤས་ཅན་ལ་རི་ 
ིའི་ཆུ། །ཀུན་ལ་མུ་ཟི་ཆུ་ཚན་བསྟེན་ན་འཕྲོད། །གཉན་མ་ཚོགས་ 
པར་ཟས་ནི་མངར་སྐྱར་དམར། །སྔོ་ངད་ལ་སོགས་སྤངས་ལ་དྲོ་ 
འཇམ་བསྟེན། །ཡུན་སོང་རིགས་ལ་རྩ་ཁ་འབྱེད་ཟས་ད་ང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་དྲག་ཤུལ་རླན་སྟེང་ཉལ་འདུག་སྤང་། །ཞེས་བདུད་ཚིི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་་ 
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ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ འི་ཀླཏཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་ ལ་ཝཐ་༧་ལ་༧ 
པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ ་ལས་མཁལ་ན་ད་ཀྱི་ནང་ཚན་ ་དུ་གཏོགས་པ་ས་་་ 
བོན་འཛག་རིགས་བཅོས་པའི་ཁེེའུ་སྟེ་རེ་གཉིས་པའོ། ། 
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ལེའུ་རེ་གསུམ་པ། ཕོ་ནད་བཅོས་པ། 

པོ་ནད་རྒྱུ་ཀྱིན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཙེས་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན་མེ་རྲོད་ 
ནམ་གསུམ་ཚུང་བའི་མིར། །ཁ་ཟས་དྲགས་དང་མི་འཕྲོད་ཟས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད། །དབྱེ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཚ་བ་དང་། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་གྲང་བའི་ཕོ་ནད་གཉིས། །དེ་ཉགས་ཀླག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་འཁྲུ་ 
ཞིང་སྱྱག །ཟས་སྤྱོད་ཚ་ཆེས་གྲང་ཆེས་གཉིས་ཀ་གནོད། །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་སྒྲེག་ཅིང་ཟོས་རྗེས་ན། །ཁ་ཟས་མ་སྨིན་འཁྲུ་བ་རྩམ་མདོག་ 
འཁྲུ། །གྲང་ལྷགས་མི་བཟོད་མཐིལ་བཞི་དྲེག་པ་ཆགས། །བཙོས་པའི་ 
ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ྤྱི་ལ་སྨན་སྔགས་དཔྱད་ཟསཾ་སྤྱོད་ 
ལམ་ལྔ། །བྲེ་བྲག་ཁྲག་མཁྲིས་བསྡོངས་པའི་ཕོ་ནད་ལ། །གི་ལཾ་བྲག་ 
ཞུན་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་དང་། །ཨུཏྤལ་བོང་ད་ཀར་གླེ་ཏྲེས་སྦྱར་པ་ 
ཡིས། །ཁཱག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་ཕོ་བའི་ནད་ཀུན་འཛོམས། །ཡང་ན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བྲག་ཞུན་དགུ་པ་འམ། །ུ་ར་དྲུག་གམ་གཡུ་རིལ་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །སེ་འབྲུ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་དང་། །གར་ 
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ནག་དྲུག་པ་གསེར་མདོག་ལྔ་པ་འཕྲོད། །དུ་ཐུང་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་ 
གཏར་བ་ཤིས། །དེས་མ་ཞི་ན་ཚ་ལ་དན་རོག་བདུན། །བོད་ཚ་ཐུན་ 
ལྔ་དུར་བྱིད་མཐེབ་ཙམ་ད་ང་། །རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་སྦྲལ་ཤ་སྟར་བུ་ཆུས།། 
རལ་བུ་སྲན་ཙམ་བདུན་དགུ་ནད་སྟབས་སྦྱར། _ །།རྡེས་གཙོད་ལྟོ་ 
སྦྱངས་སྤྱི་རྟར་བསྟན་པ་གཅེས། །གྲང་བའི་ཕོ་ནད་ཤིང་ཀུན་ཚ་ 
འབྲས(བ་གསུམ་བུ་དང) གསུམ། །རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ལ་ཕུད་དང་བུ་རམ་སྦྱར། ། 
བད་ཀན་སྐྱག་པ་མ་ཁུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཡང་ན་སཕྱི་རྒྱུད་སེ་འབྲུ་ 
བཞི་པ་འམ། །རྒྱམ་ཚྭ་དྲུག་དང་རྒོད་མ་ཁ་སོགས་སྦྱར། །ཁྱད་པར་ 
ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་འབྲིང་པོ་ལ། །སེ་འབྲུ་བསྣན་པ་ཆུ་སྐོལ་ཚན་ 
མོས་དབུལ། །དེ་ཡང་རླུང་གྱུར་སྤོ་འཁྲོག་ཆེ་བ་ལ། །བཅོས་བརྡུགས་ 
གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བརྫུགས་པ་ལ། །ཨ་རག་འཕུལ་བས་ཐེངས་པ་ 
སྱོང་བའི་གནས། །ཡང་ན་མེ་མཉམ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ར་ལུག་ 
བ་ལང་རྭ་གསུམ་བཞི་གསུམ་ཐུབ། །ལན་ཚྭ་བཞི་ཆ་གར་ཚཆང་བྲེ་ 
གང་སྦྱར། །ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ཨ་སྲ་འཇམ་འབྲས་གསུམ། །རྒྱ་རྒྱམ་ 
ཁ་གསུམ་ཤིང(ཚ)བྱི(ཏང་ག)མ་རུ་རྩེ། །སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་བསེ་རུ་ཙན་ 
དན་དང་། །སེང་གསུམ་སྦྱར་པ་བུམ་ནང་མེ་ཡིས་བསྲིག །རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་གོང་གི་སྨན་གྱི་སྟེང་། །ཚ་སྣ་སྲིན་སྨན་ཚོགས་ཚད་འདེབས་ 
པར་བྱ། །སྨན་འདི་སེ་འབྲུའི་རྟ་བྱས་བཏང་བ་ཡིས། །གྲུང་སྐྲན་ཕྱི་ 
སྐན་ཁོང་སྐན་སྤན་གྱི་རིགས། །མ་ཞུ་སྲིན་དང་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་ 
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སོགས། །བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཆེན་འདི་ཁོ་ན། །མཚོག་ཏུ་ད་མུ་ 
ཆུའི་ནད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ལག་ལེན་ཟབ་མོ་དག་དང་མཐོང་ 


བརྒྱད་ལྟོས། སྤྱི་སྨན་བདེ་བྱེད་སྟོམས་ལྡན་བསྟེན་པ་གཅེས། ། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཕུལ་བའི་སྨན། །གཙོ་མོས་འདུ་བ་སྤྱི་སྙོམས་ཆ་དྲུག་ 
བཟུང་། །ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་སྲིད་པའི་བཅུད་བསྣུས་པ། །དེ་ 
བཞིན་ལྷོ་མས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། །ནུབ་མས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
སྐྱན་བསྡུས་དང་། །བྱང་མས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅུད་བསྡུས་པ། ། 
གཙོ་མོའི་ཕྱེད་མཉམ་རང་རང་ཌྟ་ཀིས་འཕུལ། །སྦང་ི་ཁུ་བྱས་རིལ་ 
བུ་བྲ་རིལ་ཙམ། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བཟླས་གཉེན་པོའི་ཁ་སྒྱར་སོགས། 
ཟུར་དུ་བརྗོད་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡི། །ཕྱི་ནང་ན་ད་ཀུན་འཛོམས་ 
པའི་ངོ་མཚར་སྨན། །སྔགས་བཙོས་རང་ཙིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འབར་ཕོ་ནད་འཐུལ་བསྲེག་བསྒོམས། །ཨོཾ་མི་ཧྲི་ཐཾ་ཐི་ད་བལ་ 
དབལ་སོད། ཅེས་བླཟས་ཕོ་ནད་མེས་འཆིག་ལ་ཡང་ཕན། །དཔྱད་ 
བཅོས་ཕོ་གསང་མདུན་རྒྱབ་བསྲེག་པ་དང་། །ཟེས་ནི་ཡང་དྲོ་འཇུ་ 
བ་སླ་བ་བསྟེན། །ཁེངས་པོ་ཤ་རིད་སྔོ་ངད་འཇུ་དཀའ་སྤང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་མི་འཁྱགས་མི་རྫུལ་བསིལ་དྲོད་མཉམ། །དེ་ཡིས་ཁོང་ནད་པོ་ 
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བའི་ནད་ལས་གྲོལ། །ཞེས་བ དུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ ༧༧༧༩ལ་ 
ལས་ཕོ་ནད་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་རེ་གསུམ་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་རེ་བཞི་པ། རྒྱ་མའི་ནད་བཅོས་པ། 

རྒྱུ་ནད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ 
རྒྱུ་མར་བབས་པའོ། །འདི་རུ་ད་བྱེ་རྟགས་བཙིཾས་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ 
བརྟན། །དབྱེ་བ་རྒྱ་འཁྲོལ་རྒྱ་འཁྲིལ་རྒྱ་འགྱིངས་དང་། །རྒྱ་འགགས་ 
རྒྱུ་གཟེར་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་ 
འཁྲིལ་དང་ེུག །བཞི་རུ་བསྔུས་པ་སྤྱིར་ན་རྒྱ་མ་ཀུན། །གྲང་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་གྲང་ཤས་ཆེ་བ་དེ། །རྟགས་ལ་ཆུ་འདྲ་བེ་སབས་འཁྲུ་བ་ 
འམ། །འཁོག་རླུང་མི་ཐོན་དྲི་མ་འགྱིང་ཞིང་ན། །ཚ་ན་འདྲིལ་ཞིང་དྲི་ 
མ་ཤ་རིལ་འདྲ། །ཡང་ན་གཟེར་ཞིང་ཐུར་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། རྒྱུ 
འཁྲིལ་དགྱེ་ད་གུ་ལྡང་མི་ཤེས་པ་དང་། །རྩ་ཆུ་སྡེམ་ཞིང་དྲུ་བུར་ 
འགྲིལ་སྟམ་བྱེད། །ཞེག་པ་ཟུག་ཆེ་ཅ་ཆུ་འཁྲེན་པ་འོང་། །བཙིས་ 
པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་ད་པྱད་ཟས་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །བྲེ་བྲག་གྲང་ན་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ལྩེ། །ཁ་རུ་ཚྭ་དང་བུར་ 
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དཀར་རུ་སྐོལ་དབུལ། །ཡང་ན་(ཙང་ཞི) འཕྲུལ་ཐལ་ཆེ་འབྲིང་གང་ 
ཆུང་ངམ། །ཞི་བྱེད་དྲུག་སྟེང་གར་ནག་ཏིལ་དཀར་རམ། །སྟ་ལོ་ 
བསྣན་པ་བཏང་ལ་སྦང་སྐམ་དང་། །ཚ་འམ་གྱོ་མོ་རྟ་གསེབ་སྦངས་ 
དུགས་བསྟེན། །ཚ་རྟགས་ལྡན་ན་མཁྲེས་ཕྱེ་བདུན་པ་འམ། །རྒྱུ་ཚད་ 
སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན་པའི་སྟེང་། །སྟ་ལོ་བསྣན་ནས་ཚབས་ཆེ་ 
རྒྱ་གཟེར་བལྟོས། །རྒྱུ་འཁྲིལ་སྨན་པ་རྟ་ཞོན་ནད་པ་ཁྲིད། །རྒྱུགས་ 
སམ་འཇིགས་སླག་བྱས་པས་བཤིག་པར་བྱེད། །ཁུག་པ་ཁྲག་རྡུལ་ 
ལེགས་པར་ཕྱིས་བྱས་ལ། །མགོ་ལག་ཐུར་འཕྱང་རྐང་གཉིས་ཐོག་ལ་ 
བཏགས། །དབྱ་གུས་བསྙན་པས་ཚུད་པ་བཙེམས(རྒོད་རྒྱུས། བྱས་ལ། ། 
ལྟོ་ཚིལ་མ་ཞུ་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཚད་བཞུ། །མཚམས་ནས་ཉ་རྫ་ཞག་རེ་ 
སྐྱེད་ལ་བཅིངས། །དཔྱད་ནི་གྲང་བར་མདུན་རྒྱབ་རྒྱུ་གསང་བསྲེག ། 
འགགས་ན་ནི་ཆརུས་དྲངས་ཤིང་རྒྱན་བཤལ་ཤིས། །ཟས་ནི་སྦྱང་བྱ་ཚ་ 
ན་རྒྱུ་གཟེར་བཞིན། །གྲང་ན་དྲོད་བཅུད་ཁོ་ན་བསྟེན་པ་ཤིས། །སྤྱོད་ 
ལམ་མ་རྫུལ་དྲོད་ལ་བསྒོར་བར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷྡན་ཐབས་ཟུག་་ 
ཅུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླད་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི ༡༤༠༧༧༤ 
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རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྒྱུ་མའི་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་རེ་བཞི་པའོ། ། 
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ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། རྒྱུ་རྒན་བ ཙོས་པ། 


རྒྱུ་རྒན་ཞེས་བྱ་ཚ་བ་སྣོད་ལྷུང་ངམ། །གུང་བའི་མ་ཞུ་བ་སོགས་ 
ཉེས་གསུམ་དང་། །ལྡན་འདུས་ལ་སོགས་སྡོང་ཟླ་བདུན་དུ་འདོད། ། 
ཟས་སྐོམ་གང་ཡང་འཁྲུ་ཞིང་ལུས་ཟུང་འཆག །འདི་ནི་ཚབས་ཆུང་ 
པ་ཡི་རིགས་རྣམས་ལ། །དྭགས་པོ་སྨན་ནག་སེ་འབྲུ་དགུ་པ་དང་། ། 
དྭ་ཏྲིག་བདུན་དང་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ་སོགས། །ཚ་གྲང་སྐབས་ཐོབ་ 
འྲུ་གཅོད་བཅོས་ཀྱིས་ཐུབ། །སྟོབས་ཆེ་སློས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་སླེབས་ 
པར། །རང་རང་ཡུལ་གྱི་འདྲེ་གདོན་དོགས་པ་དང་། །རེས་འགའ་ཚ་ 
འཁྲུ་རེས་འགའ་གྲང་འཁྲུ་ཆུ། །འཁྲུལ་ནས་སྨན་པས་ལག་ཉེས་ 
བསད་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ནད་འདི་སྒོས་བཅོས་དགོས་པ་ནི། །དྲི་ 
ཟན་འཁྱམ་པོ་ཞེས་བྱ་གདུག་པའི་གདོན། །དེས་སྐྱེད་ཡིན་པས་ 
དཀར་ཆོས་རིམ་གྲོ་དང་། །གླུད་དང་གཏོར་མའི་རིགས་ནི་ཅི་ཡང་ 
བཏང་། །གླུང་དང་ར་རོག་ཁྱི་ནག་གླིག་པའི་སྤུ། །མི་ཁྱི་ཕག་བྱུན་ཆ་ 
མཉམ་ཚེར་མའི་མེར། །བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཁ་དང་སྣ་ཆུ་བདུག ། 
བུན་(བཤད་མ་ཐག་པའི) གསུམ་གླ་རྩི་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་སྦྱར། །ཐུན་ 
གཅིག་ཁོང་བཏང་གདོན་འཛོམས་གཏེན་པོ་ལེན། །མགར་ཐབ་བྱི་ 
ཁུང(ཁ་ཤར་ལྟའི་ས) ཐབ་ཁུང་ས་གསུམ་པོ། །སླ་ངར་བརོོས་པ་ཆུ་ཡིས་ 
ལེགས་པར་བསྐོལ། །དྭངས་མ་ངད་ཡལ་བུལ་ཏོག་བཏབ་པ་དེ། ། 
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ཞག་གསུམ་བར་དུ་རྒྱགས་ཚད་བཏང་བ་གཅེས། །དངོས་གཞི་གར་ 
ནག་ཨ་རུ་མ་ནུ་གསུམ། །རུ་ཕུལ་གསུམ་བསྡུས་ཕུལ་གང་ཙམ་པའི་ 
དུས། །གླ་རྩི་བཏབ་པ་ངད་ཡལ་དུས་སུ་བཏང་། །གོས་ཀྱི་བྱིབས་ལ་ 
ཇྫུལ་མང་འདོན་པ་གཅེས། །གཞན་ཡང་ཡུང་བ་ལྱུམ་རྩ་སྙ་ལོ་དང་། ། 
སྐྱེར་ཤུན་བྱ་ཡུར་ལེབ་དང་ཐ་རམ་པ། །ན་རམ་གླང་སྣ་ལུག་རུ་སེར་ 
པོ་དང་། །ཤང་དྲིལ་དཀར་སེར་དུག་ཉུང་ཨུམ་ཅུ་ཏིག །རིལ་བུ་སྲན་ 
ཙམ་དྲི་ཚུས་དྲིལ་ལ་བཏང་། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་རྒན་ན་ད་ཀྱི་འཁྲུ་བ་གཙོད།། 
ཚྭ་གྲང་སྐབས་སྦྱར་འཁྲུ་གཅོད་རིམ་པ་གཞན། །གང་ཆུང་གཏར་ 
བསྲེག་ལོག་གནོན་སྦྱོངས་ལ་སོགས། །རིམ་པས་བརྟགས་ཏེ་བཅོས་ 
པས་བདེ་བ་སྟེར། །ཟས་ནི་ཚད་་རྟགས་ཆུང་ན་མཛོ་མོའི་ཞོ། །ཀུན་ 
ལ་བཙོས་ཟན་དྲོན་མོའི་ཚོད་མ་བསྟེན། །ཤ་ཆང་རུལ་སྐྱར་སུངས་ 
དང་སྔོ་ངད་དང་། །ར་ཤ་ཤ་རིད་འཇུ་ད་ཀའི་ཟས་ཀུན་སྤང། །སྤྱོད་ 
ལམ་སྟེང་གོས་མེད་དང་ཆུ་བརྒལ་བ། །ལ་སོགས་འཁྱགས་རྫུལ་རིམ་ 
པ་ལོ་དུས་བསུང་། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་་་ 
ལས་རྒྱུ་རྒན་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་ལྔ་པའོ། ། 
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ལེའུ་རེ་དྲུག་པ། ཁོང་ནད་གསོ་བ། 


ཁོང་ནད་དྱའི་བ་ཉགས་བཅོས་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །དབྱེ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་གྲང་སྦོས་གྲང་འགྱིངས་དང་། །ཚ་རྙོངས་འཇུ་སྐེམ་རླངས་པ་ 


ཅན ་དང་ལྔར། །གསུངས་ཀྱང ་འདི་རུ་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བ མུས། །ཚ་ 
ན་ཁ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། །སྤོ་ཞིང་རྫུལ་ལ་ཕྱི་ས་འགག་པར་ 


བྱེད། །གྲང་རྟགས་ཞུར་འཁྲོག་གྲང་རྗེས་ལྟེ་ཟུར་ན། །སྦོ་ཞིང་དྲི་མ་ 
སྐམ་མམ་ཡང་ན་འཁྲུ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས།། 


སྱི་ལ་ཡྨིན་དཔྱད་ལས་སྒྱོདེ་ནམ་པ་བཞི། །བྱེ་བྲག་༧ཾ་བར་འབྲས་ 
གསུམ་པ་ལེའི་ཐང་། །བཏང་རྗེས་འུ་སུ་སྟར་བུ་ཤིང་མངར་དང་། ། 
སྙ་ཁོ་བོང་ད་ཀར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ་བ་འམ། །སྣོད་ཚད་སེལ་བའི་གུར་ 
ཀུམ་བདུན་པའི་སྟེང་། །ཁ་རུ་ཚ་བསྣན་བཏང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
ཚད་རགས་ཆེ་ན་རྒྱུ་ཚད་སྐབས་བཞིན་བཅོས། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་རྒྱད་ 
བཞིན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །བོང་ནད་གྲང་བར་ཡ་བཀྟ་ར་ད་ང་། །བ་ 


དབུལ། སྦྱིར་ན་ཚ་གྲང་གང་ཡང་སྟབས་ལྡན་ན། །ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་ལ་ 
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ཁ་བསྒྱུར་གོང་བཞིན་སྦྱར། །ད་པད་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོང་ཐེར་ལྟེ་འཾག་ 
བསྲེག །ལོང་རྩ་གཏར་བ་ཚ་གྲང་རིག་པས་ད་པྱད། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད་བཞིན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཟས་ནི་འཇུ་དཀའ་འདུ་བ་འཁྲགས་ 
རིགས་སྤང་། །ཁྱད་པར་ཚད་རྟགས་ལྡན་ན་རྒྱ་ཚད་བཞིན། །སྤྱོད་ 
ལམ་མ་འཁྱགས་དྲོ་གནས་མི་རྔུལ་སྡད། །ཅེས་བདུད་ཚྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་་ 
ཇུའི་ཚ་ གདུང་ སེལ་པའི་ ཀླ་ར་དུས་ མིན་ འཆི ་ཞགས་ གཅོད་ པཞི་༠༠ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ལོང་ནད་གསོ་ བའི་ལྱེའུ་སྟེ་རེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དོན་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་སོ། ། 
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ལེའུ་རེ་བཏུན་པ། ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་བཅོས་པ། 


ཕོ་མཚན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང། | །རྟགས་དང་བཙོས་ 


ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ྒྱུ་རྐྱེན་ཆགས་པ་སྤྱད་དྲགས་གྲ་ 
མས་རེག །བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་ཤུགས་བཀག་བཙིར་ལས་འབྱུང་། ། 


དབེ་བ་ནད་རིགས་ནམ་པ་དགུར་གསུངས་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ཆུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་བསུུས། །དེ་རྟགས་ཆླུང་གྱུར་ཕོ་མཚན་ 
འགྲེང་དང་འགས། །མཁྲིས་གྱུར་སྐངས་མདོག་དམར་པོ་འབྲུམ་ནག་ 
པོ། །བྲག་བཅས་འཛག་ཅིང་བད་གྱུར་གཡའ་ཞིང་སྤངས། །བཙེས་ 
ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་རྣམས། །སྨན་ནི་ངོ་བོར་ཁ་བསྒྱར་ 
བྱས་པ་ཡི། །སྤྱི་འཛོམས་ད་པྱད་ཟས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་དེ། །དང་པོ་ 
བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ཚད་ལྡན་སྟེང་། རླུང་ལ་ཛཱ་ཏི་མཁྲེས་པར་བ་ཏིག་ 
དང་། །བད་ཀན་སུག་སྨེལ་ཀུན་ལ་ཆུ་སེར་གྱི། །སྨན་གསུམ་བསྡན་ 
ཏེ་ཆུ་ཚན་དབུལ་ལ་བཏང་། །སྲང་མ་སེང་ཕོམ་ལྡོང་རོས་བཙག་ 
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དང་ཡུག །བ་བླ་ནག་མཚུར་སུག་སྨེལ་སྐྱེར་ཁཌ། །རྒྱ་རྒྱམ་སྟག་ཤ་ 
བདུ་ད་རྩི་ལོ་མ་རྣམས། །རླུང་ལ་མར་སྦྱར་ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་ཆུ་དང་། ། 


བད་ཀན་སྦང་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུག་པ་དང་། །ད་ཕྱད་ནི་ནི་རུས་དྲངས་ 
ལ་ཕོ་མཚན་གྱི། །དབུས་རྩ་གཏར་བར་མཁས་འགའ་འཆད་ནའང། ། 
གཉན་པས་བརླིང་བྱ་རྗེས་ཨུ'རང་བྱང) ཆུ་ལུམས་ཤིས། །ཟས་ནི་ 
མངར་སྐྱར་ཚ་གཉན་སྐྱེད་པ་སྤང་། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་སྤྱི་དང་ 
ཆགས་སྤྱོད་སྤང་། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ ་ 
བའི་ཀླཏཱ་ར་དུ་ས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཕོ་ 
མཚན་གྱི་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་བཏུན་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། མོ་མཚན་གྱི་ནད་གསོ་བ། 

མོ་མཚན་ནད་ལ་རྒྱུ་དབྱེ་རྟགས་བཅོས་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཉལ་པོ་ 
མང་དུ་སྱད་པ་དང་། །ཁྲག་འཛག་བུ་བཙས་རྫེས་ལ་ཟས་སྤྱོད་ལོག ། 
དེ་ཡིས་མངལ་ནད་མ་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དཔྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཤན་གསུམ་དུ་བསྡུས། །རླུང་གྱུར་ཟླ་མཚན་སླ་ཞིང་ལྦ་བཅས་ཞུང། ། 
ཡང་ན་རླུགས་སམ་འཁྱེལ་དང་སྐྲན་དུ་འགྲེལ། །མངལ་གྱི་ནང་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་སེམས་འབྱུང་། །མཁྲིས་གྱུར་ཟླ་མཚན་སེར་ན་ག་དྲི་ 
མ་ཆེ། །རྣག་ཏུ་འཛག་ཅིང་ཚ་འབྲབ་ཚ་བ་ཆེ། །བད་ཀན་གཡའ་ 
སྐངས་ཟུག་ཆུང་སྤྱིན་བག་འཛག །བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི། །སྨན་ནི་བྱ་ 
ཁྱུང་ལྔ་པ་ཚད་ལྡན་སྟེང་། །མདོག་ལྡན་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་གཞིར་ 
བཟུང་ལ། །རླུང་ལ་ཛཱ་ཏི་མཁྲིས་པར་བ་ཏིག་དང་། །བད་ཀན་སུག་ 
སྨེལ་ཁ་བསྒྱར་ཁོང་དུ་བསྟེན་། །རྒྱ་སྲོས་ཀཌྫ་ཀ་རི་རུ་རྟ་ད་ང་། །རྒྱམ་ 
ཚྭ་སྟག་ཤ་བྲག་སྤོས་ཐང་ཤིང་ཁུ། །མར་དུ་བསྐོལ་ལ་ཡེ་ཞའུས་མངལ་ 
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ནང་སྐྱེལ། །མཁྲེས་པར་སེང་ཕྲོམ་རུ་ཉ་བ་ཤ་ཀ །སྟག་ཤ་བྲག་སྤོས་ 
དེ་བཞིན་ཡེ་ཞུས་སྐྱེལ། །བད་ཀན་པི་ལིང་ཨ་རུ་ལྕགས་ཕྱེ་དང། ། 
ནག་མཚུར་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་བྱག་འབྲས་སྣ་གསུམ། །སྦང་སྦྱར་མངལ་ནང་ 
ཡེ་ཁུར་བསྐྱས་ལ་བ སྐྱལ། །ཉེ་ཤིང་ཁུ་བ་ར་མཉེ་ཤིང( མང་ར) རྒུན་ 
འབྲུམ། །བ་བླ་པི་ལིང་མདོག་ལྡན་སྲད་མའི་མེ། །རྒྱ་སྣག་ཁུ་བས་ 
མངལ་ནད་མ་ལུས་སེལ། །ཀུན་ལ་རྩ་བ་ལྔ་སྟེང་ད་མར་པོ་གསུམ། ། 
སྲན་མའི་མེ་ཏོག་དོམ་མཁེས་ཐང་ཤིང་མཚལ། ཛཱ་ཏི་རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་སྐྱ་ 
པི་པི་ལིང་། །བ་ཤ་ཀ་རྣམས་མར་རམ་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
རླུང་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྣུམ་བཅོས་འཛམ་ཚི་དུགས་ཀྱིས་གསོ་བ་ 
བསྔགས། །དཔྱད་བཅོས་ཚ་སྲུག་འཇམ་པོས་མང་ལ་ནད་སྩོང།། ། 
མཇུག་ཏུ་རུ་རྟའི་སྨན་མར་རྒྱད་བཞིན་བསྟེན། །ཟས་ནི་དྲོ་སྡུམ་འཇམ་ 
བསྟེན་རླུང་བསྐྱེད་དང་། །ནད་ཐུག་ལྡན་ན་མངར་སྐྱར་ལ་སོགས་ 
དང་། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ཉལ་པོ་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་ 
པོ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ 
ཟུག་ཆུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་་ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་མོ་མཚན་ཧགྱི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་རེ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསང་ནད་ གསོ་བའི་ཁེའུ་གཉིས་རྫོགས་སོ། ། 
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ལེའུ་རེ་དགུ་པ། སྐད་འགག་བཅོས་པ། 


ཐོར་ནད་ཉེར་གཅིག་ནང་ཚན་སྐད་འགགས་ནི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་ 
དང་སྦྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་སྐད་འགགས་ 
ནད་སྐྱེད་འགྱུར། །དབྱེ་བ་བདུན་ལས་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཚ། ། 
བད་རླུང་ལས་གྱུར་གྲང་བ་གཉིས་སུ་བསྡུས། །ཚ་རྟགས་གྲེ་བ་ཚ་ 
སྐམ་ཚིག་མི་ཐར། །དྲག་ཤུལ་བཅུད་གནོད་གྲང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ།། 
གྲེ་བ་གྲ་མས་གང་སྙམ་ཚྩུབ་ལ་ཚ། །བཅོས་ཐབས་འབྲས་གསུམ་ཚར་ 
བོང་སྤང་རྒྱན་དཀར། །གཡེར་འབྲུ་སོག་མ་དཀར་པོའི་ཚིགས་ཐང་ 
བཏང་། །ཅུ་གང་ལི་ཤི་སྟར་བུ་བྲག་ཞུན་ཏིག །ཤིང་མངར་ཨ་ནུ་སྲོ་ 
ལོ་རྒུན་འབུམ་དང་། །སྐྱ་རུ་བ་ཤ་ཀ་དང་སྤང་རྒྱན་དཀར། །གཞི་ 
བཟུང་ཁག་ལ་བཙོད་མདུད་བད་ཀན་ལ། །པི་ལིང་སྨུག་པོར་མ་ནུ་ 
འཁྲུགས་ཧོང་ལེན། །མཁྲིས་པ་བོང་དཀར་རླུང་ལ་སླེ་ཏྲེས་ཏེ། །ཆུ་ 
སེར་སྤོས་དཀར་འདུ་བའི་ཤས་སྦྱར་པ། །རླུང་ལ་མྱོས་ཁུ་ཁུག་མཁྲིས་ 
གངས་ཀྱི་ཆུ། །བད་ཀན་སྦང་ཆུ་ལ་སོགས་བཤད་ན་འང་། །ཀུན་ལ་ 
ཆུ་ཚན་འཕུལ་བ་ཞེས་པ་མེད། །གྲེ་བ་སྐད་འགགས་ན་ད་སེལ་སྤྱི་ 
སྨན་ཡིན། །ཙན་དན་ག་པུར་ཀྱི་ལྕེ་སྤང་རྒྱན་དཀར། །བོང་དཀར་ཅུ་ 
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གང་ཤིང་མངར་མཚུར་ཨ་རུ། །བཙོད་མདུད་རྣམས་སྦྱར་ཚར་བོང་ 
ཐང་གིས་ད་བུལ། །ཚ་བར་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་མཐའ་དག་སེལ། ། 
ལི་ཤི་སེ་འབྲུ་སྟར་བུ་འུ་སུ་སོགས། །སྦྱར་པ་སོ་ཕག་ཁུ་བས་འཕུལ་བ་ 
འམ། །ཆང་འཕུལ་བད་རླུང་གྲང་བས་འགགས་པ་སེལ། །ཁྲག་ད་ང་ 
ཚད་པས་འགགས་པར་བཅོས་བརྫུགས་ན། །ཁྱུང་(གང་གི་ཆམ་ལེ་སོགས་ 
ཀྱི སྔོན་ད་གུ་དང་ལི་ཤི་དྲུག་པ་སྤོད། །ཤྲག་ཤས་ཆེ་ན་བཐོང་རྩ་རྩེ་ཆུང་ 
གཏར། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུ་བསིལ་ཞུགས་པར་བྱ། །བད་ཀན་ཤས་ 
ཆེ་སྐྱགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་གཅེས། །རྨུང་ཤས་ཆེ་ན་ཞུན་མར་བསྐྱ་མཉེ་ 
བྱ། །རྩམ་ཤ་ཡིབས་དང་ཤ་བསྲེགས་སྒོག་བཙོང་དང་། །མར་དང་ 
ཐུད་རྙིང་ཟྭ་དང་དྭ་ཚོད་ད་ང་། །ཁ་ཚའི་ཟས་དང་གར་ཆང་མེ་ཉིས་ 
གདུ་ངས། །དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་ཁྲག་མཁྲེས་ཆུང་བསྐྱེད་སྤང་། །ཞེས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏ་ན་ -༡༠-༡* 
རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཀཏྫྷུ་ར་དུས་མིན་ 7 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་སྐད་འགགས་བཅོས ༢༡༠༡༡༠༠ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ད་གུ་པའོ། ། 
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ལྤེའུ་བདུན་ཅུ་པ། ཡི་ག་འཆུས་པ་བཅོས་པ། 
ཡིག་འཆུས་ཟས་དང་གདོ་ན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས། །ལྕེ་སྙིང་ལ་ 
ཞེན་ཡི་ག་འཆུས་པར་འགྱུར། །དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ 
པ་བཞིར། །བཤད་ཀྱང་མཁྲིས་པ་ཚ་དང་པད་རླུང་གྲང་། །དེ་ཉགས་ 
རླུང་གྱུར་རོ་བསྐ་མཁྲིས་པ་ཁ། །བད་ཀན་རོ་མངར་འདུས་པ་རོ་ 
ད་ང་བྲལ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་སྨན་ 
དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི། །ཐོག་མར་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་ཟས་ 


གང་ཡང་། །གང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་བྱིན། །བ་ལུ་ཕོ་བ་ 
རིས་སྒ་པི་པི་ལིང་། །རིམ་བསྐྱེད་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཕོ་ 
བའི་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་། །ཚ་ཤས་ཆེ་ན་བདེ་བྱེད་ཆུང་ 
ངུ་སྦྱར། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་བསྟེན། །ནམ་མཁར་མིག་ 
བལྟ་ཡིད་ལ་གྲངས་ཁ་བརི། །དཔྱད་བཙོས་ཞི་དཀའ་སྐྱགས་དང་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་། །རླུང་རྟགས་ལྡན་ན་སྐེ་སྟོང་བསྲིག་པ་གཅེས། །ཟས་ 
ནི་མངར་ཤས་ཡི་གར་ལྡན་པ་དང་། །ཤུ་དག་ནིམ་པ་བུ་རམ་ཆུ་སྦྱར་ 
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བྱུད། །སྤྱོད་ལམ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་ཡིད་བདེར་བསྡད། །ཅེས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ ༧ ༧༡༧༧ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་ ༡༧༦༠༧ 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཡིག་འཆུས་བཅོས་པའི་* 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པའོ། ། 








347 











ལྲེའུ་དོན་གཅིག་པ། སྐོམ་ནད་བཅོས་པ། 

སྐམ( དབྱེ་བ་བཅོས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་མི་དགོས་དབར) ད་ད་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་་ 
དང་ཁཱག་མཁྲིས་འཁྲུགས། །ལྕེ་མྱུལ་སྐད་འགགས་ངོམས་པ་མེད་པར་ 
སྐོམ། །བཅོས་ཐབས་རླུང་ཁྲག་མཁྲེས་སེལ་ཕལ་ཆེར་བསྔགས། །ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ནས་བཀླ་ཞིང་བསིལ་པར་བྱ། །ཆར་ཆཚུ་སྦང་ཆུ་སྦྱར་པ་ 
སྐོམ་དུ་བཏུང་། །སྐོམ་པའི(ཡོངས་གཏད་རྒྱད་ལས)ནད་ལ་སོ་ཕག་ 
བསྲེགས་ཁུ་མཆོག །གསུངས་པ(བརྒྱད་པ་ལས) ལྟར་དུ་སོ་ཕག་བསྲེགས་ 
པ་ནི། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བསུར་བའི་དྭངས་མ་ཕན། །ཆག་ཚེ་ཀ་ར་སྦང་ 
དང་སྦྱར་ལ་ཟ། །འུ་སུ་བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦང་བཏབ་པས། །ནད་ 
གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་ཀྱང་སྐོམ་པ་སེལ། །སྐྱ་རུ་ར་དང་འུ་ཨུ་བ་ཤ་ཀ །ཀ་ 
ར་སྦྱར་ཕྱེ་སྔང་ཅིའི་ཆུས་དབུལ་ཤིས། །ཡང་ན་རུ་བསིལ་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ན་ཕན། །ཐས་སྐོམ་ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་བསྐྱེད་རིགས་ 
སྐྱང་། །ཕྱྱོད་ལམ་བསིལ་ཁང་ཟླ་འོད་ནེའུ་གསིང་འགྲམ། །སྨྲ་བ་སྤང་ 
ལ་དལ་འདུག་སྐོམ་པ་སེལ། །ཞེས་བདུད་ཚྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མང་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་་ 
ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླྨྭ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ 
ཞེས་པ་ལས་སྐོམ་ནད་བཅོས་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་དོན་གཅིག་པའོ། ། 
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ལེའུ་དོན་གཉིས་པ། སྐྱིགས་བུའི་ནད་གསོ་བ། 


སྐྱིགས་བུ་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས། །ྱེན་རྒྱའི་བུ་ 
ག་འགགས་ལས་འབྱང་བར་གསུངས། །དབྱེ་བ་ཟས་བྱུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཟུང་འབྱང་ད་ང་། །ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ལྔར་བཤད། །དེ་ 
རགས་ཟས་བྱུང་རིངས་རྟབ་ཟོས་རྫེས་འབྱུང་། །ཕྲན་ཚེགས་ཟས་ 
ཟོས་རྗེས་འབྱུང་མོད་ལ་ཆད། །ཟུང་འབྱུང་ཚིགས་རིང་ཞུ་དུས་ཏིས་ 
བསྩད་འབྱུང་། །ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་མིག་ཧར་ཚིག་མི་ཐོན། །ཟབ་མོ་ 
ལྟེ་བའི་འོག་ནས་བསྟུད་འབྱུང་གསང་། །ཉམ་ཆུང་ཟུངས་ཟད་གློ་ 
རྡོལ་རྒས་པ་ལ། །སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་བྱུང་བ་སྤང་། ། 
བཅོས་ཐབ ས( སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་མི་དགཾས་དབར) ད་ང་པོ་འབྱུ་མར་བ སྐྱ་མཉེ་ 
བྱ། །ཡང་ན་ཆུ་གྲང་ཧྱུབ(ལག་ལེན་ངག) གསུམ་བཏུངས་པའི་རྫེས། །ཉ་ 
རུས་རྙིང་པའི་དུ་བ་བདུགས་པས་སེལ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གད་མས་ 
པ་ངག་ལས་ཉན། །ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སྐྱགས་ཁྲས་འཇམ་པོས་སྦྱང་། ། 
དབུགས་མི་བདེར་བཤད་དུ་བ་རྡུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གཡུ་ཐོག་ 
དགོངས་པ་ཨ་ག་རུ། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་བྱི་ཏང་ག ། 
གླ་སྒང་སྤང་སྤོས་རྡོ་དྲེག་གླ་རྩི་ད་ང་། །ཤིང་ཚ་རཆུ་རྟ་རྒྱ་སྤོས་སྤ་ཚིལ་ 
རྣམས། །དུ་བ་བྲལ་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའམ། །ཡང་ན་སྤོས་དཀར་ 
ལྡོང་རོས་མར་སྦྱར་རམ། །ཡང་ན་ཨ་གར་མར་སྦྱར་དག་ལ་གསུངས།། 
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ནུ་ཞོ་ཙན་དན་སྦང་ིའི་སྣ་སྨན་བཏང་། །གཅིག་བགྲངས་དབུགས་ 
ཐུབ་བསྡམས་པས་རླུང་འཁྱིམས་སེལ། །མ་ཚོར་འཇིགས་སྐྲག་ 
དངངས་པའི་ཚོ་གྭ་བ། །ཆད་ད་ཀའ་སྤྱི་གཙུག་མཚོགས་སྒོ་སྐེ་སྟོང་ 
ད་ང་། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་དང་ནང་ལཁོང་འཕར་རྩ་བསྲིག །ཟས་སྤྱོད་ 
རླུང་གི་དུས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་ཚི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་་ 
ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་་ 
ཞེས་པ་ལས་སྐྱིགས་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་གཉིས་པའོ། ། 
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ལེའུ་དོན་གསུམ་པ། དབུགས་མི་བདེ་བ་གསོ་བ། 

དབུགས་མི་བདེ་བ་མ་ཞུ་བད་འཕེལ་དང་། །ལུད་པ་འཕེལ་ 
པས་དབུགས་ལམ་བཀག་ལས་འབྱུང་། །དབྱེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་མུན་ཅན་ 
དབུགས་ཆད་དང་། །ཆེན་པོ་གྱེན་འབྱང་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ། སྤྱི 
རྟགས་སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་རྒྱངས་སམ་གཟེར། །ྟོ་སྤོ་དབུགས་རྒོད་ 
ཡང་ན་གཞའ་བར་འགྱུར། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲངས་ངོམས་འདུག་རྗེས་ 
དྲྭག་ཤུལ་འབྱུང་། །མུན་ཅན་གློ་མིད་བད་ཀན་འགགས་པ་ཡིན། ། 
ལུད་པ་མང་ལ་གྲེ་བ་ངར་ཞིང་འཛེར། ་ །ཉལ་ན་མི་བདེ་རོ་སྟོད་ 
གཟེར་སྙམ་བྱེད། །དབུགས་ཚད་བད་ཀན་གློ་མིག་འགགས་པ་ཡིས། ། 
གྱེན་རྒྱའི་མཐུ་ཉམས་ད་བུགས་འབྱེན་མི་བདེ་ཞིང་། །སྐད་དམའ་ 
གཞུག་ཆད་གསང་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཆེན་པོ་སྐད་འཛེར་མགུལ་སྐམ་ 
ང་རོ་ཆེ། །བསྐྱོད་ཚེ་དབུགས་རྒོད་ལུད་པ་མང་དུ་འབྱུང་། །གྱེན་ 
འབྱུང་བད་ཀན་དབུགས་རྒྱའི་ལམ་བཀག་པས། །ཕྱིར་འབྱིན་བདེ་ 
ཞིང་ནང་དུ་ད་བུགས་རུབ་དཀའ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
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བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་སྨན་དང་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱི་བཅོས་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ཏིལ་མར་ཁུས་ཀུན་བྱུག །ཚ་བ་ཤས་ཆེ་དེ་སྤང་རུ་དྲོན་བླུད་། ། 
མཆོག་ཏུ་ལུད་པ་སྙིང་ནད་སྐད་འགགས་ལ། །སོ་ཆ་རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་ 
རྒྱ་ཚྭ་དང་། །པི་ལིང་བཅས་པའི་སྐྱགས་ཀྱིས་བུ་ག་སྦྱང་། །ཡང་ན་ཨ་ 
རུ་ལུམ་རྩ་དན་རོག་དང་། །རྒྱམ་ཚྭས་སྦྱངས་རྫེས་ནད་ལྷག་དུད་ 
པས་བསལ། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་རྡོ་དྲེག་སྤང་སྤོས་དང་། །གླ་སྒང་ 
ཤིང་ཚྭ་ག་རྩི་སྤ་ཚིལ་དང་། །ཨ་གར་བྱི་ཏང་ཆུ་རྟ་རྒྱ་སྤོས་བདུག ། 
ཡང་ན་གུ་གུལ་དཀར་དང་ལྡོང་རོས་སམ། །ཡང་ན་ཨ་གར་མར་ 
སྦྱར་དུད་པས་བདུག །གསོ་དཀའ་རྒུན་འབྲུམ་བདུན་པ་བཞི་ཐང་ 
དབུལ། །ད་བུགས་མི་བདེ་ལ་ལི་ཤི་བཅུ་གཅིག(སྱྱར་སྡེ་ངག) པ། །མ་ནུ་ 
བཞི་པའི་ཐང་གིས་འཕུལ་བ་མཆོག །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་ཕོ་རིས་གསུམ་ 
སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་པི་པི་ལིང་། །མ་ནུ་སླེ་ཏྲེས་ 
བིལ་བ་སྲོ་ལོ་དཀར། །ཀརྟ་ཀ་རི་བཅའ་སྒ་སྦང་སྦྱར་པས། །སྐྱིགས་ 
བུ་ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །མར་གསར་ཞོ་སྲིས་རླན་ 
གནས་ཤ་རྣམས་ཟ། །ཉེས་པ་གང་ཆེའི་ཤས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས། །དེ་ 
ཡང་རླུང་ཆེ་སྣུམ་འཚོས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར། །རེ་བོང་ཤ་ཁུ་མར་གསར་པི་ 
པི་ལིང་། །སྦྱར་པ་བྱུད་ལ་སྐེ་སྟང་བསྲེག་པར་བྱ། །མཁྲེས་གྱུར་དུར་ 
བྱིད་གསེར་མེ་ཧོང་ཁེན་སྦྱང་། །འབྲས་ཆེན་པི་ལིང་ཅུ་གང་སྒ་མར་ 
སྦྱར། །བད་གྱུར་བསྐྱག་བྱ་མ་ནུ་སྐྱ་རུ་བླད། །ཁྲག་གྱུར་རྩེ་ཆུང་ཐོང་ 
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རྩ་གཏར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྲན་ཚེགས་ནད་ལ་བཙས་མི་དགོས། ། 
ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྟར་བུ་པའྱའི་སྟེང་། །མུན་ཅན་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཅུ་ 
གང་ད་ང་། །ཤིང་མངར་བསྟན་པ་དྲི་ཆུས་དབུལ་ལ་བཏང་། །དབུགས་ 
ཆད་ཅུ་གང་མསུག་སྨེལ་ཨ་ཀྲོང་དང་། །སྦང་ཙི་བསྡན་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །ཆེན་པོ་སྒོང་ཐོག་སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་ཐང་། གྱེན་འབྱུང་མ་ 
ནུ་སྦང་གི་ལྡེ་གུ་བྱིན། །ཀུན་ལ་སྐྱོར་གོང་རྩ་ད་ང་ཐོང་རྩ་གཏར། [ 
ཟས་སྤྱོད་འདུ་བ་འཁུགས་རིགས་ཀུན་སྤང་བྱ། །ཞེས་བདུད་ཙི་སྙིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན ༧༡༧ཆལ་*པ༧ེ 
ཐབས་ཟུག་རྡུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྨ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས མཚ་༤༠་*་བ་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ད་བུགས་མི་བདེ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ *༡༧༤༧ 
དོན་གསུམ་པའོ། ། 
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ལེའུ་དོན་བཞི་པ། གླང་ཐབས་སྤྱི་བཅོས་པ། 


གྲང་ཐབས་ྱ་རྐྱེན་དཔྱི་བ་རྟགས་བཙེས་བཞི། རྐྱ་རྐྱེན་མ་ཞུ་ 
བ་དང་མི་འཕྲོད་ཟས། །རྔུལ་གྲང་སྲིན་འཁྲུགས་གདོན་ལས་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་། །དབེ་བ་དོན་གླང་གཉིས(མཆེན་གླང་མཆེར་གྲང)ད་ང་སྡོད་ 
གླུང(ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་ལཾང) གསུམ། །ཚུ་གླང(ཕྱི་རྩ་ནང་ར) གཉིས་ད་ང་ཚ(རིགས) 
གྲུང་གཉན་སྲིན་བཞི། །བསྒྲིལ་བས་ནད་རིགས་བཅུ་གཅིག་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། །གཉན་གླང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། །སྐབས་ 
འདིར་སྨུག་པོ་ལས་བྱང་གླང་ཐབས་དང་། །སྲིན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་ 
གྱུར་གསུམ་དུ་བཤད། །གནས་ནི་ཕོ་ལོང་རྒྱ་མར་ཕལ་ཆེར་ལྡང་། ། 
དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་ཐོག་མ་ལྡང་ཐུག་ 
བྱེད་སྟམ་པའི། །ངང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲེལ་ནས་ན། །ཐུག་ཆེ་ 
སྐད་འདོན་ལས་རྫུལ་འོག་རླུང་འཁྱིལ། །བྱེ་བྲག་སྨྲག་པོའི་ནད་གཞི་ 
ཆེ་བའི་མི། །མི་འཕྲོད་ཟས་རྗེས་རྫུལ་གྲང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཕོ་བའམ་ 
ལོང་དུ་འགྲིལ་ཞིང་རྒྱབ་མདུན་སྦྲག །སྲིན་གླང་དཀར་མངར་གྲང་ 
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རྗེས་ལྟེ་བའི་ཁོག །དྲྭ་བུར་འགྲིལ་ནས་ན་ཞིང་ལྡང་ཟུག་ཆེ། །མཁྲིས་ 
གླུང་ཆང་སོགས་དྲོད་བཅུད་མེ་ཉི་དྲགས། །བ་ཁ་མཁྲིས་པ་སྐྱག་ཅིང་ 
ལྡང་ཟུག་བྱེད། །གླང་ཐབས་ནད་འདི་ཉིན་ནམ་མཚན་གྱི་ཡུན། ། 


གཅིག་ལ་མ་ཕན་སྲེབ་པས་ཐུ་ན་འཆི། །དེ་ལྡོག་བཅོས་པ་སླ་བས་ 
འཕྲལ་དུ་གསོ། །བཙིས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་ 
སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི། །ནད་འདི་ཚ་གྲང་ནད་རིགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། །མ་ཞུ་མི་འཕྲོད་ཟས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །མ་ནུ་ 
སུམ་ཆ་སྒ་ཡི་སུམ་ཆ་གཉིས། །དེ་གཉིས་དང་མཉམ་ཨ་རུ་ར་ད་ང་ནི།། 
ལྷུམ་རྩ་ཅོང་ཞི་བུལ་ཏོག་དྲུག་འགྱུར་སྐྱར། །མ་ཞུ་གསར་རྙིང་དུ་ག་ 
དང་གླང་ཐབས་དང་། །བད་ཀན་རྟོད་འཚངས་ཐུར་སེལ་གྱེན་ཁོག་ 
རླུང་། །ཤ་མ་ཐོན་དང་དུག་སོགས་ཕོ་ནད་རིགས། །ཀུན་འགྲོ་ཞི་ 
བྱེད་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་སྟེང་། །གཉན་གླང་དུས་བཤད་རྒྱམ་ཚྭ་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །བསྣན་པས་འཕྲལ་དུ་སྲོག་སྟེར་མྱོང་བའི་གན་ད། །ཡང་ 
དྲེས་མའི་གེ་སར་བསྡན་པའི་བཅུ་གཅིག་པ། །གླང་ཐབས་ནད་ཀུན་ 
འཛོམས་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །སྨྲུག(བྱེ་བྲགགླང་གཡུ་རིལ་བཅུ་ 
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གསུམ་ལྟག་པ་སྤད། །སྲིན་གླང་འཆི་མེད་སྲིན་སེལ(ངག)ལྟག་པ་སྦད།། 
ཡང་ན་སྐར་ཆཚུ་ལ་སོགས་ཆུ་བ སིལ་ལ། །ཨ་བ ་འབ་སྲིན་ཤ་སྲིན་ཉ་ཤ་ 
གྲང་གཉིས་ཀར(ཁང་གཏོང) འཕྲོད་། །ཡང་ན་ད་གེ་སློང་སྔགས་པའི་དྲི་ 


དང་ཕུར་མོང་བདུག །མཁྲིས་གླང་བྲག་ཞུན་དགུ་སྟེང་གར་ནག་ 
བསྣན། །སྨན་གང་ཡིན་ཡང་འཕུལ་བྱེད་ཆུ་སྐེལ་ཚ། །བྱས་ལ་ཛྔོན་མ་ 
ཞུ་མཚམས་ཕྱི་མ་བསྟད། །ཆུ་ཁོ་ཧ་བོ་ཆང་བཙོས་དུགས་ཀྱིས་བདུག། 


དཔྱད་བཅོས་ཞི་དཀའ་རུ་ཐུང་གཏར་བས་ཕན། །རྒྱུ་མ་ཐུག་ཆེ་ལོང་ 
རྩ་གཏར་བའང་ཡོད། །དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ཕལ་ཆེར་འཕྲད་དུ་བདེ།། 
གླུང་བཤལ། །ལོང་གླང་ནི་རུ་ཧ་ཡིས་འདྲེན་གསུངས་ལྟར། །གཙོ་བོ་ 
རི་ཤོ་སྱང་ཚེར་དུར་བྱིད་གསུམ། །བྱེ་མ་ལ་སྐྱེས་ཁ་འབུས་སོས་དུས་ 
བརྐོས། །ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་བྱི་ཏང་ག །རུ་རྟ་སྦྱར་པའི་སྙྱགས་ 
ཀྱིས་དྲང་བར་བྱ། །དུར་བྱིད་སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་གྱི་ཤ །རྒྱ་ཚྭ་བུ་ 
རམ་སྦྱར་པའི་རིལ་བུ་ཡིས། །བྲག་མཁྲིས་མ་ཞུ(བཤལ་རང་མ་ཐེབས་ཀྱང་ 
གླང་ཐབས་ལ་ཕན་པ་ཡིན)གླུང་ཐབས་སྤོས་པ་སྦྱོངས། །བར་པ་དུར་བྱིད་ 
སུག་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས། །བྱང་ཚ་དུད་པ་དབྱི་མོང་སིངས་པོ་ལ། ། 
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སྦྱར་པའི་མས་འདྲེན་དགོས་ན་ཚུལ་བཞིན་བ ཏང་། །ཁ་ཟས་སྐྱང་བྱ་ 


རྗེས་སུ་ཡང་དྲོར་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་དྲོ་བའི་གནས་སུ་གོས་དྲོར་བགོ ། 
ཞེས་བ དུད་ཅི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་  ་ 
ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྡུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨ་ར་དུས ༡༠༠༠ 
མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གླང་ཐབས་སྒྱི་་ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དོན་བཞི་པའོ། ། 
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ལེའུ་དོན་ལྔ་པ། སྤིན་ནད་ཐོར་བུ་བཅོས་པ། 


དེ་ནས་སྤིན་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །དབྱེ་བ་བཙིས་པའི་ 
ཐབས་དང་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་དེ། ། 
རྐྱེན་ནི་དཀར་མངར་ཚིག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས། །མེ་ཉི་དུ་བ ་གྲུང་ 


དང་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད། །དབྱེ་བ་ཕྱིར་གནས་ཤིག་དང་གྲོ་མ་སྟེ། ། 
ནང་གནས་བད་ཀན་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བཞི། །གསུངས་ཀྱང་ཁྲག་ 
སྤིན་ངོ་བོ་གཉན་ནད་དང་། །ཁླད་སྲིན་ཡ་མའི་དུས་མུ་གོང་དུ་བཤད།། 


སྐབས་འདིར་སྲིན་ནད་ཐོར་བུའི་བཙཾས་ཐབས་བསྟན། །ཕྱི་སྲིན་ཤིག་ 
སྲོ་ལོ་བཙན་བྱ་རྒོད་སྤོས། །ར་དུག་མར་ནག་སྦྱར་པ་མགོ་ལ་བྱུག ། 
ཤ་བའི་ཚིལ་ད་ང་སྦྱར་པ་ལུས་ལ་བྱུག །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་མར་སྦྱར་ 
གོས་ལ་བྱུག །བྱི་ཏང་ལྡོང་རོས་རྒོད་སྤོས་མར་ནག་ལ། །ཇྷུ་རུ་ད་རྷ་ 
བྷེ་ལ་པ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། ། 
ལྤགས་སྲིན་བྱི་ཏང་ག་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ །སྒོག་སྐྱ་གཡེར་མ་དྲྭ་བ་བྱི་རུག་ 
སྐྱ་ལང་ཐང་ཙེ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཟོ་མར་རེང་བུ་གཞུག །སྒོག་པ་ 
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རྒྱམ་ཚྭ་གླ་རྩི་བྱི་ཏང་ག །མུ་ཟི་མར་སྦྱར་བཅུག་ལ་ཕྱིང་པས་བསྲོ། ། 
ཁོང་དུ་དོང་གྲ་བསྟན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔའི། །སྟེང་དུ་ཅི་ཏྲ་བྱི་ཏང་མ་རུ་ 
རྩེ། །ཁ་རུ་ཚྭ་བསྟན་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོས་དབུལ། །གྲང་སྲིན་འཛོམས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན། །མཚན་མའི་སྲིན་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ 
སེལ། །སྤིན་ནད་ཀུན་ལ་བྱི་ཏང་མ་རུ་རྩེ། །གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ 
གཡེར་མ་ད་ང་། །ཐང་ཕྲོམ་ཕུར་ཐལ་ལང་ཐང་ཙེ་ད་ང་འབྲུམ། །དྲེས་ 
འབྲུ་སྒྲ་མ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་རྣམས། །བསྐོལ(མངར་གསུམ་འོ་མར་སྦྱར་པ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་གསུང་པ་ཡོད་ཀྱང་དཀར་མངར་སྲིན་ལ་གནོད་ཕྱིར་བསྐོལ་གྲངས་ཀྱི་སྨན་༈་ 
བྱེད)གྲངས་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཤ་བའི་ཚིལ་དང་སྦྱར་ལ་ 
སྣ་རུ་བདུག །ཟོ་མར་རེང་བུ་བྱས་ལ་མས་ཡར་བཏང་། །དྭ་བའི་ 
ཁཌྷ་བྱས་ལ་ལྤགས་ལ་བྱུག །བྱ་ཁྱུང་རིལ་བུ་ཡུན་བསྟེན་སྲིན་ཀུན་ 
འཛོམས། །དཀར་མངར་སྐྱར་དང་བཅུད་ཅན་རྒྱ་སྡེ་ད་ང་། །དྲག་ 
ཤུལ་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་རིགས་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་བདུད་ཙི་སྙིང་ 


གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་སྲིན་ནད་ཐོར་བུ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
དོན་ལྔ་པའོ། ། 
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ལེའུ་དོན་དྲུག་པ། འཁྲུ་ནད་གཙོད་པ། 


འཁྲུ་ནད་མ་ཞུ་མེ་ཉམས་མཁྲེས་སྣོད་ལྕངས། །མཆིན་ཚད་ཐུར་ 
བབས་ཉེས་གསུམ་རྐྱང་དང་འདུས། རྒྱ་དང་ཉེས་པས་དབྱེ་བའི་ནད་ 
རིགས་བརྒྱད། །རྒྱད་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གོང་མ་བཞིན། ། 
འོན་ཀྱང་མདོར་བསྣུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ། །མ་ཞུ་མེ་ཉམས་བད་ 
རླང་གྲང་འཁྲུ་སྟེ། །རམ་པ་ལྔ་ཆུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲ། །མཁྲིས་པ་ 
སྣོད་ལྕུངས་མཆིན་ཚད་ཐུར་བབས་ཚ། །དམར་སེར་དྲི་ཆེ་ཆུ་སྐྱར་ 
གཏིང་དུ་བྱིང་། །མ་ཞུ་མེ་ཉམས་འཁྲུ་ལ་སེ་འབྲུ་བཞི། །སྟེང་དུ་གོ་ 
ཐལ་བསྣན་པ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །ཡང་ན་འཁྲུ་གཙོད་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ 
འམ། །དགུ་པ་དེ་བཞིན་བད་རླང་འཁྲུ་བ་ན། །ད་ཏྲིག་དགུས་བཅད་ 
དེ་ཡང་ཚབས་ཆེ་ན། །རྒྱུ་མ་ལོང་གསང་རྣམས་སུ་མེ་བཙའ་བྱ། །མཁྲིས་ 
པ་སྣོད་ལྕུངས་མཁྲེས་ཕྱེ་བདུན་པ་འམ། །ཨིནྡྲ་བཞི་ཐང་བིལ་བ་བཏབ་ 
པས་བཅད།། །དེ་ཡང་ཚབས་ཆེ་རྒྱུ་ཚད་ནང་དུ་ལྟོས། །མཆིན་ཚད་ 
ཐུར་བབས་སྨྱག་པོ་འཁྲུ་ལྟར་བཅོས། །འཁྲུ་སྐྱག་གཉིས་ཀ་བཅོས་ 
པའི་སྲུང་སྐྱད་ནི། །ཨོཾ་ནག་རྦད། ཤག་ཐྦད་ནེར་སེང་ཡེར་ཐྦད་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་བྱུང་ན་གོང་བསྟེན་ཁྲི་ཕྲག་བསྐྱལ། །ད་གོས་དུས་སྐྱག་སྐབས་ 
བཤད་པའི་ར་ཁྱི་ཁུག །གསུམ་གྱི་སྤུ་དེ་ཕྱི་ལ་གསུམ་སྒྲིལ་བཀལ། ། 
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རྡོར་མདུད་གསུམ་བཏབ་ནང་གི་སྐས་འགོ་དང་། །སྐས་གཤམ་རྐང་ 
འོག་གཡས་གཡོན་མ་ནོར་བ། །སྐྱགས་ཀྱི་དུས་བཞིན་བརྒྱ་བཟླས་ 
འཁྲུ་རྐེད་པ། །སྒྱག་ལ་སྐེར་བཏགས་འཁྲུ་སྨྱག་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་ཡིག་འབྲུ་འདི། །ས་ཏི་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ བྲིས་ལ་ 
གཤམ་དྲིལ་ལྟོར་བཏང་འཁྲུ་བ་གཅོད་། །བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཁ་ཟས་ 
ཤུང་ཙམ་བསྟེན། །ཕྱྱོད་ལམ་བསིལ་སྤང་དྲོ་སར་སྤུཿགཅན་གཟན་གྱི) 
དུགས་བསྟེན། །ཞེས་བདུད་ཙྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ 
ཀླདཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་འཁྲུ 7 
ནད་གཙོད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དོན་དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་དོན་བདུན་པ། སྐྱག་པའི་ནད་བཅོས་པ། 


སྐྱག་པའི་ནད་རིགས་མ་ཞུ་ལྟེན་ལྕགས་དྲེག །ཁོང་འབྲས་བད་ 
སྨྱག་སྲིན་བུ་སྟེང་རླུང་འཁྲུགས། །མི་སྲུག་ཡུལ་མཐོང་ཉེས་གསུམ་ 
རྐྱང་དང་འདུས། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་རང་རང་གི། 
ཕལ་ཆེར་ལྱེའུས་གྲོལ་བས་འདིར་མ་སྦོས། །འོན་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཟས་ 
སྐོམ་འཇུ་སླ་ཞིང་། །ཡང་བ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཅིང་སྒྱང་བར་གནས། ། 
ཟས་ཟོས་རྗེས་ལ་ཆུ་གྲང་གདོང་བཀླ་གཏོར། །བོང་དུ་པུབྐར་མཱུ་ལ་ 
པུ་ཤེལ་རྩེ། །སོག་ཀ་བ་བཅས་འབྲས་ཁུར་བཏབ་བཏང་བྱིན། །སྦང་ 
རྩི་འབྲས་ཡོས་བྱི་ཏང་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གོ་སྟོད་སྤོད་ནར་ 
ཁ་རུ་ཚ། །ཀ་ར་སྦང་དང་སྦྱར་པས་སྐྱག་པ་ཆད། །ཡང་ན་ཨ་བར་ 
སྦང་ཅི་འབྲས་ཡོས་བཏབ། །ཤིང་མངར་དྲུག་དང་ལྟག་པ་སྤད་ལ་ 
བཏང་། །སྐེ་སྟོང་མཆོགས་སྟེང་བྲང་ཁ་ཆུ་གྲོད་བདུག །རང་རང་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁོང་སྨན་བསྟེན། །ཚབས་ཆེ་ལྟེན་གསང་སྐེ་ 
སྟོང་བསྲེག་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོ་ལ། །ཨོཾ་ནཾ་ 
ལེ་རྩ་ལ་ཧཱི། ཞེས་བཟླས་བཏབ་ལ་སྐེ་སྟོང་མནན་པས་ཆད་། །རརྒྱ་ 
བོ) ཡི་ཨོལ་དང་ཏྱི(དམ་ནག་གི) ཡི་མཇུག་མའི་སྤུ། །གསུམཿཕྱིར) སླིལ་ 
རྡོར་མདུད་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། །ཨོཾ་སྐྱག་སྐྱག་མེར་མེར་ 
ནན་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་ར་ཁྱིའི་གོང་གི་སྤ་གཉིས་དང་། །ལུག་ཐུག་རླུག་ 
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དུ། །རང་ཉིད་སྐས་འགོར་ཕྱིན་ལ་རྐང་གཡས་ཀྱི། །འོག་གི་ས་བླངས་ 
མདུད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག །འཁྲུ་གཙོད་དེ་བཞིན་རྐང་གཡོན་སྐས་ 
གཤམ་སར། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྷ ཧཱུཾ ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ཙ་ར་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས པ་ངག་བཅད་བརྒྱ་བཟླས་བཏབ་བྱས་ལ། །སྐྱག་གཙོད་ 
སྐེར་འདོགས་འཁྲུ་ན་རྐེད་པར་གདགས། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་ 
ཡིག་འབྲུ་འདི། །ཧུཾ་ལུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེ་ྐོད་འཇོས་རོང་། 
གཏོང་བར་བྱ། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་གན་ས་སུ་དལ་བར་བསྡད། ། 
མི་སུག་ཡུལ་དང་དྲི་ང་རིང་དུ་སྤང་། །ཞེས་བ དུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབ ས་ཟུག་ 
ཇཱའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ ཞགས་ གཅོད་པའི་་་” 
རཝ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་སྐྱག་པའི་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་བདུན་་” 
པའོ། ། 
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ལྤེའུ་དོན་བརྒྱད་པ། དྲི་མ་འགགས་པ་བཅོས་པ། 


དྲི་འགགས་ནད་ནི་ཟས་སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །རྒྱུ་ཁོང་བཤང་ 
ལམ་བསྐམས་ནས་དྲི་མ་སྡོམ། །ད་བྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྲིན་ 
ནད་ད་ང་། །ཐུར་སེལ་ལོག་དང་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་། །བཅོས་ 
ཐབས་རང་རང་འདུ་བ་སྤྱི་དང་བསྟན། །སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་ 
བཅོས་ཐབས་མདོ་ཙམ་ལ། །ཨ་རུ་ལྕམ་རྩ་བུལ་ཏོག་བསྡུས་པའི་ 
ཐང་། །དྲི་མ་སྐམ་པ་གང་ཡང་བརླན་པར་བྱེད། །ཨ་རུ་མཆུ་སྐྱང་ 
ལྕུམ་རྩ་བྱང་བུལ་དང་། །སྡེ་སྔོན་ཆ་མཉམ་རིལ་བུ་ཞོ་ཆུས་དབུལ། ། 
སྟག་སྐམ་རིགས་རྣམས་ཆློན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡུག་ཆོས་རྩ་བ་མེ་ 
ཏོག་ལ་ཕུག་སྐམ། །བོད་ཚྭ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་ཤ་ཕྱེ་རིལ་བྱ། །ཆང་སྦྱར་ 
གཏོང་བ་བྱང་སྨན་མཁས(ལྕན) པའི་ལུགས། །ཡང་ན་སྨན་ཆེན་རྒྱ་ཚྭ་ 
ཞོ་རེ་རེ། །ཤུག་ཚེར་རེ་རལ་སྤང་སྤོས་གུར་ཀུམ་བཞི། །ཞོ་དོ་གླ་རྩི་གི་ 
ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་གསུམ། །བཞི་ནམ་ཙམ་རེ་མཚལ་གྱིས་མདོག་བསྒྱར་ 
བའི། །རིལ་བུ་སྤྱི་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ། །ཟུར་སྨན་མཁས་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཕན་ཡོན་ནི། །མ་སྨིན་སྨིན་དང་བྱེར་སྲུད་ལ་སོགས་པའི།། 
གྲངས་འདས་གསུངས་ཀྱང་རྩ་ཆུ་འགགས་པ་ལ། །ཁྱད་ཐོན་འདུག་ 
པས་འདི་ཉིད་བསྟེན་པ་བསྲགས། །གཞན་ཕཡང་དུར་བྱིད་ལན་ཚ་ 
སུག་པ་ཕབས། །བྱང་བུལ་ཨུག་ཆོས་རྩ་ལོ་མེ་ཏོག་འབྲས། །སྒག་སྐྱ་ 
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ཕྱེ་མ་མར་སྦྱར་རེང་བུཿ(འཕོངས་ལ བཅུག །མ་ཐུབ་ནི་ཆརུ་འཇམ་རྱི་ 
སྤེལ་ལ་བཅོས། །སྡེ་རལ་ཁ་རུ་ཚྭ་གཉིས་ཚོད་མར་བསྟེན། །གཞན་ 
པའི་ཟས་སྤྱོད་བཤལ་རྫེས་བཞིན་དུ་གཟབ། །ཅེས་བཏུད་ཚི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་་ 
ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྨུ་ར་དུ་ས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་ རོ*པ་ཞེ་* 
པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་དྲི་མ་འགགས་པ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་“་” 
བརྒྱད་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་དོན་དགུ་པ། གཅིན་འགགས་གསོ་བ། 


གཅིན་འགགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྒང་པའི་ཁ་ཐུར་བལྟས། །ངོས་གཉིས་ 
ཆུ་རྒྱའི་རྩ་ཡོད་རྒྱུ་མར་འབྲེལ། །དེ་ལ་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་ 
འཁྲུགས། །ལྒང་པའི་རྩར་ཞུགས་གཅིན་ནད་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ། 
དབྱེ་བ་གཅིན་སྲིའི་ནད་གཞི་འགགས་པ་བརྒྱད། །གསུངས་ཀྱང་ 
བཅོས་ཐབས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རུ། །གཅིན་སྲི་རེ་འགགས་ལ་སོགས་ཚུ་ 
འགགས་ནད། །ཀུན་ལ་ཚ་སྤྱོར་ཆེན་མོ་མཚོགཿཕྱེ་རྒྱུད་ཡོངས་གཏད་དུ) 
གསུངས་པ། །ཟེ་ཚཱ་རྒྱུད་འདི་གའི) རྒྱ་ཚོས་སྣ་དྲངས་ཚ་སྣ་ཚོགས། ། 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་སྡིག་སྤིན་འབྲས་སྣ་གསུམ། །ཉི་ད་གའ་གླ་རྩི་སུག་ 
སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། །སྤོས་དཀར་འབུ་སྐྱོགས་བུར་དཀར་ཆང་སྦྱར་ 
བཏང་། །ཆུ་འགགས་ཀུན་སེལ་ཁྱད་པར་རྡེའུ་བཤིག །ཡང་ན་ 
གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་གཟེ་ལྷམ་འབྲུ། རྒྱ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་བ་སྤྲ་གསང་ 
བའི་སྨན། །ཞིབ་བཏགས་ཆུ་འགགས་ཚ་གྲང་ནད་ལས་གྲོལ། ། 
གསེར་བྱེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱང་སྨན་མ།ཁས(ལྕན) པའི་ལུགས། །སྲ་འབྲས་ 
སུག་སྨེལ་རྒྱ་ཚ་གླ་རྩི་དང་། །སྡིག་སྲིན་གསེར་བྱེ་སྦྱར་པ་ཆང་གིས་ 
དབུལ། །ཡང་ན་གཟེ་མ་ལྕམ་པ་སྡིག་སྲིན་དང་། །བྲག་ཞུན་ཨ་ཤོ་ 
གནྡ་སྦྱར་ལ་བླུད། །རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྤིན་གསེར་བྱེ་ཁ་རུ་ཚྭ། །སྤོད་ནར་ 
སྲད་དཀར་སུག་སྨེལ་ཉི་ད་གའ་དང་། །གླ་ཚི་བཅས་པ་ཆང་ངམ་ 
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གཟེ་ཆང་དབུལ། །ཇརྡེའུ་བཤིག་ཅིང་ཆུ་ལམ་བདེ་བར་བྱེད། །ཡང་ 
ན་ཚེ་སྦྱར་ཆེ) སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་འབྲས་སྣ་གསུམ། །རྩ་བ་ལྔ་ད་ང་མཁལ་ 
མ་ཞོ་ཤ་དང་། །ལྕམ་པ་གོ་སྙོད་བྲེ་ག་ད་བང་པོ་ལག །ཤུག་ཚེར་རྒྱ་ཚྭ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་ཆུ་ཚྭ། །ཐལ་ཚྭ་ཙབས་རུ་ཚ་ད་ང་ཟེ་ཚྭ་དང་། །བུ་རམ་ 
སྦྱར་པ་ཆང་ཞིམ་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་ཟེ་ཚྭ་ 
དང་། །གླྭ་རྩི་སྐྱར་པ་ཆང་ཞིམ་གར་མས་འཕུལ། །རྡེའུ་བཤིག་ནས་ 
ཆུ་ལ་འབྱུང་བར་བྱེད། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ཨ་རུ་བཅུ། ། 
སུག་སྨེལ་བཅུ་སོགས་ནད་འདི་འི་གཉེན་པོར་བསྔགས། །ཟབ་མོ་གཏོ་ 
ད་ང་སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། །རྫོས་ལྕགས་མཁར་གོང(ནད་པའི་གམ་ 
ཏུ) བསྲེགས་བཞག་འདོ་མས་སྤུ་བསྲེག (འདོམས་སྤུའི་དབྱེ་བ་ངག) །བོང་ 
ཐུག་ལག་ཟྲིག་རྩི་བཞུར་བགྲུངས་ཆུ་ལ། །ཨཾ་ཙིར་ཙིར་ལྷག་ལྷག་སྭཱ་ 
ཧཱཿ། ཞེས་དང་ཆུ་གཙང་གཞན་དུ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཨཾ་ལི་ལཾ་ལི་ལཾ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ། ཞེས་པ་བྱཧ་ར་བརྒྱད་བཟླས་བསྣོལ་ན་ས་བྱིན། །ཆུ་འཕྱར་སྒྲ་ 
ལ་ནད་པས་ཉན་པས་སེལ། །ཡང་ན་(རྡེལ་འགགས་གཙོར་གྱུར་ལ་རང་ཉིད) 
ཕག་ནག་ཁམས་གསུམ་ས་རྡོ་ཀུན། །ཟ་ཞིང་ཏྲིག་ཏྲིག་སྒྲ་སྒོག་ 
འཇིགས་པར་བསྒོམས། །ཨོཾ་ཤག་ཤིག་དྲིག་དྲིག་ཤིག་ཤག་དྲིག་དྲིག 
འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཤིག རྡོ་ཕ་ཁོང་པ་ཤིག ཅེས་པ་བསྟེན་པ་ཁྲི་ 
ད་ང་ལས་ལ་བརྒྱ། །བཟླས་པ་སྨན་དང་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་། ། 
དམ་ཚིག་ཤ་ཁྲག་ཟས་རིགས་གཏན་ནས་སྤང་། །སྨན་སྔགས་མ་ 
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བཤིག་རྙིངས་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཟའ་ཚེས་ 
སྐར་བཟང་ལ། །སུམ་བསྐྲས་དུགས་བྱ་རྟ་ཤིང་ལཊདེ་རྡེའུ་གཡོས་ནས) 
བསྐྱོན་ནས། །ནད་པ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ཉམ་དམད་དེ། །ཕུས་མཉམ་ 
ནས་ཀྱི་ཁྲི(གཡོག་གི) ལ་པང་པས་བཏེན། །སྒྱིད་ཁུང་བཀུག་ལ་གཡོག་ 
བཅས་རས་ཀྱིས་བཅིང་། །ལག་གཡས་སོར་མོས་ལྟེ་འོག་གཡོན་ 
ན་ས(འཕོངས་ཡན་མར) བཙིར། །གཡོན་པའི་གུང་མོས་གཞང་ཁར་ཚྡེའུ་ 
བསྙུག །ཆུ་རྩ(དབུས) སྲོག་རྩ(གཡས) སྲིད་རྩ(གཡོན) ལ་བྱོལ་བའི། །རླིག་ 
པ་འཕོངས་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་གསང་དུ་ནི། །ཡང་ཡང་དྲངས་པས་ཕུར་རྡེ་ 
འདྲ་བྱུང་ནས། །རྡེར་གནས་དཔྱད་རྡེར་རྐེད་དཀྲིས་རྡོ་བླངས་དང་།། 
ཆུ་ཟངས་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་འཛོམ་པར་བྱ། །ནང་ནས་མཛུབ་མོས་ 
ལེགས་ཕུར་གཅུན་པ་དེ། །རླིག་འོག་སོར་ལ་གཞལ་བའི་ཕུག་བདེ་ 
སར། །སྐྱེས་པ་སྲབས་གཡོན་བུད་མེད་གཡས་སུ་ཕུག །ནས་གང་ 
ཕུག(པགས་པ་གཉིས་གང་རིགས་པས་ག་ལེ་གནད་ལ་འཛོལ་ཀྱིན) ། །རྡེ་མཐོང་ 
ལྕགས་ཀྱུའམ་ཐུར་མས་རྡེའུ་ད་བྱུང(ཆ་བྱད་སྦུལ་མགོ་ལྟ་བུས)། །རྡེ་གྲོགས་ 
བལྟས་ལ་རྡེའུ་ཀུན་ཐོན་བྱ། །ར་ནང་ཆང་ལ་གླྭ་རྩི་དོ་མ་མཁྲེས་ 
བཏབ། །ཆུ་དྲོན་ནང(ལོ་བ་ཅུ) སྤྱིང་རྨ་ལ་སྦང་ྱི་ད་ང་། །ཤིང་མངར་ 
སེར་ཕོམ་ག་བྲ་སྦྱར་པ་བྱུག །བུ་རམ་འགྲངས་བྱིན་ནས་ཐུག་མར་ 
བཅས་བླུད། །ཡང་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཕག་ 
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ནག་འཇིགས་རུང་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ས་རྡོ་ཟ་ཞིང་ཏྲིག་ཏྲིག་སྒྲ་སྒྲོག་ 
བསམ། །ཨོཾ་ཤག་ཤིག སྲིད་སྦིད་ཤིག ན་ག་སྦྲིད་སྦིད་འབྱུང་བ་ 
འདུས་པ་ཤིག རྡོ་ཕ་ཝང་ཤིག ཅེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཆུ་ 
གསོ་ཐབས་རིགས་པས་དཔྱད། །ཞག་བདུན་འདས་ནས་གཅིན་ལམ་ 
མ་གྱུར་ན། །རྨ་དེ་སྲ་བས་བསྲེག་ཅིང་ཕྱིང་པས(སྙུམ་ལྡན་བསྲོས་པ) 
བདུག །རྟ་ཞོན་ཉལ་པོ་རི་ཤིང་འཛེག་པ་དང་། །ཆུ་ཡི་ལས་དང་ 
རླན་སྟེང་ལོ་དུས་སྤང་། །ཞེས་བཏུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ལས་གཅིན་འགགས་གསོ་བའི་ལེེའུ་སྟེ་དོན་དགུ་པའོ། 
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ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་པ། གཅིན་སྙིའི་ནད་གསོ་བ། 


གཅིན་སྙིའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །མངོན་ཚུལ་རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱ་རྐྱེན་ལན་ཚྭ་མངར་བསིལ་ 
ལྕི་བའི་ཟས། །རླན་ཅན་མལ་འདུག་བད་ཀན་ཚིལ་འཕེལ་བ། །ལྒང་ 


པར་ཟགས་པས་ཟ་ཁུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དབྱེ་བ་བད་མཁྲེས་ཆླུང་ 
དང་ནམ་པ་གསུམ། །བད་ཀན་ཟ་ཁུ་ཆུ་ཆང་བུར་ཤིང་དང་། །གར་ 
པོ་འབྲག་ཕྱེ་ཁུ་ཆུ་བྱེ་མ་ཅན། །བསིལ་དང་བགས་འབྱང་ཁ་རཚུ་བཅུ་ 
རུ་བཤད། །མཁྲིས་པའི་ཟ་ཁུ་ནས་འཚིག་སྣག་ཚ་དང་། །སྔོན་པོ་ 
བཙོད་ཁུ་སྐྱེར་ཁུ་ཁུག་འདྲ་དྲུག །རླུང་གྱུར་རྐང་ཞག་གླང་ཆེན་སྦང་ 
འདྲ་བཞི། །ཟ་ཁུ་ཉི་ཤུ་གཅིན་སྙིའི་ནད་རིགས་སུ། །གསུངས་ཀྱང་ 
འདི་རུ་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །དེ་རྟགས(བརྒྱད་པ་ལས། ཟ་ཁུའི་མཛོན་ 
ཚུལ་མེད་པ་ཡི། །གཅིན་བྱུང་བར་དེ་ཟ་ཁུ་མིན། །དེ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས) མངོན་ཚུལ་མལ་སྟན་གཉིད་ལ་རྩི། །རྔུལ་མང་དྲི་མནམ་སྐྲ་ 
ད་ང་སེན་མོ་རིང་། །བ་མངར་གྲེ་བ་རྐན་སྐམ་བསིལ་ལ་ལྕི། །མཐིལ་ 
བཞི་ཚ་ཞིང་གཅིན་མདོག་རྙོག་ཅན་འབྱུང་། །གཅིན་གྱི་ཤུལ་ལ་སྦང་ 
མའི་ཚོགས་ཀུན་འདུ། །མངོན་ཚུལ་མི་གསལ་མདོག་ལ་ངེས་མ་ཡིན།། 
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བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ཐས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི། །བ་ཟས་འབྲུ་རྟིང་ 
སྐམ་སའི་ཤ་སོགས་བསྟེན། །མངར་བསིལ་ལན་ཚ་ལྕི་བའི་ཟས་ 
རྣམས་སྤང་། །ཕྱྱོད་ལམ་དྲོ་བའི་གནས་སུ་རྩོལ་བས་བཅག །གྲུང་ 
དང་ཏ་ཞོན་རླན་སྟེང་ཉིན་གཉིད་སྤང་། །སྨན་དུ་ཡུང་སྐྱེར་སྒྱ་རུ་ 
གཟེ་མའི་ཐང་། །ལན་འགའ་བཏང་རྗེས་ཨ་རུ་བཅུ་པའི་སྟེང་། ། 
སུན་མེ་གི་ཝཾ་གསེར་བྱེ་བ་ཤ་ཀ །གཟེ་མ་སྐྱ་རུ་ཡུང་སྐྱེར་བསྐོལ་ 
གྲངས་དབུལ། །མཆིན་ཁྲག་འོར་དུ་ལྕུངས་ནས་འཛག་པ་དང་། ། 
ཆརུུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཟ་ཁུར་སླེབ་པས་ཚོག །ཨ་རུ་དབང་ལག་ཡུང་ 
གུར་དོམ་མཁྲེས་མཚལ། །འབྲི་རྟ་ས་འཛིན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ།། 
དྭངས་མ་འཛག་སྡོམ་གཅིན་སྙི་སེལ་བར་བྱེད་། །གྲུང་ཤས་ཆེ་ན་སུག་ 
སྨེལ་བཅུ་པ་བསྟེན། །འབྲས་གསུམ་རྩ་ལྔ་སུག་སྨེལ་གངས་སྤལ་ཤ ། 
གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཚོས་ཤིང་བཙོད་མདུད་ད་ང་། །སེ་འབྱུ་རྣམས་ 
ནི་གར་ཆང་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཐིག་ལེ་འཛག་གཅོད་མཁལ་རུ་ 
འགྲམས་པ་སེལ། །འདི་སྟེང་ཡུང་བ་སྐྱེར་པ་སྐྱ་རུ་བསྣན། །གཅིན་སྙི་ 


ཟ་ཁུའི་ནད་ལ་བ དུ་ད་རི་འད། །དཔྱེད་དུ་ཚ་ཤས་ཆེ་ལ་རུ་ཐུང་ 
གཏར། །གྲང་བ་ཤས་ཆེ་འབྱམས་ལ་བཅུ་དགུ་བསྲེག །ཐུངས་དང་ 
འདྲེས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཡིན། །བླ་གཉན་ཐོར་པ་གཅིན་བྱད་ 
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ཚྭ་ལྟར་གསོ། །ཞེས་བཏདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
ཀླུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཅིན་་ 
སྙིའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། ། 


372 








ལྱེའུ་གྱ་གཅིག་པ། རྒྱ་ནད་ཚད་འཁྲུ་གསོ་བ། 


རྒྱ་ནད་ཚ་འཁྲ་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རགས་དང་བཙོས་ཐེབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱ་རྐྱེན་མེ་དྲོད་མི་སྟོམས་ཆུང་བ་ལ། །དྲོད་ 
ཆླངས་ཆེ་བའི་ཡུལ་སར་ཆུ་མང་འཐུངས། །ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་ཤ་རིད་ 
ཤིང་ཏོག་འབྲུ། །བཅུད་མེད་ཟས་ཀྱིས་མེ་དྲོད་ཕྱིར་ལ་བཏོན། །ཕྱི་ 
ཡུལ་དྲོད་རླངས་ཚ་བས་མཆིན་ཚད་བསྐྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཐུར་ 
བསྐྱོད་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །དབྱེ་བ་རླང་མཁྲིས་ཁུག་དང་བད་ཀན་ 
བཞི། །དེ་ཉགས་སྙིང་ག་ཅིབ་ལོགས་བཤང་ལམ་ཟུག །ལུས་སྙོམས་ 
ཁོང་པ་སྤོ་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ། །ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་ན་ཞིང་འཁྲུ་བ་སྟེ། །མ་ 
རུ་འཁྲུ། །མཁྲིས་གྱུར་སེར་ནག་སྔོ་ལ་དྲི་མ་ཆེ། །ཁྲག་གྱུར་ཁྲག་འཁྲུ་ 
བད་གྱུར་འབྱར་བག་ཅན། །ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ལེ་བད་རླུང་གྲང་བར་ 
བསྣུས། །བཙོས་ཐབས་མ་སྨིན་དང་པོའི་དུས་ཉིད་དུ། །ན་ང་ནུ་བ་ཆུ་ 
ཚན་བཏུང་ཞིང་སྒྱང་བར་བྱས། །སེ་འབྲུ་བིལ་བ་ད་ཏྲིག་ཟུར་པ་སྒ། ། 
འུ་ཨུའི་ཐང་གིས་སྨིན་བྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད་། །བཤང་བ་འགྱིངས་ན་ 
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འཇཛམ་པོའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཕོ་མཆིན་ཆུ་རྡོས་བདུག་ཅིང་རུ་ཐུང་ 
གཏར། །ཁོང་དུ་གུར་ཀུམ་བགྱུངས་ཆུ་ཡོག་ཚད་བཏང་། །ཚད་པ་ཆེ་ 
བཅས་འཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་། །སྣོད་ཚད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན་པའི་ 
སྟེང་། །མོན་ཆ་ར་དང་བྲག་སྐྱའི་མེ་ཏོག་དང་། །ད་ཏྲིག་བསྣན་པ་ 
འབྲས་ཁུ་སྦང་སྦྱར་བཏང་། །སྐབས་སུ་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་ 
ནི། །བིལ་བ་ཐུན་ལྡབ་སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །ཡང་ན་གླ་སྒང་བོང་ 
དཀར་བ་ལེ་ཀ །གུར་ཀུམ་དུག་མོ་ཉུང་དང་མོན་ཆ་ར། །རེ་སྐོན་ 
སྨག་དང་ད་ཏྲིག་གསེར་མེ་ཏོག །བིལ་བ་ཐུན་ལྡབ་སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་ 
འདི། །རྒྱ་ནད་ཚད་འཁྲུའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །གཞན་ཡང་མན་ 
བསྣན། །ཡང་ན་བཟང་པོ་བཞི་སྟེང་བིལ་བ་དང་། །ད་ཏྲིག་སྨག་ 
དང་གཙོད་ཁྲག་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ད་ཏྲིག་ཤིང་ཚ་སེ་འབྲུ་ཡ་བཀླ། ། 
སྒ་སྐྱ་རྒྱམ་ཚྭ་བྱ་རྐང་ཞིབ་པར་བཏགས། །གུལ་ད་ཀར་སྦྱར་འདི་ལྡན་ 
པའི་འཁྲུ་གཅོད་མཆོག །མ་ཐུབ་རྒྱུ་གཟེར་ནད་བཞིན་བཅོས་པར་བྱ།། 
ལྟེ་འོག་བསྲེག་དང་སྦྱང་བ་སྐབས་དང་སྦྱོར། །འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་སྒ་ 
སྤོད་བྲན་པ་དང་། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་དྲོད་མཉམ་ཞིང་ཟས་ཚོད་ 
བཟུང་། །ཞེས་བདུད་ཅྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
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ངག་ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྒུ་་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྒྱ་ནད་ཚད་ 
འྲ་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གྱ་གཅིག་པའོ། ། 
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ལེའུ་གྱ་གཉིས་པ། དྲེག་ནད་བཅོས་པ། 


དྲེག་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་དབྱེ་རྟགས་བཅོས་ལྔ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྲག་ 
འཁྲུག་བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་སྐྱིད་པར་ 
འདུག་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་ལས་འབྱང་།། 
གནས་ནི་གསར་དུས་པགས་པ་ཁྲག་ལ་གནས། །ཕལ་ཆེར་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་གཙོར་སློས་ཏེ། །མཐིལ་སོགས་ལོང་ཚིགས་མན་དང་ལག་ 
པ་ཡི། །གྲུ་མོར་གནས་ལ་རིམ་པས་མཆེད་པ་དེ། །ཐ་མ་རྙིངས་ནས་ 


༣ 
རྩ་ཆུ་ཆུས་ཚིགས་ཁྱབ། །ད་བྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་བཞི།། 
དེ་ཉགས་མངོན་ཚུལ་བརླ་རྐེད་ཚིགས་རྣམས་ན། །གཡའ་འགུལ་ཆག་ 
སྟམ་ཚོར་མེད་ལྕི་བ་སྟེ། །ཡང་ཡང་ལྡང་ཞིང་སླར་ལཁྱི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
སྐད་ངན་འཚོར། །ཁྱད་པར་རླུང་གྱུར་གཟེར་འཕྲིག་འཕེལ་འགྲེབ་ 
བྱེད། །མཁྲིས་གྱུར་དྲོད་ཆེ་དམར་ལ་རེག་མི་བཟོད། །ཁྲག་གྱུར་ཚ་ 
འབྲབ་མདོག་དམར་འདྲུལ་བར་བྱེད། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་གཡའ་ལྱི་ 
ཚོར་བ་མེད། །བཙོས་ཐབས་སྦྱིར་བསྡུས་ཉེས་པ་གང་ཤས་ཆེའི། ། 
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རང་རང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་ལ་བཅོས་དགོས་པ། །དེ་ཡི་དང་པོ་སླེ་ཏྲེས་ 
འབྲས་དབུ་གསུམ། །བྲག་ཞུན་བཅས་པའི་ལྔ་ཐང་ལན་འགར་བཏང་།། 
གཅོག་པའི་སྨན། །ཁྱུང་ལྔ་ཚུ(དངུལ་ཆུ) རྟ་ལག་ན་དབྱུག(པ་སེང་ལྡེང) 
རོ་(མུ་མེན) ཐོགས། །ཀླུ་གཉེན་དྲེག་ནད་འཛོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་སྟེང་ལ་སྤོས་དཀར་བཅུ་པ་དང་། །མུ་ནག་ཁྱི་ལ་ཏིག་ཏ་ 
བསྣན་པ་ཡི། །སྨན་ནད་ཐོན་ཙམ་ལན་འགར་བཏང་བའི་རྗེས། ། 
ཡང་ན་སྤོས་དཀར་བཅུའི་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་དང་། །ཁྱི་ལ་ཝ་རི་གུ་གུལ་ 
ནག་པོ་བཅས། །བསྣན་པའི་སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔ(སྦྱར་སྡེ་ངག) ཚད་ལྡན་ 
བསྟེན། །ཙན་དན་དཀར་ད་མར་གི་ལཝཾ་བཟང་པོ་དྲུག །ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་གེ་སར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་སྤྱི་ཞུར་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །གླ་ཅི་སྤང་རྒྱན་བེ་དོ་བ་ཤ་ཀ །བོང་ཁཱག་ཀ་ར་སྦྱར་པའི་ཉི་ 
ཤུ་ལྔ། །ད་གུང་གཉིས་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཞབས་སུ་ 
སེ་འབྲུ་ལྔ་པ( གུར་ཀུམ་བསྡན་པ) བསྟེན་པ་ཡིས། །དྭངས་མ་གནས་ 
འཇོག་ཆུ་སེར་རང་སར་སྐེམ། །དྲེག་ནད་མ་ལུས་འཇཛོམས་ཞེས(ར) 
བྱང་པའི་ལུགས། །སེང་ལྡེང་འབྲས་གསུམ་སྐྱེར་ཤུན་གུ་གུལ་གཉིས། ། 
གླ་རྩི་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་དང། །ཙན་དན་དཀར་དམར་བ་ལེ་ 
བ་ཤ་ཀ །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཟི་ར་དཀར་ནག་དང་། །གི་ལཾ་ཆུ་སེར་ 
སྨན་གསུམ་བྲག་སྤོས་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་སེང་ལྡེང་ཉེར་གསུམ་ཕྱེ་ 


377 





མ་འདི། །དྲེག་གྲུམ་ནད་ལ་སླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་ཐང་། །མཁལ་རྐེད་ 
གྲང་བ་འཛག་པའི་ནད་རིགས་ལ། །ནས་དཀར་སིངས་པོས་འཛུལ་ 
བས་འཛག་པ་གཅོད། །ཐྱུག་སྨན་བི་ཏ་ཤུ་གླ་ཆུ་ཐར་དུད། །ཞིབ་ 
བཏགས་དམར་ཟལ་བ་ཚུར་སྦྱར་ཏེ་བྱུག །སྲད་ནག་ཞིབ་བརྡུངས་བ་ 
གཅིན་སྦྱར་པའི་ལུམས། །ལུག་གི་བཙོ་ལུམས་བསྟེན་པས་འཕྲལ་ཟུག་ 
གཅོག །ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་བ་གཅིན་ཤུ་དག་ལུམས། །ཡང་ཡང་གསོར་ 
བདུག་ཟུག་གཟེར་འཕྲལ་དུ་གཅོག །ཤེན་ཏུ་ཚ་ཐུག་ཆེ་ན་ཆུ་དུགས་ 
བསྟེན། །ཡང་ན་གོ་བོའི་བྱ་ཐལ་བྲེ་ཕྱེད་ལ། །བོད་ཚྭ་བཞི་ཚ་རྒྱ་ཚྭ་དེ་ 
ཡི་ཕྱེད། །བྱང་ཁྲ་ཉེར་གཅིག་ཁྲག་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཚུ། །རླུང་ལ་ཞུན་ 
མར་ཁུ་སྦྱར་ལུག་ཞོ་ཙམ། །རློན་དང་མ་བྲལ་ཡང་ཡང་བྱུགས་པ་ 
ཡིས། །དྲེག་གི་ནད་དེ་སེལ་བ་གཡུ་ཐོག་གསུང་། །ཡུང་བ་བོང་ནག་ 
ར་དཀར་འོ་མ་འམ། །ད་མར་ཟལ་བ་ཆུས་བྲན་བྱུག་ཟུག་གཙོག་ཡིན།། 
པ་ཡིས། །དྲེག་ནད་ཟུག་འཆག་གཏིང་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན། །སྟག་ཤ་ 
སེར་ཚ་བབས་ད་ང་། །ཤུ་ཐོར་གཉན་ནད་ཚ་བར་བསྔགས་འདི་ 
བསྟེན། །གཉན་ཁ་ཆོགས་ནས་མཐེབ་ཆུང་དྲེག་རྩ་འམ། །གང་ཞེ་ 
རྒྱས་པའི་རྩ་ལ་གཏར་བར་བྱ། །ཙག་ཙག་ལྟང་ལྷང་ན་སར་རྫབས་ 
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རྭ་བཙུགས། །སྔགས་བཅོས་རང་ཏིད་ཡི(རྡ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་། ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས) 
ད་མ་ང་རྒྱལ་ལྡན། །ཨོཾ་ཕལ་པོ་ཕ་ལྔ་སོད་། ཕལ་པོ་མ་ལྔ་སོད་། ཀོན་ 
ཀྲ་བྱིན་ཀྲ་སོད། རི་ཚེ་ར་ཚེ་སོད། ཐི་མོན་ཏྲི་སོད། རྷ་ཨུ་ནན་བྷི་ 
སོད་། ཅེས་པ་བྱརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་མགོར་བྱུང་ན། །མས་ནས་ཕུས་ 
འདེབས་རྐང་ལ་ཡས་མར་འདེབས། །དེ་བཞིན་ཡང་ན་སྔགས་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ནག་པོ་ཐྦད། ཐུ་ན་ཡ་རྦད། ཐུམ་རིལ་ཐད། མ་ཧཱ་ 
པལུར་རྦད། ཧེ་ཐུཾ་ཧེ་ཐཾ་རྦད། ནཱ་ག་ནཱ་ག་རྦད། ཅེས་པའང་གོང་ 
བཞིན་བཏབ་པས་དྲེག་ནད་འཇོམས། །ཡང་ན་རང་ཉིད་ཁྱུང་ཁའི་ 
ང་རྒྱལ་གནས། །ལྕགས་ཕག་ནག་པོས་ནད་པའི་ནད་ཐར་བསམ། ། 
ཨོཾ་ངར་ངར་ངུར་ངུར། ལྟང་ལྟང་། ཚེར་ཚེར། ཤིག་ཤིག ཆུ་སེར་ 
ནག་པོ་ཚང་དུ་གསོད་སྭ་ཧཱ། ཡང་ན་ཆེས་ཟབ་བསད་གཞོམ་དབྱང་ 
བའི་སྔགས། །ཨོཾ་ནོ་ཏི་ཏེ་ཕུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ། ཞེས་པ་ཅོང་ཞི་དམར་ཟལ་ 
བ་མར་བཏབ། །གདུག་པས་བསད་ལ་ཕུས་བཏབ་གཞོམ་པ་དང་། ། 
མས་ཡར་བཏབ་ལ་བུ་ག་གྲུ་གསུམ་ནས། །སྔོ་བུན་མདོག་ལྟར་དྲེག་ 
ནད་ཐོན་པར་བསམ། །དེ་སོགས་བཏབ་པས་མི་ལྟས་སྤལ་ལཁྱོང་ 
བསད། །ཉམ་ང་ལས་རྒྱལ་བཅོས་གཞན་མི་དགོས་བདེ། །མ་ཞི་དུར་ 
བྱིད་ཨ་རུ་རྒྱམ་པི་ལིང་། །གུར་ཀུམ་དབྱི་མོང་སོ་མ་རཱ་ཛཱ་ཡིས། །དྲེག་ 
གི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྗེས་སུ་མུ་ཟི་ལ་སོགས་ཆུ་ 
ཚན་འཕྲོད་། །ཆུ་སེར་སྐྱེད་ཟས་དཀར་མངར་སྐྱར་རྣམས་སྤང་། ། 
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སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མ་ཡིན་བྲེལ་བར་བཅག །ཅེས་བདུད་རྩི་སྙིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་གསང་བ ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་་” 
ཐབས་ཟུག་ཆུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀྱདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས ༦༡ ༡༧༠༡ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་དྲེག་ནད་བ ཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་གྱ ལག༡་ཟ་*༧༡༠༡ 
གཉིས་པའོ། ། 
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ལེའུ་གྱ་གསུམ་པ། གྲུམ་ནད་བཅོས་པ། 


གྲུམ་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཙོས་བཞི། །དེ་ཡང་ཚད་པའི་ 
ནད་རིགས་གང་ཡང་རུང་། །བཅུད་ཤོར་ཉིན་གཉིད་གཏར་ཛྲས་ 
དྲག་ཤུལ་གྱིས། །ཚ་བ་བྱེར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་སྨད་དུ་ལྟུངས། །ཆུ་སེར་ 
སྡོང་ཟླར་བཅས་པ་ཚིགས་ལ་ཞེན། །ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་ལ་ཁྱབ་གྲུམ་ 
བུར་འགྱུར། །དབེ་བ་ཤྭ་ཏིམ་རུས་ཏེམ་ཚ་ཏྲེམ་ད་ང་། །ཆུ་ཏྲེམ་ཏྲེམ་ 


དཀར་ཏྲིམ་ནག་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་། །མདོར་བསུུས་གྲུམ་བུ་དཀར་ 


ནག་གཉིས་སུ་འདུ། །རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ 
རྟགས་གྲང་ཤུམ་ཡུན་རིང་ཤ་ལྤགས་བརྩེ། །གདོང་སྙུམ་མགོ་བོ་རྐེད་ 
པ་དཔྱི་མིག་ཟུག །ཤེད་ཆུང་སྒྱིད་སྐྱར་ཤ་འབྲོས་རྫུལ་ཁ་སྟི། །རུས་ 
ཚིགས་ཤ་རུས་ཁོལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱས་གྱོང་། །འགུལ་ཚེ་ལྷག་པར་ན་ཞིང་ 
སྐད་ངན་འཚོར། །ཆུ་དམར་རྩ་འཁྱུག་ཕྲ་མགྱོགས་གཏིང་ན་རྒྱུག ། 
དགགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་ཁྱད་པར་མཚན་མོ་མཐུ། །ཉིན་གཉིད་མི་ཐུབ་ 
མཚན་མོ་བྱ་ལྟར་ཡེར། །བྱེ་བྲག་གུམ་དཀར་ཐུག་ཆུང་ཚ་ཆུ་གྲང་། ། 
གྲུམ་ནག་ཟུག་ཆེ་མདོག་ནག་རྩ་ཆུ་ཚ། །གཡོ་སྐམ་སྣ་ཁྲག་འཛག་ 
ཅིང་སྙིང་མི་དགའ། །ནད་འདི་སྔོ་ལ་ཞུགས་ན་སྐྱ་ལ་ཐོན། །སྐྱ་ལ་ 
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ཞུགས་ན་སྔོ་ལ་ཐོན་པ་ཙམ། །བཅོས་ཐབས་དང་པོ་ཞག་ལྔའི་བར་ 
དག་ཏུ། །བད་ཀན་ཆུ་སེར་སྦྱང་ཕྱིར་ཆུ་སྐེལ་དང་། །འབྲས་གསུམ་ 
སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏའི་ཐང་འགའ་བསྟེན། །འདི་ཡིས་ལམ་ནས་བཟློག་ 
པའང་སྲིད་པ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་གྲུམ་བུ་གདོང་ལྟོགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ། 
དེ་རྗེས་ཀླུ་བདུད(སྦར་སྡེ་ངག) བི་ཏ་ཐལ་ཀ་རྡོར། །རྟང་ཟིལ་བྲག་ཞུན་ 
རཱ་ཛཱ་གུལ་ནག་སེང་ལྡེང་དང་། །བ་ཤ་ཀ་ད་ང་སྐྱ་རུའི་པོ་ཉར་བཅས།། 
གླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོས་དབུལ། །མཛེ་དང་གཡན་པ་ 
གླང་ཤུ་དྲེག་ནད་དང་། །ཐ་རྐོང་ཕོལ་འབྲས་གཏན་སྲིན་ཡ་མ་ 
སོགས། །ཆུ་སེར་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག །ཁྱད་པར་ཐིག་ 
ནག་འབམ་དང་གྲུམ་བུ་འཇོམས། །ཞེས་སམ་ཡང་ན་བྱང་པ་ཉི་མའི་ 
ལུགས། །རིན་ཅེན་སྦྱོར་བ་དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་དང་། །མུ་ཟི་སེང་ 
ལྡེང་ཁཌྫ་བཟང་པོ་དྲུག །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གུལ་ནག་བྱ་ཁྱུང་ལྔ། ། 
རྩད་ནས་སྐམ། །ཞེས་པའི་སྨན་གཉིས་གང་འོས(ཁ་ཤས) བསྟེན་པའི་ 
རྗེས། །འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ཏི་ག་ཏ་སེང་ལྡེང་ཁཌ། །ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་མ་འཁྲུགས་མགྲིན་བཟང་མཚལ། །ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་ 
མས་གྲུམ་བུ་སེལ། །ཨ་རུ་བཅུ་སྟེང་སླེ་ཏྲེས་བོང་ཁྲག་བསྣན། །གྲུམ་ 
བུས་མཁལ་རྐེད་ཟུག་ལ་བཏདུད་རྩི་འདྲ། །སྐྱོར་བ་ཟུང་འདི་བྱང་སྨན་ 
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(ལྷུན) མཁས་པའི་ཁུགས། །གྲུང་ན་གོང་བཞིན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་ 
རེས། །རྩ་བ་ལྔ་བསུུས་ཁུ་བར་བཅའ་སྒ་དང་། །སུག་སྨེལ་ཛཱ་ཏི་པི་ 
ལིང་ཅི་ཏྲ་ཀ །བོང་ཁྲག་བཏབ་པའི་ཁརཱ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སེ་འབྱུ་ 
ལྔ་སྟེང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །བོང་ཁྲག་བསྟན་པ་ན་ང་ནུ་བ་ཆུ་ 
སྐལ་ད་བུལ། །སྤྱི་རུ་བོང་ཁྲག་ཉེར་ལྔ་གོང་བཞིན( དུ་དྲེག་སྐབས་བཤད་པ) 
བསྟེན། །གྲུམ་བུས་ཆཚུ་སེར་ཚིགས་ཞུགས་འདོན་པ་ན། །བོང་མཚལ་ 
ཁོང་བཏང་ཚིགས་གང་ན་བའི་སར། །སླེ་ཏྲེས་བོང་མཚལ་སྦྱར་ 
བྱུགས་སྨན་ལེན་ན། །སྤངས་ཆེར་འོང་བ་དེ་ལ་བྱང་ནག་དང་། །རྒྱ་ 
ཚྭ་གླུམ་ཀླད་བསྲེས་བྱགས་སྐྱི་ད་ཀར་བཀབ། །ནུས་པའི་གཏིང་གི་ཆུ་ 
སེར་འདོན་པར་བྱེད། །རྗེས་རྨར་དྲེས་ཐག་སུག་པ་ནུས་ལྡན་ 
བསྲེགས། །བཏབ་པས་སྐེམས་སོ་འདི་ཡང་ཟབ་པའི་གནད། །ཟས་ 
སྤྱོད་ཚྭ་དང་རུལ་ཨསུངས་དཀར་དང་མངར། །གསར་ད་ང་རྙིང་པའི་ 
ཤ་དང་དེ་བཞིན་མར། །སྩུམ་ཞིང་ལྕི་བའི་རིགས་དང་དྲོད་བཅུད་ 
ཆང་། །མེ་ཉི་ཉིན་མོའི་གཉིད་དང་རླན་གྲང་སྤང་། །མདོར་ན་ནས་ 
དཀར་རྩམ་པ་མ་སུངས་པའི། །ཟན་དང་ཐུག་པ་ལས་གཞན་བཏང་ 
མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནད་འདི་གྲོལ་བ་མྱུར། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ 
གང་ཟུག་མེ་བཙའ་གད་བ། རཱ །དེ་རྗེས་གཏར་དང་ག་པུར་ད་ངུལ་ཆུ་ 
དང་། །ཆུ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་རྔུལ་ཚད་དུས། །གཏར་ག་གང་ 
བབས་གང་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་གཏར། །ག་པུར་ཉེར་ལྔ་གྲུམ་གཞུག་ 
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རྙིངས་ཚད་སེལ། །ཨ་རུ་བཅུ་དང་བསྲེས་ན་འདི་ལ་བཟང་། །མུ་ཟི་ 
སོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་རྫེས་སུ་འཕྲོད། །དྲག་ཤུལ་མ་ཡིན་བསིལ་དྲོད་རན་ 
པར་འཆག །སེང་ལྡེང་དགུ་བདུན་མར་གྱིས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་། །ཅེས་ 
བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ ༡༠༧༡༧ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྫུ་ར་དུས་མིན ༡༧༠༡ 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གྲུམ་ནད་བཅོས་པའི ཐ༡༠༠༡༧ 
ལེའུ་སྟེ་གྱ་གསུམ་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་གྱ་བཞི་པ། གྲུམ་གསར་བཅོས་པ། 


གྲུམ་བུའི་ནང་གཏོགས་གྲུམ་གསར་ཞེས་པའི་ན་ད། །ྒྱུ་རྐྱེན་དཔྱེ་ 


བ་རགས་བཙོས་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚ་བ་གསར་ལ་ཉིན་ 
གཉིད་ལོག །བཅུད་ཤོར་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་ 
གཏར་སྔས་ཆང་ནད་གདོན་གྱིས་རྐྱེན། །ཕལ་ཆེར་བལ་ན་ད་བཅོས་ 
ཞེས་བྱེར་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ནད་འདི་མཆེད་སྐྱེན་ལ་ལར་འགྲོ། ། 


དབེ་བ་འདི་ཡང་དཀར་ནག་ནམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་གྲུམ་བུའི་ནད་རྟགས་ཕྱོགས་འདྲ་ལ། ། 
འོན་ཀྱང་ངེས་མེད་འབབ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་རྟགས། །འགའ་ཞིག་དཕྱི་ 
དང་རྐེད་པ་བརླ་རྐང་ཟུག །ལ་ལ་ཟུག་མེད་བྱིང་ཞིང་ཉོབ་པའི་ཚུལ།། 
ཁ་ཅིག་རྙོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་སྣ་ཁྲག་འཛག །ཕལ་ཆེར་ཐོག་མ་མགོ་ 
རྐང་ཚིགས་གཞི་ན། །བརྩེ་འད་ར་གྲང་ཤུམ་ཚི་ཁམ་ཟ་ཐཟི་མང་། །དེ་ 
ནས་དྭཔི་རྐེད་པུས་མོ་ཚིགས་ལ་འབབ། །བབ་ཚུལ་གང་ཡང་ནད་ 
འདི་དང་ག་བདེ། །བྱེ་བྲག་དཀར་པོ་ཟུག་ཆུང་་ཆུ་གྲང་། །ནག་པོ་ 
ཟུག་ཆེ་ར་ཆུའི་ཚད་ཚགས་ཆེ། །གཡོ་འམ་ཡང་ན་སྐོམ་ཞིང་པགས་ 
པ་འཐམ། །ལ་ལ་སྒྱིད་ཆུ་འཁུམས་ནས་བརྐྱང་མི་ཐུབ། །སོ་རྙིལ་རུལ་ 
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ཞིང་ཁུག་འཛག་འབམ་རྟགས་འདྲ། །སྟོད་གཟེར་སྣ་ཁྲག་འཛག་དང་ 
པར་ཏའི་ནད། །དྭ་མུ་ཛིང་ལ་སོགས་བླ་གཉན་འདི་ལ་སྡང་། །བཅོས་ 


ཐེབས་གྲུམ་བུའི་དུས་ཀྱི་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། །ན་མ་ཐག་ནས་སླེ་ཏྲེས་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །སེང་ལྡེང་ཤ་རུའི་ཐང་བཏང་བྱེར་མི་སྲིད། །དེ་ 
རྗེས་འབྲས་གསུམ་སྤྱི་ཞུར་སྤང་རྒྱན་དཀར། །རྡོ་དྲེག་བྲག་ཞུན་ཏིག་ 
ཏ་སེང་ལྡེང་དང་། །གི་ཝཾ་སོ་མ་ནཱ་དང་ཐལ་ཀ་རྡོར། །བ་ལེ་ཀ་དང་ 
གེ་སར་རྣམ་པ་གཉིས། །གླ་སྤོས་མགྲིན་བཟང་མཚལ་བསྟན་ཉིན་ 
ཞག་རེར། །ལན་རེ་བསྟེན་པས་ནད་འདི་གདོང་ལྟོགས་ཤིང་། །གལ་ 
ཏེ་གདོང་མ་ལྷོགས་ཀྱང་བཅོས་པ་སླ། །ད་ཀར་པོར་སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་འམ། །ནག་པོར་གི་ལཾ་སྐྱེད་པའི་རིན་ཅེན་གྱི། །སྦྱོར་བ་ 
དངུལ་ཆུ་བཅོ་བྱརྒད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཡུན་དང་ཞ་ 
འཁུམས་རེངས། །བླ་གཉན་ནད་ཀྱི་འཇིགས་དང་སྲོག་ཉེན་མེད། ། 
ཁ་ཅིག་དེ་ལྟའི་བཅོས་ཚུལ་མི་བྱེད་པར། །ཟས་དང་སྱོད་ལམ་གང་ 
བྱུང་ཕྱོགས་མེད་གློད།  །ད་ངོས་མ་ཟིན་སྨན་གཞན་སྣ་ཚོགས་ 
གཏོང་། །བླ་གཉན་ནད་ཀྱང་ངེས་མེད་དེ་ལ་འབྱུང་། །ཕལ་ཆེར་ 
འཆི་ཞིང་ཡུན་དུ་སྦྱོང་བ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདི་ལ་ 
བླང་དོར་མཛོད། །ཟུག་དམིགས་གར་ཡོད་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་ཕན། ། 
ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱང་སྨན་གཞན་ཚེར་མི་འཕྲོད། །དེ་ཕྱེར་གོང་གི་སྨན་ 
སྟེང་ཁ་བསྒྱར་བ།  །ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་གློར་སྲོ་ལོ། །སྟོད་གཟེར་ 
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ཧོང་ལེན་གཟེར་གྱི་སྨན་སེར་པོ། །མེ་ཉམས་ཕོ་བ་འཚིང་ན་སེ་འབྲུ་ 
བསྣན། །དཔྱི་དང་རྐེད་པར་སུག་སྨེལ་དམར་པོ་གསུམ། །དེ་སོགས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་བསྒྱར་གང་དགོས་བསྡན། །སྒྱིད་པ་འཁུམས་ན་ 
མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཏིལ་མར་སྦྱར་པའི་ཨ་ས་སོགས། ། 
རང་རང་སྐབས་ཐོབ་བརྩིས་པ་རིགས་པས་དཔྱད། །སྐབས་སུ་གྲུམ་ 
བུའི་སྤྱི་སྨན་སྦྱོར་བ་བསྟེན། །རྗེས་སུ་ཆུ་ཚན་ལས་གཞན་གཉེན་པོ་ 
མེད། །ཟས་སྤྱོད་གོང་གི་གྲུམ་བུའི་དུས་དང་བསྟན། ། །ཞེས་ ་བདུད་ཙི་ 
ང་པ་ཡན་ཡིག་བྱསད་ང་གསང་རམན་རམ་སན་ ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབས་ཟུག་ ཇུའི་ཚ་ གདུང་ སེལ་བའི་ ཀླདཱ་ར་དུས་ མིན་ འཁི ་ཞགས་་”” 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གྲུམ་གསར་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྱྱ་” 
བཞི་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་གྱ་ལྔ་པ། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གསོ་བ། 


དེ་ནས་ཆུ་སེར་ནད་གྱི་གྱུར་ཚུལ་དང་།།གནས་ས་དབྱེ་བ་རྟགས་་ 
བཙིས་ལྔ་ཡིས་བསྟན། །གྱུར་ཚུལ་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཁྲག་སྙིགས་སྡོད་མཁྲིས་དེའི་དྭངས་ཆུ་སེར་འགྱུར། །གནས་ས་ལུས་སྤྱི་ 
ཁྱད་པར་ལྤགས་དང་ཚིགས། །དབྱེ་བ་བད་རླང་ལས་གྱུར་ཆུ་སེར་ 
དཀར། །ཞཱག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཆུ་སེར་ནག་པོར་བཤད། །སྤྱི་རྟགས་ 
ཟ་འཕྱག་ཐོར་པ་ལེབ་མོར་འོང་། །སྐབས་སུ་ཁུས་ཀུན་སྤོ་ཞིང་ 
སྐངས་པ་དང་། །ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་ཚུབ་ཅིང་འབྲུམ་པ་འོང་། །གྲྭ་མ་ 
ཕུབ་མས་རེག་ན་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། །སྐྲ་དང་སྨིན་མ་བྱི་ཞིང་འདྲུགས་ 
པའོ། །ྱད་པར་ཆུ་སེར་དཀར་པོ་རྩ་ཆུ་གྲང་། །ན་མ་ཞོད་རླན་ 
དུ་གས་ཚུར་ཞུགས་གྲངས་ཚེ་ལྡང་། །ལུས་དྲོས་དྲོད་བཅུད་ཟོས་རྫེས་ 
བདེ་བར་མངོན། །ཆུ་སེར་ནག་པོ་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་སྐྱེ། །མེ་ཉིས་དྲོས་ 
ཤིང་ཆང་འཐུངས་སྟོན་དུས་ལྡང་། །ཆུ་སེར་ལྤགས་གྲམས་ཁྱད་པར་ 
ཟ་འཕྲག་བྱེད། །ཐོར་ཆུང་མང་ལ་ཕྲུགས་ན་ཆུ་སེར་འཛག །ཝྤགས་ 
མདོ་ག་སྔོ་ཆུབ་གྱོང་ལ་སྲིན་ཐོར་མང་། །ཚིགས་ཞུགས་གསོབ་ཅིང་སྤོ་ 
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ལ་གཡོ་བ་སྟེ། །བཅོས་ ་ཐབས་ཁྱུང་ལྔ་ཆུ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཆུ་སེར་ སྨན་ 
གསུམ་རྒྱན་ ཡིབ མཛེས་པའི་མི། །འབླུ་ བཅུད་གྲོགས་དང་བསྡེབས་པ་ 
འདིའི་ གཉེན་པོ། །ཡང་ན་སྤོས་ཁུང་བཅོ་ལྔ(གང་དུ་བཤད་པའི) སྦྱོར་བ་ 
འམ། སྐེད་པ་སེ་ྒག་སེད་ལྐང་དན། བྱེ་མ་གུ་གུལ་ཆུ་དང་ སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། །གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་རིན་ཅེན་སྦྱོར་བ་ དང་། །བྱཅཅུ་ 
བཞི་བོང་ཁྲག་ཉེར་ལྔ་གང་ཞོས་ བསྟེན། །ཚ་རྟགས་ཆེ་ ན་སླེ་ཏྲེས་མ་ 
ནུ་དང་། །སེང་ལྡེང་བསྡུས་ཁུར་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །གུར་ 
ཀུམ་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གྲང་ན་མུ་ཟི་དུལ་མ་ཞོ་དྲུག་ 
ལ། །ཨ་རུ་ཞོ་གང་བོང་ནག་ཚ་འདེབས་ཙམ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
ཐུན་བཟང་རེ་ཡི་རྩིས། །ཆང་གི་འདམ་བཏགས་རིལ་བུ་མཐིང་གའི་ 
མདོག །གསུམ་ཡར་ཆང་གིས་ད་བུལ་ལ་ཁོང་བཏང་བས། །ན་ང་གི་ 
ཆུ་སེར་ཕྱིར་འཕུལ་ཐོར་ཕྲན་འབྱུང་། །བྱག་སྨན་ཨ་རུ་གླ་རྩི་ཆུ་སེར་ 
གྱི། །སྨན་གསུམ་ཤུ་དག་སྟག་ཤ་ཆུ་ཆ་དང་། །ཐར་ནུ་ཞིབ་བཏགས་ 
དམར་ཟལ་བ་ཆུས་བྲན། །ཀུན་ལ་བྱུགས་ན་ཚ་བའི་རིགས་ལ་ 
བསྔགས། །ཡང་ན་གཏུམ་པོ་ཆ་གཅིག་བཙག་དང་ཡུག །མཉམ་ལ་ 
ཨ་རུ་བ་རུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ། །ཧོང་ལེན་རྡོ་རྒྱུས་ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་པོ། །ལྡབ་བསྐྱེད་ཤུ་དག་དེ་ཡི་བཞི་འགྱར་དེ། །ཚ་ན་བ་ཆུ་ 
གྲང་ན་མར་རྙིང་སྦྱར། །གང་ནར་བྱུགས་པས་ཁུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་འདྲེན།། 
ཡང་ན་མར་ནག་སྙོང་དོ་ཕྱེད་དུ་བསུས། །བདུད་ཚི་སྤོས་དཀར་ 
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འདྲེས་བསྐོལ་ངད་ཡལ་ནས། །བཙན་དུག་ཐར་ནུ་རམས་དང་ཡུང་ 
བ་སེར། །དུད་པ་བྱ་བལ་ཆ་མཉམ་བཏབ་ལ་དཀྲུགས། །ཡང་ཡང་ 
པར་བྱེད །མི་ཡི་རུས་སྒྲ་དྲེས་མ་རྙིང་པ་དང་། །ཕུར་མོང་སྲད་ 
ལྡན་བསྲེགས། །མར་ནགཿརླང་རྟགས) རྟ(ལྡན་འདུས) བོང་ཆུ་དང(ཚ་བར་ 
དམར་ཟ༧)བ་ཡི་ཆུ། །ཚ་གྲང་མདེ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བྱུགས་པ་ཡིས། །ཟ་ 
ཕབས་གཡེར་མ། །དུ་བ་རལ་པ་ཞིབ་བཏགས་མར་རྙིང་བསྐོལ། །ཟ་ 
རྐོང་ལ་སོགས་ཆུ་སེར་རིགས་ལ་བསྔགས། །མུ་ཐི་བོང་ང་བྱང་བུལ་ 
པི་པི་ལིང་། །ཚ་རྙིང་དྲེས་མའི་ཐལ་བ་ཐུན་ཚད་མཉམ། །རྟ་ཚིག་ 
བཙའ་མ་མར་བསྲེགས་ཐལ་བ་དང་། །ཆུ་རྩ་ཐུན་ལྡབ་མར་རྙིང་ 
སྦྱར་ལ་བྱུག །ཟ་འཕྲུག་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་མཚོག་ཡིན། ། 
ཁྱད་པར་ཆུ་སེར་ལྤགས་གྲམས་ནད་ལ་བསྔགས། །ཚིགས་ཞུགས་ 
གཏུམ་པོ་བཙག་རྡོ་ཨ་བར་ཐལ། །ཁམ་བུའི་ཚི་གུ་ཐལ་ཀ་སོ་མ་རཱ། ། 
སྤོས་དཀར་རྡོ་རྒྱུས་མཐིང་རྒྱས་བ་ནུ་སྩྱར། །བྱུག་སྨན་རྒྱལ་པོ་བྱ་ 
ཁྱུང་དམར་པོ་ཞེས། །གཉན་ནད་ཆུ་སེར་རེངས་འཁུམས་དྲེག་གྲུམ་ 
དང་། །རྐང་འབམ་ལ་སོགས་ཚུ་སེར་སྐྲངས་པོར་བསྔགས། །ཡང་ན་ 
བག་སྱེ་ཆུ་རྩ་བུལ་ཏོག་དུད། །རིམ་བཞིན་བསྒྱར་བ་སྤྱིན་ཆུར་སྐྱོ་མ་ 
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བསྐོལ། །དེ་ལ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་མུ་ཟི་སེར། །སྟོད་ཇ་སྦལ་རྒྱབ་ 
སུབ་ཀའི་ཁ་ཚར་བཏ་བ། །སྐ་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱུགས་ལ་དྲེས་མ་ཡི། །དེབ་ 
བཏང་དཀྲིས་མས་བཅིང་བའི་འབྱར་བཅོས་བྱ། །ཞི་ད་ཀའ་ཆཚུ་སེར་ 
རྫབས་རྭ་བཙུགས་ལ་དྲང་། །སྟབས་ཆེན་ཀུན་ལ་སྔོན་བུ་ལྕུམ་རྩ་ 
ད་ང་། །ཨ་རུ་ཐར་ནུ་རུ་རྩ་རེ་ལྕག་དབྱི། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་པ་ཆུའི་ 
ཁཌྷ་ཡིས། །ལྟོ་ནས་སྦྱང་ཞིང་རྩ་ལམ་ནས་འདྲེན་པ། །གནམ་ལྷྕགས་ 
ཟིལ་པ་ས་བཅུད་དྭངས་མ་དང་། །སྟག་ཆུང་ད་མར་ཁཱ་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
མཉམ། །མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་སྦེལ་མཇུག་མ་གི་ཏ། །ལི་གྲིའི་འོད་ལྡན་ 
གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བ་རྣམས། །ཨ་ཏྲོ་ཏས་སྦྱར་རྩ་ནད་རིགས་སོ་ཅོག ། 
འདྲེན་པའི་ཉམས་མྱོང་རྩ་སྦྱོང་ཁྱད་འཕགས་པ། །མཚོ་སྨད་མཁན་ 
ཆེན་ལུགས་ཡིན་དེ་སྟེང་དུ། །ཧ་ཤིག་བསྟན་པའི་ནུས་པས་སྟེང་ 
འདོན་མཐོང་། །ད་པྱད་དུ་དཀར་པོ་གང་བབས་གསང་པབསྲེག་ཅིང་།། 
ནག་པོ་གང་བབས་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། །མུ་ཟི་ལ་སོགས་ཆུ་ཚན་ 
ཡང་ཡང་བསྟེན། །ཟས་སྤྱོད་ཆུ་སེར་དཀར་ལ་ལུག་ཤ་གསར། །བཤུལ་ 
ཤ་གཟེ་མའི་ཆང་དང་ཟན་ཆང་འཕྲོད་། །སྤྱོད་ལམ་རླན་གྲང་བསེར་ 
བུ་ཕུབ་ལས་སྤང་། །ནག་པོ་བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ་གསར་བསྟེན་། ། 
ཆང་དང་མར་རྙིང་ཆུལ་སུངས་བུ་རམ་སྤང་། །སྤྱོད་ལམ་བསིལ་སར་ 
ད་ལ་བར་བསྡད་པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
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སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་་”་ 
ལས་ཆུ་སེར་གྱི་ན་ད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གྱ་ལྔ་པའོ། ད 
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ལེའུ་གྱ་དྲུག་པ། རྩ་དཀར་གྱི་ནད་བཅོས་པ། 


དེ་ནས་རྩ་དཀར་ནད་ལ་གྱེས་ཚུལ་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་ 
བཅས་རྣམ་པ་ལྔ། །གྱེས་ཚུལ་སྲོག་ར་དཀར་ནག་ནམ་གཉིས་ཀྱི། ། 
སྲོག་རྩ་ལས་བྱུང་རྩ་ནག་གྱེན་དུ་གྱེས། །ཀླད་པ་ལཁས་བྱུང་རྩ་ད་ཀར་ 
ཐུར་དུ་ཟུག །ནང་ཅུ་དོན་སྡོད་ཕྱི་རྩ་ཡན་ལག་འབྲེལ། །ནང་ཆ་རླང་ 
བཞི་སྙིང་དང་རྒྱུ་མར་འབྲེལ། །མཁྲེས་པའི་རྩ་བཞི་གློ་ཁོང་མཆིན་ 
མཁྲིས་འབྲེལ། །བད་ཀན་རྩ་བཞི་ཕོ་མཆེར་མཁལ་ལྒང་འབྲེལ། ། 
འདུས་པའི་ཚུ་གཅིག་བསམ་སེར་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ཆྩ་སྦུ་གུ་ལྟག་ 
པའི་སུད་སྒོར་དོ་ན། །ཨན་རསྟོང་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་ཐད་ཀར་ 
འགྲིམས། །ཚིགས་པ་ལྔ་ནས་གཞུང་པའི་རྩ་ད་ང་འབྲེལ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནས་བསམ་སེ་མཁལ་མར་འབྲེལ། །གཞུག་ཆུང་ད་པྱི་ལེབ་ 
མཚམས་བརྒྱུད་ད་པྱི་མིག་དོན། །བྱིན་བརླའི་ཕྱི་སུལ་ཕྱི་ལོང་གུང་ 
མཐེབ་བརྒྱུད། །གཉིས་ནི་བཅུ་བཞི་ནས་གྱེས་དཕྱི་སྟེང་དོན། །བརླ་ 
སྒང་པུས་ཚིགས་ངར་གདོང་ཐུར་བར་འགྲེམས། །པིར་མགོར་འབྲེལ་ 
ནས་གོང་དང་རྐང་མཐིལ་འདུས། །འཇའ་བྱེད་ལྟག་ཟུར་སྤུ་འཁྱིལ་ 
གཉིས་སུ་དོན། །ཨན་རྟོང་འགྲམ་ནས་ཕྲག་བརྒྱད་དཔུང་སོག་ 
མཚམས། །ད་ཕུང་འཛུམ་ཚིགས་དམིགས་ཁུག་གཞུག་ཕྱི་མཆན་ 
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འགྲིམས། །གྲུ་མོའི་ཚིགས་བསྐོར་ལག་པའི་མཐེབ་མོར་འབྲེལ། །ར་ 
རྩེ་མགོ་རྣ་ཤལ་འོག་དུ་འཐོན། །སྒོག་རུས་ནང་ནུབ་གྲུ་མོ་གཞུ་ 
མཆོག་བར། །ཐུར་པར་འགྲིམས་ནས་ལག་པའི་སྲིན་མཐེབ་འབྲེལ། ། 
དེ་བཞིན་རྩ་ནག་འབྲེལ་ཚུལ་བཅོས་ལ་སོགས། །རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་འདི་རུ་སྙིང་པོར་བསྡུས(རྩ་ནག་གི་ཚུལ་རྟགས་སྒེར་བཅོས་གཅེས་བཏུས་སུ་“ 


བཤད་ཅིང་འདིར་ཚུ་དཀར་གྱི་བཅོས་ཁོངས་སུ་འཐུས་པས་མ་སྔོས་སོ)། །དེ་ལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དྲག་ཤུལ་འགྲམས་པ་འམ། །རིམས་དུག་ཚ་བ་རྩ་ལ་བབས་པ་ 
འམ། །མཚོན་གྱིས་བཅད་བརྡུངས་རླུང་འཁྲུགས་རྩར་ཞུགས་པས། ། 


དེ་ཉིད་རྩ་དཀར་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དབྱེ་བ་འགྲམས་མཚོན་ 
ཚད་བབས་མཁྲེས་ལྡན་ཚ། །བད་རླུང་ལས་གྱུར་རྩ་དཀར་གྲང་རྐྱེན་ 


ཅན། །དེ་རྟགས་ཁ་མིག་ཡོ་ལ་སླེ་ཞིང་འཕྲིག །དྲན་ཉམས་ལྐུགས་ 
སམ་ཡང་ན་དབཔང་པོ་འཁྲུལ། །ཡན་ལག་བཤལ་སྦིད་ཚོར་བྲལ་ཉིང་ 
ལག་འདར། །རེངས་འཁུམས་ར་ལྟར་དགྱེ་འམ་གཞུ་ལྟར་གུག །ཚ་ 
འམ་གྲང་ངམ་དྲི་ཆུ་རླུགས་སམ་སྡོམ། །དེ་སོགས་ངོ་མཚར་ནད་ 
རགས་དུ་མ་སྟོན། །ནད་འདིའི་རགས་ཐབས་མི་ཤེས་གཟའ་རུ་ 
འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་ཚ་ན་དྲོད་ཆེ་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །གྲང་ན་སྐྲངས་ཤིང་ 
དྲོད་ཆུང་ཤེས་པ་འཁྲུལ། །སྟོབས་ལྡན་འཆི་ལ་འབྲིང་པོ་བཅོས་པས་ 
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འཚོ། །ཚབས་ཆུང་ཡུན་ལོན་རང་བཞིན་འཚོ་བར་གསུངས། །བཙོས་ 
ཐབས་སྨན་ནི་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ལ། །བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་རྒྱན་བཏགས་ལི་ཤི་ . 
ཤིང་མངར་ཧགྱི། །སློ་མཆུ་ལྡན་ལ་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཚ་གྲང་ 
སྦྱར་སྡེ་གནད་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཚ་ན་ཆུ་སྐོལ་རླུང་ལྡན་རྱོས་ཁུས་ 
དབུལ། །སྨན་ནད་ཐོན་པ་ལན་འགའ་བཏང་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་རྩ་ 
དཀར་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །གཟའ་དང་གླུ་གདོན་བཅོས་ 
བརུུགས་གཏེན་པོ་མཚོག །སྔོན་མེད་འདི་ཡང་སྭྭ་རའི་ཤེས་བརྩོན་ 
ལས། །ཐོན་པ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད། །དེ་ཕྱིར་སཱ་རའི་ 
བྱ་ཁྱུང་བཅུ་གསུམ་གྲགས། །འདི་ལས་ཞི་བྱེད་སྨན་བསྟེན་ངལ་བའི་ 
རྒྱུ །འོན་ཀྱང་བསམ་འཕེལ་ནོར་པུའི་སྦྱོར་བ་ཞེས། །འདུ་བ་ཆ་ 
སྟོམས་སྨན་རྒྱལ་བཟང་པོ་དྲུག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ལྡན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །རྩི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་གཉིས། །ཆུ་དང་གངས་ 
ཀྱི་རུས་པ་འབྲས་མཚོག་གསུམ། །སྤོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐི་ར་གཉིས་གཉིས་ 
བཞི། །ཆུ་སྨན་གསུམ་དང་རུ་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཤིང་བཅུད་ས་ 
འཛིན་བྱེ་མ་ཀ་ཀ་རུ། །སྦྱར་པ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བ་ད་གུང་གཉིས་ 
བཏང་། །རིམས་འཁྲུགས་ཚ་བ་རྩར་བྱེར་རྙིངས་པ་ད་ང་། །དྲེག་གྲུམ་ 
མཛེ་དང་རེངས་འཁུམས་མཁལ་རྩ་བསྣད། །འགྲམས་འཁྲུགས་རྩ་ལ་ 
བྱེར་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། ` །བཅོས་མང་བརྡུགས་པའི་ན་ད་གཞི་ཀུན་ལ་ 
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ཕན། །ཁྱད་པར་རྩ་དཀར་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདི་དང་གོང་གི་ 
ཁྱུང་ལྔ་ལྟག་སྤོད་བྱེད། །སྐབས་སུ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྨན་ཡང་བསྟེན།། 
རིགས་ལྟག་སྤོད་ཤིས།  །ཡང་ན་བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་ཤིང་མངར་ 
གཉིས། །གཙང་མའི་བྱང་སེམས་ད་ཀར་ད་མར་ནེ་འུ་ཙོའི་ཀླད་། །ཐུན་ 
ཕྱེད་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཅོག་ལ་མ། །དེ་དག་ཀུན་རང་ཉ་ཕྱིས་ 
མཉམ་པ་དེ། །གྲུང་ན་མྱོས་ཁུ་ཚ་ན་སྟབ་སེང་གི །བགྲུངས་ཆུས་ 
འཕུལ་བ་རྩ་ནད་ཀུན་ལ་བསྔགས། །འདི་ལ་བྱང་ལུགས་འཕྲུལ་གྱི་ 
མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་། །མ་ནུ་ལ་སོགས་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ་རྣམས། ། 
རྩ་དཀར་གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །དེ་སོགས་ཁོང་ 
སྨན་ཞི་བྱེད་རིགས་གང་ཡང་། །ནད་ཟུག་ཆེ་ན་ཁྱུང(གང་གི) ལྔ་ལྟག་ 
སྤོད་ཤིས། །གཞན་ཡང་རྩ་ད་ཀར་ཁྲག་རླུང་བསྡོངས་པ་ཡིས། །སྟོད་ 
དུ་དབུགས་འཚངས་ལག་པ་འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ། །དེ་ལ་གོང་གི་ཕྱེ་ 
མ་གང་རིགས་དང་། །ཨ་གར་བཅོ་ལྔ་ལྟག་སྤད་བཏང་བའི་རྗེས། ། 
དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་དང་སྲུད་སྒོ་སོགས། །ན་ད་ད་མིགས་ 
གང་ཡོད་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གད་བ། །ནང་རྩར་བབས་ན་རྡོ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། །སྤལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིགས་མཚལ་ཅོང་ཞི། །མུ་ཏིག་ཨ་ 
བ་རྡོ་རྒྱུས་མཐིང་རྒྱུས་མཉམ། །བ་འཛིན་བཟང་དྲུག་ཤིང་མངར་ 
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དོ་མ་མཁྲིས་སོགས། །མཁྲེས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ཆང་གར་དབུལ་བ་དང་།། 
བྱང་ལུགས་འཕྲུལ་གྱི་སྡེར་མོ་ལྟག་སྦད་ཅིང་། །སྤྱི་གཙུག་དཀར་ནག་ 
མཚམས་དང་དྲུག་བདུན་བསྲེག །ཀུན་ལ་ཚ་ན་བདུད་ཙི་ལྔ་དང་ནི།། 
གླུ་རིལ་བསྲེས་པ་གང་ནར་ལུམས་སུ་གཞུག །གྲང་ན་རྩ་བ་ལྔ་དང་ 
ལུག་རིལ་རྣམས། །ཆང་བཙོས་ཁལུམས་བྱ་ཚ་གང་ལྡན་པ་ལ། །རྩ་བ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་བཅས་སྨན་བཅུ་ད་ང་། །གླྭ་རིལ་མཉམ་པ་ཆང་བཙོས་ 
ལུམས་སུ་གཞུག །ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཆེ་གོང་བཤད་ཁྱུང་ལྔ་ཡང་། །དྲི་ཆུར་ 
བསྲེས་ཏེ་བྱུགས་ན་ཐུག་གཟེར་གཅོག །གཞན་ཡང་ཀས་རྡབ་ཅིས་ནི་ 
ཉིམ་གྱི་ཆལ། །སེས་སྦྤལ་ར་སིའི་ཨ་དཀར་ཀ་ར་རྣམས། །ཐང་ཙམ་ 
བརྡུངས་ལ་ཏིལ་ནག་ཁོལ་ཙམ་བཏབ། །ད་ལ་བུས་བསྡུས་པ་གྲང་ 
ནས་བྱུགས་ན་ཕན། །འདི་ནི་ཁ་ཆེའི་སྨན་པ་ཨི་པའི་ལུགས། །རྩ་ 
གས་གང་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། །རྩ་དཀར་ཀྲི་གསོད་ད་མར་ཀྲི་ 
གསོད་ད་མར་ཤིག་ཤིག་གསོད་། ཅེས་བཟླས་མད་འ(ཕོར་འཕང) 
འཕང་མར་མདའ)གོ་ལྡོག་མནན་པས་སེལ། །ནད་ད་མིགས་གང་ཡོད་ 
སྟེང་དུ་སྦ་མེས་བསྲེག །ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་གང་ཉེ་གཏར་བ་ཤིས། ། 
རེངས་འཁུམས་ལ་སོགས་རྩ་ནད་ཀུན་ལ་ཡང་། །རང་བྱུང་ཆུ་འམ་ 
བཟོས་པའི་ཆུ་ལུམས་ཤིས། །དོན་སྣོད་གར་བབས་རང་རང་གཞེན་ 
པོ་བསྟེན། །རང་རང་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་གསང་ས་བསྲེག །དེ་ཀུན་མ་ 
ཞི་ར་ལམ་ནས་སྦྱོང་བ། །གན་མ་ལྕགས་ཟིལ་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་མངར་ 
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དང་། །ཏྭ་སྐྱོགས་བསྣན་པའི་བཤལ་གྱིས་དག་པར་སྦྱང་། །རྗེས་ 
གཅོད་ལས་ལྔ་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་པར་སྐྱད། །ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ 
དྲོད་བཅུད་བསྟེན། །དྲོ་བའི་གནས་སུ་ལུས་སེམས་དལ་བར་འདུག ། 
ཇ་སོགས་བསིལ་ཡང་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ད་ང་། །དྲག་ཤུལ་རོལ་སིལ་ 
ཆུ་ཀླུང་སྒྲ་དང་ངད། །ལྟོ་ཆག་གཉིད་ཆག་རླན་ཞིང་གྲང་བ་ད་ང་། ། 
ཁྱད་པར་སློང་རྐྱེན་གང་ཡིན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བཏདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་་ 
ཟུག་རུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཙཅོད་ -༡༠༠༡༠༧ 
པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྩ་ད་ཀར་གྱི་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གྱྱ ༧༤༧-༡༠༧༧༧ 
དྲུག་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་གྱ་བ དུན་པ། མཁལ་ཚ་བཅོས་པ། 


མཁལ་ཚུ་བལ་བ་ཞེས་པར་རྒྱུ་རྱེན་དང་། །རྟགས་དབྱེ་བཅོས་ 


ཐབས་ལྔ་ཡི་སྒ་ནས་བསྟན། །རྒྱ་ནི་ཀླད་པ་ལས་བྱང་ཐུར་ཟུག་པའི། ། 
ཆུ་ཆ་སུ་གུ་ཅན་དེ་སུད་སྒོར་དོན། །ཨན་རྟོང་གཡས་གཡོན་མཚོན་ 
རེ་ཐད་ཀར་འགྲིམས། །ཚིགས་པ་ལྔ་ནས་གཞུང་པའི་རྩ་ད་ང་འབྲེལ།། 
བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བསམ་སེ་མཁལ་མར་འབྲེལ། །གཞུང་ཆུ་དཕྱི་ 
ལེབ་མཚམས་བརྒྱད་དཔྱི་མིག་དོན། །ཕྱིན་བརླའི་ཕྱི་སུལ་ཕྱི་ལོང་ 
གུང་མཐེབ་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་བཅུ་བཞི་ནས་ྱེས་དཔྱི་སྟེང་དོན། ། 
བཟླ་སྒང་ཕུས་ཚིགས་ངར་གདོང་ཐུར་འགྲིམས་པའི། །རྩ་དང་གློ་ 
མའི་རྩིབ་བྱུང་ཚིགས་འགྲམས་གཉིས། །ཚིགས་པའི་གཡས་གཡོན་ 
ཚོན་རེ་ཕུན་རེ་ན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་བཞི་པའི་ཐད་ཀར་གཉན། །དེ་ 
ལས་བཞིར་གྱེས་གཉིས་ནི་བྲང་དུ་འགྲིམས། །གཏིས་ནི་ལྟག་ཆུའི་ 
འད་བས་ནས་མགོ་ལ་འགོོ། །ར་དེ་མཆིན་དྲི་ཡན་ཆད་གློ་བ་དབང་། ། 
མན་ཆད་མཁལ་མའི་རྩ་ཡིན་བཅུ་བཞི་པའི། །ཐད་ཀར་མཁལ་མའི་ 
རྩ་ནག་ཅེས་ུ་གྲགས། །དེ་ནས་བཞིར་གྱེས་གཉིས་ནི་དབྱི་སྟེང་དོ་ན།། 
བླླ་ལྒང་སྡེ་ས་བརྒྱད་ནས་ལྒང་པར་འབྲེལ། །རྩ་གཉིས་མཛུབ་ཐུང་ 
བརླ་ཡི་ཕྱི་སུལ་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་གློ་རྩ་དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ་འམ། །གང་ 


399 


རིགས་རྱིན་ནི་གདོ་ན་འཆུས་བང་མགྱོགས་སོགས། །དྲག་ཤུལ་ལས་ 
ཀྱིས་འགྲམས་པའི་དེ་རྟགས་སུ། །དགྱེ་དགུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་ 
དཀའ་བ་ཡི། །མི་བཟོད་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཚ་ན་འང་། །གནས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དྱབེ་བ་ཚྭ་གང་གཉིས། །ཁྲག་གྱུར་ཚ་བ་ཆུ་སེར་རླུང་གྱུར་གྲེང་།། 
རྩ་ཆུའི་སྒོ་ནས་ཚ་གྲང་ནད་ ངོས་བཟུང་། །བཙོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ 
ཐབས་ཟེས་སྤྱོད་ལམ་ལྔ། །སྨན་ནི་ཐོག་མ་ཚོས་བཙོད་ཞུན་མཁན་ 
དང་། །ག་དུར་བ་ཤ་ཏིག་ཏ་སྒྱ་རུ་རའི། །བསུས་ཐང་དྲོ་འཛམ་ལན་ 
འགའ་བཏང་པའི་རྗེས། །ཚ་ན་ཉ་ཕྱིས་ཉེར་ལྔ་ཨ་རུ་བཅུ། །གྲུང་ 
རགས་ཆེ་ན་སུག་སྨེལ་བཅུ་པ་དང་། །གཙོ་བོ(ཚ་གྲང་གང་ཡིན་ནའང)བྱ་ 
ཁྱུང་ལྔ་སྟེང་མཚལ་ཤིང་མངར། །གསེར་སྤྱད་ག་དུར་སྦྱར་པ་སྤེལ་བ་ 
དང་། །མན་ངག་གསང་བའི་རྡོ་སྦྱོར་བསྟེན་པ་དང་། །དཔྱད་དུ་གླ་ 
རིལ་བདུད་རྩིའི་བཅིང་ལུམས་བསྔགས། །ཡང་ན་ཟབ་མོ་ཐབས་ཀྱིས་ 
གསོ་བ་སྟེ། །རང་འཐག་ཁ་ཆུའི་ས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། །རྩ་ལ་ཉག་ 
རམ་ནན། ཞེས་བཟླས་ན་སར་བྱུག་ཅིང་ཕོ་ལ་འཕང་། །མོ་ལ་མདའ་ 
ཡིས་ཐུར་དུ་ཁོ་གྲངས་བསྒྲིལ། །ཡང་ན་འཁོར་ལཁོ་མུ་ཁྱུད་གཉིས(རབ་ 
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རྡུལ་ཚན་དེ་མིན་རྱེ་སོགས་ཆེ་བ)བྲིས་ལ། །རྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་ཨི་མཱ་ཆུ་ 
དྲི་ཞེས། །བྲིས་ལ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བསྡད། །ཡི་དམ་ 
གང་བྱེད་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །ན་ད་པ་མི་ད་ང་རྒྱབ་ལག་སྤད་ལ་ 
ཁུར། །འཁོར་ལོ་སློབ་དཔོན་བཅས་པར་ཕྱི་སྐོར་གསུམ། །ནང་སྐོར་ 
གསུམ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་གང་ཡོད་ཐད། །ནད་པ་གསིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡིག་ 
འབྲུའི་ས། །སློབ་ད་པོན་ལག་གཡས་ཕྱག་ལ་ཡི་ད་མ་གྱི། །སྙིང་པོ་ 
བཟླས་ཏེ་ནད་པའི་ན་སར་འབྱུག །འདི་ནི་ཨཱ་ཙར་ཕྱག་རྡུམ་མཁས་ 
པའི་ལུགས། །ཡང་ན་ཟན་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། །ཨོཾ་ཀ་ཀྲོང་ 
ནན་ནན་སྭྭ་བཱ། ཟན་དེ་ནད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱད་པའི། །གང་ནའི་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིལ་ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་ལ། | །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་ 
བཏབ་པའི། །ཤིང་དང་ལྟན་དུ་འདྲ་བའི་གླད་བཅོས་ལ། །གང་ནའི་ 
ཐད་དུ་གླུད་ཀྱི་རྐེད་པ་ལ། །གྲི་ལྕགས་མེར་བསྲེགས་རྒྱབ་དང་ནད་ 
པ་ཡིས། །ཧད་ལངས་གོམ་པ་ལྔ་བདུན་གང་རིགས་བོར། །འཕྲལ་དུ་ 
གསོས་པ་མྱོང་གྲུབ་ཟབ་པའི་གནད། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་ཡི་གེ་* 


འདི། །ཞེས་པ་ཧ་ནས་དྲིལ་བར་གླ་རྩི་དང་། །སུག་སྨེལ་ཆུ་བྱུགས་ 


རང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས། །རབ་གནས་ལྟོ་སྟོང་གཏོང་བ་མྱོང་ 
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བའི་གན་ས། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་རྒྱ་སྣག་གི །མེ་ནུ་སྨ་ར་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་མཁལ་རྩ་འགྲམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །རྩ་ 
འཆུས(ཅ་དཀར་སོགས) གཞན་ལ་སི་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་གོང་ 
བཞིན་བྲིས་པ་ལྟོ་སྟང་གཏོང་། །མཇུག་ཏུ་ནད་དམིགས་གསང་ལ་མེ་ 
གདབ་བམ། །བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་གཏར་དང་ཆུ་ལུམས་སོགས། །ཚ་ 
གྲང་བརྟགས་ལ་མ་ནོ་ར་རྗེས་གཙཾད་བྱ། །ཟས་ནི་ཚ་རྟགས་ཅན་ལ་ 
སྤྱི་བཞིན་དང་། །དེ་མིན་སྲམ་སོགས་དྲོ་བའི་ཤ་གསར་བསྟེན། །སྤྱོད་ 
ལམ་དྲག་ཤུལ་སློང་རྐྱེན་རིགས་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་བདུད་ཚྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་་” 
ཟུག་རུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླཏུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་་ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་མཁལ་རྩ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་བདུན་པའོ། ། 
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ལེའུ་གྱ་བརྒྱད་པ། ལྤགས་ནད་གསོ་བ། 


ལྤགས་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བཙོས་ཐབས་བཞི། རྒྱུ་ནི་སྲིན་དང་ 
ཆུ་སེར་འཕེལ་བ་ལ། །གདོན་དང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ལྤགས་ནད་ 
སྐྱེད། །དགྱི་བ་ཤཾ་བཀྲ་ཡྲང་ཨུ་མཛེའ་པ་དང་། ༧ །ཕེ་རྐཛ་པྱ་བ་སྲིག་ 
ཐོར་ཛོ་ཤྲིཔ་དང་། །བབས་དང་ཁྱེ་ཡཾ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡིས་བརྟག །བཙེས་ 
ལུམས་གསུམ། །བོང་སྨན་ཁྱུང་ལྔ་ཆུ་རའི་བཞོན་པ་ཅན། །ལག་ན་ 
སེང་ལྡེང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དེ། །སྨན་ནད་ཐོན་པ་ལན་འགའ་ 
བཏང་བ་ཡིས། །ལྤགས་མཛེའི་ནད་དང་ཀླུ་གདོན་ཆམ་ལ་འབེབས། ། 
ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་དུ་ག་ཕྲལ་མུ་ཟི་བཏུལ། །མུ་མེན་ཆ་མཉམ་ཞིབ་ 
བཏགས་ཆང་གིས་ད་བུལ། །ཉེ་ཤིང་ཁཌྷ་ལུག་གི་སེ་རུས་ཙམ། །རང་ 
གི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་པ་ཕྱི་ན་ས་བྱུག །སྤགས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཀྱི་ལྕེ་དུར་བྱིད་གླ་ཅི་ཤུ་དག་དང་། །རེ་ལྷག་ཚུ་རྩ་ 
ཐར་ནུ་སྔོན་བུ་ཡུང་། །སྐྱེར་པ་བི་ཏ་ལན་ཚྭ་ཕབས་ཐལ་ཀ །སྤོས་ 
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སེང་ཕྲོམ་མུ་ཟི་ལྡོང་རོས་བ་བླ་རྣམས། །བ་ཆུ་ལབ་ཁུ་ཕག་ཚིལ་མར་ 
རྙིང་སོགས། །གང་འཕྲོད་རྟ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་པ་ཡིས། །པགས་པའི་ 
ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །ཡང་ན་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སེར་ 
པོ་གཉིས། །རུ་ཉ་དུག་ཞུང་དུད་པ་ཉེ་ཤིང་ཁཊ། །བུར་སྨུག་སྦྱར་ 
བྱུགས་ལྤགས་ནད་མཐའ་ད་ག་སེལ། །མུ་ཟི་ལ་སོགས་ཆུ་ལུམས་ཤིས་ 
པ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་སྦུལ་ནག་པགས་པ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། །བ་རུའི་ 
མར་སྦྱར་ཤ་བཀྲ་གླང་ཤུ་སེལ། །རྒྱ་མཚལ་མཐིང་དང་རྒྱ་རྒྱམ་ཚྭ་ 
གཉིས་དང་། །བྱང་ཁྲ་བྱི་ཏང་ག་དང་གཡེར་མ་དང་། །གླ་ཅི་མར་ 
རྙིང་སྦྱར་པས་ལྤགས་ཁྲ་སེལ། །མཛེར་པའི་བཅོས་ཐབས་གཤམ་དུ་ 


འཆད་པར་ལྟོས། །བཙག་ཡུག་གཉིས་དང་གཏུམ་པོ་ད་མར་པོ་མཉམ། ། 
རྒྱ་ཚོས་མ་རུ་རྩེ་བསྲེགས་ཐལ་པ་ད་ང་། །ཁམ་བུའི་ཚི་གུ་ཧོང་ལེན་ 


གཌའི་ཐལ། །མར་རྙིང་སྦར་པས་མ་ནན་རྐོང་པོ་དང། །གཡན་པ་ཤུ་ 
བ་སྐྲངས་ན་ད་མེ་དབལ་སེལ། །རྱ་དཀར་ནད་ལའང་ཕན་ཞེས་ 
མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཡང་ན་ཟ་རྐོང་ཉེ་གཏར་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ཤུ་བ་ 
སྨན་འབེར་སོ་མ་རཱ་ཛཱ་སྦྱར། །དེ་མ་འགྱུབ་ན་ཕག་ཚིལ་མར་རྙིང་ 
བྱུག །དཱ་བའི་རྩ་བ་བྱི་ཏང་ཙི་ཏྲ་ཀ །བཙན་དུག་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་པས་ 


སྲིན་ཐོར་སེལ། ཡུང་བ་སྒ་དང་ཞུ་མཁན་་ཞིབ་བཏགས་པ། །ཆུར་ 
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སྦྱར་བྱུགས་པས་གདོ་ང་པའི་ངོ་ཤིག་སེལ། །སྦང་བཙོད་ལྡེ་གུས་ཁབས་ 


དང་ཁྱེ་ཡ་སེལ། །ཞེས་བདུད་ི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ ཀྱི་ ལྟན ་ཁུབས་ ཟུག་ ཇུའི་ ཚ་གདུང་ ་སེལ་པའི་་ 
ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་ གྲི ་ཞེས་ང པ་ལས་ལྤགས་་ 
ནད་ གས་བཞི་ལྱེའུ་སྟ་ག་བརྒད་ པའོ། ། 
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པིིིསསསགསག།།།།།།། “༤༧༤༢༢༡༧༦༡༥༩༧༦༤༦༧༩༤༩༩༦༩༤༩༢༧༩༧༩༩༩།༣༧༦༠༧ ༡༩) ༩༩༩༨༠༨༡༡༧།༩༧༩༡༢)༣༢༠༨༦༩༡༡༣༡༠༡༣༦༦༥༠༡༥༡ ༥༡ ༧༩༠༨ །༩༽། པལ །།ཀ་།༩༽ ༧ །།།།༽། ༥ ༥ ༩ ༩ ༠༩ 


ལྱེའུ་གྱ་ད་གུ་པ། ལྤགས་ནད་ནང་ཚན་མཛེར་པ་བཅོས་པ། 


ལྤགས་ནད་ནང་ཚན་མཛེར་པ་སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་ངོ་བོ་ལྤགས་ 
ནད་སྤྱི་དང་འདྲ། །འོན་ཀྱང་སྒེར་རྐྱིན་དཔྱེ་བ་བཙོས་ཐབས་གསུམ།། 
སྒེར་རྱིན་སྐྱིད་སྙུག་ལ་སོགས་བྱུར་ཆགས་ཀྱི། །མཚན་མ་ལ་འང་ 
མཛེར་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །དེ་བ་ར་མཛེར་དང་ནི་ལུག་མཛེར་ 
གཉིས། །དཀར་འཇམ་ཆུང་བ་ལུག་མཛེར་མདོག་ནག་ལ། །ཆེ་བ་ར་ 
མཛེར་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་འང་། །སྤྱིར་བཏང་ཁུག་མཛེར་དགེ་ལ་ར་ 
མཛེར་ངན། །བཙཾས་ཐབས་བགྲིག་སྔགས་གཏར་སྨན་ཆུ་ཡུམས་ལྔ། ། 
བསྲིག་པ་བཙད་དང་ཤེལ་འོད་སྤོས་མེས་བྱེད། །མ་ཐུབ་སྔགས་ 
བཅོས་སྲ་བ་བཅད་བྱས་ནས། །ཕྱོད་ཀྱིས་ཕ་ནི་ར་ཛ་ཛ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མ་ནི་རུ་ཛུ་ཛུ། །ཁྱོད་རང་ལྟོགས་འགོང་ཁོག་རུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
རྟང་བཟླས་ཐོ་རངས་དུས་ལ་བཏབ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྡག་ཡིག་ 
འབུ་འདི། རྫ །ལྟ་སྟང་མིད་པས་མཛེར་ནད་ཞི་བར་གསུངས། །སེལ་ 
དཀའ་མཛེར་ཁག་དྭྭབངས་ལ་བསྐྱར་སྔགས་འདེབས། །ཤུལ་དུ་ 
ལྤགས་ནད་སྤྱི་སྨན་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ཞེས་བདུད་ཅརྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
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*ཡཉ9༦༢༣༡༦༠༥༥༢༦༡༥༦༦༩༦༤༤༦༦༡༩༧༦༩༩༡༩༠༡༠༧༠༩༩༤༤༠༩༩༧༧༧༢༧༤༢༩༤༢༩ 


པབ རྒྱད་པ ་གསང་བ ་མན ངོ ག་ཡོན ་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབ ས་ཟུག་རྫུའི་ 
ཚ་ག དུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་་ 
ཞེས་པ་ལས་ལྤགས་ནད་ནང་ཚན ་མཛེར་པ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་རྱྱ་་་ 
དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོར་བུའི་ན་ད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེ་ར་གཅིག་རྫོགས་སོ། ། 
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ལྲེའུ་དགུ་བཅུ་པ། ཕྲན་བུའི་ནད་གསོ་བ། 


ཕྲན་བུའི་ནད་རིགས་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལས། །མེས་ཚིག་ནུ་སྤྲངས་ 
བསེ་དྲི་ཚེར་ལྷོག་བཅས། །སོ་སོའི་རང་ལེ་གཤམ་འཆད་སྐབས་འདི་ 
རུ། །བབ་བམ་མདེའུ་ཁོང་དུ་ཤོར་བ་ན། །ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་གོང་ 
མ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། །བབ་ལེན་ཕྱི་མ་སྲིན་བལ་ཆུ་སྦྱར་བཏང་། །འགུལ་ 
དུ་མི་གཞུག་གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་བསྡད། །སྲིན་གྱིས་གྲིལ་ནས་བཤང་ 
སྒར་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཁབ་ལེན་ཐུན་གཅིག་ཛཱ་ཏི་ལི། །ཀ་ 
ཀོ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཨ་རུ་ར། །སུག་སྨེལ་ཐུན་ཕྱེད་ཆང་ངམ་ཚུས་ 
འཕུལ་རུང་། །ཟས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་བཏང་ལ་དེ་རྫེས་སུ། །ཏུང་མའི་ཚོད་ 
མ་བཏུངས་པས་འདོན་པར་འགྱུར། །ཤ་འམ་ཟན་ལ་སོགས་པས་ 
བརྣངས་གྱུར་ན། །རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ནས་ལག་པས་བཟུང་།། 
རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བུབ་ཁུར་ལ་ཅུང་ཟད་སྒུར། །སྐ་རགས་རྡོ་ཡིས་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་སུ་བརྡེག །དེ་ནས་རོ་སྟོད་རྒྱབ་པས་གཙུར་གྱིས་འབྱིན། །གྲེ་ 
བར་གྲ་མ་ཟུག་ན་སྦུལ་ཚུལ་བྱུག །ནས་ཕུབ་ཐང་བཏང་བ་ཤ་ཁམ་ 
ཆེར་ཟ། །གྲེ་བར་ཆུས་པ་ཟུག་ན་གོ་བོ་ཡི། །གྲེ་བ་གྲོ་ཆང་ནང་སྤྦངས་ 
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ཁར 





ཁུ་བ་བྱིན། །ཉ་རུས་ཟུག་ན་སོ་བྱའི་ཤ་ཁུ་འམ། །སྲམ་ཀྱི་སྣ་དང་མཆེ་ 
བའི་ཁུ་བ་བཏང་། །གནའ་བའི་ར་རུའི་དུམ་བུ་མུར་བར་བྱ། ། 
བརྒྱད(དཔའ་བོའི) པའི་དགོངས་པའི་ཐབས་བཅོས་གྲེ་བ་ལ། །སྐྱད་པ་ 
གཞུག་བྱ་སྐེ་དེ་པད་རར་གདགས། །པད་ཚྭ་ལྐོག་ལ་ཐུག་ཇུ་དྲངས་ 


པར་བསམ། །སྡོམ་དང་ྡིག་པ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ན། །སྲད་ད་ཀར་རམ་ 
པ་ཆང་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྡེམ་སྡིག་སོགས་ཀྱིས་སོས་ཟིན་རམ་ 
པ་ཡི། །ཀུ་བར་གླ་རྩི་བཏབ་པ་བྱུགས་ན་ཕན། །འཕྱི་བའི་མཁྲིས་པ་ 
དྲོན་མོ་མིད་པ་འམ། །ཤ་བ་གནའ་བའི་ཁྲག་དྲོན་ཚྭ་བཏབ་པ། ། 
བཏང་ན་ཆང་ནད་གཏན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཆང་ནད་སེལ་ལ་ 
སྔོ་སྒའི་ཚ་བ་ད་ང་། །ཆང་ལ་སྒ་གཡེར་ཚྭ་བཏབ་བཏང་ན་ཕན། ། 
ཁྱད་པར་ཅོང་ཞི་སོགས་ཀྱི་སྨན་ཆུ་འམ། །མིན་ཀྱང་ཆུ་བསིལ་མགོ་ 
ལུས་གཞུག་པ་ཕན། །མ་བཏུངས་གོང་དུ་ལུག་ཆུ་སེར་པོ་ནི། གྲིབ་ 
སྐམ་ཐང་བཏང་ཆང་ནད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སྡེ་འུ་ལྷགས་ན་རང་གི་ 
དྲི་ཆུ་འབྱུག །རྡོ་དཀར་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །ཨོཾ་དུ་ཤི་བཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ལ་རྟེན་སྙིང་གི །རབ་གནས་བྱས་ 
ལ་ཞག་གཅིག་བར་དུ་གླན་། །གཉའ་རེངས་ལྟག་ད་གྱེ་ཚྭ་གསུམ་རུ་ར་ 
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དང་། །ཕུང་བ་ཁན་ཚྭ་མར་སྦྱར་བྱུགས་ལ་མཉེ། །རྐང་ལག་ཁ་བས་ 
ཀའི་མཁྲིས་པ་ལུས་ལ་བཅངས་གྱུར་ན། །ཁ་བས་མིག་མི་ཕྱིད་ཅིང་ 
དེ་བཞིན་དུ། །འུ་སུ་བསྲེགས་ཐལ་བྱུགས་ཀྱང་མི་ཕྱིད་ཅེས། །ཡང་ན་ 


ཕན། །རྣ་བར་སྲོག་ཆགས་ཤོར་ན་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །ཤིང་ཀུན་མར་ནག་ 


དུ་གས་བསྲོས་ཚུགས་ཚད་ བླུག །དྲག་ཤུལ་བཙན་ཐབས་ཤ་མདོག་ 
ལོག་པ་ལ། །ལ་ཕུག་རློན་པ་གཞོགས་ལ་གླན་པར་བྱ། །ཡང་ན་ 


བརྡར་བའི་ཕྱེ་མའི་དུགས་ཀྱིས་ཕན། །གཉིད་ནི་སུང་འགུགས་ 
གད་མས་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་བརན་ 
པར་བྱ། །ཙི་ཙི་མུ་ཁ་ཧིམ་རཾ་དུ་ཕུ་ཕུ་སོད། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་བུ་ 
མོ་སྟག་ལོ་མ། །གྲོང་པའི་ཁྱོས་མ་གོས་པའི་རྐང་ལག་གི །སེན་མོར་ 
ཁྲི་གསུམ་བཏབ་ལ་ས་སྦྱིན་པོའི། །སྤལ་པའི་ཁར་བཅུག་གཉིད་སུང་ 
ཁ་ཚུར་བསྟན། །འགུགས་དུས་ཁ་སྒྱར་གཉིད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡིན། ། 
ཧོང་ལེན་རྩ་བ་ཡོ་འབོག་ཟར་མའི་འབླུ། །དུ་བ་སྣ་བུག་གཡས་ 
བཏང་གཉིད་སྲུང་ཡིན། །རྟ་ཡི་ད་ཕྱི་རུས་མི་ཡི་སྤྱི་བོའི་སྒྲ། །མར་ 
ནག་བསྐོལ་བ་གསུམ་པོ་མེར་བསྲེགས་པའི། །དུ་བ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་ 
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བདུག་བྱ་ཞིང་། །འོ་མ་ཤ་ཁུ་བུར་ཆང་དྲོད་ཟས་བསྟེན། །གཉིད་མེད་ 


པ་རྣམས་ཁུགས་པའི་གད་མས་པ་ཡིན། །མིག་ལ་གློ་བུར་རྡོ་དབྱག་ལ་ 
སོགས་ཕོག །ཞར་དང་བསྡད་ལ་རྡོ་དྲེག་དཀར་པོ་དེ། །མི་ཡི་ནུ་ཞོར་ 
སྦྱར་པ་བྱུགས་ན་ཕན། །ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱག་རང་གི་མཚན་མའི་སུ། ། 
སྲན་མ་དྲུག་ཙམ་རིལ་བསྒྲིལ་ཆུས་འཕུལ་བཏང་། །ལམ་ཞུགས་ 
རླུང་གིས་མཆུ་གས་བྱུང་བ་ན། །སྤྱི་གཙུག་མར་བྱགས་དེ་བཞིན་ 
སེན་སྐྱི་གས། །ལྟེ་ཁུང་མར་བྱུགས་ཕན་པ་གདམས་པ་ཡིན། །མ་ལེ་ 
བུད་ན་གང་བུད་རྱོགས་ངོས་ཀྱི། །འགྲམ་ཕུགས་རུས་པ་འབུར་པོ་ 
མཐེབ་མོས་གནོན། །ཨོལ་གོང་མཛུབ་མོས་བརྟེན་ལ་གཞུག་པར་བྱ། ། 
གཉིས་ཀ་བུད་ན་སྨན་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས། །ནད་པའི་ཁ་ནང་ 
བཅུག་ལ་སོར་མོ་བཞིས། །མ་ལེ་སྐྱོར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཐེན། ། 
དེ་ནས་གྱེན་དུ་བཀན་ན་ཆུད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ལག་པས་རུས་ 
པ་གཅིག་གཞུག་ལ། །ཚུད་་པའི་མཚམས་སུ་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱ།། 
གཞན་ཡང་སུག་ཕྱེ་སྣར་བཏབ་སྦིད་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་ཚུད་པ་ 
མན་ངག་ཟུར་རྒྱན་ཡིན། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་པ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀླཏུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ ༡༠༤༠༡༧ 
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ལས་ཕྲན་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་པའོ། ། 
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ལེའུ་གོ་གཅིག་པ། ཕྲན་བུའི་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
མེས་ཚིག་རླ་གསོ་བ། 


ཕྲན་བུའི་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་མེས་ཚིག་རྒྱ། །སྙིགས་དུས་ཁྱིམ་པའི་ 
བྱ་སྤྱོད་མི་མཁས་པས། །ཐབ་གཞོབ་བཤན་དམར་རྐྱེན་གྱིས་ཐང་ལྟ་ 

ཁྲོས། །མེས་ཚིག་ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་བྱང་བ་མང་། །དེ་ལ་སོ་མ་རཱ་ཛཱ་ 
མཚོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡུངས་མར་ཙག་བཅད་ལ། །སྤོས་ 

_ ད་ཀར་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ལྡེ་གུ་བསྐལ། །དེ་ལ་ཁ་ཚར་ཚ་ལ་བཟང་པོ་ 
པ བཏུལ། །སྤལ་རྒྱབ་མདུ་ང་རྩེ་གངས་ཐིགས་ཙོང་ཞི་སོགས། །རྡོ་སྨན་ 
| སྣ་ཚོགས་གང་འཛོམས་བྲག་སྤོས་དང་། །ཟབ་ལག་ཅན་དང་སྟག་ཤ་ 
ཅུ་གང་རྣམས། །སྦྱར་ཚད་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱད་ལས་ཤེས། ། 
ཧེལ་སྲབ་ངོས་སྦྱར་ནད་དམིགས་གར་ཡོད་གླན། །ཟློ་བུར་ལྟན་སྐྱེས་ 
ལས་གྱུར་གསར་རྙིང་ར། །གཉན་དང་ཆརུ་སེར་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བསྔགས། །བྱད་པར་ཤུ་བ་མེས་ཚིགས་རྨ་ལ་མཆོག ཀ།གཞན་ལས་ 
ཟབ་ཁྱད་ཐོན་པ་བྱང་པའི(ལྩན)ཁུགས། །༡(གང་བཞིན་མ་འགྲུབ་ན་ཉ་སྲམ་ 

ཅྩྭ་བ་སྐྱར་མོཿ སོགས་ཆུར་གནས་མཁྲིས་པ་གང་འཛོམ་སྟེང་། །བུལ་ཏོག་ 
( བྲག་སྤོས་ཆུ་རྩ་ཅུ་གང་རྣམས། །ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཚ་ 
| རྩིར་བཏབ། །ཡང་ན་གསོ་ཐབས་ཚོས་ཤིང་སུག་པ(དམར་པོ) ཤ །ནུས་ 
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ལྡན་གཙོ་བོ་ཆུ་ཆ་སྟག་ཤ་དང་། །བུལ་ཏོ་ག་ཞུ་མཁན་ལྡོང་རོས་སིརྙྱ་ 
ར། །ཁྱི་ལ་བྲག་སྤོས་དུང་ཐལ་ཉ་དོམ་མཁྲིས། །ཞིབ་བཏགས་ཁྱེ་ 
འཐུང་ནུ་ཞོ་སྦྱར་ལ་བྱུགས། །ཚབས་ཆེ་ཁོང་དུ་ག་པུར་ཙན(དན) གུར་ 
(གུམ) གི(ཝ།།  །མཁྲིས་སྣ་སྦྱར་བཏང་ཆུར(ཆུ་རུག་ཤོ་མང་ཞོ་བཙགས་སྦང་ 
འཇིབ་བྱ) གནས་མཁྲིས་པའི་རིགས། །མཐའ་ད་ག་ག་པུར་ཅུ(གང)གུར་ 
(ཀུམ) ཧོ་ང(ལེན) བུལ(ཏོག)བྲག(སྲོསས། _ །ཆུ་ཚ་རྨ་རྩིར་འདེབས་པ་ 
མཁས་པའི་ལུགས། །ཡང་ན་ཉ་སྐྱར་ཆུར་གནས་མཁྲིས་པ་དང་། ། 
སྟག་ཤ་བྲག་སྤོས་བདུད་རྩི་ལོ་མ་དང་། །སྦྱིན་ར་དང་དོམ་མིས་ 
སྦལ་པའི་ཁྲག །སྦྱར་པ་ནུ་ཞོས་བྲན་བྱུགས་ཚ་འཁྱུག་དང་། །གཉན་ 
སྐྲངས་ལ་སོགས་མེས་ཚིག་རྨ་ལ་བསྔགས། །དེ་ཡང་སྭྭ་རའི་མེས་ཚིག་ 
མའི་ཁྱད་བཅོས། །རི་རིལ་ནུས་བསྲེགས་མར་ནག་སྦངས་པ་ཡང་། ། 
མེས་ཚིག་ཚ་འབྲབ་འཕྲལ་དུ་གཅོག་པར་བྱེད། །སྦང་གླུམ་བཙིར་བ་ 
མར་ནག་བཏ་བ་ལ་བསྐོལ། །བྱུགས་པས་མེས་ཚིག་རྨ་རྒན་འཕྲལ་དུ་ 
གསོ། །བུལ་ཏོ་ག་དུད་པ་བྱ་བལ་མ་བསྐྱས་ནས། །ཉི་མར་བསྲེགས་ 
པས་ཚབས་ཆུང་ཏིན་གཅིག་དང་། །ཆེ་ཡང་ཉིན་གསུམ་ཚུན་ལ་ 
འདྲག་ཅེས་ཐོས། །ཁོང་སྨན་དངུལ་ཆུ་རིན་ཅེན་སྐྱོར་བ་འམ། །རིན་ 
ཅེན་གྲང་སྦྱོར་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་ལ། །དངུལ་ཆུ་བསྣན་པ་གཞན་ 
ཡང་ག་པུར་དང་། །རྡོ་སྨན་ལ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་རིགས་པས་ད་ཕྱད།། 
བུལ་ཏོག་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་ཨུམ་བརྒྱ་བཟླས། ` །ཨཾ་ཛྟ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ཅེས་བཟཟླས་ལུས་བྱུགས་མེ་ཡིས་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཞེས་བདུད་ཚྩི་སྙིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ ཐེམ་ལ་བ་བ་ཆབ་ཆ། 
ཐབས་ཐཟུག་རུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས ༡༡༡༧༡༧༡༤ 
གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཕྲན་བུའི་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་མེས་ཚིག་ 
ར་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གོ་གཅིག་པའོ། ། 
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ལེའུ་གོ་གཉིས་པ། ཕྲན་བུའི་ནང་ཚན་ 
ནུ་སྐངས་གསོ་བ། 


ཕྲན་བུའི་ནད་ནང་ནུ་མ་སྒྲངས་པ་ན། །མཚལ་གྱི་ཉ་གཟུགས་ 
ཐ་མ་ཡི་གེ་ཉ། །དགུ་བྲིས་སྐངས་མནན་ཀྱི་ལྕེ་སེང་ལྡེང་དང་། ། 
འབྲས་གསུམ་བ་ཤ་ཀ་དང་སྤང་མ་རྣམས། །བསྡུས་ཐང་བཏང་བས་ 
ནུ་མ་སྤྲངས་ནད་སེལ། །སུབ་ཀ་སྒ་ཏིག་ལྕགས་ཀྱུ་སྟག་ཤ་ད་ང་། །ཀྱི་ 
ལྕེ་ཨུག་ཚོས་ཧོང་ལེན་མཉམ་པ་ཡི། །ལུམས་སུ་གཞུག་པས་ཐུག་རྫུ་ 
ཞི་བར་འགྱར། །ཡང་ན་ཐུར་དུ་བཙག་གི་རི་མོ་གསུམ། །མཚམས་ 
དང་འཕྲེང་ལ་སོལ་བའི་རི་མོ་རེ། །བྲིས་ཏེ་སྤུགས་ནས་མར་ལ་ 
འཛག་པར་བསམ། །ཡང་ན་སུམ་གཉིས་མར་ལ་བཞག་པའི་སར། ། 
སོལ་བའི་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་གཅིག་བྲིས་ལ། །ཨོཾ་ཤ་ད་ཤ་ད་ས་སོད་གྷཾ་ 
སྷྱཾ་བཟློག ཅེས་བཟཟླས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །སྔགས་ 
ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་བཏབ། །མཚལ་གྱི་ཉ་གཉིས་བྲིས་ 
ལ་གཡས་མགོ་གྱེན། །གཡོན་མགོ་ཐུར་བསྟན་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོས་ 
འཇིབ། །ཨོཾ་དྷ་ཡ་ཛ་ལ་མཱ་ར་ཡ་བཱི་ཧྲི། ཞེས་པ་བགྲངས་བཏ་བ་ནུ་ 
ནད་སེལ་བའི་མཆོག །ཡང་ན་སྐངས་པོ་འབའ་ཆས་བདུག་ཀྱང་ 
བཤད། །མ་ཐུབ་རྒྱབ་རྩ་གཏར་རམ་ཡང་ན་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་ 
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པའི་ལྟོ་བཀུག་ཐང་བཏང་བ། །ལྕམ་པ་སྤེན(སྐྱེས། ཐལ་གནའ་བའི་ 
གཞུག་སྤུ(སེ་ཧྲག་བསྲེགས་པ དང་། །རྒྱ་ཚྭ་སྦྱར་པ་ཐང་དུ་དགོངས་ན་ 
འང་། །བྱེས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐོ་རངས་བཏང་། །ཕིགས་ན་དྱཔི་ 
ཆུས་བསྲེགས་ཐལ་ཐང་དུ་བཏང་། །ཟུག་ཆེ་སྤང་རྒྱན་དྲོད་སྨན་ཤིང་ 
མངར་ལྕག །ནུ་མའི་ཚབས་དང་སྤུ་འགགས་སྒངས་པ་སྦྱོང་། །ཞེས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་་་" 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་ ཇུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ ཀྱདྦུ་ར་དུ་ས ཨིན 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཕྲན་བུའི་ནང་ཚན་ ནུ་ཾ 2 
སླང་ས་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གོ་གཉིས་པའོ། ། 
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བསེ་དྲི་བཅོས་པ། 


ཕྲན་བུའི་ནད་ནང་བསེ་དྲི་ཞེས་གྲགས་པར། །རྒྱུ་དབྱེ་རྐྱེན་དང་ 
བཙིས་ཐབས་བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱ་ནི་ཚེ་སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས། བྱིན་ཅན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་དྲི་ངན་འཐུལ། །དེ་སོགས་མི་ 
དགེ་སྔོན་ལས་ལས་བྱང་བའི། །ཕ་མའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྱེའུར་སྐྱེས་ 
ལས་འབྱང་། །དབྱེ་བ་རིགས་ལ་ཡོད་དང་འགོས་པ་གཉིས། །འགོས་ 
པར་རྐྱེན་ནི་སྟན་གོས་ལས་ནས་འབྱུང། །རིགས་ལ་ཡོད་པར་ཚོགས་ 
གསོག་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ལས་སྒྲིབ་མ་སྦྱངས་དག་པར་དཀའ་ན་ 
འང་། །རྐྱེན་འགོས་ལ་སོགས་བཅོས་ཀྱིས་བཏུབ་པ་རྣམས། །བཅོས་ 
ཐབས་བཀྲུ་འབྱར་བྱུག་རི་རྣམ་པ་བཞི། །མི་ཆུ་བ་ཆུ་གངས་ཆུས་ལན་ 
འགའ་བཀྲུ། །ཏང་ཀུན་སར་འབྱར་སྨྲ་ནག་ལྟོར་འབྱར་བ། །མེ་ཏོག་ 
དྲིལ་བུ་འདམ་འབྱར་ཞག་རེ་འམ། །ཞག་གཉིས་ཙམ་རེ་བསྟེན་ལ་དེ་ 
རེས་སུ། །གླྭ་རྩི་ཡུང་བ་ཤུ་དག་སྦྱར་བྱུགས་ལ། །ཕྱེ་ཡིས་སྐམ་ཕྱིས་དེ་ 
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རྗེས་བལ་དཀར་ཕྱི། །ཤུག་པ་སྤང་སྤོས་བ་ཆུར་སྦྱར་བྱགས་ལ། །སྡེ་ 
རལ་ཚོད་མ་བཏང་ལ་རུལ་དྲི་བཏོན། །པུབྐ་ར(མ་ནུ)ཆུས་བཀུས་སྣུམ་ 
ཕྱེས་སྤུ་སྒོ་དབྱེ། །ཏི་ཚ་ཤུག་ཐལ་སྤང་སྤོས་རྫུལ་སར་བྱུག །གོས་ 
བྱིབས་རྫུལ་བཏོན་གོང་བཞིན་སྤ་སྒོ་དབྱེ། །སུག་པ་ཛཱ་ཏི་སྤང་སྤོས་ 
མར་སྦྱར་བྱུག །རྗེས་ལ་དྲི་ཆུས་བཀླུ་ཡང་བེ་རོའི་ལུགས། །གུར་ཀུམ་ 
ལི་ཤུ་ཨུག་སྨེལ་ཨ་གར་ནག །འབའ་ཞིག་སྤང་སྤོས་ཤུག་པའི་ཕྱེ་མ་ 
རྣམས། །ཙན་དན་བགྲུངས་ཆཚུས་དམ་རྩི་འགའ་བཏང་བས། །ཆཚེ་ 
རབས་དྲི་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །བསེ་དྲི་ཆླུང་གིས་སྦིན་ 
གཏོར་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བདུད་ཙྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་ཇུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀླདཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་་་་ 
ལས་ཕྲན་ བུའི་ནང་ཚན་ བསེ་དྲི་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་གསུམ་ པའོ། །། 
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ལེའུ་གོ་བཞི་པ། ཚེར་ལྟོག་གསོ་བ། 


ཕྲན་བུའི་ནད་ཀྱི་ཁོངས་བསྡུས་ཚེར་ལྟོག་ཅེས། །ཚེར་མའི་ 
རིགས་ཀུན་ལུས་ཀྱི་གར་ཟུག་ཀྱང་། །རླན་ལ་ཕྱིན་ད་ང་ཆུ་རྒལ་ 
གདོན་སོགས་ཀྱིས། །རྐྱེན་བྱས་ལྟོག་ཐབས་སྒང་ས་ཤིང་སྐངས་མདོག་ 
དེ། །ཁྲག་ལྦ་གློ་བ་ཁྲག་རྒྱངས་མདོ་ག་ལྟ་བུ། །མཁྲེགས་ཤིང་སྔོ་ལ་ 
གྱུང་བུས་བཞར་འདྲ་ན། །ཡང་ན་ཚ་ཙག་མེ་འདུར་གཏོར་བ་འདྲའི། 
ཟུག་གཟེར་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འདྲེ་ཡིན་སྟམ། །འདི་ལ་གཉན་ 
མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ཀྱང་། །གཉན་ནད་གཞན་གྱི་བཙོས་ད་ང་འདི་མི་ 
འདྲ། །མད་འ་སོགས་ཕོག་པ་དང་ཡང་འདྲ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྒོས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མ་སླེབ ་ན། །བ ཙེས་ཁོ ག(གསོད་སྨན་བ ཏང་ན་རྡག་ཏུ་འདྲུལ) ཚད་ 
པ་སྟོད་ཤོར་འཆི་བ་ད་ང་། །ཡུན་(ཚིལ་སོགས་བྱུགས་པ་དང་སྐྱོ་མ་སོལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་ཆད་པའ)རིང་འགོར་བས་འདི་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །དེ་ཡི་ 
རགས་ནི་རྩ་ལ་ཤོར་བ་ཡི། །ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོ་སྐར་མད་འ་ལྟར་ཡལ་ 
དང་། བྱི་ཁུང་ལྟར་ཁྲིད་མེ་ལྟར་འབར་བ་སོགས། །ན་ལུགས་བཅོས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་རྣམ་མང་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོ་སྒོས་བཅོས་འདི་ 


ལྟར་བྱ། །དེ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཚ་གྲང་ 
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བཏུག་པ་ནད་གཞན་ཀུན་དང་མཐུན། །སྦུ་རྩའི་ཐང་བཏ་ང་གི་ལཝཾ་ 
བཏགས་ལོ་བརྒྱད་ དྲི་ཆུས་དབུལ། །གཉན་གསོད་ཚེར་མའི་དུག་ 
དབལ་མྱུར་དུ་གཅོག །ཚེར་མ་ལུས་པ་རྩ་གཉན་ལ་ཟུག་པ། །འཐེན་ 
ན་ཁུག་ཤོར་མ་ཆོད་འཆི་ཉེན་ཡོད། །འོན་ཀྱང་གཞན་དུ་རང་བཞིན་ 
ཨེ་ཐོན་བལྟ། །རང་བྱུང་དག་ཏུ་ཐོན་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད། །དེ་ཡིས་ 
ཆས་དང་འགྲེག་རྣམས་འདི་ལྟར་བྱེད། །མ་དེ་ཁེབས་པའི་དར་ 
དམར་བཟང་པོ་ནི། །གྱུ་བཞི་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་དུ་མ་ཁུང་གཏད། ། 
ལུག་ཚིལ་ཞག་པར་བལྡད་ལ་མར་བསྲེས་དེར། །སྤང་སྤོས་གླ་སྒང་གོ་ 
སྟད་ཅི་བཞིན་བཏགས། །མར་ཚིལ་དེ་ད་ང་སྦྱར་ལ་བྱག་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་མ་ནང་གླ་རྩི་བཟང་པོ་བཏབ། །རྗེས་ལ་རྨ་དར་མར་ཚིལ་ཅན་ 
དེ་བཀབ། །གླ་ཚི་རྒྱུན་དུ་མེད་ཀྱང་སྐབས་སུ་གདབ། །དེ་ཡིས་འབུ་ 
ཆུང་མི་ཡོང་རྩ་ནད་འཛོམས། །འབུ་ལ་བྱ་རྒོད་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ། ། 
ཡང་ན་ར་རྐང་ལྱག་རྭ་བསྲེགས་གཞོབ་འདེབས། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་མ་ཆས་འདིར་མི་འཕྲོད། རྒྱ་སྐྱེགས་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་པས་རྩ་ཁ་ 
བསུང་། །ཕྱི་མ་བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་ད་ཀར་དམར་ད་ང་། །ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ །ག་དུ་ར་དང་ནི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །དུང་ 
ཤུང་དོ་མ་མཁྲིས་གླ་རྩི་ཧོང་ལེན་དང་། །ཨ་རུ་ར་ད་ང་ཀ་ར་སུམ་ 
འགྱུར་སྦྱར། །དགུང་གཉིས་སྤྱི་ཞུར་ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །རྟཾད་ 
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དུ་ཚད་པ་ཤོར་ན་ག་པུར་དང་། །གཙོ་བོ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་ཚུར་ 
བརྟགས་ལ་བཏང་། །རུ་ཐུང་གཏར་ཞིང་ལྕེ་ཆུང་འདྲེན་ཀྱང་ཡོད། ། 
རྨ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་བཙའ་བཞི་སྒོམ་བྱ། །རུ་གཉན་ཡིན་པས་རྩ་ 


ནད་ཚ་ཙག་བྱེད། །གང་བྱུང་སྟེང་དུ་མེ་བཙས་གནོན་པ་གཅེས། ། 
གཞན་ཡང་གང་ཟུག་ཉེ་བའི་ཁྲག་རྩ་གཏར། །རྔྫབས་ཆརུ་འཛུགས་པ་ 
ནད་འདིར་འཕྲོད་པར་གསུངས། །ཟས་ནི་ཕྱེ་ཐུག་ཚ་ཞུང་བྱས་ལ་ 
བཏང་། །གཏར་བསྲེག་རྗེས་ལ་སྦང་ཚི་མུར་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་རྩ་ 
ནད་འཇིབ་ཅིང་ཝུས་ཤེད་སྐྱེ། །མཇུག(འབྲས་ནག་ཚད་སགས)ཏུ་གཞན་ 
འཁྱོགས་རང་ལེ་བཞིན་དུ་བཅོས། །སྤྱོད་ལམ་ཉིན་གཉིད་དྲག་ཤུལ་ 
ཤ་ཆང་སྤང་། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཚེར་ ༡༡༢༡༧ 
ལྷོག་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གོ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲན་བུའི་ནད་ཀྱི་ལེའ་ 
ལྔ་རྫོགས་སོ། ། 
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ལེའུ་གོ་ལྔ་པ། འབྲས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ། 


ལྷན་སྐྱེས་རྔ་ནང་འབྲས་ནད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་ 
དང་བཙིས་ཐབས་བཞི། རྒྱུ་རྐྱིན་ངན་ཁྲག་རྒྱས་ ་བ 'རླུ་ང་ གིས་ བསྒྲིལ། ། 
དྱབི་ བ་ཕྱི་འབྲས་ གསུམ(ཤ་འབྲས་ཆུས་འབྲས་རྩ་ འབྲས) ད་ང ་ནང་འབྲས་་*་ 
དགུ(དོན་ལྔ། ཕོ་བ། རྒྱུ་ལོང་། གཞང་ད་ང་རྐང་ པའི་འབྲས་ དང་)། །ཉེས་ པའི་ ན་ད་ 


རིགས( རུང ་མཁྲིས་ ཁུག་ད་ང་བང་ མཚོན་ ད་ང་བྱེ་ འབྲས་ ཏེ) དྲུག། དང ་པཅོ། བྱད་ ཿ 
གསུངས། །སྐབས་ འདི་ར་ཕྱི་འབྲས་ནང་འབྲས་ རྣམ་པ་གཉིས། ། 


འབྲས་ལ་ཡང་ཤ་འཐས)སྤང་ས་པོ་ཡོད་དང་མྲ་ཅན་དང་། །རུས་པའི་ 
འབྲས་དང་ནང་འབྲབས་གཅིག་སྟེ་བཞི། །སྨང་སརགས་ནི་ཕྱའ་ཤ་འབྲས 
པ་སྲ་བརྟན་ཤུང་གཤེར་འཁྱགས་པ་འདྲ། །བྱག་ལུམས་ཞི་དཀའ་ 
ཟུག་ཆུང་ཡུན་རེང་ཞེན། །ཟླ་འབྲས་སྟེང་མཁྲེགས་ཤའུ་གསོས་པ་ 
དཀའ། །རུས་འབྲས་ཤའུ་མི་ཆགས་རུས་མདོག་ཉམས། །གང་ཡང་ 


གན་ད་སྟེང་བྱང་ན་གསོ་དཀའ་གསུངས། །ནང་འབྲེས་མི་མངོན་ 
གཏིང་ནུབ་ཟས་ལ་འཁྲེན། །སྨིན་ནས་གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྣག་ 
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རྡོལ་འགྱུར། །བཙིས་ཐབས་ཤ་འབྲས་མི་རུས་ཉ་ཡི་ཤ །སྤྲ་རྩ་རེ་ལྷག་ 
ཅོང་ཞི་དྲི་ཆུའི་ལུམས། །ཡུན་རིང་བསྟེན་ན་དེ་ཡིས་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
མ་ཞི་ནག་ཏུ་འགུགས་ན་བྱི་ཐུན་དང་། །ཕུག་རོན་བྱི་ཐུན་ཚང་ 
བཙོས་ལུམས་བསྟེན་པས། །རྣག་ཏུ་འགུགས་སམ་གུ་གུལ(ཝག་ལེན་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ག) མུ་ཟི་དང་། །ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་ནས་ཟན་མཆིལ་པའི་ 
བུན། །ཞིབ་བཏགས་སྲང་སྒྱོན་བྱིས(བྱེས་པའི་ཆུ་རང་ཤས་ཆེ) པའི་ཆུ་སྦྱར་ 
འབྱུག །བལ་འདབ་སྟེང་བསྐྱ་ཤོག་བུ་འམ་དར་གྱིས་བཅིངས། །སྐྱོན་ 
མེད་ཟུག་འབྱིལ་སྐྲངས་པ་རང་ཞིར་འཕགྲོ། །སྐྱོན:(ཞག་གསུམ་བཞག་པས) 
ཅན་མདོག་འགྱུར་སྐྲངས་ཐོག་རྣག་མགོ་ཡོང་། །དེ་དག་ཁུགས་ནས་ 
རང་རྡོལ་འབྱུང་བ་འམ། །མིན་ན་བརྡོལ་བའི་རྨ་དེ་ཨ་སས་བདུག ། 
རྗེས་ལ་གཙོ་བོ་ཆ་གཅིག་གུར་ཀུམ་མཚལ། །ཤིང་མངར་ཡུང་བ་ཚུ་ 
རྩ་སྟག་དོམ་དཀར། །ཕྱེ་མ་རྨ་ཆས་དབྱར་དགུན་དུས་དང་སྦྱར། ། 
རུས་སྨན་སྡེ་བཞི་བཟང་དྲུག་གསང་སྨན་གཉིས། །གླྭ་དོམ་དར་ཚུར་ 
ཤ་སྐྱི་རྩ་གསུམ་ལ། །ཀ་ར་སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་རྨ་དར་བཀབ། །དད་རྒྱུ་ 
ཁྲག་ཡིན་གང་ཞེ་ཡང་ཡང་གཏར། །སྐངས་པོ་རྫབས་རྭས་འཇིབ་ལ་ 
གཏར་ཁྲག་དབྱུང་། །ཡང་ན་ད་ཚ་པདྨེ་ཐར་ནུ་དང་། །རྒྱ་ཚ་སྦང་ 
སྤྱོན་སྦྱར་པ་སྐངས་པོར་བྱུགས། །ཤོག་བུ་ཧེལ་གེ་ལ་སོགས་བཀབ་པ་ 
ཡིས། །ཆུ་བུར་བྱུང་ན་འབྲས་ནད་གཏིང་འདོན་བྱེད། །ནང་རྐྱེན་ 
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གཉན་ཡིན་ཁོང་སྨན་རྩ་ལྟོ་སྦྱང་། །ནད་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་ཁུམས་ 
འདུ་ལ་ཆུ་ཚན་གཞུག །དུར་རུས་རྙིང་པ་ཚི་ཟད་ནས་ཙམ་བརྫུངས། ། 
སླ་ངར་རྫ་སྡུབ་དུ་བ་མི་འཆོར་བསྲེག ཕྱེ་མ་ཞིབ་བཏགས་མར་ནག་ 
སྤོས་ད་ཀར་སྦྱར། །མེ་ཆུང་ཡུན་བསྡུ་དུ་ཆད་སྣག་ཚ་འདྲ། །ང་ད་ཡལ་ 
ཚེ་ན་སྦལ་མདུ་ང་ཅོག་ལ་མ། །གཙོ་བོ་ཚ་ལ་ཅོང་ཞི་བཟང་པོ་ཡིན། ། 
ཕྱེ་མ་བཏབ་དཀྲུགས་ནད་ད་མིགས་ཁྱབ་པར་བྱུག །ཧེལ་གེ་བཀབ་ 
བཞག་ཞག་གསུམ་སོང་ན་ས་སྤོ། །བྱད་པར་ཆུས་འདུལ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཚུང་གསུམ་བསྔགས། །ཁོང་སྨན་དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྟེན། ། 
ཅོང་ཞི་བྲེ་གང་འོ་མ་བེ་དོར་བསྡུས། །སྦང་རྩི་བྲེ་གང་བླུག་ལ་བཙོས་ 
དྲ་གུགས་པའི། །ཞོ་ཙམ་སོང་དང་པི་ལིང་ཁྱོར་བ་གང། །གུར་ཀུམ་ 
བྲག་ཞུན་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲེས་ད་ང་། །ཟངས་ཐལ་བྲག་སྤོས་བཏབ་ལ་ 
ལེགས་དཀྲུགས་པའི། །ལྡེ་གུ་ལྟོ་གོང་བསྟེན་ན་བདུ་ད་རྩི་འདྲ། ། 
སྐབས་སུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གཉེན་པོ་ཤིས། །ཀུན་གྱིས་ཕན་ད་ཀའ་ 
རུས་འབྲས་འདྲ་བཅོས་བྱ། །དེ་ཡང་གཉན་སའི་གན་ད་ལ་འབྲས་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །འཛེམ་ཆ་མི་ད་གོས་ཆུས་སྤོས་དེ་སྟེང་དུ། །ཡབ་ 
བཙུགས་ཚོར་བ་མེད་པར་འདྲ་བ་དེ། །ཁོང་བསྲུང་ཁྱུང་ལྔ་གཉན་ 
འབྲས་དུས་བཞིན་བསྟེན། །བླ་གན་ས་སར་འཛེམ་གྲི་རོ་སོལ་མེར་ 
བསྲེགས། །ཚ་དྲས་ཤ་རུས་འབྲས་ཕྱེད་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཆུ་གྲང་རྒྱུན་བྲན་ 
སེན་མོ་སོགས་བཏ་བ་ཀྱང་། །རེག་བྱ་ཉམས་པར་བྲན་ལ་སྦ་སྙུམ་ 
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བཙོས། །བརྫང་ཞིང་སྟེང་དུ་ཤ་གསར་དམར་པོ་ནི། །གྲི་ཐག་བྱས་ 
པའི་འབྱར་སྡོམ་ཁྲག་བཅད་ལ། །ཞག་སོང་ཁ་ཕྱེ་ཀྱུང་རོས་རུས་སྐྱོན་ 
རྣམས། །མ་ལུས་སྙིང་རྟོབས་བསྐྱེད་ལ་འདྲུད་ཅིང་བརྡར། །རྗེས་ལ་ 
གོང་བཤད་གསོ་བའི་སྨན་རྣམས་གདབ། །ཁ་ཟས་སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་ 
དུ་ག་ཡིན་སྤང་། །གཞན་མ་ཕྱོགས་མེད་འཇིག་ཟས་བཏང་ལ་བཤིག ། 
ཁོང་འབྲེས་སྨན་གྱིས་བཤིག་ལ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཞེས་བདུད་རི་ 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས *༠ཅ་པ་མཚ་ 
གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པའི་་ 
ལེའུ་སྟེ་གོ་ལྔ་པའོ། ། 
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ལེའུ་གོ་དྲུག་པ། གཞང་འབྲུམ་བཅོས་པ། 


གཞང་འབྲུམ་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ཉགས་བཙེས་བཞི། _ ཅྱུ་རྐྱེན་ 
འཁྲུས་དྲགས་སྟན་སྲབ་ཙཾག་པུར་འདུག །བཤང་གཅི་བཙིར་དྲགས་ 


ཐུར་སེལ་འཁུགས་ལས་བྱང་། དབྱེ་བ ་བད་རླུང་སྐམ་ལ་ཁྲག་མཁྲིས་ 


གཤེར། །དེ་ཉགས་བཤང་ཁམ་འབུམ་པས་གང་ཞིང་གཟེར། །བད་ 
གྱུར་འབྲུམ་པ་མདོག་དཀར་རླུང་གྱུར་ནག །ཁྲག་གྱུར་ད་མར་ལ་ 
མཁྲིས་གྱུར་དམར་སེར་ཏེ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག། 
ཕྱིར་བྱུང( གསར་པ) གསོ་སླ་ནང་གན་ ས་གསོ་བ་ཙམ། །བར་དུ་བྱང་བ་ 
ལོ་འད་ས་གསོ་བ་ད་ཀའ། །བཅོས་ཐབས་ཁོང་སྨན་ཨ་རུ་བྱི་ཏང་ག ། 
དབྱི་མོང་སྒ་སྐྱ་དུག་ཞུང་ཅི་ཏྲ་ཀ །ཕྱེ་མ་ད་ར་བ་ཆུ་མ་འདྲེས་པས་ 
ད་བུལ། །གཞང་འབྲུམ་གསར་རྙིང་མ་ཁུས་སེལ་བའི་སྨན། །ཡང་ན་ 
ཨ་ནུ་ར་དང་བྱི་ཏང་ག །དུག་ཞུང་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་མོན་ཆ་ར། །དར་ 
བས་འཛུལ་བཏང་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན། །ཨིནྡ་བཞི་སྟེང་བྱི་ཏང་ཙི་ 
ཏུ་ཀ །བསྣན་པ་བཏང་ཞིང་བྱ་བུན་པི་པི་ལིང་། །འོལ་སེ་ཡུང་བ་བ་ 
གཅིན་བྱུག་པ་དང་། །རེང་བུར་འཇུག་ད་ང་མི་སྒ་བྱི་སྦུལ་གྱི། ། 
པགས་པ་མོན་ཆ་ར་དང་མར་སྦྱར་པའི། །དུ་བ་སྣ་བཤང་བདུགས་ 
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པས་གཞང་འབྲུམ་སེལ། །ཡང་ན་ར་རིལ་མར་རྙིང་བྱུགས་པ་ལ། ། 
སྔགས་ཨཾཾ་བྷ་ཏི་ཀ་ཀྲུ་ནན་སྭཱཤཱ། _འདི་ཉིད་ཁྲི་བླཟས་བཏབ་སྟེ་ 
གསང་ལམ་གཞུག །ཡང་ན་འབྲུམ་གཅོད་ཆུང་ངམ་མི་རུང་བརྟག ། 
རུང་ན་ཟུག་མེད་མི་རུང་ཟུག་དང་ལྡན། །ཀྐྱང་བཅད་རྫེས་སུ་ཁག་ 
ཆུང་ནད་འཐབ་པའི། །བརྒྱལ་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཀྲོ་སི་ནི་ཡི་རྡོ། །རྩེ་ 
མོ་སུམ་བཅུག་མེར་བསྲོས་དྲོད་ལྡན་དེས། །འབྲུམ་ཤུལ་བསྲིགས་ལ་ 
སྟོད་ཛཇ་འབུ་སྐྱོགས་དང་། །ཤིང་སོལ་ཆ་མཉམ་བསྲེགས་ཐལ་སྲིན་ 
བལ་ལ། །བཏབ་སྟེ་སྣུམ་ལྡན་སྦྱར་ལ་རས་ཀྱིས་བསྡམ། །ཡང་ན་ 
གཡེར་མ་མར་རྙིང་འཇམ་རྩི་བྱ། །གཞང་ཁ་ལུག་ན་སྣུམ་བསྐྱྲས་ཡར་ 
བཅུག་ལ། །ཡས་མས་མཚོན་གང་བསྲེག་ཅིང་ལྟོད་པ་ན། །ཤོ་མང་ 
ཆང་བྲན་དུགས་བྱ་དེ་ཡིས་འཚོ། །ཟས་སུ་དྲོད་བཅུད་བསྟེན་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ། །འབྲི་མཛོའི་དར་བ་ཟས་སྨན་གཉིས་ཀ་ཡིན། །རུལ་སྐྱར་ 
མངར་དང་སྔོ་ངད་རྗེན་ཟས་དང་། །ཤུགས་བཙིར་སྟན་སྲབ་ཉལ་པོ་ 
བཞོན་པ་དང་། །རླན་གྲང་མེ་ཉིས་གདུངས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན 
རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྨུ་ར་དུས་མིན  ་ 
འཆི་ཞུགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཞང་འབྲུམ་བཅོས ༡༡༡༡༡༩༠ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་གོ་བདུན་པ། མེ་དབལ་བཅོས་པ། 


མེ་དབལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་རྟགས་བཅོས་བཞིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཁྲག་མཁྲེས་འཕེལ་བས་ཆཚུ་སེར་བསྐྱེད། །ཆུ་སེར་ཚ་བ་རླུང་གིས་བུས་ 


པའོ། །གནས་ནི་པགས་པ་དོ་ན་སྙིང་རྣམས་ལ་གན་ས། །དེ་རྟགས་ 
ཆླུང་གྱུར་འདར་བརྩེ་སྐྲངས་གཟེར་འཁྱུག །མཁྲེས་གྱུར་ཚ་ད་མར་ 
རུར་མཆེད་ཁ་ཁ་སྐོམ། །བད་གྱུར་གཡའ་འཇམ་མགོ་རྐང་ཚིགས་ 
གཞི་ན། །མཚོན་བྱུང་རིམས་འདྲ་འབྲུམ་དམར་ཚ་བས་ཁྱབ། །ཕྱིར་ 
བྱང་མེས་ཚིག་རྨ་དང་འདྲ་སྟེ(ཟླུང་རིམས་འདྲ) མཆེད། །ནང་གནས་གློ་ 
སྙིང་ཚ་གདུ་ང་སྱོས་པར་འགྱུར། །རྟོབས་ཉམས་གནས་དེར་ཚ་གཟེར་ 


སྐོམ་ད་ད་ཆེ། །བཙིས་ཐབས་ཐོག་མར་གཏར་སྦྱང་ནང་སྐྱོན་བསལ། | 
དེ་འོག་བྱུག་པས་མེ་དབལ་ཞི་བར་བྱེད། །ཤིང་མངར་དུག་ཞུང་སོ་ 
ཆ་སྟོད་བྱུང་རློན། །ར་གསུམ་ཀྱི་ལྕེ་དུར་བྱིད་སྨད་བྱུང་སྦྱོང་། །སྲན་ 
ཆུང་ནིམ་པ་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྷེ་དཀར། །ཤིང་མངར་སྐྱེར་པའི་ཁུ་བ་ 
ཁོང་དུ(མར་གསར་བསྐོལ)བླུད། །སྙུམ་བཅུད་མི་བཏང་གང་ཞེ(རྩ་བ་ 
བཅོས) ཡང་ཡང་གཏར། །ནང་སྐྱོན་དག་ནས་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་། །ར་ 
དུག་ཐར་ནུ་ལྡང་རོས་ལྡེ་གུ་བྱུག །སྣག་ཚ་རུ་རྟ་གླ་ཅི་ཆུ་ང་ན་བྱུག ། 
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མཇུག་ཏུ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་འམ་རང་བྱུང་གི །ཆུ་ལུམས་བྱ་ལ་ཟས་སྤྱོད་ 
ར་སྤྱི་བཞིན། །འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བློ་ལྡན་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ ༡༧༧༤ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྦ་ར་དུ་ས་མིན་ ༤༧༩༧༡༧ 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་མེ་དབལ་བཅོས་པའི -༤༡༧༦༧༠༡ 
ལེའུ་སྟེ་གོ་བདུ་ན་པའོ། ། 
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ལེའུ་གོ་བརྒྱད་པ། སུརྨའི་ནད་བཅོས་པ། 


སྦུརའི་ནད་ལ་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ་ད་ང་། །རྟགས་དང་བཙེས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། གྱུར་ཚུལ་ཟས་སྤྱད་རྐྱེན་གྱིས་ཁུག་ 
འཕེལ་དང་། །མཚོན་ཁྲག་ལུས་དང་འགྲམས་ཁྲག་གཏར་མ་འཆུན། ། 
རིམས་དུག་ཚ་བ་ཚར་བབས་མ་གཏར་བས། །ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་དོན་ 
སྣད་རྩ་མིག་འདུས། །སྒངས་ཤིང་རྣག་ན་འབྲས་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དྱབི་བྭ་གོ་མཆིན་མཁལ་མ་ཕོ་ལོང་ལྔ། །དེ་རྟགས་གློ་བའི་སུཆྨ་མཆན་ 
འོག་གམ། །ནུ་མའི་སྟེང་སྒངས་གློ་མང་སྟད་དུ་གཟེར། །མཆིན་པ་ 
མཆིན་སྟེང་སྐངས་ལ་ཉལ་མི་ཤེས། །མཁལ་མ་ན་ཞིང་སྟེང་སྐངས་དྲི་ 
ཚུ་སྲི། །ཛི་ཁོང་སྦོ་འཁྲོག་རང་རང་སྟེང་དུ་སྒངས། །ཀུན་ཀྱང་སྨིན་ 
གཉིས། སྤྱི་རུ་ཐང་གཏར་ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱིས་བཅོས། །དང་པོ་འབྲས་ 
གསུམ་སླེ་ཏྲེས་བ་ཤ་ཀའི། །ཐང་མང་བཏང་རྗེས་རང་རྩ་ཡང་ཡང་ 
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གཏར། ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བརྒྱད་སྦྱར་བ་འམ། །ག་པུར་ཉེར་ལྔ་ 
འདུ་བའི་ཤས་སྦྱར་བཏང་། བྱེ་བྲག་གློ་ལ་ཙན་དན་བརྒྱད་པའི་ 
སྟེང་། །པ་ཡག་བསྡན་དང་མཆིན་པ་གུར་གུམཿཕྱེ་ཐུད་ཀྱི) བཏུ་ན། ། 


མཁལ་མར་སུག་སྨེལ་བཅུ་དང་ཕེ་བ་ལ། །བྲག་ཞུན་དགུ་དང་ལོང་ 
ལ་སེ་འབྲུ་ལྔ། །གན་ས་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྤྱི་སྨན་ལྟག་སྤད་པར། །ཞི་ 
དཀའ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བཤལ་སྨན་ལ། །འབབ་པའི་ཁ་སྒྱར་ 
ལྡན་པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་འམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལུམས། །མ་ཞི་འབམ་པོ་བྱ་བྲ་སྦྲ་མ་ཡི། །ལུམས་ཀྱིས་རྣག་ཏུ་བཀུག་ 
ལ་སྨིན་ནས་བརྟོལ། །སྤང་མའི་འཇིབས་བྱ་ཧྲེམ་ན་ལུམས་དང་སྤེལ།། 
རྣག་འབྱམས་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུས་སྐམ་པ་ད་ང་། །རྗེས་སུ་ཆུ་ཚན་ 
བསྟེན་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །ཞེས་བདུད་ཙྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཐུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་པའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་་་ 
ལས་སྤུརའི་ནད་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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-ེ༧ཉེདའརལ༢༧རཔའ༤ཡཛལ་ལ༧༧ཤལལལག་འཇོའ་ཿ 


ལེའུ་གོ་དགུ་པ། རྨེན་བུ་བཅོས་པ། 
རྨེན་བུའི་ནད་ལ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་། །ཤུགས་ལས་ 
རོགས་ཕྱིར་འདི་རུ་མ་སྤོས་ཤིང་། །མདོ་ར་བསྡུས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་བཙོས་ 


གསུམ་གྱིས་བསྟན། རྒྱ་རྐིན་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་འགྲམས་པ་འམ། ། 
ཆླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་པས་རྨེན་བུ་ལ་བརྟེན་སྐྲངས། : །ཕལ་ཆེར་སྐེ་ 
མཇིང་མིག་ཐུར་སྣེ་ས་མང་། །དེ་རྟགས་རུང་གྱུར་རྒྱ་ཆེ་བུས་འདྲར་ 
གཡོ། །མཁྲེས་གྱུར་མིག་སེར་དྲོད་ཆེ་ཚ་ལ་རྣག །ཁྲག་གྱུར་དྲོད་ཆེ་ཚ་ 
དམར་རྩ་ཐོག་འབྱུང་། །བད་ཀན་ཟུག་ཆུང་སྲ་བསིལ་སྐྱ་བ་ཡིན། ། 
ཤ་རྨེན་སྲ་ལ་རྒྱ་ཆེ་འཇམ་ཞིང་སྣུམ། །ཚིལ་རྨེན་མདོག་དཀར་བསིལ་ 
ཞིང་འཕེལ་འབྲི་བྱེད། །རྩ ་མྲེན་རྩ ་སྟེང( དུ་རྩ་འབྱུམ་ལྟར) སྙི་ལ་འགུལ་ 
བའོ། །འབྲས་ཕྲང་(ན) སྲ་(ཞིང) འགྲིལ() གཏི་ང(དུ)ཟུག་འཕེལ་འབྲི་ 
ཆུང་། །ཁ་ཅིགཿཕྱིའི་རེན་བུ) རང་བཞིན་ཞི་འམ་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད། །ལ་ 
ལ་སྨིན་དཀའ་ལ་ལ་མྱུར་དུ་རྣག །སྲ་ལ་སྨིན་དཀའ་ཞུང་གཤེར་ 
འཁྱགས་འདྲ་ད་ང་། །འབྲོས་ཤིང་འཕེལ་སྐྱེན་འགས་པ་སྤང་བར་བྱ།། 


བཙིས་ཐབས་བྲག་ཞུན་དྲི་ཚུར་སྦྱར་པ་བྱག །ཁོང་སྨན་སེང་ལྡེང་ 
དགུ་སྟེང་གུལ་ནག་དང་། །སྟག་ཤ་དངུལ་ཆུ་བསྡྣན་པ་སིངས་པོས་ 
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དབུལ། །གང་དང་ཞེ་བའི་རྩ་ལ་གཏར་བྱ་ཞིང་། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཁྲ་ 
བོའི་ཆས་ཞེས་པ། །ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་བཙོད་ཞུན་ཕབས་ཚོས་རམས། ། 
འཕྲོད་སྦྱར། །ཡང་ན་བྱ་བུན་བྱི་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ལུམས་ཀྱིས་རྣག་ 
ཏུ་བཀུག་སྟེ་སྨིན་ནས་བརྟོལ། །ཟུག་མེད་རབ་འཕྱང་རྨེན་བུ་བཅད་ 
ལ་བསེག བྱེ་བྲག་གསོ་ཐབས་བློ་ལྡན་སྱོད་ཡུལ་ལས། །འདི་རུ་བྲིས་ 
ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ད་ཀས་སྒྱངས། །ཟས་སྤྱོད་རྨ་ཚད་སྤྱི་བཞིན་བཅོས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྨྷ་་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་མྲེན་བུ ༧༧༠༧༧༧ས་༧ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གོ་དགུ་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་པ། ཆླིག་རླུགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། 


དེ་ནས་ཆླིག་རླུགས་ཞེས་བྱའི་ནད་རིགས་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ 
ཉགས་བཙེས་རམ་པ་བཞི། །རྒྱུ་རྐྱིན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་དང་ཐུར་སེལ་ 
འཁྲུགས། །ཕལ་ཆེར་ཚད་པ་སྨད་དུ་ལྕུངས་ལས་འབྱུང་། །དབྱེ་བ་ 


རྒྱུད་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་ཚ་རྐྱེན་གྲང་ 
རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཚ་རྐྱེན་ཚད་པ་སྨད་ལྕུངས་བར་རྟར་འབོད། ། 


གྲང་རྐྱིན་གྲང་བ་སྨད་ལུུང་ས་གྲང་གཞིར་གྲགས། །དེ་ཉྟགས་ཛཾ་རྐྱེན 
དྲོད་ཆེ་སྐང་ས་པ་དམར། །འཁྱུག་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ཐུ་ན་རྣག་ཏུ་འགྱུར། ། 


འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་གཉན་ཚད་མཁྲིས་པ་མང་། །གྲང་རྐྱེན་ཟུག་ཆུང་ 
གྲང་ཞིང་ལྕི་ལ་སྲ། །རྩ་ད་ལ་ཆུ་སྔོ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །བཙོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །དེ་ཡང་ཚ་རྐྱེན་བར་རྟ་ 


བཙོས་པའི་སྨན། །ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་སེང་ལྡེང་དངུལ་ཆུ་བསྟན། ། 
བསྐོལ་གྲངས་འཕུལ་བ་བར་རྟའི་ནད་ལ་བསྔགས། །དེ་རྗེས་སྤོས་ 
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ཁྱུང་བཅོ་ལྔ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྐབ ས་འགར་ཨ་རུ་བཅུ་པའི་ཕྱེ་མ་ 


བསྟེན། །གྲང་རྐྱིན་ཁྱང་ལྔ་ད་ལིས་དངུལ་ཆུ་བསྣན། །གོ་ཡུ་བརྒྱད་ 


མ། །སེ་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་ཆང་གིས་དབུལ་ལ་བཏང་། །དཔྱད་ནི་ཚ་ན་ 
སྤལ་ཀུ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། །སྨན་ཆེན་མར་རྙིང་སྦྱར་པ་བཅས་ཏེ་ 
བྱུག །ཡང་ན་སྨན་ཆེན་ཤུ་གླ་ཆུ་ཐར་དུད། །དྲི་ཆུར་སྦྱར་པ་བྱུག་ 
ཅིང་ལཁོང་རྩ་གཏར། །ཡང་ན་འབྲས་གསུམ་བ་ཆུའི་རྟ་བཅས་གཏུམ།། 
གཉན་ཚོགས་ལོང་ཆུ་ཅུང་ཟད་གཏར་ཡང་བཤད། །ཚབས་ཆེ་རྣག་ 
ཏུ་རྡོལ་ན་རྨ་ལྟར་གསོ། །གྲང་ན་ཚ་གསུམ་བསྲོས་སོགས་སྣུམ་ལྡན་ 
བདུག །རྨོངས་སྤུའི་དཀྱིལ་ད་ང་འབྲས་བུའི་རྩ་ཐག་ད་ང་། །མཐེ་ 
བོང་སྤུ་སྐྱེས་ཚིགས་པ་བ ཅོ་བརྒྱད་( མཚམས་སམ་གང་རིགས) བསྲེག །ཚ་ 
གྲང་གཤཉིས་ཀའི་ནད་ལ་སེར་རྒྱའི་ཁྱི། །སྤུ་དང་ར་ཕོ་གཉའ་ནག་ 
འདི་མང་བཟླས་བཏང་ལ་སྦྱར། །གཞན་ཡང་པ་འོ་དལ་པུས་བསྐོལ་ 
བ་ལ། །ཆུ་ཆོད་མར་བཏབ་ཕབ་ལ་དྲོ་འཇམ་དུས། །ཚ་བ་གསུམ་ 
ད་ང་ཤིང་ཚ་ཏྲིདྲ་ཊ། །སུག་སྨེལ་ནཱ་ག་གེ་སར་པི་ལིང་རྩ། །རྩབས་ 
ད་ང་ཅེ་ཏ་སླེ་ཏྲེས་ཀ་ཙུ་ར། །ག་པུར་བྷེ་ལ་ཤིང་ཀུན་ཟི་ར་དཀར། ། 
བྷ་རི་ཨ་ར་ཡུང་བ་ཨ་ཤོ་གན། །སྤགས་སྦིགས་ཧ་ཆུ་བྷེ་ར་བྱི་ཏང་ག ། 
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མཉམ་ལ། །དྲི་བཟང་དྲི་ངན་དྭབྱེ་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། །ཨེ་རྣཊ་ཡི་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་། །བྱེ་ཀར་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་སྔ་དགོངས་ 
གཏོང་། །ཆླིག་རླུགས་སྐངས་ད་ང་འབམ་དཀར་རིགས་ཀུན་དང་། ། 
སྐྲན་དང་འཁྲུ་ནད་སྙུར་པོ་སྐྱིགས་བུ་དང་། །ཆུ་འགགས་སེལ་ལ་ 
བུད་མེད་སྐྱེ་རྒྱན་གཅོད། །ཁྲག་ཆླུང་མ་གཏོ་གས་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ 
བསྔགས། །བྱུག་སྨན་སྐྱེ་ཚེའི་སྣུམ་ནི་བྲེ་གང་བསྐོལ། །དྲོ་འཇམ་དུས་ 
སུ་ཟི་ར་དཀར་པོ་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཤིང་ཀུན་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ།། 
འབྱུག་ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀ་རུ། །ཡས་ནས་མར་ 
བྱུགས་ཁླིག་སྐངས་གསོས་སོ་ཞེས། །རྒྱ་གར་ཇོ་ཀི་གུ་རུའི་ཉམས་མྱོང་ 
ལུགས། །རྒྱ་བོད་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་རྗེས་གཙོད་ དུ། །མུ་ཟི་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བྱང་ཆུ་ཚན་འཕྲོད། །ཚ་ཟུག་ཆེ་ན་དཀར་མངར་སྐྱར་སྤང་ 


སོགས། །གཉན་ཚད་སྐབས་ཀྱི་ཟས་དང་སྤོད་ལམ་བསྟེན། །ཞེས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་་་" 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན་ ཐ་ཤེཐེ་ཐོམ་ 
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ལེེའུ་བརྒྱ་གཅིག་པ། འབམ་ནད་བཅོས་པ། 

རྐང་འབམ་འདི་ཉིད་ནད་བསྟར་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་ཆེ་ 
དང་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་རྒྱུ་རྱིན་དཔྱེ་བ་ 
དང་། །རྟགས་བཅོས་ལོག་གནོན་ཕྱི་རྗེས་བདུན་གྱིས་བསྟན། །དང་ 
པོ་རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་ཉི་རྒྱུ་གཉིས། །རིང་རྒྱུ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས། །ེ་བ(བུམ་བཟང་ལས) ལུས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་སེར་ཁྲག ། 
བད་ཀན་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །ྱད་པར་ཁྲག་སྲིན་རྐང་ 
འབམ་ན་ད་ཀྱི་རྒྱ། །དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཟས་སྤྱོད་དུས་གདོ་ན་བཞི། །ཟས་ 
ནི་ཆང་དང་འཁུར་བ་རྗེན་གྱི་རིགས། །རུལ་སུངས་མངར་སྐྱར་སྣུམ་ 
ཞིང་ལྕི་བ་དང་། །བརྟན་གཡུང་ཤིང་ཆུ་ཆུ་ངན་ཛ་མང་བཏུངས། ། 
ཕག་ཤ་རྙིང་པ་བཅུད་མེད་ཟས་བསྟེན་དང་། །ཕྱད་པར་ཆང་རྒོན་ 
ཆང་རྙིང་དག་གིས་བསྐྱེད་། །སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་འདུག་དང་ཉིན་ 
གཉིད་ལོག །ཆུ་ལ་བརྒལ་དང་རླན་སྟེང་ས་རླངས་ཕོག །སྟན་སྲབ་ 
ཙོག་པུར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ། །མི་སྟོམས་སྤྱོད་པས་རྐང་འབམ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་དང་མནའ་ཐཟོས་ 
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དང་། །དམེ་ནལ་ཡུགས་སོགས་མི་གཙང་གྲིབ་རྐྱེན་དང་། །མཚོན་ 


ལ་བརྟེན་སྐྱེད། །དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་དགུན་སྨད་ད་པྱད་སོས་དང་། ། 


དབར་གྱི་དུས་ལྡང་གཞན་ཡང་ངེས་མེད་སྲིད། །གདེན་ནི་བརྡེའི་ 
ནོར་བླངས་ཤིང་གཉན་བཅད། །ས་རྡོ་གཉན་པོ་ཆློག་ཅིང་ཆུ་གཉན་ 
དཀྲུགས། །དེ་ཡིས་བླ་གཉན་རྒྱལ་བཙན་དཀོར་བདག་ཁྲོས། །ཁྱད་ 
པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ནད་འདི་གཏོང་། །འདི་མིང་སྔོན་དུ་སྒོམ་ 
ཆེན་ཆུ་ནད་དང་། །ལ་ལར་རྒད་པོ་རྐང་ནད་ ཅེས་ཀྱང་འབོད། ། 
དེང་སང་མི་ཤེས་རོངས་རྣམས་གྲང་ཁྲག་དང་། །དྲེག་གྲུམ་རང་ 
བཞིན་གཉན་ད་ང་རླུང་ཅེ་སྦྱང་། །རེག་དུག་སྦྱར་དུག་རྩ་དཀར་ནད་ 
ལ་སོགས། །ངོས་མ་ཟིན་པར་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བཅོས་ 
ཐབས་འཁྲུལ་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་འཛིན། །རང་ལུགས་ཡུ་མོའི་ 
གཉན་ནད་རྨེ་འབམ་དང་། །གཞུང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་རྨར་གསུངས་ 
རྐང་འབམ་ཞེས། །འཁྲུལ་དང་གདུག་པ་ཆེ་བའི་ནད་རིགས་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་གསོ་བྱེད་གློ་ལྡན་ཉམས་མྱོང་ཅན། །གདེ་ངས་ད་ང་བློ་གྲོས་ 
རྒྱས་པས་འཁྲུལ་མེད་དུ། །གཅེར་མཐོང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ 





ཕབ་བཅོས། །དབྱེ་བ་སྐྱི་བབས་དཀར་པོ་ཤ་ལ་ཁྲ། །རུས་བབས་ནག་ 
པོ་རེ་རེ་ཉེས་གསུམ་སྦྱར། །རྣམ་པ་ད་གུ་རུ་བུམ་བཟང་ལཁ་སོགས་ 
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ན་ས། །གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཉེས་གསུམ་ལ་བསྡུས་པའི། །དཀར་ 


དང་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་རྟགས་དཀར་པོ་རླུང་ལས་ 
སྔོ་དྲོད་དང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་། །མདོག་དཀར་སྒྲངས་པོ་གསོབ་ཅིང་ 


མཐེབ་རྗེས་ལེན། །ནག་པོ་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཅ་ནི་གྲིམས། །ཆུ་ནི་ 
བཙོད་ཁུ་མཚལ་ཞབས་དུད་ཁའི་མདོག །ཡང་ན་སྒྱག་ནག་ཚ་ལོག་ 
ཚ་སྟོབས་ཆེ། །བོལ་གོང་པིར་མགོ་སྒྱིད་ཁུང་ལ་སོགས་སྐྲངས། ། 
སྐྲངས་མདོག་ད་མར་ནག་ཟུག་ཆེ་མཁྲེགས་པ་ལ། | །འབྲུམ་ཐོར་མང་ 
ཞིང་ཆུ་བུར་སྨྲག་ནག་འབྱུང་། །ཡུན་རིང་ལོན་ན་རྨ་འབྱུང་རུལ་ 


རྱྱགས་འགྲོ། །རྟགས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཁྲ་བོའི་ཤ་མདོག་དེ། །འུག་ 
བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དབྱེ་ན་ཕྱི་མ་བད་ཀན་འདོད་། །བབས་ས་ 
གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྟག་པ་ནི། །ཤ་དང་ཆུས་བབས་ཁད་ཀྱི་ཏྲེབ་ 
ཅན་སྒྲངས། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་བབས་བརྐྱོང་བསྐྱམ་ད་ཀའ། །སྐམ་ 
ཟུག་ཆེ་ཞིང་ཆུས་བབས་སྐྲངས་མདོག་ནག །ཚབས་ཆེ་ཡུན་ལོན་རྙིལ་ 
མདོ་ག་སྔོ་སྐྱ་ཆུལ། །ཁྲག་འཛག་རྡག་དྲི་ཁ་ཞིང་སྣ་ཤུ་འབྱུང་། ། 
གཏིང་ནས་གཟེར་ཞིང་དྲན་པས་མི་ཟིན་དང་། །རྐང་ལ་ཟིན་པ་མི་ 
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འཚོ་ཕོ་ཉ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྙིང་ལ་ཟིན་པའི་རྟགས་ལྡན་དང་། ། 
ན་ག་པོའི་རིགས་གཅིག་རྐང་པ་བཙན་ཐབས་སུ། །ཁ་དོག་སྨུག་ནག་ 
ཆུ་སྒང་ཐོལ་ཐོལ་འོང་། །ཟུག་གཟེར་ཆེ་རྣམས་བདུན་ནམ་དགུ་མི་ 
འདའ། །དེ་རྣམས་གསོ་བ་མི་བརྩམ་ཚོགས་གསོག་བསྐྱལ། །ནད་ 
རྟགས་མ་ལོངས་གསོ་བ་ཐེ་ཚོམ་ན། །ནད་པའི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པས་ 
ད་མར་ཐིག་དང་། །ནག་ཐིག་རི་མོ་ཤ་མདོག་འགྱུར་ན་ཡིན། །ཡང་ 
ན་བཅའ་སྒ་མར་རྙིང་སྦྱར་ལ་བྱུགས། །ཐཟུག་གཟེར་བྱུང་ན་འབམ་ 
ནད་མི་འགྱུར་རྟགས། །གོང་གི་ཕོ་ཉའི་ལྟས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །བཅོས་ 
ཐབས་དཀར་རྱོགས་རིམ་འགྲོའི་རིགས་ཀུན་དང་། །གདོན་རྟགས་ 
ལྡན་ན་ཡུས་གླུད་གཏོར་མའི་རིགས། །ཁྱད་པར་གླུ་གདོན་ནད་ལ་ 
བསྔགས་པ་གཅེས། །དེ་ནས་གཉེན་པོ་ཐས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱེད་བཞི། ། 
ཟས་ནི་ནས་རྙིང་ཚམ་པ་གཡོས་བྱས་དང་། །རྐོམ་དུ་ཕྱེ་ཐུག་ཚྭ་སྡོར་ 
མེད་པ་ལ། །ད་མར་ཟལ་བ་ཡི་མར་གསར་དྲི་མེད་བཏབ། །ཇ་འཇམ་ 
འོ་སྡོར་ཚྭ་མེད་བསྟེན་པ་དང་། །གཉན་མགོ་ཚོགས་ནས་དང་ཁྲིད་ 
བ་ཞོ་དང་། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྲི་ལོང་སོག་ཡུའི་ཐུག །གཞན་ཡང་ 
གཉན་ཁ་ཆོགས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལ་ན་རྐ་ཞེས་བཙོང་གི་ཚོད་མ་དེ།། 
དབར་དུས་ལོ་མ་དགུན་དུས་རྩ་བ་བཏུས། །ད་མ་བེར་དྲི་མ་མི་ཚོར་ 
ཚོས་པར་བཙོས། །གར་སླ་རན་ཙམ་ཕོར་ཤབ་གང་གི་ཚད། །བླུད་ལ་ 
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སྔགས་བཟླས་ལྕག་གིས་མགོ་ལུས་བྲབས། །ཐུག་ལྷག་ནད་བཀྲུས་ 
སྔགས་འདི་བགྲངས་ལ་བཏ་བ། །ལམ་པོ་རྒྱ་གྲམ་ས་རུ་སྐྱེལ་དགོས་ཏེ།། 
ཏ་རང་། ཏ་ཆང་། བློས་པོ་ཕུག བློས་པོ་ཡཕུ། ཨས་པོ་ཕུ། ཡུབ་ཡུབ། 
གཏོར་གཏོར། ཐིབ་ཐིབ། སོད་སོད། འབམ་ནག་པོ་འོར་དུ་ལྷུངས་ 
པ་འདིར་མ་གནས་པར་སོངས་ཤིག ཅེས་བླཟླས་དེ་ནས་ནད་པ་གོས་ 
ཀྱིས་གཏུམས། །དལ་པོར་བསྡད་ལ་ཞག་གཅིག་སོང་ནས་ནི། །ཆུ་ 
དྭངས་ལྦུ་ཆེ་ཟུག་ཚོགས་འཕྲོད་རྟགས་ཡིན། །ལ་ན་རྐ(བཙང)ཡི་ཚོད་ 
མ་ཚྭ་དང་ཐལ། །བག་ཤས་ཡོད་པ་ཞག་འགའ་བསྟེན་དུ་གཞུག ། 
ཁུག་ཚད་སྟད་གཟེར་མགོ་ན་ཁམས་ཏོག་ཆེ། །སྨན་དཀར་ཚོས་པར་ 
བཙོས་པའི་ཆིག་ཐང་སྤེལ། །མ་ཆོགས་ཁྲག་གི་བདུད་རྩི་ཁ་ཆར་ 
བསྟེན། །ལ་ན་ར(བཙང)སྨན་དཀར་སྤེལ་བས་གེགས་རྣམས་སེལ། །ཐ་ 
མ་ལུས་ཟུངས་གསོ་དུས་སྐོམ་ཤ་ད་ང་། །སྐྱོ་མེད་སྦང་ད་ཀར་རིམ་ 
པས་བསྐྱེད་པ་སོགས། །གསར་བཅུད་ཟས་བསྟེན་རུལ་སུངས་འཇུ་ 


དཀའ་སྤང་། །ཁྱད་པར་ཆང་གི་བཏུང་བ་ལོ་དུས་བསུུང་། །སྱད་ 
ལམ་མེ་ཉི་དྲག་ཤུལ་ཉིན་གཉིད་དང་། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་པོ་རྟ་ཞོན་ 
ཐེམ་སྐས་འཛེག །འབབ་སོགས་འཁྲུག་པའི་སྐྱོད་ལམ་སྤང་པར་བྱ། ། 
བསིལ་བའི་གནས་སུ་ལུས་སེམས་དལ་པར་བསྡད། །མ་འཁྲུགས་དལ་ 
བུས་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱང་དུ་འཇུག །རྔཱ་ཆུའི་ཚ་བ་ཚོགས་ནས་དལ་ 
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བར་བཅག །སྨན་གྱིས་བཙོས་པ་ཁོང་སྨན་བྱུག་སྨན(ནག་པོའི་དབང) 
འབྱར། །ད་ང་པོ་འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་སྤྱི་ཞུར་དང་། །འབྲུག་ཆུས་ 
ཏིག་ཏ་ད་བང་པོ་ལག་པ་རྣམས། །བསྡུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ལན་གསུམ་ 


བར་དུ་བཏང་། །དེ་ནས་གཉན་གྱི་ངར་གསོད་འབམ་ནག་ལ། །བྱ་ 
ཁྱུང་ལྔ་སྟེང་དབང་ལག་གི་ཝཾ་གུར། །སླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་རྒྱུ་དྲུས་པརྦ་ 
ཏ། །བདྡ་སྨན་ལྕགས་ཀྱུ་སྡིག་པ་དཀར་ནག་དང་། །སྟག་ཤ་གུལ་ 
ནག་བསྟན་པའི་བཅུ་བདུན་པ། །ཡང་ན་ཁྱུང་སྟེང་གི་ལཾ་བསྣན་ཡང་ 


གཏོང་། །དཀར་ཁཱར་སྨན་ཆེན་ཨ་རུ་ཞོ་བཞིར་མཉམ། །རུ་རྟ་ཞོ་ 
གང་ཤུ་དུ་ག་སུམ་ཆ་གཉིས། །གླྭ་ཅི་སུམ་གཅིག་བཟང་དྲུག་ཚོས་སྣ་ 
གསུམ། །མཚལ་གུར་དོ་མ་མཁྲིས་ཉ་ལྕིབས་ཤུག་ཚེར་ཅན། །ཆུ་སེར་ 
སྨན་གསུམ་བོང་དམར་ཕྲི་ཡངྒ། །སེང་ལྡེང་དངུལ་ཆུ་ཚ་འདུལ་བྱས་ 
པ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཞད་ཙམ་བསྡྟན་པ་ཉེར་བདུན་གྱིས། །སྨན་ནད་ 
ཐོན་ངེས་ལན་གསུམ་བཏང་བ་ཡི། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་ 
གཉན་གྱི་བྲག་རི་བསྟིལ། །གཉན་མགོ་ཆོགས་རྟགས་རྩ་དལ་གྲངས་ 
ཤུང་ཞིང་། །ཆུ་མདོག་སེར་དང་ལྦ་བ་ཆིར་གྱིས་འོང་། །ཟུག་དང་ 
སྐྲངས་པོའི་གཉའ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཚཆོགས། །འདི་དུས་ལབ་བཅོས་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བཞེད། །འོན་ཀྱང་དང་པོའི་ཞག་གསུམ་ཐང་ 
གི་དུས། །བར་དུ་ཞག་གསུམ་གཉན་སྨན་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ནས་ 
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རྟགས་དང་སྨན་གྱི་འགྲོ་ཚོད་སྦྱར། །ལ་ཕུག་གད་བྱས་ལེགས་པར་ 
བཀླུས་པ་ལ། །གཙང་སྦ་ལྡན་པས་བརྡར་ལ་རས་གཙང་བཙགས། ། 
སྙིང་པོ་འདེབས། །གཉན་ཤས་ཆེ་ན་རྟག་མོ་ཁ་རལ་མཆོག །བྱང་ 
ཁོག་ཁྲག་ངན་བབས་པའི་ནད་རིགས་ལ། །ཞཱག་སྨན་གཞོན་ཆནུ་ 
འདེབས་པ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །འབམ་ནད་ཆུ་བར་བབས་པའི་རིགས་ 
རྣ་མས་ལ། །དུ་ག་སྦྲལ་སྦལ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་ནད་ 
ཀྱིས་འགྱུར་བའི་ཁུ་བའི་སྟེང་། །ཆིག་བ རྒྱུད( འདིའི་གསང་སྨན་དུ་མ་ཟད་ 
སྦྱོར་སྡེ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་ཤེས) གསང་སྨན་རྣམ་གཉིས་འདེབས ཚལ་པ་ཐ་ར་ 
པར་བྱ། །ལེགས་དཀྲུགས་ཞག་གཅིག་བརྟལ་ལ་ཚ་ཏིང་ཁར། །བྱ་ 
སྒོང་ཕྱེད་བཏང་དེ་ནས་ཆ་བསྐྱེད་ལ། །མ་རྫུལ་གོས་དྲོ་གྱོན་ལ་ 
གཉིད་མི་ལོག །གལ་ཏེ་ཕོ་བ་རྒྱ་ཞབས་མ་བདེ་ན། །སོ་ཕག་བསྲོས་ 
པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་གཉན་འཇོམས་རིལ་བུ་ 
ལྟག་པ་སྤོད། །སྐབས་འགར་ཚ་ན་གླང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་། ། 
རེས་འགའ་སེ་འབྲུ་བཞི་པས་མེ་དྲོད་བཟུང་། །དེ་ལྟར་གསང་སྨན་ 
ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ། །བཏང་རྗེས་དབུགས་བདེ་ཉིན་མོ་གཉིད་ 
ཆུང་ལ། །མཚན་ལ་གཉིད་ཆེ་ཁམས་དྭངས་ཆུ་བོངས་ཆེ། །ད་མར་ 
ཁྲག་མདོག་ཞི་རྩ་ད་ལ་མ་བྱུང་བར། །བཏང་ངོ་རྗེས་ལ་ད་ངུལ་ཆུ་ 
རིན་ཆེན་སྦྱོར། །སྤོས་ཁྱུང་ལ་སོགས་གང་འོས་རིགས་པས་ད་པྱད། ། 
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ཕྱི་རུ་སྨན་དཀར་སྙིགས་མར་དམར་གསུམ་དང་། །བུལ་ཏོག་སྒ་ཏིག་ 
སྦྱར་པས་ནད་དམིགས་ལ། །བཅིངས་ལུམས་བྱ་ལ་སྒ་ཏི་ག་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཀྱི་ལྩེ་ཏི་ཚ་སེར། །ཤུ་དག་བུལ་ཏོག་བ་ཆུར་ 
(ཡང་ན་ལབ་ཁུ་རྙིང་པ་ལ) སྦྱར་པ་བྱུག །ཡང་ན་འབམ་ད་ཀར་མི་རྟ་ཁྱི་ 
གསུམ་ུས། །ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་སྤོས་དཀར་སྦྱར་བྱུག་གམ། ། 
གདགས་ཀྱི་གཡམ་རུལ་སྤོས་དཀར་སྤལ་རྒྱབ་ད་ང་། །གུ་གུལ་མདུང་ 
རྩེ་སྟག་ཤ་ཁྱི་ནག་བྲུན། །ཞིབ་བཏགས་མར་ནག་སྦྱར་པ་བྱུགས་པས་ 
ཕན། །སྒ་ཏིག་ཟབ་ལག་ཅན་དང་སྲད་དཀར་བ། །ཏྱི་ལྕེ་བི་ཁ་གླུ་ 
བདུད་ཤུ་དག་དང་། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བྲག་ཞུན་སླེ་ཏྲེས་སེང་། ། 
མ་གི་ཏ་དང་དྲི་ཆེན་བ་ཆུ་འམ། །སྨན་དཀར་ཁུ་བས་བྱུགས་ན་ 
སྐྲངས་པ་འཛོམས། །བརྐྱང་བསྐམ་སླ་ཞིང་ལྤགས་མདོག་གང་ཡང་ 
སེལ། །ཡང་ཟབ་ཚུ་བ་རེངས་འཁུམས་འདུལ་འདོད་ན། །སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་གད་མས་པ་འདི་ཉིད་ཚོངས། །ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ཆ་ 
གཉིས་སྦལ་རྒྱབ་དང་། །གངས་ཐིགས་མཚལ་ད་ང་ལྡོང་རོས་མདུང་ 
རྩེ་བུལ། །རྡོ་རྒྱས་གསུམ་དང་མཛེ་ཚྭ་མིང་ཅན་ནག །ཧོང་ལེན་སྟག་ 
ཤ་བྲག་ཞུན་སྨན་ཆེན་ཤུ།  །ཞིབ་བཏགས་སྲང་གླུམ་སྦྱར་པ་ཉིན་ 
གཅིག་དང་། །ཉིན་གསུམ་ཉིན་དགུའི་བར་རྣམས་གང་འོས་བྱུགས། ། 
གྱོང་པོའི་རྭ་ཡང་འདུལ་སྲིད་ཆུ་རྒྱུས་ནི། །སྨོས་ཅི་རེངས་འཁུམས་ 
འདུལ་ལོ་གཅེས་པར་བཟུང་། །གཞན་ཡང་བྱུག་པ་འབམ་ནད་ 
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གཏིང་འདོན་ནི། །དོན་ནག་སྙིང་དཀར་བུན་དང་གུ་གུལ་གཉིས། ། 
བསྲེགས་ཐལ་བྱང་ཕྱོགས་གཡའ་ཡི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །འབྲུ་མར་རྙིང་པ་ 
སྦྱར་བྱུགས་གཏིང་ནས་འདོན། །ཟ་འཕྲུག་བྱེད་ཅིང་སྐོགས་ཤུ་གོགས་ 
དུས་དེར། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཙོང་ཞི་མདུང་རྩེ་དང་། །གངས་ 
ཐིགས་སྤལ་རྒྱབ་ཆ་མཉམ་ཕག་ཚིལ་སྦྱར། །ལན་གྲངས་བཏདུན་དགུ་ 
ནད་བབས་སྦྱར་ལ་བྱུགས། །བྱག་སྨན་ཕལ་ཆེར་མེ་དང་ཉི་མས་ 
བདུག །གཞན་དུ་མེ་དང་ཉི་མ་སྤང་བྱ་ཡིན། །འབྱར་བཅོས་གར་སླ་ 
འཚམ་པའི་སྤྱིན་གྱི་ཆུར། །བག་ཕྱེ་ཆུ་རྩ་བུལ་ཏོག་དུད་པ་རྣམས། ། 
རིམ་བཞིན་ཐུན་ཚད་ཕྱེད་ཕྲི་ཚ་བའི་སྨན། །མ་འདྲེགས་བཙོས་པའི་ 
སྐྱོ་མ་ཞོ་དཀྲུགས་ཙམ། །སྐབས་དེར་དེ་ལ་ཁ་ཚར་འདེ་བས་རྒྱའི་སྨན།། 
སྤལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་རག་རྡོ་ཅོང་ཞི་དང་། །གསེར་རྡོ་དངུལ་རྡོ་རྡོ་ཡི་ 
རྒྱུས་པ་གསུམ། །གཞན་ཡང་རྡོ་སྨན་གང་འཛོམ་བྱང་ན་བཟང་། ། 
སྨན་ཆེན་ཐར་ནུ་ཀྱི་ལྕེ་རེ་ལྕག་པ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྟག་ཤ་སྒ་ 
ཏིག་སྨུག །ཞིབ་བཏགས་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་ལ་སྐྲངས་པོར་འབྱུག ། 
དེ་སྟེང་སྦྲ་ནན་ཆིངས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བྱས་འབྱར་ 
ཆེན་རེག་པས་བདེ་སྐྱེད་འདི། །གཙོ་བོར་རྐང་འབམ་ནད་ལ་ 
བསྔགས་པ་སྟེ། །གཞན་ཡང་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་མཛེ། །གསར་ 
རྙིང་ར་ཡི་སྐངས་དང་གཉན་དང་འབྲས། །མ་ལུས་སེལ་བ་བྱང་(ལུན) 
སྨན་མཁས་པའི་ལུགས། །གཉན་ཚོགས་འབྲས་གསུམ་དབྱེ་ཐང་ 
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བཏང་བྱས་ལ། །བྱིན་བརླའི་ཕྱིར་བབས་བྱིན་སྐྱོག་བྱིན་གཞུག་དངང་།། 
བླླ་ནང་བྱིན་སྙིང་ལོང་དང་གདོང་རྩ་གཏར། །པུས་མོའི་ནང་ཁུག་ 
བབས་ན་རྟ་མཐུར་སོགས། །གང་ཉེ་གང་རྒྱས་དུས་ཚོད་གཏར་ 
ད་མིགས་གཅེས། །དྲུག་པཊཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་ན) ལོག་གནོན་མེ་བ ཅོས་དྲག་ 
པོའི་དཔྱད། །རླུང་འབམ་སྨན་དང་གཏར་གྱིས་མ་ཐུབ་ན། །དེ་ལ་ 
ལོག་གནོན་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྲེག །འབམ་རྙིང་ཞེན་ཆེ་རྩ་བརྒྱུད་ 
འཁུམས་པ་ལ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་རྩ་ལྟོ་སྦགས་ཁྱས་གཅེས། །དུར་ 
བྱིད་ཐར་ནུའི་ཁཌྟ་ཚ(སྨན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བུངས་མཉམ་གཏོང) མཉམ་ལ། ། 
དན་རོག་བྱང་བུལ་དར་ཚུར་ཐུན་རེ་ཙམ། །ཧ་ཤིག་ཤིང་མངར་གུར་ 
ཀུམ་པི་པི་ལིང་། །རྒྱ་ཚ་རྣམས་ནི་ཐུན་ཕྱེད་བྱང་བའི་ཚད། །བཟང་ 
ན་བཅུ་བདུན་ངན་ན་ཉེར་གཅིག་བར། །ལེགས་པར་སྦྱར་པའི་རིལ་ 
བུ་སྲན་སྦོས་ཙམ། །ཐོག་མར་དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ། 
གཉིས་གསུམ་འཁྲུས་ན་ས་རྩ་བཤལ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ནས་རིལ་ 
བུ་ལྔ་འམ་བདུན་གྱི་བར། །སྔ་མ་ཞུ་བའི་མཚམས་ལ་ཕྱི་མ་མཐུད། ། 
གང་ནར་རྡེའུ་ཆང་བྲན་བསྲོས་ལ་བདུག །ཁུས་མ་གྲང་པར་གོས་ 
ཀྱིས་གཏུམ་བྱ་ཞིང་། །སིངས་པོ་གསར་གླེག་དྲོ་འཛམ་བསྲོས་པ་ཡི། ། 
ལྕག་གིས་བསྐལ་ལ་མཁས་པས་དག་པར་སྦྱང་། །དེ་ཡིས་འབམ་རྙིང་ 
རྩ་བརྒྱད་རུས་ཞན་འདོ་ན། །ཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་མཆེད་དང་མ་མཆེད་ 
མཚམས། །གཅོད་པར་གསུངས་ཀྱང་བློ་ལ་མི་ཤོང་བས། །ད་གོས་ 


447 


' པས་ད་བུལ་བས་འདི་རུ་མ་སྤོས་སོ། །རྗེས་གཙད་ཤུག་འོམ་བ་ལུ་ 
མཚེ་མཁན་ལྔ། །ཀྲམ་ཁུམ་བརྡུངས་ལ་སིངས་པོར་ཚོས་པར་བཙོས། ། 
རེངས་འཁུམས་སྒངས་ལ་ཆུ་ཁུམས་ཨེ་འཕྲོད་བལྟ། །འཕྲོད་ངོ་བྱང་ 
ན་འབམ་དཀར་གྲང་ནད་ལ། །མུ་ལྗང་རིགས་ལྔའི་ཆུ་ཚན་མཚོག་ཏུ་ 
ཆུང་འདྲེས་པ་བསྔགས། །ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་ཁྲ་བོའི་རིགས་རྣམས་ལ།། 
མུ་ལྔང་ཅོང་ཞི་རོ་ཆུ་གང་ཡང་འཕྲོད་། །དེ་ཡིས་རེངས་འཁུམས་ 
འདུལ་ཞིང་ནད་ལྟག་འདོན། །མྱུར་དུ་ཕན་རེས་གཏར་དང་རྔབས་ 
རྭ་བཙུགས། །ཚིགས་ཆུ་འདོན་སོགས་དུས་ལ་མ་བབས་བྱས། །དེ་ལ་ 
འབམ་ནད་འཕྱུགས། །ཏེས་སྐྱོན་ཆེ་བས་རྩུབ་ད་པྱད་མ་རིང་ས(བདུད་ 
ཚི་བུམ་བཟང་ལས) གསུངས། །སྟེད་འཚངས་ཆུ་སོགས་གཞན་དུ་འཁྱོགས་ 
སིད་ན། །རང་རང་ལེའུ་ནང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་ 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀྫ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས *༠༡༧༡༧ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་འབམ་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་་ 
གཅིག་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་གཉིས་པ། མཚན་བར་རྡོལ་བ་བཅོས་པ། 


དེ་ནས་མཚན་བར་རྡོལ་བའི་རྒྱུ་རྱིན་དང་། །དངྱཾ་བ་རཾགས་ 
དང་བཙོས་ཐབས་ནམ་པ་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན་སྟན་སྲབ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ 
པ་དང་། །བཞོན་བསྟེན་རླན་སྟེང་ཡུན་རིང་འདུག་ལས་འབྱུང་། ། 
དབྱེ་བ་རྐྱང་པ་ལྡན་པ་འདུ་ས(པ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་དང) བདུན་གསུངས་་ 
ཀྱང་། །འདི་རུ་གཏན་ཡོད་གཉན་མེད་གཉིས་སུ་བསུས། །དེ་ཡང་ 
གཉན་ཡོད་མདོག་དམར་ཙ་ཆུ་ཚ། །གཉན་མེད་ཟུག་ཚུང་ཅ་ཚུར་ 
ཚད་རྟགས་མེད། །བཅོས་ཐབས་དཔྱད་སྨན་ཟས་སྤཾད་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དེ་ལ་གསར་དུས་ལོང་ཚ་གཏར་བ་དང་། །ཐོར་པ་བྱུང་ན་བརྟོལ་ལ་ 
ཁུག་ངན་དབྱང་། །རྟ་སྦངས་དུགས་བྱ་ནི་རུས་དྲང་དགོས་ཀྱང་། ། 


གཉན་ཡོད་ཐོག་མར་གཉན་ཁ་གསོད་པ་གཅེས། །བོང་དུ་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་ 
བ་བསྟེན་པ་འམ། །སྤོས་ཁྱུང་ལ་སོགས་གཉན་རྟགས་བབས་དང་ 
སྦྱར། །གཉན་མེད་བྱི་ཏང་ག་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །པི་ལིང་སུག་ 
སྨེལ་དུག་ཞུང་ཙི་ཏྲ་ཀ །སྤོས་དཀར་སྦྱར་པ་ཁོང་བཏང་རྙིངས་པ་ན།། 
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ཀུན་ལ་ལྟོས་སྦྱང་ཆུ་ཚན་ན་ང་ དུ་སྱིང་། །འབྲས་གསུམ་བྱི་ལའི་རུས་ 


པ་རྨ་ལ་བྱུག །ཟས་དང་སྤྱད་ལམ་འདུ་བ་སྤྱི་བཞིན་བཙོས། །ཞེས་ 
བ དུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ ༧༦༧༤༡༧༤༧ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཐཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྦུ་ར་དུས་མིན་ ༧༡༤༧ 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲེ་ཞེས་པ་ལས་མཚན་བར་རྡོལ་བ ༤༤༦༡༧་༠༧༧༧ 
བརྒྱད་རྫོགས་སོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་གསུམ་པ། བྱིས་པ་བཙའ་ཐབས། 


བྱིས་པ་བཙའ་ཐབས་ཞེར་སྤྱོད་དེའི་ནད་དང་། །གདོན་གསོ་བ་ 
དང་རགས་པར་བཞིར་ཤེས་བྱ། །འོན་ཀྱང་བྱི་མ་རྣམས་ནི་གཤམ་དུ་ 
འཆད། །བཙའ་ཐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྟན། །དང་ 
པོ་ཟླ་དགུ་འདས་ནས་བཙའ་དུས་ཏེ། །(བཙའ་ཁར)ནུ་ཞོ་གཡས་པ་ 
སྔར་བྱུང་དཀུ་གཡས་མཐོ། །རྟ་ག(ངུས) ཏུ་གཡོས་ཁོགས་ལ་བརྟེན་ 
སྐྱེས་མིང་སྦ། །དགའ་ཞིང་མི་ཁམ་དུ་ཡང་སྐྱེས་པ(དང་གླང་པོ་སོགས) 
མཐོང་།།མངལ་སྒ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་ན་བུ་སྐྱེ་འགྱུར། །(སྦམ་མ) གང་ཡང 
(རྟག་ཏུ) སྐྱེས་པ་ཕྲད་འདོ་ད(དཀུ་དང་ཆུ་ཞོ་གོང་ལས་ལྡོག་སྟེ། གཡོན་ལོགས་་“” 
བརྟེན། །གླུ་གར་རོལ་མོ་དྲི་དང་ཕྲེང་བར་ཆགས། །(རྟགས) དེ་(རྣམས) 
དང་ལྡན་ན་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་བཤད། །དེ་འདྲེས(ཉེ་ཁའི་མཐའ་གཉིས་མཐོ་ན) 
མཚེ་མའམ་མ༥དབུས་མཐོ་ན)ནིང་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་རྣམས་རྟགས་ 
ལྡན་སྔོན་འགྲོ ་བསྟེན་ད་གོས་ཏེ། _ །རྩུམ་བཅས་ཤཿ( སོགས་གསར་པའི༔ ཁུ་ 
འབྲས་ཆན་ནས་ཐུག་སོགས། །རྐྱང་འཛོམས་འོ་མ་མར་བཅས་བསྟེན་ 
པ་དང་། །སུམ་མེད་མི་བཞག་རོ་སྨད་ཡན་ལག་དང་། །མཆོག་ཏུ་ཆུ་ 
སོ་དལ་བས་མཉེད་བྱས་བསྐུ། །བར་གྱི་རྟགས་སུ་དཀུ་དང་མིག་ལྟོད་ 
ཅིང་། །རོ་སྨད་ལྕི་ལ(དུབ་ཅིང་རང་གནས་ནས་འགུལ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་ངལ་ 
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ཞིང) ཡི་ག་འཆུ་བ་དང་། །བརླ་རྐེད་ ལྟོ་རྒྱབ་སྙིང་ད་ང་རུ་སོ་ད་ང་། ། 
མཚན་བྱེ་གཅིན་དང་མཆིལ་མང་བླླར་ཚ་ན། །དེ་ཚེ་དང་པོ་ནས་ 
བརྩམས་དབེན་པའི་ས། །ཤིས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ 
ཁྱིམ དུས་གཟའ་སྐར་བཟང་དུས་སྲོག་འཚོར་རྟེན) ཞུགས། །བ ཀྲ་ཤིས་སུང་ 
པའི་གོ( སྔགས་དང་མདུད་པ་དུད་པ་སོགས) ཆ་དང་བཅས་ལ། །དེང་དམ་ 
ནང་པར་བཙའ་ཉགས་ལུས་སྟོམ་ཞིང་། །མྱྱ་ངན་མ་གཙེས་བུད་ 
མེད(སྦམ་མ་དེ་ལ) བཙའ་རྱོང་བསྐོར། །མར་དང་བཅས་པའི་ཐུག་པ་ 
ལེགས་བླུད་ཅིང་། །བཀའ་བསྒྲགས་མཚམས་བཅད་བསྐྲད་པའི་ལས་ 


ཀྱང་བྱ། །ཐ་མའི་རྟགས་ུ་མངལ་གྱི་སྒོ་འགུལ་ཞིང་། །བེ་སྣབས་ 
ཁུག་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་དང་། །རང་དབང་མེད་གྱུར་ནད་འབྱུང་ 
མང་ལ་ཆུ་འཛག །རོ་སྨད་(དེ་དུས་སྨན་དང་སྡུམ་སོགས) ཆུ་སོ་བསྐྱ་མཉེ་བྱ་ 
བ་དང་། །འདི་སྐབས་མཚན༔མ་ཁ དྱ་བེ་བ་བའི་དུས་ཡིན་པས། ། 
ལམ་ཕྱེ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྒོ་སྱེ། ཞེས་བཟླས་ཁོང་བཏང་གོས་ 
ཀྱིས་དྲོ་བར་བྱིབས། །ཡང་ན་ཏི་ཏྟ་ཀ་ལུགས་མ་ཏི་བརྒྱད། །སྔགས་ 
རྒོད་གདམས་པ་ཁྱད་ཅན་འདི་ཉིད་གདགས། ཏ་ལེ་ཕྱུང་ལག་པ་ 
གཡས་གདགས། །ཏ་ལེ་ཤག་ལག་པ་གཡོན་གད་གས། ད་པུས་ད་ཀར་ 
ཕྱང་སྤྱི་གཙུག་ལ་གད་གས།  ཏིང་པ་ལ་ཨ་མག་ཤག་ཤིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ་གདགས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཀྲོལ་བུ་སྣོད་ལུག །ཡང་ན་ 
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བཙའ་ཐབས་མར་ལ་ཤོ་བཅོས་ལ། །ཨ་ཤི་མེ་ཤི་དུ་ས་ཤི་སོད། ཅེས་ 
པ་སྟོང་བཟླས་བཏབ་པ་ཁྱུར་མིད་པས། །མྱར་དུ་བཙའ་འོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་ཟབ་པ། །མར་ལ་ཉའི་གཟུགས་མིག་དང་ལྡན་པ་བཟོས། །ཨོཾ་ཀ་ 
ཀ་མའི་ལམ་ཕྱེ། ཀི་ཀི་མའི་ལམ་སྱེ། ཤོ་ན་མའི་ལམ་ཕྱེ། མ་མོ་འབྱང་ 
བཞི་ལམ་ཕྱེ། ཞེས་པ་ཁྲི་སྟོང་བཟླས་བཏབ་མགོ་ཁོང་བསྟན། །བྱུར་ 
མིད་དེ་རྗེས་རྭ་བྱའི་མདོངས་སྒོ་ད་ང་། །དོ་མ་པ་ལ་ཡི་སྤུ་བརྒྱད་མེར་ 
བསྲེགས་ལ། །ཆུ་ལ་སྦྱར་པར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ། །བཏང་བས་ 
སྱྱར་དུ་སྐྱེ་བ་ཨེ་མ་མཚར། །ཧ་ཅང་བུ་སྣོད་ ཕྱི་ལ་དོ་ན་དོགས་པས། ། 
ཕབས་ཕྱེ་མར་ད་ང་སྦྱར་པ་ལྟེ་བར་བྱགས། །བདེ་བའི་མང་ལ་དུ་པུས་ 
བཙུགས་སྒུར་མོ་སྐུར། །བཙའ་།ར་དྲག་ཏུ་བཙིར་བ ས་མྱུར་སྐྱེ་ 
བརོད། །འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཙིར་དྲགས་བུ་བསྡད་སྤང་། །བཅས་ 
ནས་བུ་སྐྱེས་སྒྲ་བརྗོད་མ་གདོང་ལ། །ཆུ་ལྷག་རླུང་གཡོབ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགའ་བ་སྐྱེད། །སྲོག་འབྲལ་འདྲ་བའི་ནད་ལ་ཚས་ཀྱིས་གསོ། །སྡུལ་ 
ནག་པགས་པ་མངལ་དང་མཚན་མར་བཀབ། །ཤ་མ་མ་ཐོན་བུ་སྣོད་་ 
ལུག་པ་སོགས། །རྗེས་ཀྱི་བླ་གཉན་མོ་ནད་ཕལ་བར་བཤད། །མངལ་ 
ནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྲ་མ་དེ། །ཟླ་བ་གཉིས་དྲུག་བཅུ་གསུམ་བྱང་ 
དཱ་སྦ། །བཅུ་གཅིག་གསུམ་བདུན་ནུབ་ལ་དང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་དགུ་ 
པ་གསུམ་པོ་ཤར་ལ་སྲ། །བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་བཞི་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་སྤ། ། 
ཞེས་བདུད་ཅི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ ༧༦༧༧ 
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ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རུའི་ཚ་གཏུང་སེལ་བའི་ཀརྫ་ར་དུས ༡༩༧༡ 
མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་བྱིས་པ་བཙའ ༡༡༡༡༡༩༡༡༧ 


ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་གསུམ་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་བཞི་པ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་གསོ་བ། 
བྱིས་པ་བཙས་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ལ་བཙས་འཕྲལ་ 
ཤིས་དང་མི་ཤིས་བརྟག །བཀྲ་ཤིས་བརྗེད་ཅིང་ལྟེ་བ་བཅད་པ་དང་།། 
དེ་རྗེས་ཉེན་འབྲེལ་ནུ་མ་བསུན་ཐབས་བསྟེན། །བརྟལ་བའི་ཚོ་ག་ལྟ་ 
གསོལ་ལྷ་རྟེན་འཛུགས། །མིང་གདཱགས་བླི་རྣ་ཡྲིལ་ཆེ་ཚེ་མངས་ 
སྐྱེད། །གནོད་བམུང་རྣ་དབུག་ཟས་སྱོད་སིའུ་སྐྱེ་ཐབས། །གཏང་ཾག་ 
ཕུལ་དང་བཅུ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན། །ཤིས་རྟགས་ལུགས་འབྱང་སྐྱེས་ 


དང་གན་རྐྱལ་བྱུང་། །ལྟེ་བ་སྟོད་དཀྲིས་ངུ་སྐད་དྲག་པོར་སྒྲོགས། ། 
སྤྱི་བོ་རིང་ལ་མགོ་སྲ་མཚོགས་མ་ཆཚུང་། །སྐྲ་མཚམས་མཐོ་ལ་ཤ་ 


གཙང་ན་བ་གཤོག །ཁ་ལྕེས་ནུ་མ་དྲག་འཇིབ་འདར་ཞིང་དངངས། ། 
དེ་འདྲ་གསོ་སླ་མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར། །གོ་ལྡོག་སོ་བཅས་སྐྱེས་པ་ 
ངན་པར་བཤད། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་འདི་བརྗོད། ། 


བད་ག་གི་བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་ 
བརྒྱ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་དཔལ་ཐོབ་ངན་དགུ་ཐུབ་པ་དང་། ། 
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མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །དེ་སྐད་བརྗོད་དེ་ལྟེ་བ་ 
སོར་བཞིར་བཅིང་། །བྲག་མ་ཐིགས་པར་བཅད་ལ་པང་དུ་བླང་། ། 


ཧྲཱིཿཡིག་བྲི། །གླ་ཚིའི་ཆུ་བླུད་སྦང་མར་སྦྱར་པ་བྱིན། །དེ་ནས་མ་ཡི་ནུ་ 
ཞོ་བསྣུན་པར་བྱ། །ནུ་ཞོ་སྐམ་ན་རིགས་བཟང་ནད་མེད་ཅིང་། །ལོ་ 
མཐུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྲོག་བསྐྱབ་ལ། །སྙིང་ཉེ་བུ་མ་ ་བའི་ནུ་མ་ 
བསྟེན། །བསྟལ་ལུགས་བྱང་ངམ་ཤར་གཉིས་ཕྱོགས་གང་གཙང་། ། 
མགོ་བོ་གཏད་ལ་རས་བལ་སྣུམ་ལྡན་པའི། །ཐོད་ཁེབས་ཉིན་གཉིད་ 
སྤངས་ཏེ་མེལ་ཚེ་བྱ། །སྐྱེས་འཕྲལ་རྒྱམ་ཚྭ་མར་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
སྐབས་སུ་རུ་རྟ་མར་བཅས་ལྟེ་བར་བསྐྱ། །དང་པོ་འགོ་ཞིང་བསྟེན་ 
སྐྱོབ་སྒྲུབས་པ་ཡི། །ལྟ་ལ་གསོལ་མཚད་བྱ་ཞིང་ལྷ་ཉེན་འཛུགས། ། 
བཙས་སྐར་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཚོས་སྲུང་དང་། །ཕ་མེས་ཉེ་དུའི་མིང་གིས་ 
སྣ་དྲངས་པའི། །སྟན་ཞིང་ཤིས་པའི་མིང་ནི་ཁ་འཆམ་གདགས། ། 
སྤིའུ་ཡིན་ན་ཐར་ཐར་ཟླ་མིང་སྤོ། །དུག་ཕྲལ་གསེར་དང་སྦྱང་བུན་ 
སྟག་གི་སྡེར། །གི་ལཾ་ཤུ་དག་མ་ནུ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ། །རྫ་བྱའི་སྒྲ་གཞོབ་བླ་ཅི་ 
ད་བང་པོ་ལག །བླ་རྡོ་ཀ་ར་ཤ་ཆེན་བུ་རམ་སྦྱར། །ན་ང་པར་ཟོས་ 
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པས་ཙལ་ཆེ་བློ་རྡོར་འགྱུར། །དྲི་ཆེན(ཐགས༨༢) ལྟེ་ཁྲག་ཨ་མྲཾ་ཏ་་གླ་རྩི། ། 
ཏྲ་བཅས། །བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་བུ་ལ་ཕ་ཡི་ཆུ། །བུ་མོར་མ་ཆུ་སྦྱར་ 
པའི་རིལ་བུ་ལ། །ཡེ་རྙར་བརྒྱ་རྩའི་རབ་གནས་ཁོང་དུ་བསྟེན། །ཚེ་ 


བརྟན་ལྷ་འདྲེས་མི་ཐུབ་སྒྲིབ་ཤིང་འགྱུར། བྱད་མདངས་ལེགས་ཤིང་ 
མཆིན་ནད་ཟ་འདྲེ་ཐུབ། །རྟ་བོན་སྦྱང་བུན་གླ་ཅི་གཡེར་མ་དང་། ། 
སྡིག་ནག་ཤ་ད་ང་ཟིར་ནག་རེ་ལྷག་པ། །གུལ་ན་ག་ཁྲག་ཁྲོག་རྩ་བ་ཟོ་ 
ཁམས་མཐུན་དར་གྱིས་གཏུམས། །མགུལ་དུ་བཏགས་པས་བདུད་ 
རྒྱལ་ས་བད་ག་དང་། །འགོང་པོ་ཀླུ་གཉན་བཙན་རིགས་དག་ལྷ་ 
ད་ང་། །མ་མོ་ཡུལ་ལྷ་པེ་ཧར་ད་མ་སྲི་ད་ང་། །གཟའ་ད་ང་སྲིན་པོ་ཟ་ 
བའི་འདྲེ་རྒོད་དང་། །ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་གདོན་རིགས་ཀུན་སྒྲིབ་ 


༡༤ 


འགྱུར། ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་རྣ་བ་འབུག་པར་བྱ། །རྣ་ཤལ་མཐེ་བོས་ 
ལེགས་མཉེ་དཀྱིལ་སྲབ་སར། །རྒྱ་ཁབ་ཟབ་སྐྱད་(དམ་ཁྱི་བལ) ཡུག་ལ་ 
སྦང་ཞུན་མར་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །སྐབས་སུ་ཤ་ཚོད་མར་སྦྱར་ཤ་ནད་ 
སེལ། །ཨ་རུ་ར་དང་ཤིང་ཀུན་ཚ་བ་གསུམ། །ཤུ་དག་པ་ྲ་ཤུག་ཚེར་ 
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ལྕེ་མྱང་ཚྭ། །ར་དཀར་འོ་མ་མར་བརྐལ་དབྱངས་ཅན་མར། །བློ་ 


འཕེལ་དྲན་གསལ་ངག་ཚིག་སྟན་ཕྱིར་བསྟེན། །སྱོད་ལམ་མིག་ལ་ཉི་ 
མའི་ཟེར་མི(ཡོན་པོ་དང་ཤེལ་མིག་ཏུ་འགྲ བཏང་། །རྐང་མཐིལ་མཚོགས་ 
མ་མི་བསྲེག(མིག་མི་གས༧)གྲང་མི་གཞུག(སྟེ་རྣ་བ་འགག)། །ཡོན་པོར་མི་ 
བཟུང སྒུར་པོར་མཇིང་ཀྱོག་ཏུ་འགྲོ། བསླང་བ་སྔས( ན་མཆིན་པ་འབབ) པ ་མིན། ། 
མེ་དང་བྱ་གཅན་འགོ་ནད་འཇིགས་སྐྲག་བསུང་། །སྐབས་སུ་བསྐྱ་ 
མཉེ་ཉི་མས་རན་པར་བསྲོ། །རྨ་བྱའི་སྤྱི་བོར་སྒོ་མདོངས་སྐྱེ་བ་དང་།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེའུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ལུས་ཀུན་མི་ན་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །དེ་ལ་སྦང་ཅི་ཨ་བྱག་སྐྱ་རུ་རའི། །ལྡེ་གུས་རྟིལ་བྱུག་མྱུར་དུ་སོ་ 
སྐྱེ་འགྱུར། །གནའ་ལ་ཡས་སོ་སྐྱེས་སམ་སོ་བཅས་སྐྱེས(ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
འོང)། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་སྐེམ་བྱེད(གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག) བཅོས་པར་བྱ། ། 


བྱིས་པ་ལོ་ལོན་ལྷ་ལ་གཏང་རག་ཕུལ། །དུས་ལ་སླེབ་ནས་གོམ་པ་མི་ 

` འདེ་བས་ན། །བ་ད་ཀར་ཕྱིར་ཁོག་བསྐྱོན་ལ་འདེད་མི་དེས། །ད་ཡ་ད་ 
ཡ་ཞེས་བརྗོད་བགྲོད་ལ་ཕན། །ཞེས་བདུད་ཙྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་་ 
ཞེས་པ་ལས་བྱིས་པ་ཞེར་སྤྱོད་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཞི ༤༩༧༧༡༡༧ 
པའོ། ། 
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ལྱེའུ་བརྒྱ་ལྔ་པ། བྱིས་ནད་གསོ་བ། 


བྱིས་པ་ནད་ལ་ཕྱུ་རྐྱེན་དཀྱི་བ་དང་།  །རྟརེས་དང་བཅྩོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་རྒྱ་ནི་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 


ལ། །རྐིན་ནི་མ་ཡི་རྐྱེན་དང་བུ་རྐྱེན་གཉིས། །མ་རྐྱེན་མ་ཡིས་ཟས་ 
ཕྱོད་གང་འཕེལ་བའི། །མ་ཡི་རླང་མཁྲེས་ཁུག་དང་བད་ཀན་ནད། ། 
བུ་ལ་ལྕུངས་དང་མི་གཙང་གདོ་ན་རྐྱེན་གྱིས། །འོན་ལོང་དིག་པ་ཞ་ 
སྙུར་ཤྭ་སོགས་འབྱུང་། །འདི་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ནད་ཡིན་གསོར་མི་ 
ནུས། །བུ་རྐྱེན་གདོན(འོག་ཏུ་འཆང) ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་གསུམ། ། 
སྤྱོད་ལམ་མ་དང་བུ་རྫིས་མ་བཟོ་བས། །ལུངས་སམ་བརྡབས་སམ་ 
སྦུགས་དང་བསླང་སྔས་ད་ང་། །ལྟེ་བ་འཐེན་དང་ངུས་དྲགས་རླན་ 
དྲགས་ད་ང་། །ཟས་སྐོམ་ཚ་ཆེས་བསིལ་ཆེས་བསྟེན་དྲགས་པས། ། 


བྱིས་པའི་ནད་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྐྱེད། །དབྱེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ནད་ 
དང་གློ་བུར་གཉིས། །མ་ནད་བུ་ལ་ལྕུངས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན། །གློ་ 
བུར་ནད་ལ་ཕ་རགས་ཞིབ་ཚགས་གསུམ། །རགས་པ་བྲང་ད་ང་གློ་ 
མཆིན་འཁྲུ་སྐྱག་དང་། །རིམས་དང་ལྟེ་བ་རྡེའུའི་ནད་དང་བརྒྱད། ། 
ཕྲ་བ་མགོ་སྐྲངས་གྲེ་བ་འགགས་པ་དང་། །མཆེར་མཁྲེས་ཕོ་ལོང་ས་ 
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ཟོས་ཞོ་རས་བརྒྱད། །ཞིབ་ཚགས་མིག་དང་ར་བ་ཁ་ནད་དང་། ། 
རེན་བུ་སྲོག་རྩ་ཤ་ནད་སྲིན་ཕོལ་བརྒྱད། །གསུངས་ཀྱང་སྐབས་ 


འདིར་ཚ་བསུབས་ཞེས་བྱ་དང་། །འླསཾ་སླེག་ཚེ་གྲང་རིམས་དང་ལྟེ་ 


བའི་ནད། །མཁྲིས་པ་ཕོ་བ་ཁ་ཡི་ནད་དང་བཅུ། །དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་ 
ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །འཚོ་འཆི་ཁ་དམར་གདགས་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སྤྱི་རྟགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལས་ནར་ཤེས་བྱ། །གང་ནར་འཇུ་དང་ 
དེར་མནན་ན་བ་དང་། །མིག་འབྱེད་དཀའ་ཞིང་ངོ་ནག་དང་ག་ 
འགག །རྱེད་མོ་མི་རྩེ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །སྐད་གཉའ་འཁུན་ 
རྒྱལ་འགོག་ཏུ་མི་འདོད་དྲག་ཏུ་ཁུ། །ལུས་པོ་ཚ་ལ་རྩ་དང་འཕར་སྒོ་ 
དྲག །གློ་བསྙད་ཞོང་ཞིང་བྲང་དང་མ་ལ་འབྲད། །རྗེས་ལ་ལུས་རྫུལ་ 
འཁུན་ཞིང་སྐྱག་པར་བྱེད། །བྱད་པར་མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་སྣ་ཁྲག་ 
འཛག གློ འདི་ལ་མིང་) ཀུན( ཀྱང་ཟེར) གཡག་གློ( ལ་ལ་ཚམ་པ་གཡག་ལོ་ཡང་ 
ཟེར) ཞེས་འབོད་བྱིས་པར་མང་། །ཚད་འཁྲུ་དབུགས་ཐུང་ཅ་དང་ 
འཕར་སྒོ་དྲག །བཞིན་རྩུམ་ཕྱི་ཚད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་འཐིབས། །འཁྲུ་ 
མདོག་དམར་སེར་ལྗང་གུ་དུད་ཁུར་འཁྲུ། །གྲུང་འཁྲུ་དབང་པོ་ 
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རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་ཅིང་ལྦ་བ་སྒྲ་བ ཅས་འཐཁྤ། །ཚ་བེས་སྐྱག་པ་ནད་ 
རྟགས་ཚ་བར་འབྱུང་། །ཁྲག་གམ་མཁྲེས་པ་སྐྱག་པ་ཚ་བ་ཡིན། ། 


གྲང་བས་སྐྱག་པ་ཞོ་འཐུངས་སྐྱག་པ་དང་། །རྩམ་པ་མ་ཞུ་གང་ཟོས་ 


སྒྱག་པ་དང་། །ལྦ་བ་བད་ཀན་སྒྱག་ཅིང་ཕྱི་རྟགས་གྲང་། །རིམས་ 
ནད་མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་འཕར་རྩ་རྒྱུག །ངུ་ཚིག་ཆུལ་འཐེབས་བ་སྤུ་ལྡོག་ 


པ་དང་། །སྐོམ་འདོད་སྱོང་ཞིང་ཁ་སྣ་ལག་པས་བསུབ། །ལྟེ་ནད་ 
རིགས་བཞིར་གསུངས་ཀྱང(མདོ་རུ་བསྡུས་ན།)ལྟེ་བ་དང་། །དེ་ཡི་འཁོར་ 
རྣམས་སྐྲངས་ཤིང་མཐུ་ན་རྣག །མཁྲིས་ནད་ཤ་མདངས་རྒ་རྒྱབ་སེར་ 
ལ་དྭངས། །རྩ་གསལ་ལྕེ་སྐྱ་སེན་མོ་ནག་ལ་རིང་། །ཁ་ཟས་བྱིན་ན་མི་ 


ཟ་འདོད་ཚུལ་བྱེད། །ཕོ་བའི་ནད་ནི་ཤ་ཆུང་དྲེག་པ་ཆགས། །ཁ་ 


ཟས་འཇུ་དཀའ་ཕོ་བ་སྐྱེ་འབྲི་བྱེད། །ཁ་ཡི་ནད་རྟགས་ཁ་ལེ་ཉིད་ 
དང་འཕྲུལ། །འཚོ་འཆི་བཏང་གཙོད་ཁ་དམར་གདགས་པ་ནི། ། 
རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་དཀར་ལ་བྲིད་པ་ད་ང་། །རྣ་བ་སྐམ་ཞིང་མགོ་ 
| ལ་འབྱར་བ་དང་། །སྣ་བུག་སྐམ་ལ་བ་སྐྱ་ཆགས་པ་དང་། །མིག་གི་ 
| མདངས་ཤོར་ཁུང་དུ་བྲོས་པ་ད་ང་། །ལྟག་མིག་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་མི་ 
། ཤེས་པ་དང་། །ལྩེ་ནི་སྐམ་ཞིང་ཐུང་ལ་སོ་དྲེག་ཆགས། །ཕོ་བ་རྔོ་ལྟར་ 
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སྲ་དང་ཟོས་ཚད་སྐྱག །ད་བུགས་ཐུང་གྲེ་བ་གསོག་ཅིང་ངར་བ་དང་།། 
འཁྲུ་བ་ཆུ་ལྟར་འཁུ་དང་ནུ་མ་ཤོར། །མགོ་སུབས་བྱེ་དང་ལྤགས་ 
མདོག་གསེར་ལྟར་སེར། །ཤ་ལྦགས་སྲོས་དང་ཕོ་བ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས། ། 
མཆིན་པ་ཚ་བར་སླེབ་ན་མི་འཚོ་སྤང་། །མིག་ལྕེ་ལ་སོགས་དབང་ 
པོའི་བཀྲག་མ་ཤོར། །ད་བུགས་བདེ་རྩ་དལ་མཐིལ་བཞི་ད་མར་བ་ 
དང་། །ནུ་མ་ཟས་ལ་སྲིད་ལ་སེན་མོ་འདྲུག །སྨན་ལེན་གསོས་སྐྱེད་ 
ཆེ་ན་བླང་བར་བྱའོ། །བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 


སྤྱི་བཙོས་དུས་གསུམ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ལྔ། །ཞོ་འཐུང་དུས་ན་ 
སྨན་དཔྱད་མ་ལ་བྱ། །ཟས་འབྲས་དུས་ན་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ། །ཞོ་ 
སྤངས་ཟས་ཟའི་དུས་ན་བུ་ལ་བྱ། །ཟས་ནི་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བྱིན་པ་ 
དང་། །སྤྱོད་ལམ་ངུ་རུ་མི་འཇུག་གྲང་མི་བྱ། །སྨན་ནི་ཞི་བྱེད་བཟང་ 
འཇཛམ་འཇུ་སླ་བར། །ཀར་བུར་ཁ་བླང་མངར་ཤས་ཆེ་བ་བྱིན། །སྔོ་ 
ཐང་བཤལ་སྨན་ལ་སོགས་རཚུབ་མོ་རྣམས། །ལེགས་པར་པསྡུས་ཁུ་ 
འཇམ་ཞིང་འཇུ་སླ་བསྟེན། །བཤལ་ཆྗེས་འབྲས་ཤིས་དཔྱད་ཀྱིས་ 
བཅོས་པ་ལ། །གཏར་ག་གང་ཐེབས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་སྟེ། །ལོ་མ་ལོན་ལ་ 
ལག་མགོ་ཁྲག་ཐོན་གཏར། །མེ་བཙའ་སྲྦ་བ་སྲན་མ་ཕོས་པ་ཙམ། ། 
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གསུམ་ལས་མི་མང་སྐྱི་ཚོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག བྱེ་བྲག་ཆམ་པ་གློ་ཀུན་ 
བཅོས་པའི་ཐབས། །དང་པོ་ཆུ་སྐོལ་དེ་རྗེས་མ་ནུ་བཞིའི། །ཐང་ 
བཏང་ཆམ་འཛཇོམས་རིལ་བུ་ཞུང་དུ་བསྟེན། །ཡང་ན་བློན་པོ་གསུམ་ 
སྦྱོར་བསྟེན་པའི་རྗེས། །གློ་མང་འཁུན་ན་བྱང་པ་རིགས་ལྡན་གྱི། །གློ་ 
ཚད་་ཀུན་སེལ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་བསྟེན། །ཟས་དང་སྒྱོད་ལམ་ཡེན་ལ་ 
གཏད་པར་ཕྱ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ཅུང་ཟད་གཏར་བར་བཤད། །ཚད་ 
འྲུ་རིམས་དང་རང་བཞིན་ཚད་པས་འཁྲུ། །རིམས་འཁྲུའི་བཅོས་ 
ཐབས་རྒྱུ་གཟེར་སྐབས་སུ་བསྟན། །རང་བབས་ཚད་པས་འཁྲུ་ན་ 
མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན། །ཡང་ན་ཨིནྡྲ་བཞི་ཐང་ཕྱེ་མ་ལ། །གུར་ཀུམ་དོམ་ 
མཁྲིས་ཧ་བོའི་མེ་ཏོག་བསྣན། །འབྲས་སོགས་འཇུ་སླའི་ཟས་སྐོམ་ 
ཤུང་ཤས་བསྟེན། །གྲང་བས་འཁྲུ་ལ་དྭངས་མ་གནས་འཇོག་བཏང་།། 
དེས་མ་ཆོད་ན་ད་ཏིག་མོན་ཆ་ར། །སྨག་ད་ང་བིལ་བ་སྦྱར་པའི་འཁྲུ་ 
གཅོད་བཞི། །སྦྱར་བཏང་ཟས་སྐོམ་དྲོད་བཅུད་ཞུང་ཟད་བསྟེན། ། 
ཚ་བེས་སྐྱག་ལ་གློན་པོ་གསུམ་སྦྱོར་སྟེང་། །པུ་ཤེལ་རྩེ་ད་ང་ཀ་ར་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། །གྲང་བས་སྐུག་ལ་དྭངས་མ་གནས་འཇོག་གི །སྟེང་དུ་པུ་ 
ཤེལ་རྩེ་བསྟན་འབྲས་ཁུས་དབུལ། །གཉིས་ཀའི་ཟས་མུ་འབྲས་ཐུག་ 
སྐྱོ་མ་བསྟེན། །གནས་གཉིས་ཟབ་མོ་སྔགས་དང་བསྲང་བས་བཅད། ། 
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ཨོཾ་ཏྲི་ཏྲི་དུ་ཏྲི་ས་ལ་བཏང་ཆོད་། ཅེས་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་རབས་ཆད་ལྟེ(དར་ 
ཉའི་ལྟེ་བའི་འཾག་ཙམ་དེར) སྨད་བྲིས། །རེན་སྙིང་རབ་གནས་བྱས་ལ་སྐྱག་ 
པ་ལ། །སྐེ་དང་འཁྲུ་ན་རྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཆད། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་ 
གཙང་མར་གསེར་རམ་མཚལ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛ་ཧེ་ལི་ 
ཏ་ཛ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་རང་སྔགས་རྟེན་སྙིང་ཉེར་གཅིག་ 
རེའི། །རབ་གནས་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཆད། །ཡང་ན་ཚ་ 
འྤབྭ་སྐར་ཆུ་གྲང་འཁྲུ་ཆང་། །ནད་བསྟན་ཟབ་མོ་སྔགས་འདི་སུམ་ 
བརྒྱ་འདེབས། །ཨཾ་ནིར་སིང་ཡེར་ཐྦད་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁོང་བཏང་ 
སྐར་ཆུའི་ནང་གི་རྡེལ། །ལག་པ་མ་རེག་བདུ་ན་བླངས་ལེ་བརྒན་ 
གཏུམས། །བལ་ཚོན་ལྔས་བཅིངས་མགུལ་བཏགས་འཁྲུ་བ་གཅོད་། ། 
ཡང་ན་རྫ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། །གླ་ྩི་ཐུན་གཅིག་ 
དང་སྦྱར་ལྟོ་ལ་བྱིན། །ཐུན་གཅིག་སྐེར་གདགས་ལྟེ་བར་སྔགས་འདི་ 


གདབ། །ཨཾ་རྐ་ཀ་ཧ་རི་ཛྷོ་ཧུཾ་བྩོ་ཧཱུཾ། རིམས་ལ་འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ 
བསྣུས་ཐང་བཏང་། །དེ་རྗེས་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་གི་ཝཾ་ལ། །བློན་པོ་ 
གསུམ་སྦྱོར་ཞེས་གྲགས་བྱིས་པའི་སྨན། །དེ་སྟེང་ག་དུར་བོང་དཀར་ 
བསྣན་ན་ཤིས། །གློ་མང་དེ་སྟེང་ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་དཀར། །འཁྲུགས་ 
རིམས་ཧོང་ལེན་ཙན་དན་དཀར་པོ་བསྡན། །ཁྱད་པར་རིམས་སོགས་ 
བྱིས་པའི་སྨན་གྱི་མཚོག །རིགས་ལྡན་ཆེན་པོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
གསུངས། །བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་ད་ཀར་ད་མར་ལི་ག་དུར། །དེ་ 
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ཉིད་གཞིར་བཞག་གཉན་ཚད་སེལ་བ་ལ། །གླྭ་བ་གུ་གུལ་འཛིམ་པ་ 
ཨ་རུ་ར། །དེ་བཞིན་གློ་ཚད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །རུ་ར་མཚལ་དང་ 
ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་སྦྱར(འདི་ཡན་ལ་ད་ལྟ་གློ་ཚད་ཀུན་སེལ་ཟེར)། །རླུང་ཚད་ 
འདོམ་པ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་དུ་ས། །ཨ་གར་ཛཱ་ཏི་སླེ་ཏྲེས་སྒོག་ཐལ་ 
སྦྱར། །བྱིས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཐོག(མ་སྨིན་ 
པ) མཐའ(རི་ཐང་མཚམས) བར་ཚ་བ་རྒྱས་པ)གྱི་ཟས་སྤྱོད་(དེ་དག་གི་སྐབས་དང་ 
སྩར་པ) མཁས་པས་བསྟེན། །ལྟེ་བའི་ནད་ལ་ཟན་དྲོན་དུགས་བྱ་ཞིང་།། 
གཉན་ཚད་སེལ་བའི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་། །བློན་པོ་གསུམ་ 
སྦྱོར་ནད་ཚབས་ཆེ་ཆཚུང་སྦྱར། །ནུ་ཞོས་འཕུལ་བཏང་ཚ་ད་ང་ཉི་མ་ 
སྤང་། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཨ་རུ་གསེར་མེ་ཏོག །གུར་ཀུམ་ཏིག་ཏ་ 
ཕག་རིལ་ཐལ་བ་སྦྱར། །ཕོ་བའི་ནད་ལ་དྭངས་མ་གནས་འཛོག་ 
བསྟེན། །རྐྱོང་དང་བསེལ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་ཟླན་གྲང་སྤང། །ཁ་ནད་ 
རྟགས་བཅོས་ཁ་ལེར་འཁྲུལ་བར་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྒེར་བཅོས་གླ་རྩི་ 
བྱི་བཟུང་དང་། །གུར་ཀུམ་མི་མཁྲེས་བྱང་གི་བུལ་ཏོག་རྣམས། །ཆ་ 
( སྐམ་འདེབས་བྱས་པས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མཐོང་། །ཞག་ཡའི་དུས་སུ་ 
ལུས་ཀུན་ཆུ་རུ་འཇུག །སླར་མི་ལྡང་ཞིང་རྱུར་དུ་ཟུག་གཟེར་གཙོག ། 
ནད་བཅོས་རྒྱས་པ་ཆུང་ད་པྱད་ནང་དུ་གསལ།།ཞེས་བཏུད་ཚྩི་སྙིང་པོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་ཐབས་་ 
ཟུག་ཇུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཀླད་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་ གཤ་༤༧ཆལ་ 
པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་བྱིས་ནད་ གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ལྔ་པའོ། ། 


466 





ལེའུ་བརྒྱ་དྲུག་པ། བྱིས་གདོན་གསོ་བ། 


བྱེས་གདོན་རྒྱུ་རྐྱེན་རིགས་རྟགས་གསོ་ཐབས་ལྔ། །རྒྱུ་ནི་དུག་ 
གསུམ་སྔན་ལས་ནམ་སྨིན་དེ། །འཕྲལ་ཕྱིན་ཕ་མས་ཡ་ག་ཅན་བསྡེས་ 
དང་། །འདྲེ་ཅན་ནོར་ཁྱེར་འགྲུལ་གསར་སོགས་ལས་བསྐྱེད། །རིགས་ 
ནི་ཕོ་གདོན་ལྔ་དང་མོ་གདོན་བདུན། །བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་ལས་ 
བྱེད་རྒྱལ་བསེན་གཉིས། །སྤྲལ་གཞི་བཅས་པ་བྱིས་གདོན་བཅོ་ལྔར་ 


གྲགས། །དེ་རྟགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཞིང་དངངས་ལ་འཁུན། །གཉིད་ཆུང་ 
གཡལ་མང་མ་མཆུ་སོ་ཡིས་འདེབས། །མ་ལ་འབྲད་ཅིང་ནུ་མ་།ཁ་ 
ནས་འདོན། །གཉའ་ཞིང་མིག་ལྡོག་ལྦུ་བར་སྐྱག་པ(འདིར་སྤྱི་རྟགས་ཙམ་ 
ལས་མི་བཀོད་པ་འོག་ཏུ་ན་ལུགས་དང་བསྟན་ནས་བཙོས་དགོས་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་ཚོགས ༡༠༠༠ 
ཕྱེར་མདོར་བསྡུས) ཡིན། །ལས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ད་ངངས: སིག་ཝོག) འདར་ཐོ་ 
རངས་ངུ་། །བསེན་མོ་བྱིང་འཐིབས་ཚ་སྐྱེ་སྲོད་ དུས་ངུ་། །ཟས་ལེན་ 
ཡས་འདོད་གདོན་དེ་གསོ་བ་སླ། །ཟས་མི་ལེན་ན་སྲོག་འདོད་གསོ་ 
བ་དཀའ། །བཙོས་ཐབས་ཟས་སྨན་ཞི་དང་དྲག་པོ་བཞི། །བ་ཟས་ཤ་ 
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ཆང་ཁྲག་ཚོད་སྤང་བར་བྱ། །དཀར་མངར་ཇ་འཇམ་བསྟེན་ཞིང་ 


བདུག་པའི་སྨན། །བ་གླང་རུས་སྦུ་ར་ལྦགས་བྱེ་ལའི་ཐུན། །ར་སྤུ་ 
ཡུངས་ད་ཀར་མོ་སྒ་རྨ་བྱའི་སྒོ། །སུན་ཕུབ་སོ་བ་གུ་གུལ་ཕ་ཝང་བུན།། 
ར་ཐུག་གཅིན་སྦྱར་རེང་བུའི་དུད་པས་བདུག །ཆབ་གཏོར་ཆ་གསུམ་ 


དེ་ཡང་ནད་རིགས་ད་མིགས་དང་སྦྱར་པ་ནི། །ནད་དེ་འཁྲུ་ཞིང་ 
བཞིན་རས་གཉེར་བ་ན། །ངར་གླུད་གླང་གཟུགས་སེར་པོས་སྣ་བྱས་ 
ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཟླ་བའི་གྲངས་ཀྱི་གོམ་པ་བསྐྱལ། །སྐྱག་ཅིང་གཉེར་ 
ན་ཤ་གཟུགས་དཀར་པོ་དང་། །ངར་གླུད་བཅས་པ་བྱང་ཤར་གོང་ 
བཞིན་བསྐྱལ། །ཁུ་ཚུར་འཆང་ཞིང་གཉེར་ན་བྱ་རོག་གཟུགས། ། 
ནག་པོ་ངར་གླུད་བཅས་པ་ནུབ་ཏུ་བཏང་། །འདར་ཞིང་ལྦ་བ་ཁ་ཆུ་ 
འཛག་པ་ལ། །ཝ་གཟུགས་དམར་པོ་ངར་མི་དང་བཅས་ལ། །ཟླ་ 
གྲངས་གོང་བཞིན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །བྱིས་པ་བཞིན་ཁོག་ངུ་ 
རྒོད་འདྲེན་བྱེད་ན། །བསེན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ་ངར་གླུད་ 
བཅས། །བུད་མེད་འདུ་བའི་ཕོད་ར་དག་ཏུ་བསྐྱལ། །ནུ་ཞོ་མི་འདོད་ 
གྱུར་ཅི་ང་གཉེར་བ་ན། །རྟ་གཟུགས་ད་མར་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་གོང་བཞིན་ 
བསྐྱལ། །ཏིན་མཚན་གཉིས་སུ་གཉིད་མེད་གཉེར་བ་ན། །།ྱི་ 
གཟུགས་སེར་པོ་གླུད་བཅས་ནུབ་བྱང་བསྐྱལ། །ཀུ་ཅོ་འདོན་ཞིང་ 
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བསྐྱལ། །བྱིས་པ་བཞིན་གཉེར་བྱེད་ན་སྦེའུའི་གཟུགས། །དཀར་པོ་ 
གླུད་བཅས་ནུབ་རྱོགས་དག་ཏུ་བསྐྱལ། །དྲི་ཆུ་འཛག་ཅིང་གཉེར་ན་ 
ནེ་ཙོའི་གཟུགས། །ནག་པོ་ངར་གླུད་བཅས་པ་ནུབ་ཏུ་བཏང་། །བྱིང་ 
ཞིང་སེར་ལ་གཉེར་ན་འུག་གཟུགས་སེར། །ང་ར་གླུད་བཅས་པ་ལྷོ་ 
ནུ་བ་མཚམས་སུ་བསྐྱལ། །སྐྱེགས་དང་དངངས་ཤིང་གཉེར་ན་ཕ་ཝང་ 
གཟུགས། །སྔོ་ནག་གླུད་བཅས་མཚམས་བཞི་དག་ཏུ་བཏང་། །བྱིས་ 
པ་མིག་འཁྲུག་བཞིན་གཉེར་གྱུར་པ་ན། །ཞུམ་གཟུགས་ནག་པོ་གླད་ 
བཅས་བྱང་དུ་བཏང་། །ཡང་ན་སྲི་དང་ཟ་འདྲེ་བསུང་བའི་འཁོར། ། 
མུ་ཁྱུད་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལ་སྟི་བྷ་ཡ་ནན་ 
ཅེས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །སྲིན་ཏྲིག་ན་ན། 
ལོག་ཏྲིའུ། དུ་ཏྲི་ནན། མ་མ། རཱ་ཛ། ཏྲིའུ། དུ་ཏྲི། ཏྲིག་ནན། ཅེས་ 
དང་ཐ་མ་ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཅིག་གི་ལྟེ་བར་ཟ་འདྲེའི་ 
ལྷིང་བྲིས། །དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཟ་འདྲེ་ཏྲིག་ནན་དང་། །ཁ་ཐམ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བྲིས་རྱིབས་བརྒྱད་ལ། །གོང་བཞིན་གཉིས་ཀའི་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལ། །ཡི་དམ་སྔགས་བྲིས་འཁོར་ལོ་ལྟོ་སྤད་ལ། །ཚོན་སྐྱད་བཅིངས་ལ་ 
སྲེ་མོ་རླིད་བུར་གཞུག །དེ་ཡང་ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པས་ཐུབ།། 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་ཀྱང་ཨེ་འགྲུབ་བལྟ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །དྲག་སྔགས་བྲབ་ཅིང་མནན་སྲེག་འཁོར་ལོ་བསྐར།། 
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ཕིང སོ མཆིན་ པ་ མཆེར་ པ་ད་ག་ དང་ ནི། །མཁྲིས་མཁལ་གྱུ་མ་འོ་ཚབས་ནུ་ 
ཚངས་ དང་། །ཀྲག་ཚབས་ གར་པ་ ད་ང་ བཅུས་ བྱུ་ གཅིག་ དང་། །རུང་ 
༡༣ 2༤ 


ཚབས་སྤྱི་ དང་ བྱེ་བྲག་མགོ་རུས་ སྙིང་ ། །མཁལ་ལོ་ རྒྱུ ༩ ས་སོགས་ ཀྱི་ཚབས་སུ་ 
བསྙུས། །(ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་ཐ་ཕྲད་པར་མངལ་ཁྲག་སྐང་སྐན། ཐུད་མེད་ཆུང་བར་སྐྱེས་པ་ 
ཅེས་པས་ཅ་ཕྲན་བཅད་པའི་སྔན་དུ་གྱར་ཚུལ། ཉྙིས་བའི་བྱ་བ་མངས་པའི་ཁུ་བ་འཁར་བའི་སྤན་ 
ཕྱར་ོགས་ཀྱི་བཙོས་སྱྱས་པར་བཤད་པ་རྟམས་ཀྱང་འདིར་བཙོས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཚང་པར་བསྡུས་སོ། ། ) 
དེ་ཏགས་ཁག་ཚབས་སྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྐེད་སོ་མན་ཆད་ཆུས་པ་ 
འཁོལ་ཞིང་ན། །རུ་ཞབས་ཚ་འབྲབ་རོ་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་གཟེར། །ཙ་ 
ནྒམས་ཚ་འཁྱུག་ཤུ་བ་འབུམ་ཕྲན་འོང་། །མངལ་ཁྲག་འཛག་གམ་འཁྱིལ་ 
དང་ནག་ཏུ་འགྱར། ེ་བག་ྙིང་གི་ཁཱག་ཚབས་ར་་སྟད་གཟེར། །གྒུ 
ཞབས་ཚ་ཞིང་གཏུབས་པ་སྟམ་དུ་བྱེད། །གློ་ཡི་ཁྲག་ཚབས་གློ་མང་རོ་སྟོད་ 
གཟེར། །ཅེའུ་འགྲེང་ཡན་ལག་སྦིད་ཅིང་ཁ་གདོང་སྐྲངས། །མཆིན་པའི་ 
ཁུག་ཚབས་མིག་སྤིན་ད་མར་རམ་སེར། །མཆིན་པའི་སྟེང་དང་མགོ་བ་ན་ 
བའོ། །མཆེར་པའི་ཁག་ཚབས་གྱུ་ཞབས་ན་ཞིང་གཟེར། །ཕོ་བ་འཁྲོག་ 
ཅིང་མཆེར་པའི་སྟེང་དུ་ན། །མཁྲིས་པའི་ཁག་ཚབས་ཉམ་ཆུང་སྐོམ་དད་ 
ཆེ། །གློ་ལ་ཤ་ལྤགས་སེར་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །མཁལ་མའི་ཁྲག་ཚབས་ 
འདོ་མས་གཡའ་མོ་མཚན་ཚ། །རྐེད་སོ་མན་ཆད་ཆུས་པ་འཁོལ་ཞིང་ཚ། ། 
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དེ་ལས་སྤོས་པ(ཆུང་དཔྱད)པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་ལྟོས། །ཞེས་བཏདུད་རྩི་སྙིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན ༡༡༠༡༧༡༧༠ 
ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཀངྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་་་་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་བྱིས་གདོན་ གས་ བའི་ ཁྱེའུ རྟེ ་བརྒྱ ༠༡༩༩ 
དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་བཏུན་པ། བྱིས་གདོན་ནང་ཚན་ 
བྱ་འདྲེ་བཅོས་པ། 


༡ པ་ ༣ ༤ 
བྱིས་གདོན་ནང་ཚན་བྱ་འདྲེའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། །དབྱེ་བ་འཇུག་ 
སྒོ་རྟགས་བཅོས་དྲུག་གིས་བསྟན། རྒྱ་ནི་མ་རིག་ལས་བྱུང་སྤྱི་དང་ 
མཐུན། རྐྱེན་ནི་མི་ད་གེའི་ལས་མང་གིས་བསྐྱེད་པའི། །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཕྱེད་དབང་བའི། །བྱ་དབྱིབས་ཅན་ཧགྱི་ 
གདོན་རིགས་འཇིགས་རུང་བས། །ཟིན་པས་མི་བཟོད་གསོ་ད་ཀའི་ 
ནང་དུ་འགྱུར། །དབྱེ་བ་གློ་མཆིན་ཕོ་བར་བབས་པ་དང་། །ཕེ་མ་བུ་ 
ཡིས་ཟིན་དང་རྣམ་པ་དྲུག །འཇུག་སྒོ་ཕ་ནི་ལྟག་སྡུད་ སྤྱི་གཙུག་ 
འཇུག །མ་ནི་གསང་གནས་ཕུ་ནི་ནུ་མཆན་འཇུག །སྡོང་ཟླ་ཕ་ལ་ 
བདུད་རྒྱལ་མར་མ་མོ། །ཀླུ་དང་བུ་ནི་བཙན་དང་དྲེ་བོར་བསྡོང་། ། 
རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །འཚོ་འཆི་ཁ་དམར་ 
གད་གས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས། །སྤྱི་རྟགས་གསུས་པ་ཆེ་ལ་ཞ་བ་ 


དང་། །འབྲས་ལྷོག་ཤུ་བ་གཉན་ནད་མང་དུ་འབྱུང་། །བྱེ་བྲག་གློར་ 
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བབས་སྐད་འཛེར་ད་བུགས་མི་བདེ། །མཆིན་བབས་མིག་སྤིན་ཤ་སྔོ་ 


མཆིན་སྟེང་ན། །ཕོ་བབས་འཁྲུ་སྐྱག་ཕྱི་ས་གསོན་པོར་འབྱུང་། །ཕེ་ 
ཡིས་སྟད་ནས་བཟུང་རྟགས་མིག་སྦིན་སྔོ། །མིག་འབྲས་ནག་ལ་ 
ད་བྱིབས་ལེགས་ཤ་མདོག་དཀར། །ཡང་ན་ད་མར་ལ་ཤ་མཚན་ད་མར་ 


པོ་འབྱུང་། །སྦ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྟོད་ལ་མྲེ་ནག་འབྱང་།. །མ་ཡིས་ཟིན་ 
རགས་རྐང་འཁྲིལ་སྒྱིད་ཁུང་དུ། །རེ་ནག་རྐེད་མན་ཤ་མཚན་དམར་ 
པོ་འབྱུང་། །རྐང་ལག་འཁྲུལ་ཞིང་ཆུ་སྲི་སེན་མོ་རིང་། །ཚིགས་ལ་ 
དྲེག་ཆགས་མཐེབ་ཆེན་སྤེད་ན་ངེས། །ལྟེ་བར་གཡའ་ཆགས་སྙིང་མི་ 


བདེ་བ་ན། །བུ་ཡིས་བཟུང་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྟགས་སུ་ངེས། །ནང་རྟགས་ 
ཟ། །ལྟོ་མི་ཟ་ལ་རྔམ་པ་རྒོད་པ་འབྱུང་། །གསང་རྟགས་དབུགས་མི་ 
བདེ་ལ་རོ་སྟད་སྡོམ། །སྙིང་མི་ད་གའ་ལ་ངུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྲིད་པ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མྱོས་ཤིང་བྱིང་བའོ། །གཞན་ཡང་རྐང་འཁྲིལ་རྐེད་པ་ 
སྨད་མི་ཐེག །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟགས་ཀུན་འཛོམ་གྱུར་ན། ། 
སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་འཚོ་མི་ཆུང་། །གསང་རྟགས་མ་ཚང་ 
གསོ་བར་རུང་བཤད་པས། །བཅོས་ཐབས་སྤྱི་རུ་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་ 
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བསྣུས། །དེ་ནི་དུད་པ་ཁོང་སྨན་བྱུག་པ་དང་། །དྲག་པོ་སྔགས་དང་ 


བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བཅོས། །དུད་པ་མི་ཁྱི་ཕག་དང་བྱི་ལའི་བུན། །གླྭ་ 
གུལ་བྱ་ཁྲའི་ཤ་དང་སྐད་ཆེན་རུས། །སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་སྦྱར་པའི་ 
རྫས་ཆེན་བ ཅུའི( ཛས་ཆེན་བཅུའི་སྦྱོར་བ་སྟོད་ལུགས་སོ)།།  །དུད་པས་མ།ཁའ་ 
ལ་ལྡིང་བའི་གདོན་ལས་གྲོལ། །རྫས་སྣ་སྐྱ་ག་ཞུག་པ་སྲིན་བྱ་དང་། ། 
བྱི་ལ་ད་བྱི་མོང་ཁྱི་ནག་རྭ་བྱ་དང་། །གཟུགས་མོ་མཆིལ་པ་ཡུང་བ་ 
བོང་ང་དང་། །ཕག་བྲུན་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་དུད་ཁོང་བཏང་། ། 
ཁོང་སྨན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སྦྱར་བའི་སྟེང་། །གསང་སྨན་(སྙན་སྣ་ 
བཞི་མཉམ་སྦྱར་སོགས་ཆིག་བརྒྱུད) བསྣན་པ་ཆ་ཤས་ཆེ་ལ་བ ཏང་། །གྲང་བ་ 
ཤས་ཆེ་དྭངས་མ་གནས་འཇོག་གི །སྟེང་དུ་གསང་བའི་སྨན་དང་ 
གར་བབས་ཀྱི། །རང་རང་གཉེན་པོ་བསྣན་ལ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ། 
གཞན་ཡང་གསེར་བྲེའི་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །པ་ན་འི་གསེར 
(ཆུ་ནང་གི་ཉེའུ་ཆུང) གྱི་མིག་ཅན་དྲོད་ལྡན་པ། །ཧུབ་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་འཕུལ་ 
ཏེ་བཏང་བ་འམ། །ཡང་ན་གོང་གི་སྨན་སྟེང་སྐྱ་ཤ་ད་ང་། །ཏི་ཚ་སུག་ 


ཁྱི་ལུད་རྣམ་ལྔ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་སྟེང་། །སྦྲལ་དུག་ཤུ་དག་ 
སྤལ་པ་སྟག་ཤ་བཅུ། །མར་དཀར་ད་ང་སྦྱར་ཕྱི་ནས་བྱུག་པར་བྱ། ། 
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འབབ་ས་གློ་མཆིན་ཕོ་བ་གྲང་བ་སོགས། །གང་བབས་དེ་ཡི་བཅོས་ 


ཐབས་མདེ་ཁ་ བསྒྱར། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ སྔེགས་ ཀྱིས་གསོ་བ་སྟེ། །ཞི་ 
བ་ལུས་དྲི་ལྡན་པའི་བྱ་གཟུགས་ གཅིག །མཐེབ་སྐྱ་གསུམ་དང་མར་ 
མེ་བཅས་པ་ལ། །ཅིག་ཙིག་ཙུབ་ ཙུབ་ནན་ནན་ ཅིར་ཅིར་ཐོན་ཐོན་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ་དེ་ནས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་ཆུ་ བཏང་། །བསྲང་དང་སྤུར་ 
སྔགས་བསད་ད་ང་ལས་སྦྱར་པ། །རང་ ཉིད་ ཡི་ དམ་གང་རུང་ང་རྒྱལ་ 
ལྡན། མཱཐིག་ཅིག་ཙུང་ཚུབ་ནན་ཞན་ཧ། ཨོཾ་ཐུམ་ཐུམ་བྱ་ཐུམ་ 
ཚུབ་ཚུབ ་བྱ་ཚུ་ཡ་མ་ལ་དཀར་རྩེ་ཤག་ཐུལ་ཡག་ཤ་ལ་ཡག་ཤ་ལ་*་** 
རྦདཿ ཙུབ་ཙུབ་བྱ་ཙུབ་ཐུམ་ཐུམ་བྱ་ཐུམ་ནན་གཱ་ཧཱ། མི་བྱ་ཏཱ་ཛྲ་ 
གསོན་འདྲེ་ཡག་པ་ཛཱ་སྒེག་མོ་ཤེལ་ལྕམ་ཛ། ནུ་བོ་སོ་སེར་ཛཱ། ཆུང་ 
སྲི་བུ་ཨུན་ཛ། བྱི་ཤོ་ཛ། དེ་ཡིས་གསོས་པར་མ་གྱུར་ལས་སྦྱར་ཏེ། ། 
ལྙིངར་གང་གནོད་པ་ཡི་སྙིང་ག་རུ། །མི་ལམ་གང་བྱུང་དང་ནི་བྱ་ 
གཟུགས་འདྲེ། །དེ་ཡི་སྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞི་པ། །བྲོ་ 
གཡོའི་ཡི་གེ་དེ་དབུས་ཡེ་དང་ཏྲི། །མིང་དང་གནོད་བྱེད་ཡིག་བཞི་ 
ཡི་ད་མ་གྱི། །ལྟེ་བར་མན་ངག་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་བྱ། །དུག་།ཁྲག་ 
སྣག་ཚས་རོ་རས་ཌི་ཡིག་བསྐོར། །གྱུ་ཁུང་ཚང་ཚིང་རྙིང་པ་བཏིང་ 
བྱས་ལ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ལ་འབྲུ་སྟས་བསྐོར། །དགུག་ 
གཞུག་རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རླུང་བསྐྱེད་མེ་སྤར་བྱ་ 
སྒྲ་མེས་བསྲེགས་བཞིན། །གྲ་མ་སེ་བ་སྐྱེར་མེར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་ 
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ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ལ་སུམ་གཅིག་དྲིལ། །ཨཱོ་ཏྲིག་ཏྲིག་ནན་ཧུར་ 
ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་། བྱ་འདྲེ་ཤོ་བའི་སྙིང་ལ་ཛ་ཛཱ་བྱ་འདྲེ་མཱ་ར་ཡ་ 
སོད། ཆུང་སྲི་མཱ་ར་ཡ་སོད། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྱ་འདྲེ་ཛ་ཛཱ༔ 
ཙྙིཿ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཱ༔ བྱ་སྙིང་ཐོན། བྱ་རྐང་ཆོག༔ ན་ག་ར་ཛ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་། མི་ལ་པྲ་ལ་ཕཊ་ཕཊ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་མི་ལ་ཏྲན་ཏྲ་ལ་བྷྱོ༔ མ་ 
སྒེག་མོ་ཤེལ་ལྷམ་ལ་གྷྱོ༔ ནུ་བོ་སོ་སེར་ཅན་ལ་བྷྱོ༔ ཆུང་སྲི་བུ་རྐུན་ 
ལ་གྷྱོཿ གསོན་འདྲེ་ཡ་ག་པ་ལ་བགྷོ༔ སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དྲག་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་ལ། །གཞིལ་གཞིལ་བཅུ་ཡི་ཤམ་བུ་བཏགས་བྱས་ལ། །གཞན་ 
རྣམས་གསུམ་སྒྲིལ་བཟླས་གཞུག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །དྲག་སྔགས་གཙོར་ 
བྱ་བྱ་སྔགས་ཞོར་ལ་བཟླས། །ཕ་མ་དེ་གཉིས་བཟླས་ལ་གོ་ཁོག་གོ ། 
ཧཱ། ཟབ་མོ་སྔགས་འདི་སྟང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། །གཡས་ནས་ 
ཞུགས་ན་གཡོན་ལ་འདེབས་དགོས་བཞིན། །སྟད་སྨད་དབྱིབས་ 
སོགས་འདྲ་སྟེ་འདེབས་པར་བྱ། །སྨྱག་ཤད་རྩེ་ལ་རླ་བྱའི་མདོ་ངས་ 
བཙུགས་ལ། །དེ་དབུས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ། །དེ་སྟེང་བྲི་ 
དཀར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ནད་པའི་མགོ་ལུས་ཞུགས་པས་ 
ནད་གདོན་ཀུན། །ཧྲི་ལ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམས་བྱས་ལ། །ཕ་ 
མོའི་ནདྭ་སྐད་ནས་ཞུགས་པ༔། བུ་གསོན་འདྲེའི་པགས་པའི་ནད་ 
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སྙིང་ནས་ཞུགས་པ༔། ཚུང་སྲི་རྐུན་པོའི་ནད་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་ 
པ+། གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ནད་ལུས་ལ་ཞུགས་པ+། ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཨ་བྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་སྨན་སྔགས་ནུས་པས་བྱ་གདོ་ན་འདུ་ལ། །ཞེས་བདུད་ཚི་སྙིང་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ ༧༡༡༠༤༡༡༡༧+༧ 
ཐབས་ཐཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུ་ས་མིན་འཆི་ཞགས་་་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་བྱིས་གདོན་ནང་ཚན་བྱ་འདྲེ་བཅོས་” 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཏུན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་ལེའུ་ལྔ་རྫོགས་སོ། ། 


477 


ལྱེའུ་བ རྒྱ་བརྒྱད་པ། མོ་ནད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
` རགས་པ་གསོ་བ། 


མོ་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྱྱིན་ནད་རིགས་དང་། །རྟེགས་བཙིས་ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་ནི། །དུག་གསུམ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས། །སྔོན་ལས་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཕོ་མོར་སྣང་། །བསོད་ 
ན་མས་དམན་པས་ཟ་མ་མོ་ཁུས་ཐོབ། །ནུ་མ་མངལ་དང་ཟླ་མཚན་ 
ཁྱད་པར་ལྷག །ལུས་ཟུངས་ཕྱི་མ་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གཉིས། །ཟླ་ 
མཚན་ད་མར་པོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་འཛག །མངལ་ནང་ཁུ་བ་ 
འཛིན་ཞིང་ཤ་ཁྲས་སྐྱེད། །དཀར་པོ་ནུ་མ་ལ་རྒྱས་གསོས་སུ་འགྱུར། ། 


དེ་ལ་སྔོན་ལས་ཟས་སྤྱད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །མངལ་ནད་ལྔ་དང་ཙ་ 
ནད་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྤན་ནད་དགུ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་ 
གཉིས། །མོ་ནད་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ཕལ་བའི་ནད་ 
བརྒྱད་བཞི(རྒྱད་རྙིང་པའི་ཚིག) བཅུ་གཉིས་ཨམུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་ད་མན་ཕྱིར་ 
བུད་མེད་ལུས་ལ་ལྷག །ཅེས་ཀྱང་བརྟགས་ན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ལས།། 
མི་འབྱུང་རྒྱས་བཤད་བེ་ཌྡར་སྔོན་པོར་གསལ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་རང་ 
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༡7 རྨ 
ལེར་གཤམ་དུ་འཆད། །འདི་རུ་ཁྲག་ཚབས་སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་ལ། །སྙིང་ 
གློ་མཆིན་པ་མཆེར་པ་དག་ད་ང་ནི། །མཁྲིས་མཁལ་རྒྱ་མ་འོ་ཚབས་ནུ་ 
ཚབས་དང་། །བྲག་ཚབས་གར་པ་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 

| ༡༣ ༡༢ ༡༤-)་ྭ༡༥ ` "3༦2 79 ;7 
ཆླུང་ཚབས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་མགོ་ཆུས་སྙིང་། །མཁལ་ཕོ་རྒྱུ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚབས་སུ་བསྙུས། !!ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་མངལ་ཏྲག་སྒང་སྤན། 
བུད་མེད་ཆུང་བར་སྐྱེས་པ་ཆེས་པས་རྩ་ཕྲན་བཅད་པའི་སྐན་དུ་གྱུར་ཚུལ།: སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་ 


མངས་པའི་ཁུ་བ་འཁར་བའི་སྤྲན་གྱུར་སོགས་ཀྱི་བཅོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང »༡༠ 


འདིར་བཅོས་ཀྱི་དགཾས་དོན་ཚང་བར་བསུས་ སོ) དེ་རགས་ཁག་ ཚབ སཿ སྤྱི་ ིཊ།།༡༡༡༩ 
མཚན་ཉིད་ནི། །རྐེད་སོ་མན་ཆད་ཆུས་པ་འཁོལ་ཞིང་ན། །རྒྱུ་ཞབས་ 
ཚ་འབྲབ་རོ་རྒྱབ ་མཆིན་ དྲི་གཟེར། །རྩ་རྣམས་ཚ་ འཁྱུག་ ཤུ་བ་འབྲུམ་ 


ཕྲན་འོང། །མངལ་ཁྲག་འཛག་གམ་འཁྱེལ་དང་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །བྱེ་ 
བྲག་སྙིང་ གི་ཁུག་ཚབས་རོ་སྟོད་གཟེར། །རྒྱུ་ཞབས་ཚ་ཞིང་གཏུབས་ 
པ་སྙམ་དུ་བྱེད། །གླ་ཡི་ཁྲག་ཚབས་གློ་མང་ར་སྟད་གཟེར། །རྱེའུ་ 


འགྲེང་ཡན་ལག་སྦིད་ཅིང་ཁ་གདོང་སྐྲངས། །མཆིན་པའི་ཁྲག་ཚབས་ 
མིག་སྤིན་དམར་རམ་སེར། །མཆིན་པའི་སྟེང་དང་མགོ་བོ་ན་བའོ། ། 
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མཆེར་པའི་ཁྲག་ཚབས་རྒྱུ་ཞབས་ན་ཞིང་གཟེར། །ཕོ་བ་འཁྲོག་ཅིང་ 
མཆེར་པའི་སྟེང་དུ་ན། །མཁྲིས་པའི་ཁྲག་ཚབས་ཉམ་ཆུང་སྐོམ་དད་ 
ཆེ། །གློ་ལུ་ཤ་ལྤགས་སེར་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །མཁལ་མའི་ཁྲག་ཚབས་ 
འདོ་མས་གཡའ་མོ་མཚན་ཚ། །རྐེད་སོ་མན་ཆད་ཆརུས་པ་འཁོར་ཞིང་ 
ཚ། རྒྱུ་མའི་ཁྲག་ཚབས་ཚ་ཞིང་གཉུབས་སྟམ་བྱེད། །འཾ་ཚབས་ཟླ་ 
མཚན་འོ་ཁ་ཆུ་འདྲ་འཛག །སྙིང་འཕྱོ་ཆུ་སོ་ན་ཞིང་སྐྱག་སྙམ་བྱེད། ། 
ནུ་ཚབས་ནུ་མ་སྒངས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །ཐྲག་ཚབས་གོར་པ་ལུས་ 
ལྩི་འགྲོ་མི་ཤེས། །རྒྱུ་སྨད་ཁེངས་ཤིང་ལྡང་དུབ་ན་བར་བྱེད། །རླུང་ 
ཚབས་སྤྱི་རྟགས་རུས་འཁལ་སྙིང་མི་བདེ། །མགོ་འཁོར་མགོ་ཡི་ཆུས་ 
པ་གྲང་བསིལ་བྱེད། །ལུས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཤ་མད་ངས་བར་དུ་ན། ། 
ཤ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་སྤོ་ལ་སྦིད་པ་དང་། །མིག་འགྲིབ་སྒྱོ་འམ་འབོག་ 
གམ་བརྗེད་པ་ངས། །ཆུ་སོ་རྒྱ་ཞབས་ན་ཞིང་ཟ་ཁུར་འབབ། །ཟླ་ 
མཚན་མི་ཆོད་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བར་བྱེད། །མགོ་ཡི་ཆླུང་ཚབས་མགོ་ 
འཁར་ལིང་ཐོག་མོད། །ནྣ་བ་འོན་ཞིང་ནག་འཛག་སོ་འགྲམ་ན། ། 
རུས་པའི་རླང་ཚབས་རུས་པ་འཁར་ཞིང་གྲང་། །ཚིགས་རྐང་ཚང་ར་ 
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བེམ་པོ་བཟོད་པ་ཆེ། །སྙིང་གི་རླུང་ཚབས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་། ། 
མགོ་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ཞིང་སྒྱོ་འབོག་བྱེད། །མཁལ་ ་མའི་རླུང་ཚབས་ 
རྐེད་ ཚིགས་ འཁལ་ཞིང་ན། །གང་ན་ན་ཞིང་རྐེད་པ་མན་ཆད་ བཤལ།། 
ཕོ་བའི་རླང་ཚབས་སྤོ་འདྲིལ་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ 
བསིལ་ཟས་ཤིན་ཏུ་གནོ་ད་། རྒྱ་མའི་རླུང་ཚབས་བསྡམས་ཤིང་ཟླ་ 
མཚན་འབྱང་། །བཙས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རུ་ 
སྨན་དང་ཕུང་བ་དཔྱད་ཟེས་སྤྱོད། །དེ་ཡང་ཁྲག་ཚབས་བསིལ་དྲོད་ 
ཁྲི་ཁུར་བཅོས། །རླུང་ཚབས་དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། ། 
སྨན་ནི་འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་པི་པི་ལིང་། །མོན་ཆ་ར་དང་ཨ་རུའི་ 
བསུས་ཐང་བཏང་། །ཞི་བྱེད་ཁྲག་ཚབས་སྟར་བུ་རུ་རྟ་དང། །མཛེ་ 
ཚྭ་སྒ་སྐྱ་ཤིང་ཚ་ཚ་ལ་དུ་ལ། །ཆ་མཉམ་དེ་ཀུན་ཕང་མའི་འབྲས་བུ་ 
མཉམ། །རུ་སྐལ་དབུལ་བས་ཁྲག་ཚབས་མོ་ནད་སེལ། །སྐན་དུ་ 
འདྲིལ་ན་འགྲོན་ཐལ་བསྟན་པ་ཤིས། །ཡང་ན་སྒང་རྩ་རུ་ཐུང་ཁོང་ 
རྩ་གཏར། །དེས་མ་སེལ་ན་རྩ་གཤེར་ཁྲུས་གཤེར་བྱ། །ཁྲུས་གཤེར་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ཨ་རུ་ར། །རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་ད་ང་ལྷྕུམ་རྩ་སྨྱག་མའི་རྩི། ། 
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སྟར་བུ་ཤིང་མང་ར་བསུས་ཐང་ཐུག་གཙོག་ཅིང། །ཏོ་ཁ་སྟི་ཞིང་ཅ་ 
ལམ་འབྱེད་པར་བྱེད། །ད་ངོས་གཞི་མོ་ནད་འཇོམས་པའི་གཙོ་བོཿ(སྦྱར་ 
འགྲོལ་ངག) གསུམ། །ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་འདྲེན་པའི་དཔའ་བོ་གཉིས། ། 
ནད་གཞི་སློང་ཞིང་སུད་པའི་འཁྲུ་བྱེད་བཞི།  །རླུང་གནོན(ཚབ) 
གསུམ་དང་རྒྱ་ཚྭ་ཞེ་སྡང་ཤ །འཁྲུས་འདྲེན་དེད་དཔོན་བཅུ་བཞིའི་ 
སྦྱོར་བ་འདི། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྕུམ་རྩའི་བསྡུས་ཐང་གིས། །རྟ་ 
བྱས(གཅེ་ལུས) མངལ་དང་ཁ་ནས་བཏང་བ་ཡིས། །ནད་གཞི་འོག་སྒོ་ 
གཉིས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད་། །ཡང་ན་རྩ་གཤེར་བྱང་བ་རྒྱ་ཚྭ་ད་ང་། ། 
མཚལ་དཀར་ཧ་ཤིག་ཚ་ལ་སྡིག་སྲིན་དང་། །ཤེང་ཚ་འོལ་མོ་བཅའ་ 
སྒ་ན་ལེ་ཤམ། །རྒྱམ་ཚྭ་གླང་སྣ་བཟང་དྲུག་ཁ་བསྒྱར་ལ། །རིལ་བུ་ 
སྲན་ཙམ་བདུན་དགུ་ཅི་རིགས་བཏང་། །སྔས་མེད་སྟན་ལ་གཞོགས་ 
གཡོན་ཕབ་སྟེ་ཉལ། །རྩ་ཁྲུས་བབས་ནས་ཙོག་པུར་ལངས་ལ་བསྡད།། 
སིངས་པོ་གསར་འཛམ་ལྕག་གིས་དག་པར་སྦྱང་། །མེ་ཏོ་ག་གྲོག་ཞིང་ 
འབའ་ཆ་བྱ་བྲ་རྣམས། །གང་རུང་ཆང་བཙོས་ན་ས་རྒྱུ་ཞབས་བདུག། 
ཟླ་མཚན་འཁྱིམ་དང་མངལ་སྐྲན་བུ་རོ་རྣག །ཁྲག་ཚབས་མ་ལུས་ 
མངལ་སྐྱོན་སྦྱོང་བ་སོགས། །མོ་ནད་ཀུན་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར།། 
ལུང་སྐམ་ཆུ་བཞིན་མོ་གཤམ་བུ་སྐྱེར་འགྱུར། །རྗེས་སུ་གུར་ཀུམ་ 
བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ། །དེ་སྟེང་བྲི་ག་པྲི་ཡརྒའི་མེ་ཏོག །ཧོང་ལེན་ 
སྤང་རྩི་ཏིག་ཏ་གཡའ་ཀྱི་མ། །འབྲས་གསུམ་སྟར་བུ་འུ་སུ་ཆུ་རྟ་དང་།། 
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མཁལ་རྐེད་ན་ད( འདི་སྐབས) ཡིན་སྨད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཅོང་ཞི་ 
བཅའ་གཔག་ཏུན་པ་རིས་ནྣབས། །ཞིབ་བཏགས་བུའ་དྭ་གསེཏ་ས་ 
བྱུན་ཅུ་སྐཝ་དབུལ། །བད་ ཀོན་རྐྱ་སྨུག་པ་སོགས་བད་ཟླའཾ་དོ་ང་། ། 
ཡོ་ཁའི་མེ་དྭོད་ཉམས་དྭང་མོ་ནད་ད་ང་། །ཆུ་འགྲགསའཐིགས་ཤིང་ 
བུད་ཀན་གྭ་ཐཱ་ཨེཌ། །ཁག་མཁྲེས་ཚད་ནྲ་དྲ་གུན་ཿ་སི་གནོད་པའི།། 
སྐན་པ།ཿ ཤོག་ཐམ་བྱི་ཏང་ག་རྒམས་སྦྱར་པ་འི། ཌེགཡུ་རིཁ་ཐཚུ་ 
གསུམ་ཞེསྱ་ཐ་སྦུག་པོ་དང་། །ཁྲག་མྲཌིས་བདྭ་ཀྱན་པོོ་བའི་ནད་ཁ་ 





ཟེ 
རེར 
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བསྐྱལ་བས་སེལ་ཞེས་ཐོས། །འཕོངས་སྟོད་ཉལ་ཏེ་འགྲོ་འདུག་ལངས་པ་ 
སྲང] །ཆུང་དང་གེགས་ཀྱིས་ཤ་མ་མ་ཐོན་ན། །གླ་བའི་གྲེ་བ་རྒྱ་ཚྭ་ 
ཐང་ཕྲོས་པ། །ཅོང་ཞི་བུ་རམ་ལ་སྤྱར་གྲོ་ཆང་ད་བུལ། །ཡང་ན་རྡོ་དྲེག་ 
ད་པར་པོ་བཛོས་པ་དང་། །བྱ་སྒོང་སེར་ཐིག་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐོན། ། 
དེས་མ་ཐོན་ན་ཟབ་མོ་ཝགས་དགོས་ཏེ། །རང་ཉིད་བརྟེན་པའི་ཡི་ད་མ་ 
(རྡ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་གསང་ཕདག ཐུགས་སྤུབ་ལྟ་ཐུ། ) གང་བྱེད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཕྱ་གཅིག་ 
གམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། །ཡས་གླད་གང་རུང་བཏང་སྟེ་ཆུ་གཙང་ལ། །ཨོཾ་ 
ཤིག་ཤིག་སྲིད་ཤིག ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྲིད་ཁྲལ། ནུར་ནུར་སྲིད་ ནུར་སྭཱ་ཛཱ། 

ཞེས་པ་བྱག་སྟོང་བཟགས་པ་ཁང་དུ་བཏང་། །ཡང་ན་རྒྱ་རུ་ལུག་རུ་ཚ་བ་ 
གསུམ། །ལུག་ཤའི་ཚོ་ཁུ་ཁོང་དུ་བཏང་ཡང་ཐོན། །མོ་ཡི་དོར་ཉ་ཕང་ 
ལོའི་མིག་ནས་དྲངས། །ཕོ་ཡི་རྫོང་སུ་མོ་ཡི་སྱྱི་གཙུག་སྒ།  །སླ་ངར་ནུས་ 
སྡན་བསྲེགས་གཞོབ་བུ་རམ་སྩར། །ཨིཾ་ཚར་ཕྱུང་ཚར་ཐིབ། ཅེས་པ་ཆུ་ལ་ 





བཏ་བ་པས་དབུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གནས་གསུམ་སྔགས་འདི་གད་བ་ 
པར་བྱ། ཨོཾ་ཤ་ཤ་ལམ་བྱེ་ཤ་ཀྲི་ལམ་ཕྱེ་འབྱང་བའི་སྒོ་ཕྱེ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
འདི་སྤྱི་ནས་རིམ་བཞིན་བརྡེག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་སེ་མ་ཀ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་འདི་རྒྱ་ཤོག་ 
ཕྱི་ཡི་ལོ་བར་བྲིས། །ཨཾ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཀ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་མ་ཡི་མགུལ་དུ་ 
གྭད་གས(ཐུགས་ལ་ར་གཕས།) པར་བྱ། །ཨིཾ་ཀ་ས་གས་ཐི་ཀས་ཡེ་སྭ་བཱ། ཞེས་ 
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ཕན། །གྲང་རླུང་ལ་ཡང་མི་གནོད་སྦྱི་སྨན་གཉིས། །ལྟག་པ་སྦད་དང་ 
ལ། །འཁོར་ལོ་ད་པྱེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་བྱས་ལ། །རང་སྔགས་རྟེན་སྙིང་ 
རབ་གནས་དོར་རྟར་བཏགས། །དེ་ཡིས་དུས་མིན་འཛག་དང་ 
འབྱམས་པ་ཐུབ། །མོ་ནད་རུས་ཞེན་རུས་སྣའི་ཆུ་ལུམས་ཤིས། ། 
གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རང་བྱང་གི །ཆུ་ལུམས་ཚ་གྲང་གང་ 
བབས་རིགས་པས་ད་པྱད། །ཟས་སྤྱོད་རླུང་ཚབས་དྲོད་ལ་ཁུག་ཚབས་ 
བསིལ། །རིགས་པས་དཔྱད་དེ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བཅོས། །སྙིང་ 
ཚབས་སྣོད་ག་གཏར་ལ་འབྲས་གསུམ་གྱི། །མར་སྦྱར་ཚིགས་པ་དྲུག་ 
བདུན་སྦ་མེས་བསྲེག །དེ་བཞིན་རང་རེང་དན་སྡོད་ཅ་གཏར་ཞིང་།། 
གསང་བསྲིག་སྨན་མར་གཏེན་པོའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན། །མ་ཐུབ་སྱར་ན་ 
གོང་བཤད་ཁྲག་ཚབས་ཀྱི།: །ཆྭ་ཁྲུས་གཤེར་སྟེང་རང་རང་།ཁ་བསྒྱར་ 
བསྔགས། །འོ་ཚབས་འབུ་སྡའི་དུགས་བྱ་ཚྭ་མར་བྱུགས། །ཤིང་ཚ་ 
གཟེ་མ་སྨོན་ཤིང་རྩ་པ་དང་། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །ནུ་མའི་ཁཱག་ཚབས་མཚལ་གྱི་ཉ་ད་གུ་བྲིས། །རྲེད(ཉ་རེགས) 
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མའི་ཉ་གཟུགས་ཁ་རེག་དྲུད་པས་སེལ། །ཨ་རུ་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཤ་ཀ་ཡི་ 
ཐང་། །གི་ཝཾ་མཚལ་ད་ཀར་གླ་རྩི་དོ་མ་མཁྲིས་ད་ང་། །སྡིག་སྲིན་མིང་ 
ཅན་སྦྱར་པ་ཁོང་དུ་བཏ་ང་། །ཡང་ན་གུར་ཀུམ་བཅུ་བདུ་ན(བཅུ་གསུམ་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སེང་ལྡེང་ཁཌ་བསྡན) བཏང་བར་བྱ། །བྱག་པ་གཞི་ 
འཛིན་སྨན་ཆེན་ཤུ་གླའི་སྟེང་། །བཙོད་དང་གླ་སྒང་ཀྱི་ལྕེ་བྲག་ཞུན་ 
དང་། །རྒྱ་ཞུན་བུལ་ཏོག་སྲན་ཕྱེ་བཅས་ཏེ་བྱགས། །ཤིན་ཏུ་འཁྲེབ་ 
ཆེ་རྡོ་སྦྱོར་ད་ག་གིས་འདུ་ལ། །རྒྱབ་རྩ་གཏར་ཞིང་གསུམ་པ་བདུན་པ་ 
བསྲེག །ཏྲག་ཚབས་གོར་པ་འབུ་འམ་ཚ་དུགས་བྱ། །ཤ་རུ་ཁོལ་མོ་རྒྱ་ 
ཚྭ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ལོང་རྩ་ཡོབ་གོང་རྩ་གཏ་ར་ཟས་དྲོད་བསྟེན། ། 


རླུང་ཚབས་གཙ་བོ་བཅུད་གཤེར་དག་གིས་བཅོས། །ཉམས་ལྡན་ལུག་ 
གི་ཕྱི་ནང་ཤ་སྣ་ཚོགས། །ཞིབ་བརྡུངས་ལེགས་པར་བཙོས་པའི་ཚ་བ་ 
ལ། །འོ་མ་མར་གསར་ཛ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཀུན་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་ 
གསུམ་ཡར་བསྟེན། །རླུང་ཚབས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་རྒྱད་དོན་བཅུད། | 
ཡང་ན་སྲོག་འཛིན་ད་གུ(འདི་ཟུང་དུས་བཤད་པ) པ ་བསྟེན་པར་བྱ། །ར་ 
མཉེ་ཉེ་ཤིང་དབང་ལག་ཛཱ་ཏི་ད་ང་། །ལི་ཤི་ཨ་གར་ནག་པོ་ཚད་ 
མཉམ་ལ། །དེ་དག་ཀུན་དང་མུག་སྨེལ་མཉམ་པ་སྟེ། །སུག་སྒེལ་སྐྱིན་ 
གོར་ཞེས་བྱ་བྱང(ལུན)སྨན་ལུགས། །རུང་ཚབས་མ་ཁལུས་སེལ་བར་ 





བྱེད་པ་ཡིན། །མགོ་ཡི་རླུང་ཚབས་མགོ་ཀློལ་སྦྱོར་བ་དང་། །མར་ 
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ཆང་འབྲས་བུའི་མར་སྦྱར་མཚོགས་གསང་ཕྱེ། །སྡུད་སྒོ་གསུམ་བསྲེག་ 
མགོ་བོར་དྲོད་དུགས་བྱ། །རུས་ཚིབས་ཐོང་ཚེར་ཚང་རའི་རུས་ཁུ་ལ།། 
ཚང་རའི་ཤ་དང་སྨྱག་ཤུན་ཚ་བ་གསུམ། །བཙོད་དང་ཤིང་ཚ་བཏབ་ 
བཙོས་དོ་འཛམ་བཏང་། །རུས་ཆང་བསྟེན་ཞིང་སྙིང་མཁལ་ཆླུང་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཐོང་ཚེར་གྱི། །སྙིང་མཁལ་རང་རང་ཤ་ལ་བཏབ་བཅོས་ 
བསྟེན། །གཟེ་ཆང་སྦང་ཚང་བཏང་ཞིང་རང་གསང་བསྲེག །ཕོ་བའི་ 
རླུང་ཚབས་སེ་འབྲུའི་ཅུར་ཞིས་བསྟེན། །མེ་ཉམས་གསང་དང་ཚིགས་ 


པ་བཅུ་གཉིས་བསྲེག །རྒྱུ་མའི་རླུང་ཚབས་ཐོང་ཚེར་རྒྱུ་མ་དེ། །ཤིང་ 
ཁྲག་སྦྱར་རྒྱུ་མ་བརྒྱངས་བཙོས་ཐོ་རངས་བསྟེན། །ཞེས་བདུད་རྩི་ 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ 
ཐབས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྦྷ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས ་ 
གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་མོ་ནད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རགས་པ་གསོ +-༡༨༡༠༧༠ 
བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་དགུ་པ། མོ་ནད་ཁ་འཐོར་བཅོས་པ། 
མོ་ནད་ཁ་འཐོར་རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་འཐུས་ལས། །འདི་རུ་ཆེ་བ་མི་སྤོ་ 

འོན་ཀྱང་ནི། །དབྱེ་བ་རྟགས་བཙཾས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན། །དཔྱཾ 
བ་ཁམས་དཀར་འཛག་དང་སྨན་དུ་འདྲིལ། །སིན་བུ་ལངས་དང་ 
་ པེ་ གཉིས་ཏེ་བཞི། །འཛག་ པ་གྲུང་རླུང་ལས་གྱུར་ཁམས་ དཀར་ 
།འབྱམས་ཞིང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཞབས་མཁལ་རྐེད་ན། །ཟླ་མཚན་ ཆུ་ 


སེར་ཆླུང་ ་གིས་ བསྒིལ་ བ་ལས། །ཚབས་ སྐྲན ་ཞེས་བྱ་ཁོང་མངལ་ ཕོ་བ་ 
ད་ང་། ཕལ་ཆེར་རྒུ་གའི་ཡུལདང་སང་། བ་ཡིན། །དེ་ནི་སྦོ་འཁྲོག་ 
ལྡང་དུབ་ཟས་མི་འཇུ། །ཆུ་སྲི་ཟླ་མཚན ་འཁྱིལ་ཞིང་ གར་ཡོད་ཀྱི། ། 

གན་ས་དེ་ར་བྱིས་པ་ཚགས་ལྟར་སྲ་ཞིང་འདྲེལ། །སྐབས་སུ་འཕར་ 
ཞིང་ན་གཟེར་ཆུ་སེར་འཛག །མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་པས་ཚ་བའི་ 
ན་ད་། །ཚང་ར་ནུ་མ་གཡའ་འཁོལ་ནུ་མ་རྒྱས། །སེམས་འཕྱོ་གཉིད་ 
མེད་འགྲོ་འདོད་སྐྱེས་པ་འདོ་ད། །ཤ་སྐམ་མོ་མཚན་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ 
མནམ། །ཁྲོས་པ་དེ་དུས་སྐྱེས་པ་མ་ཕྲད་པས། །མཛུབ་མོ་ཤིང་བུས་ 
ཕྲུགས་པས་སྲིན་ཁྲོས་ཏེ། །མངལ་ཁ་སྐངས་ཤིང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ 
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དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་ན་ལ་མཚན་མ་སྤོ། །ཟླ་མཚན་དཀར་པོ་ 
འབྱམས་ལ་སེ་འབྲུ་བཞིའི། །སྟེང་དུ་གུར་ཀུམ་འཇམ་འབྲས་བསྟན་ 


ལ་བཏང་། །རྩུམ་བྱུག་དུགས་ནན་ཟས་སྤྱོད་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། །ཚབས་་ 
ནད་སྐྲན་དུ་འདྲིལ་ན་སྟར་བུ་བཞིའི། །སྟེང་དུ་ཚ་ལ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་ 
བ་བསྣན། །ཡང་ན་འཆི་མེད་སྲོག་སྟེར་གོང་བཞིན་སྦར། །སྐན་ཞིག་ 


ཁྲག་ཏུ་འབྱམས་ནས་ཁུས་ཟུངས་གསོ། །སྲིན་ལངས་ཚ་བའི་ནད་ལ་ 


སྐྱེས་པ་བསྟེན། །སྲིན་ཁྲོས་འབྲུ་འམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བདུག །བྱི་ 
ཆུག་བརྒྱད་པའི་ཁུ་བ་མངལ་དུ་བཏང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤྱི་ 
བཞིན་བཅོས་པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀྱཏུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ ༡༠༤༧༧ 
ལས་མོ་ནད་ཁ་འཐོར་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དགུ་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་བརྒྱ་བཅུ་པ། མོ་ནད་ཕལ་བ་གསོ་བ། 


མོ་ནད་ཕལ་བ་ཞེས་བྱའི་ན་ད་ཀྱི་རིགས། །འཁྲི་བའི་ནད་དང་ 
བུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། །སྡོད་ལུག་ཤ་མ་མ་ཐོན་ཁྲག་མ་ཚོད། །ནད་ 
གཞུག་ལུས་ད་ང་དུག་ཐབས་བདུན་དུ་བཤད། །ད་ང་པོ་མངལ་ཆགས་ 
ཟླ་བ་ལོན་པ་ད་ང་། | །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་དོད་པའི་དུས། །ཕ་ 
དང་མ་ལ་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །དེ་དུས་མཚན་མའི་ནང་ཏུ་ཉིང་ 
ལོ་འབྱུང་། སྒྱིད་སྐྱར་ཚིག་པ་ཟ་ལ་མཆི་མ་མང་། །ད་ང་ག་མི་བདེ་ 
ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་འདོད། །སྟོང་སྐྱགས་བྱེད་ཅིང་ནད་གཞི་གར་ 
ཡོད་ལྡང་། །འདི་ལ་ཉིན་གཉིད་མི་ཁོག་གྲང་མི་བྱ། །གང་འདོད་ 
ཟས་བྱིན་རྟ་བོང་བྱ་ཤ་སྤང་། །དྲག་དལ་མི་བྱ་སྐམ་སར་རན་ཙམ་ 


བཅག །ནད་གཞི་གང་ལངས་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །བུ་མ་ཕྱིན་ལ་ 
གཤིན་པོ་གསོན་པོ་གཉིས། །དང་པོ་གསོན་པོ་འདོན་པ་མི་ད་གེའི་ 
ལས། །འོན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ད་མིགས་ཀྱིས་འདོན་དགོས་ན། །ཁོལ་ 
མོ་ཁྲོན་བུ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ད་ང་། །རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱ་རུ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྒྱ(སྡག) 
བསྣན་དང་། །སྟར་བུ་ད་ངུལ་ཆུ་ཆ་མཉམ་དེ་ཀུན་ད་ང་། །གསང་ 
སྨན་མེ་ཏོག་ཆ་མཉམ་ནུབ་མོ་ནས། །ལྟོ་བཀུག་ནངས་པར་བཏང་ལ་ 
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འབ ༠ཁེ་བ་བ་ཁ་ཀ༡ཁ ཊ༡་ཁ༠ཀཁསཨ‰ཁ༠ཁ༠ེ‰༡ཨེཁ་་ཟ‰ིཾམས་ས་༡བ་བས་ས་༡བ༧ང་ཚ་ཡན་ལབ་བབ་ཁ་ཁམ་ཐང་གང་ཉ་ཁ་ཚ་འག་ཐཅ་སསགས་།་གགཞསག།།།༢ག་༡་པ་ག་་ག༡ག་ཀ་ཁང་་ཤ་ཀ་འལ་"།ཀའ་་ལའ་འང#ཁཚ་བ་་ དྷ དྦདྦདྩདྩད།ད།་ 


ལོང་རྩ་དང་། །བོལ་རྩ་བྱིན་གཞུག་གཏར་བས( ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ངེས་པར) 
ཐོན་པར་ངེས། །ཡང་ན་ཟླ་ལྔ་མ་ལོན་ཟླ་བའི་གྲངས། །དུ་སོང་ལྟོ་ 
བཀུག་མར་དང་ལྟོ་སྦྱར་བཏང་། །རྒྱ་གཡེར་ཐང་བཏང་མར་གྱིས་ 
སྐྱིགས་མནན་བྱ། །དངོས་གཞིའི་སྨན་ལ་མོ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་སྒྲ། །ཕོ་རྨོང་ 
བྱི་ལའི་སྤུ་གཞོབ་མར་རྙིང་སྦྱར། །དེ་ནས་རྒྱ་རུ་གཙོད་ཆུ་བསེ་ཆུ་ 
གསུམ། །ཆང་ཁྱོར་གང་ལ་བཏ་བ་སྟེ་བཏང་བར་བྱ། །དེ་རྫེས་རྒྱ་ཚྭ་ 
དུ་ར་བྱིད་ཁ་རུ་ཚ། །ཆང་ལ་བཏབ་བཏང་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཤོག་དྲིལ་ཤིང་ལོ་མ་ཡི་གདམས་པ་ཟབ། །ཡང་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་འདོ་ན་པ་སྟེ། །ཨོཾ་ཤིག་ཤིག་སྲིད་པ་ཤིག ཧྲོལ་ཧྲོལ་སྲིད་པ་ཧྲོལ། 
ནུར་ཆུར་སྲིད་པ་ནུར། སྲིད་པ་ཤིག་སྲིད་པ་ཧྲོལ་སྲིད་པ་ནུར། བུལ་ 
ཆུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་འཐུང་དུ་གཞུག །རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ཡན་ 
ལག་ཆད་པ་འབྱུང་། །ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་འདི་ཉིད་ ཀ༔ རྒྱ་ཤོག་ལ། ། 
རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་མིད་ན( ཟླ་གཉིས་ཚུན) བུ་འབྱིན་འགྱུར། །བཙར་མ་ 
བསྲེགས་ཐལ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་མདེ་ 
འབྱིན་རྒྱ་ཆུ་འོལ་མོ་གསུམ། །ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་བར་ 
བྱ། །སྨ་བཅད་སྔགས་སྟོང་ཞུན་མར་བཏབ་སྟེ་བཏང་། །ཨོཾ་གྲེང་གྲེང་ 
མ་ཧཱ་གྲེང་བཛྲ་རྫེ་སེ་སརྦ་བྱི་དེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱུ་ཞབས་མཚན་མ་ན་ན་བྱི་ 
སས་བདུག །ཤི་རོ་མ་ཐོན་མདའ་རྒྱས་རྒྱ་ཚྭ་དང། །རྒྱ་རུ་གཙོད་རུ་ 
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ཧཱོག་ཙམ་བསྲེགས་པ་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་ 
བར་བྱ། །ཡང་ན་དུ་ར་བྱིད་མདེ་འབྱིན་བྱ་མ་བྱི། །རྒྱ་རུ་བུ་རམ་ཆང་ 
དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་དུ་ར་བྱིད་རྒྱ་ཚྭ་ཤ་རུའི་ཐལ། །ཆང་ 
དང་སྦྱར་ལ་དུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་རུས་པའི་མིག་ནས་ 
མ་ཐོན་ན། །མཆོགས་མ་བརྟོལ་ལ་མཛུབ་མོས་དྲག་ཏུ་འཐེན། །རྐང་ 
ལག་པ་རེ་མཇིང་ཚིགས་ལྟེབ་བྱུང་ན། །ཆ་བྱད་གཙགས་བུས་ལུུ་རུས་ 
ཕྲལ་ཏེ་འདོན། །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་བོའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ། 
ཡང་ན་དབྱུང་ལ་རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་གཙད། །ལུག་གི་ཤ་མ་སྐམ་པོ་ཟེ་ཚྭ་ 
དང་། །ཚོ་ཆང་བཟང་པོ་ཁྱོར་བ་གང་བཏབ་བཏང་། །བཅུ་དྲུག་ 


མདོ་རུ་སྦང་སྐམ་ཆང་བྲན་བདུག །བུ་སྡོད་ལུག་ན་ཆུ་འཇམ་འོ་མས་ 
བཀྲུ། །ཕྱི་ནང་སློག་ལ་མཛུབ་མོས་སླེབ་ཚད་བསྡིགས། །གཡེར་མས་ 
ཨིག་ཏུ་བཅུག་པས་ཚུད་པར་ངེས། །མ་ཚུད་ཕྱིང་པའི་ཡོག་ཐོད་ཕྲ་ 
མས་གྲིལ། །དེ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་གླན་ཏེ་ཕུགས་སུ་བསྐྱལ། །རྐང་པ་བཏེག་ལ་ 
གསིག་ཅིང་མཚན་།ཁར་བདུ་ག །ཡང་ན་འོ་དྲོན་བཀྲས་ལ་ར་མར་ 
བྱུགས། །རྐང་པར་ཐག་བཏགས་དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་ད་ང་། །དེས་ 
ཀྱང་མ་ཚུད་ལག་པས་མ་ནོར་བཅུག །དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་མར་བཙོས་ 
དུ་གས་བྱས་ཏེ། །རྒྱ་ཚྭ་བཅའ་སྒ་དུ་ར་བྱིད་ཁ་རུ་ཚྭ། །སྦྱར་པ་མཚན་ 
མར་བསྐྱལ་བས་སེལ་ཞེས་ཐོས། །འཕོངས་སྟོད་ཉལ་ཏེ་འགྲོ་འདུག་ 


491 


ལངས་པ་སྤང་། །རླུང་དང་གེགས་ཀྱིས་ཤེ་མ་མ་ཐོན་ན། །གོ་བོའི་གྲེ་ 
བ་རྒྱ་ཚྭ་ཐང་ཕྲོམ་པ། །ཅོང་ཞི་བུ་རམ་ལ་སྦྱར་གྲོ་ཆང་ད་བུལ། །ཡང་ 
ན་ཇྡོ་དྲེག་དམར་པོ་བརྫོས་པ་དང་། བྱ་སྒོང་སེར་ཐིག་ཁོང་དུ་ 
བཏང་བས་ཐོན། །དེས་མ་ཐོན་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་དགོས་ཏེ། །རང་ 
ཉིད་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ( རོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་གསང་བདག ཐུགས་སྒུབ་ལྟ་བུ) གང་ 
བྱེད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། །ཡས་གླུད་ 
གང་ཆུང་བཏང་སྟེ་ཆུ་གཙང་ལ། །ཨོཾ་ཤིག་ཤིག་སྲིད་ཤིག ཁྲོལ་ཁྲོལ་ 
སྲིད་ཁྲོལ། ནུར་ཆུར་སྲིད་ནུར་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། །ཡང་ན་རྒྱ་རུ་ལུག་རུ་ཚ་བ་གསུམ། །ལུག་ཤའི་ཚོ་ཁུ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་ཡང་ཐོན། །མོ་ཡི་དོར་རྟ་ཕང་ལོའི་མིག་ནས་དྲངས། ། 
ཕོ་ཡི་རློང་སྤུ་མོ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་སྒྲ། །སླ་ངར་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་གཞོབ་ 
བུ་རམ་སྦྱར། །ཨོཾ་ཚར་ཕྱུང་ཚར་ཐིབ། ཅེས་པ་ཆཚུ་ལ་བཏབ་པས་ 
དབུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གནས་གསུམ་སྔགས་འདི་གདབ་པར་བྱ།། 
ཨོཾ་ཤ་ཤ་ལམ་ཕྱེ་ཤ་ཀྲི་ལམ་ཕྱེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཕྱེ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
རྒྱ་ཤོག་ཕྱི་ཡི་ལྟོ་བར་བྲིས། །ཨཾ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཀ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་མ་ 
ཡི་མགུལ་དུ་གད་གས( ཕྱུགས་ལ་རྭ་གཡས) པར་བྱ། །ཨོཾ་ཀ་ས་ཀས་ཐི་ཀས་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དྲ་པལ་བར་གད་གས་པས་ཤ་མ་ཐོན། །ྲག་ཤོར་བུ་ 
རམ་ཀ་ར་ཆང་སྦྱར་བླད། །མ་ཆོད་རྩ་ཁུ་བྱུག་དང་ཆང་སྦྱར་བཏང་།། 
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ཡང་ན་ནས་ཚིག་ཁུ་བར་སྦང་རྩི་དང་། །དོམ་མཁྲེས་སྐྲ་གཞོབ་ 
བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཆོད། །ཡང་ན་དོམ་མཁྲིས་ཤིང་ཚ་བཏབ་ལ་ 
བཏང་། །ཡང་ན་གོང་མོའི་སྒོ་གཞོབ་སྦང་རྩི་དང་། །ཀ་ར་སྐོགས(ཀ་ 
རའི་སྐགས་སྔོ་དངས་སྲ་མོ་ཞིག་ཡོད) པའི་ཐལ་བ་སྦྱངས་ལ་བཏང་། །ཌྭ་བཞི་ 
རྭོ་སྨད་ཆུས་བསྒྲང་བཅུ་དྲུག་བསྲེག །བསྐྱ་མཉེ་གསུར་བདུག་བུར་ 


ཆང་ཆུས་ཁུ་བསྟེན། །བཙས་རྗེ་ནད་ལྷག་འདྲིལ་ནས་ཐུག་སྐྱེས་ན། ། 
བྱི་ས་ཤར་བལྟས་ཆང་བྲན་དུགས་ཀྱིས་བདུག །སྣོད་ཚད་སེལ་བའི་ 
གུར་ཀུམ་བདུན་པ་འམ། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དགུ་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 
དུག་ཐབས་བཙས་རྫེས་དྲོད་བཅུད་ཉིན་གཏཉིད་ཀྱིས། །མཁྲེས་ཚད་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཆ་གྲིམས་ལུས་ཤེད་ཆུང་། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་སྟད་གཟེར་ 
ལུད་པ་དམར། །དེ་ལ་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པས་མཁྲིས་ཚད་བསད། །གུར་ 
ཀུམ་བདུན་སྟེང་དོམ་མཁྲིས་བསྣན་ལ་བཏང་། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ཤུགས་ཆེ་ 
ལ་གཙོ་བོ་བརྒྱད། །ག་པུར་གསུམ་སྦྱར་ཁོང་བཏང་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །བ་ 
རིངས་དང་། །ལོང་རྩ་གཡས་པ་གང་བབས་གཏར་བར་བྱ། །རྗེས་ཨུ་ 
ཐུར་སེལ་རླུང་ཞུགས་འཇམ་ཚྱི་བྱ། །ཟས་དང་སྨན་གཉིས་ཚ་གྲང་ 
སྤེལ་མར་བཅོས། །ཞེས་བཏུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ ༡*-“6« 
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བའི་ཀངྦྷུ་ར་དུ་ ས་མིན་ འཆི་ཞག ས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ ་ལས་སོ་ 
ནད་ཕལ་བ་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཅུ་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་པ། སྐྱེ་རྒྱན་གཅོད་ཐབས་སོགས་ 
ལས་ངན་གྱིས་རང་གཞན་འཕུང་བ་རྣམས་ 
མ་བཟོད་པར་བཀོད་པ། 


བུད་མེད་བློ་ངན་སྐྱེ་རྒྱན་གཙོད་པ་འདི། །རྒྱལ་བས་དལ་བའི་ 
ཉེན་བཟང་ཐོབ་ཐབས་ལས། །ཆེར་མ་གསུངས་པས་བཔརྗོད་པར་མི་ 
རིགས་ཀྱང་། །དུས་ངན་སྙིགས་དུས་མི་རྣམས་ལཁོག་པར་སྤྱོད། །མགོ་ 
རེག་བཙུན་མའི་རིགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །འདོ་ད་སྤྱོད་རིགས་ 


ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྷུང( ཁྱེའུ་སྐྱེས་ནས་བསད་པའི) ། །དེ་བ ཟློག་ 


ཕྱེར་ན་ཆུང་ཟད་འདིར་བཤད་པ། །ཀ་མེད་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་ 


གཞན་དུ་མིན། །དེ་ལ་དུས་གཙོད་གཏན་གཙོད་བསྲུང་བ་གསུམ། ། 


དང་པོ་དུས་གཙོད་གླ་ཙི་རྒྱ་སྐྱེགས་དང། །རྟ་ཁུག་སྦྱར་པ་ལྟོ་སྟང་ཆུ་ 
གཙང་དབུལ། །ལོ་གསུམ་བར་ དུ་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་ངེས། །ཡང་ན་རྒྱ་ 
ཚྭ་ནས་ཙམ་ཀྱི་ལྕེ་གཅིག །རྒྱ་ཆུ་སྒོང་ཕྱེད་རྒྱ་སྣག་བྱེ་སྒོང་གང་། །གླ་ 
ཅི་སྲན་ཙམ་ཡུང་བ་སྲན་མ་གསུམ། །རྒྱ་སྡེ་སྒོང་གང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 


བཞིན་ནོ། །གཏན་དུ་གཙོད་པ་གཡེར་ཆུས་ཆ་ཁ་དབྱེ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཡུང ་བ ་གླྭ་རྩི་རྒྱ་སྣག་སྦྱར། །དེ་སྟེང་གསང་སྨན་བསྣན ་པས་སྐྱེ་རྒྱུན་ 
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ཆོད། །ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་ཙན་དན་དམར། །ཏི་ཚ་སེར་སྲན་ 
ཙམ་པ་ཞིབ་པར་བཏགས། །ཟས་ལ་བསྲེས་བཏང་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་པ་ 


དང་། །གཞན་ཡང་ཀ་ར་ད་ཀར་པོ་བཤུལ་ཤ་དང་། །རྟག་ཤ་སྦྱར་ 
བཏང་མི་རབས་ཆད་ཅེས་བཤད། །ཡང་ན་རྒྱ་སྣག་རྒྱ་ཚྭ་རིལ་མ་ 
ཙམ། །རམས་ནི་རིལ་མའི་སུམ་ཆ་ཙམ་པ་ལ། །དུད་པ་བུལ་ཏོག་ 
རིལ་མ་གཅིག་ཙམ་འཁར་གཞོང་ནང་དུ་གླག །གོང་གི་ཚད་ཙམ(ཐག་ 
མ་སྐམ་ཙམ) སྐམ་ཐག་བཅད་པ་དེ། །རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་བྱས་པ་ལྟོ་སྟོང་ 


བཏང་། །ཕྲུག་གུ་བསུང་ཐབས་རྒྱ་སྐྱེགས་སྒ་ང་གང་། ྒྱ་སྣག་རྒྱ་རུ་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་པ་རེ། །རྒྱ་ཚྭ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་དུག་སྲན་ཙམ། །ཨ་ 
རུ་དུག་གི་དགུ་འགྱུར་ཕྱེ་མར་བཏགས། །རིལ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ 
བྱས་ཆང་འོ་མ། །བསྲེས་ལ་ཚེས་གཅིག་ནམ་བྱང་ལྟོ་སྟོང་གཏོང་། ། 
དེ་ཡིས་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདུད་ཙི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་ཐབས་་ 
ཟུག་ཇུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་ ༠༧༡ ༠༥༧ 
པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་སྙིགས་དུས་འདིར་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མགོ་ 
བཙུན་གྱི་རིགས་དང་གཞན་ཡང་རྒྱགས་ཕྲུག་མི་དགོས་པའི་རིགས་་་ 
འདོད་ད་བང་གིས་ཁྱེའུ་བྱང་བ་གསོད་པ་སོགས་ལས་ངན་གྱིས་རང་་ 
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གཞན་འཕུང་བ་རྣམས་མ་བཟོད་པར་བཀོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཅུ་” 
གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མོ་ནད་རྣམ་པ་བཞི་རྫོགས་སོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ། འབྱུང་གདོན་སྤྱི་དང་ 
རྒྱལ་བཙན་གྲེ་བོ་སོགས་གསོ་བ། 

གདོན་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་སྒྱོ་བྱེད་དང་། །བརྲེད་བྱེད་ 
གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་ལྔར་བཤད་ཀྱང་། །ཕྱེ་མ་བཞི་སོགས་རང་ལེའི་ 
གཤམ་དུ་འཆད། །འབྱང་གདོན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
དབེ་བ་གས་དང་གསོ་ཐབས་ལྔ་ཡིས་བསྟན། རྒུ་རྐྱེན་སྡིག་པ་མི་ 
ད་གེའི་ལས་མང་སྤྱད་། །གྲོགས་མེད་ཡ་ང་གཅིག་པུར་བསྡད་པ་ད་ང་།། 
ཡ་ག་ཅན་ལ་འབགས་གཙེས་བརྙས་པ་ད་ང་། །མཆོད་འོས་ཆག་དང་ 
རྨྱ་ངན་གདུངས་ལ་སོགས། །མི་འཚམ་ལུས་ངག་འགལ་ལས་འཇུག་ 





པར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས། །ལུས་ངག་ 


ཡིད་ལ་ཞུགས་ན་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར། །དབྱེ་བ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་ཀླུ།། 
སྟེམས་གཡེང་བྱེད་ད་ང་། །རཾ་ལངས་མཚུན་ལྷ་བླ་མ་དྲང་སྲོང་རྒན། ། 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་གདོན་རིགས་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །སྙིགས་དུ་ས་པེ་ཧར་དམ་སྲི་ 
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བཙན་གྲེ་སོགས། །མཐུ་ཆེ་ཁ་ཟེ་ཕྱིར་ན ་ཀུན( འདྲེ་དེ་རྣམས་ལ) ཀྱང་ 


གཅེས། །རགེས་སུ་སྔར་བས་དད་དང་ཤེས་པ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
སྤྱད་འགྱུར་བས་དེ་སྤྱོད་བྱེད། །བླ་སེམས་མི་བདེ་སྔོ་ཐུང་ཤེས་པ་ 


འཕྱོ། །གསོ་ཐབས་གཙོ་བོ་བདུག་པ་ཁོང་སྨན་བྱུགས། །ཟེ་ཡིག་ཕུང་ 
བ་ལྔས་བཅོས་གཞན་ཡང་ན། །དྲག་སྔགས་བཟླས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། །ཀློག་འདོན་མཉམ་འཇོག་བསྟེན་སྒུབ་ཚོགས་བསགས་ 
དང་། ། དྲག་དབང་ཞུ་ཞིང་རང་ཡང( ན་ད་པ་དེ་རིགས་རུང་ན) བསྙེན ་པ་ 


ཡིས། །འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཾ་ཏི་སྤང་ 


བུན། །ཆ་མཉམ་དུ་བས་བདུགས་པས་འབྱང་པོ་འབྱེར། །ཙན་དན་ 
གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་འབྲས་བུ་གསུམ། བྱ་ཏྲི་སྐྱེར་པ་སྒོན་ཤིང་ཚ་བ་ 
གསུམ། །གརྟྷ་པ་ཏྲ་དུ་ག་ཞུང་པུ་ཤེལ་རྩེ། །ཡུངས་ཀར་ཤུག་པ་རྒྱ་ 
སྤོས་པྲི་ཡངྒ། །ད་བྱི་མོང་རུ་རྟ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར། །སྤང་མ་ 
ལྡང་རོས་གཅིན་དྲུག་མར་རྙིང་ལ། །སྦྱར་པ་ཁུས་འདེབས་སྨན་མར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཟ་བྱུག་སྣར་བླུག་གདོ་ན་ ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ། །ཡང་ན་ལྷ་ 
རུ་གསལ་བའི(སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི) དྲི་ཆེན་ད་ང་། །གླྭ་རྩི་ཚིལ་ཆེན་གུལ་ 
' ནག་སྨྲ་དཀར་དང་། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་སྟག་ཤ་རྟ(ནག་པོའི) མིག་གཞོབ། ། 
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རཾ རྒྱ་བོའི) ཕོའི་སྤུ་གཞོབ་རེ་ལྷག་རྩ་བ་དང་། ` །ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་རྒྱ་ཚྭ་ 
རྡོ་ནག་དྲེག །ཞིབ་བཏགས་ལུས་ལ་བྱུག་དང་དུ་བས་བདུག །རྫས་ 
ཆེན་བཅོ་ལྔ་སུང་དང་གསོ་བའི་མཆོག །རྒྱ་སྣག་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་ 


འདི་བྱིས་ བྷཱ ་ལ། །ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་གདོན་རིགས་ཞི་ཞིང་བརླག ། 
རྱ 
ལུགས་མཐུན་ད་མ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ(སྙ་ལྔའི་གྲས) དང་། །དེ་མིན་ 
ད་མ་སྲི་འབྱུང་པོའི(དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་མོར་གནས་པ་སོགས་བླ་མའི་རིགས་སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པ་དང་བཙུན་པ་སྡོམ་ཉམས་འདྲེར་སྐྱེས) རིགས་ལ་སོགས། །རྒྱལ་འགོང་ 


མཐུ་ཆེན་བསྲུང་བར་རྒྱ་ཤོག་ལ། །རྒྱ་སྣག་གསང་བའི་རྫས་བཞི་ 
བ སྲེགས་པ འི་ཐལ། །མན་ངག་སྒྱ(འདི་བྲི་དུས་ཡུལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ངག་ལས་ 
ཉན) གུས་འདྲི་ཡུལ་ཆིག་བརྒྱད་པར། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་གཞན་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བར། །འཁོར་ཁོ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་བསྐོར་ལྟེ་བ་ལ། །ར་ 
ཙ་སྲོག་ཏྲིག་ནནཿ འཆང་པ་ལ་རྒྱལ་འགོང་ད་མ་སྲིའི་གནོད་པ་ 
སུངས་ཤིག་རཀྟ། །སྒྲིབས་ཤིག་རཀྟ། ཞེས་དང་རྩིབས་བཞིར་མ་ཤ་ 
ཛ་ཤག་ཙུཾ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་དྙར་བདུན་ནམ་གསུམ་བྲིས་ལ། །རྩིབས་དང་ 
ཉེན་སྙིང་མགོ་ཕྱི་ལྟེ་བ་འཕྲེད། །དེ་མཐའ་མེ་རི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
འབྲི། །རབ་གནས་རང་སྔགས་ྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བྱེད། །འདོགས་ ་ 


500 


གདོང་གོང་གི་རྫས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་མིན་ 
ཀུན་ལ་སྤང་( སྟེར་མིར་འཚུབ་ཡོད་པས) ། །ཡང་ན་ཙཀ་ལྟོ་བའི་ཡི་གེ་ 
བཅས། །དཔེ་ཆུང་ལྟར་དང་དེ་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཱཱིཿབཛྲ་ 
གུརཱངེཝཌཀིནི་སྦརསྙིདྨིཕལ་ཧཱཱཨཿ འཆང་བ་པོ་ཆེ་གེའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་རལ་འགོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སུང་ས་ཤིག་སྒིབས་ཤིག་“ 
རྟཀ་རྭཀ། ཞེས་བཀོད་བསྲུང་བྱའི་མིང་སྒྱར་རིག་མདའ་འཕེན། །དེ་་ 





མཐའ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་གྲཱིཿརིང་པོ། །ཚེག་དྲག་ལྡན་པ་རེ་དང་ 


501 


ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་བ། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། 


བཟྗེད་བྱེདདབྱེ་བ་ཏ་གས་བཙོས་ནས་གསུམ་ལས། །ད་བྱེ་བ་ཟྱང་ 
མྭིས་བད་ཀན་དུ་ག་གདོན་ལྔ། །སྤྱི་ཏགས་འབྱང་ཚུལ་སྙིང་འད་ར་མགོ་ཐ་ 
འཐོམ། །ཇུལ་འབུང་སྤོ་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་རུས་ཤིང་ན་། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མང་ 
ཞིང་ཧད་ལངས་དུ་ས། །འགྱེལ་ཞིང་སོ་འཆའ་རྐང་ལག་གཡོབ་པ་ད་ང། ་ 
ལྷུ་བར་སྐྱག་ཅིང་ཨུན་པར་ཞུགས་སྙམ་པའི། ` །ཕལ་ཆེར་མིར་།ཁའི་ན་ད་་ 
(གླལ་བཙན་གཟེད་ཡིན་ཕིངས་ཟེར། ) ད་ང་འཁྲུལ་པ་མང་། །ཆུང་གྱར་རྐང་འག་ 
འད་ར་༢ངས་ཡང་ཡང་ལྡང་། ;; །མཁྲིས་པ་བཞིན་སེར་ཁ་ཀམ་ཞུ་དུས་ 
ལྡང་། །བད་ཀན་ཚིགས་རིང་ཁྱད་པར་ ཁ་ཆུ་མང་། །ཅུག་བྱར་ནད་ 
ཏགས་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། [གདོ་ན་གྱར་སྔར་བས་སྱོད་ལམ་གཞན་ དུ་ 
འགྱར། [བཙས་ཐབས་ནི་ཅུ་ཧ་དང་སྣ་བཤལ་བཏང་] །སྱགས་ཁུས་རྡོ་ 
བས་བུ་ག་ད་ག་པར་སྦྱངས། །ུག་པ་བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་གཟུགས་མོ་སྦུལ། ] 


མུ་དག་རུ་ཏ་མར་ཉིང་སྦང་སྦྱར་བྱིན་། [འབོག་ཡུན་རིང་ན་གར་མོ་ཉི་ ཤུ་ 
བསྲེག །འཇམ་ཅི་བུར་ཆང་བཏང་ཞིང་ཆུང་གསང་བས། །སུག་ཅ་རས་ 


495. 





དེ་མཐའི་རྩིབས། །བཅུ་ལ་ཧཱུཾ་རེ་དེ་མཐའི་མུ་ཁུད་ལ། །ད་བྱངས་ 
གསལ་ཚར་གཉིས་དེ་གཤམ་འདི་ལྟར་མཐུད། །མ་མ་རཅཀ་རྦྱཀ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་དེ་མཐའི་མུ་ཁྱུད་བར། །ནམཿསམ་རྟབུདྙནཱཾ། ན་མཿ 
སམྙརྙངྷ་མཊྟཾ། ན་མཿསམ་རྙས་སྷནཱཾ། ཨཱོཾསིཏཱཏ་པཏྲེ་ཨཱཾབིམལ་ 
ཨོཾཤད་ཀརཨྤོཔཏདིར་བཛྲཨྭཱིཿཙྲཀཝཏིསྤྦ་ཡྙན་མཚན་མཱལཀྨཿ 
ཧྷརྟ་ནཾཏཱཌཌ་ནཾ་ཀིལན་བཱམམཀྲཏཾཡེན་ཀེན་ཕིའྤིཏཾཏཏ་སརྦཱནྟ་ཆིརྫ་ཚིརྟབྷིནྡ་ 
ཧིནྡ་ཙིརི་ཙིརིགིརིགིརེམརམརརཱུཧཱུཾཧུཾཧུཾུཾཧཱུཾཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ 
འདི་འཆང་བ་པོ་ལ་སུངས་ཤིག་རཉྩཾ་རཀྱྱཿཞེས་དང་དེ་འི་ཕྱི་མུ་ཁུད་་” 
ཕྱི་མ་ལ། ཏདྱཐཱ༔ཨཾམུནེ་མུནེ་མཐཱམུན་ཡེསྭཧཱ། ཨོཾཡེརྷམཱ་ཧེཏུ་པྲགྷ་ 
ལཧེཏུ་རྟེཏཱརནྟཐཱགཏོ་ཧྱབད་ཏ། ཏེེཏཱྱཡོནི་རོ་དྷ་ཨེཝཾབཱདཱཱི་མཧཱཤྲམཌཡེ་ 
སྭཱཧཱ། བེ་རོ་ཙན་་ཨོཾཿ བཛམཨཀླྷྱཧཱཱུཾཿ རྣ༔སྙཾབཝའཾཿ པྨདྨ་ཧྷརྦཧིཿ ཨ་ 
མོ་གྷསིད་ཇྙི་ཨཱཿ ཨོཾཡྷདྙཱཿ ཤཱམཌཿཡེསྭཱཧཱ། འདི་འཆང་པོའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སུངས་ཤིག་མམར་ཀྱྱིརགྱཾཀུརུ་ཡེསྭཱཧཱ༔ ཞེས་བྲི་ 
འཁོར་ལོའི་མཐའ་ཚད་མཐོ་གྱུ( གང་སོར་གསུམ་ཙམ) བཞི། །ཚོན་དང་བྲི་ 
ལུགས་ད་པེ་ལྟར་མ་ཉམས་པར། །སྔགས་སོགས་ཡི་གེའི་རིགས་རྣམས་ 
ཚེག་མེད་འབྲི། །དེ་ད་ང་ལྟན་དུ་གྲི་ཤ་གུ་གུལ་བཅུག །སྤེའུའི་པགས་ 
པས་གཏུམ་མམ་སྤུས་གྲིལ་ལ། །བཏགས་པས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན། །ཁོང་དུ་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་གཙང་མ་ཡི། །བྷག་པཌ་ཤག་ 
པཌ་ཀུག་པཌ་མག་པཌ། ཞེས་བྲིས་གཤམ་དྲིལ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ 


502 








སེལ། །དེ་དག་མདོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་མཚུངས་སུ། །ཆེས་ཟབ་སུང་ 
འབུམ་ཟ་ཡིག་ནང་ལྟར་བསྟེན། །གཞན་ཡང་བཀྲ་བྲི་ལུགས་སྔགས་ 
ལ་སོགས། །གོང་མ་ལྟར་ལ་ལྟོ་བའི་ཡི་གེ་དང་། །མུ་ཁྱུད་ནང་མའི་ཡི་ 





གེ་འདི་ལྟར་བྲིས། །བྱ་ཕོ་མཚའ་ལུའི་དངས་རུ་གཡས་པ་དང་། ། 
ལྟན་དུ་གྲིཁ་ལ་ཐུམས་དམར་དང་ལྡན་པ། །བསུང་བྱར་བཏགས་ 
པས་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ཐུབ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་རྒྱ་སྣག་ 
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ལེའུ་བརྒྱ་བཙོ་ལྔ་བ། རྒྱལ་བཙན་གཟེར་དུ་གྲགས་ `. 
_ པ་མིར་ཁིའི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ། 


དེང་སང་རྒྱལ་བཙན་གཟེར་གྲགས་ད་བང་པོ་ཤོར། །ཁ་ཅིག་ཁྱབ་ 
འཇུག་གཟར་འོད་ལ་བརྟེན་པའི། །སིག་ཐུར་མཐོང་བས་དྲན་མེད་བརྒྱལ་ 
ཞེས་བླེང་། །དེ་ནམས་མ་ཡིན་ཀླད་ད་ཀྱིལ་མིར་ཁི་ཞེས། །འབུ་གནས་ 
མཐོང་བྱེད་སྨོན་མེའི་ཕྱ་བགྱུད་འདི། །ཀླད་པར་ཐུག་པ་དེ་དང་སྔོན་ལས་ 
ད་ང་། །སམ་སྨིན་འཛེམས་པར་འབྲེལ་བའི་འབུ་དེ་ཉིད། །ད་ཀར་འཇམ་རུ་ 
ཡི་ཐུགས་ཨུའང་གནས་པ་དེ། །གདོན་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འགུལ་བ་ 
ན། །དྲན་མེད་བརྒྱལ་ལ་ད་བང་པོ་མ་ལུས་འཚོར། །དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ 
ཀྱེན་གྱི་གདཾན་སུང་རིགས། །འབྱང་གདོན་སྤྱི་དང་པྱོ་བརྗེད་སྐབས་བཞིན་ 
བསྟེན། །སྨན་ནི་གཏི་མུག་འཁོར་ལོ་བདུད་ཅི་དང་། །ལཝ་ར་སྐད་ཆེན་དྲི་ 
ཆུར་ཞིབ་བཏགས་པ། །སྣ་ནས་བརྱྱད་དེ་སྣ་སྨན་མང་དུ་བཏང་། །འབུ་ 
བྲལ་ཤི་རྟགས་དྲི་འཛིན་ཁུག་གྱན་འབབ། _ །ཡང་ན་མོད་ཀྱིས་འཚོ་ཡང་ 
སྲིད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་གད་མས་པའི་བཅུད། ། 
ཉམ་ཐག་འགྲ་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་ཙམ་བྲིས། །ཞེས་བདུ་ད་ཅི་ཉིང་པོ་ཡན་ 
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གི །ཨོ་ཕྲ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྲིས་གཤམ་དྲིལ་ཟོས་པས་བཙན་ 
ནད་སེལ། །ཡང་ན་ཡིག་ནོད་ཀ་འདི་མིད་གོང་དང་མཚུང་ས། །གྲེ་བོར་ 





ཙཀྤ་བྲི་ལུགས་སྔགས་ལ་སོགས། །གོང་མ་ལྟར་ལ་ལྟོ་བའི་ཡི་གེ་ད་ང་།། 
མུ་ཁུད་ནང་མའི་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་བྲི། །དེ་ཡང་སུང་འཁོར་འདི་ཡི་ཡི་ 
གེ་རྣམས། །དར་མ་གྲིར་ཤིའི་ཁྲག་དང་རྒྱ་སྣག་བསྲེས། །བྲིས་པ་གྲི་ 
ལྕགས་དུ་མངད་ང་ལྟན་ཅིག་ཀུུ། །རོ་རས་གྲིལ་ན་ས་བསུང་བྱར་གད་གས་ 
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ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏ་ན་བྱད་ཀྱི་ཤན་ཐབས་ཐུག་རྔའི་ཚ"” 
གདུང་སེལ་བའི་ཀླཆ་ར་དུས་ཡིན་འཆི་ཞགས་གཙད་ པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བཙན་གཟེར་དུ་གྲགས་པ་མིར་ཁིའི་བཙོས་ཐབས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་"”་ 
བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པའོ། [ ་ 


49# 


པ་ཡིས། །གྲེ་བོའི་གནོད་པར་སྲང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་ 
གཙང་མར་རྒྱ་སྣག་བྲིས། གླ །ཡིག་རྒོད་འདི་མིད་གྲེ་བོའི་གནོད་པ་ 
ཞི། །དེ་རྣམས་རབ་གནས་ལྷ་དང་བསྲུང་བ་གཉིས། །སྱུང་བར་ 
བསྐྱེད་ལ་རྟེན་སྙིང་བཟླ་བ་བརྩམ། །ཞིབ་པ་ཟབ་མོ་ངག་ལས་ཉན་ 
པར་བྱ། །བསྒད་དང་བསྲེག་མནན་རེག་སྔགས་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
གཏོར་མ་རིན་ཆེན་དྲི་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །མེ་ཏོག་འྲབས་ཆེན་ཁུ་བ་ 
དཀར་མངར་རྣམས། །ཤར་སོགས་རྱོགས་དང་རང་རང་ས་ཆུ་ 
བཏང་། །ཞི་དྲག་དུ་མའི་བཅོས་ཀྱིས་སེལ་དཀའ་ན། །ཁླུ་གདོན་ 
ལེའུར་བཤད་པའི་མན་ངག་གི །གདོན་བཤལ་དྲག་པོས་རྩད་ནས་ 
དབྱང་བར་བྱ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་སྨན་དུད་ལ་སོགས་པ། །ཁྱད་ 
པར་འཛིན་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཞེས་བདུད་ཙྩི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ 


ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་ ༡༧༡༧༠༠ | 


པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་འབྱུང་གདོན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བཙན་གྲེ་བོ ༠༡༧ 
སོགས་གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། -་ 
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ལྲེའུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ། སྨྱོ་བྱེད་གསོ་བ། 


སྒོ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔྱེ་བ་རྟགས་བཙོས་བཤད། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྙིང་སྟེབས་ 
ཞན་དང་མྱ་ངན་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་སེམས་ལས་ཆེས་པ་དང་། ། 
ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་པ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ཉེས་པ་འཁྲུགས་པས་སྙིང་ 
ད་ཀྱིལ་འད་བ་བརྒྱད་དབུས། །ཨ་ལངྷུ་ཏིའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་ཆུ། ། 
ལུས་ཡིད་རྣ་མིག་སྣ་ལྕེ་ཚོགས་དྲུག་གི །རྩ་གནས་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ 
ནཱ་བའི་རྩར། །ཕལ་ཆེར་སྲིན་ལག་བརྒྱད་དེ་གདོན་ཞུགས་ཏེ། །འོག་ 
གི་ཇྷུ་ཏིར་སོང་བས་ཡིད་ལམ་བཀག །དེ་ཡིས་ཡིད་ཁོག་ཞུགས་པས་ 
ཤེས་པ་གཡེང་། །དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་སྒྱོ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། །དབྱེ་བ་ 
ཉེས་གསུམ་རྐྱང་དང་འདུས་པ་དང་། །ཡིད་གདུངས་དུག་གདོན་ལས་ 


གྱར་བདུན་དུ་གསུངས། །དེ་རྟགས་རླུང་གྱུར་ཤ་སྐམ་ལྦུ་བར་སྐྱག ད 
མང་དུ་སྨ(དོན་མེད་ུ) ཞིང་ངུ་འབྲོས་བྱེད་པ་དང་། །མིག་སྦྤིན་དམར་ 
ལ་ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་ལྡང་། །མཁྲིས་གྱུར(ཐུམ)ཁྲོ་བརྡེ་ག(ཟས་སྱོད) བསིལ་ 
འདོད་མིག་ཆུ་སེར། །མེ་ད་ང་སྐར་མ་མིག་སྔར་མཐོང་(ཞུ་དུས་སྡང) 
བར་བྱེད། །བད་ཀན་ཚློན་ཅིང་སླ་ཞུང་ཡི་ག་འཚུས། །གཉིད་ཆེ་ 
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སྣབས་དང་ཁ་ཆུ་མང་དུ་འཛག །འདུས་པ་ལས་ནི་ཀུན(ཟས་སྨན་ཕན་ 
གནོད་ཆུང) རྟགས་སྟན་པར་བྱེད། །ཡིད་གདུངས་དྲན་རྐྱེན་དུས་ལྡང་ 
སེམས་མི་བདེ། །དུག་གིས་མདངས་ཉམས་སྟབས་ཚུང་སེམས་འཁྲུལ་ 
བྱེད། །གདོན་གྱུར་གང་གནོད་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའོ། །བཙེས་པའི་ 
ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྒྱི་་དྱད་ལཱན་ཡ་སྤྱདྱི་ྗེས 


7 
ལྔ། །དཔྱད་དུ་ཡིད་འཇུག་བུ་གའི་ལམ་བསལ(ནད་ཀྱིས་འགགས་པ) 
ཕྱིར། །བ སྐྱ་མཉེ( བཏདུད་ཅི་ཝྔ་བསྙུས་པ་འབ འ་ཆས)ལུམས་བྱ་སྐྱགས་ཁྲུས་ 


གཏར་བས་བུ་ག་རྩ་སྦོངས་ཀྱིས) སྐྱོང་་། །སྨན་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
སྙིང་ཞོ་ཤ །ཡུང་སྐྱེར་སྒྲོན་ཤིང་དབང་ལག་ལི་ཤི་དང་། རྒྱ་སྤོས་ཆུ་ 
བཙོད། །སེ་འབྲུ་བྱི་ཏང་ག་དང་ཀ་ཀོ་ལ། །ད་བྱི་མོང་ཨུཏྤལ་ཙན་ 
དན་ཤུག་པ་རྣམས། །མར་རྙིང་དགེ་བའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རཾ་ 
ཙ་བུ་སྐྱེད་ལུས་རྒྱས་སྤྱོ་བྱེད་འཛོམས། །ཡང་ན་བཙན་དུག་སྨན་མར་ 
གཞུང་བཞིན་སྦྱར། །ཞོ་ཤ་རྒོད་དང་རི་བོང་སྙིང་བསྣན་པའི། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་གཞུང་བཞིན་སྦྱར། །ཁྱུང་ལྔ་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ 
ཀུན་གུ་གུལ་རྣམས། །བུ་རམ་སྦྱར་པའི་རིལ་བུ་རིམ་སྐྱེད་བཏང་། ། 
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ཟས་ནི་སྣུམ་བཅུད་དྲོད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་ངད་ཅན་ 
གཉིད་ཆག་ཚིག་ངན་སྤང་། །ཡིད་འོང་གྲོགས་དང་སྙན་པའི་གཏམ་ 
སོགས་བསྟེན། །རྗེས་གཅོད་ཨན་སྟོང་སྤྱི་གཙུག་དྲུག་བདུན་དང་། ། 
དཀར་ནག་མཚམས་སོགས་སྙིང་གསང་མེ་ཡིས་བསྡམ། །བྱད་པར་ 
རླུང་ལས་གྱུར་ལ་འཇམ་རྩི་བྱ། །བོང་ང་ཞོ་གཅིག་ཆང་དུ་སྦངས་ལ་ 
བཏགས། །ཨ་རུ་དྲུག་འགྱུར་ཕྱེ་མ་ཆུ་ལ་བསྙུས(བྲེ་གང་ཝུག་ཞོ་ཙམ་དུ་ 
བཅོས་ནས)། །མར་བསྐོལ་བཟ ང་དྲུག་བུ་རམ་བ ཏབ་སྟེ( ལྟོ་སྟེང་ལ་ཆ་ཡིས་ 
བྲིད་ལ) བསྟེན། །ཡང་ན་སྲོག་རླུང་དུས་སུ་བཤད་པ་ཡི། །སྲོག་འཛིན་ 
ཁྱུང་ལྔའི་སྦྱོར་བའི་རིགས་ཀུན་བསྟེན། །ཨན་སྟོང་དཀར་ནག་ 
མཚམས་སོགས་སྙིང་གི་གསང་། །བསྲོ་ཞིང་དྲོད་བཅུད་ཟས་བསྟེན་ 
བསྐ་མཉེ་བྱ། །མཁྲེས་གྱུར་དརྡ་དུར་བྱིད་གསེར་མེ་ཏོག །ཨ་རུ་ར་ 
དང་པི་པི་ལིང་གིས་སྦྱང་། །ཏིག་ཏ་མ་ནུ་རུ་ཏ་བ་ཤ་ཀ །ཧོང་ལེན་ 
གུར་ཀུམ་སྐྱ་རུའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། །སྙིང་རྩ་གཏར་ཞིང་ཏི་ག་ཏ་འི་སྨན་ 


མར་སྦྱར། །ཟས་སུ་ལུག་ཤ་རྔ་བྲན་ཤ་གསར་བསྟེན། །བད་གྱུར་སྦྱང་ 
ཚེར་སྒེ་གཤེར་པོ་སོ་ཆ། །བ་ཡི་འོ་མ་སྦྱར་ལ་སྐྱག་ཏུ་གཞུག །རྩུབ་ 
པའི་ཟས་སྨན་མེ་ཐུར་བསྟེན་པ་དང་། །འདུ་ས་པ་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་ 
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གསོ་བ་སྦྱར། །ཡིད་གདུ་ངས་ཚོས་ནོ་ར་གཏམ་སྟན་གྲོགས་ཀྱིས་གསོ། ། 
དུག་ལ་དཔའ་སེར་བོང་ང་དཀར་དམར་ཆད། །རེ་རལ་ཡུང་བ་དྲི་ 
ཆུའི་རིལ་བུ་བསྟེན། །གདོན་གྱུར་བྱི་ལ་ར་ཐུག་འུག་པ་ཝ། །གཅིན་ 
ཅུག་མཁྲིས་སེན་སྤུ་ལྤགས་སྤོས་སྦྱར་བདུག །ཅེས་བཏུད་ཚི་སྙིང་བོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་་ 
ཟུག་ཇུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད ༡༡༠༧༡༡ 
པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་སྤྱོ་བྱེད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་་” 
པའོ། ། | | 
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ལེའུ་བྱྱ་བཅུ་བཞི་པ། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། 
བརྗེད་བྱེད་དབྱི་བ་རྟགས་བཙོས་རྣམ་གསུམ་ལས། །དབྱི་བ་ཆླུང་ 


མཁྲིས་བད་ཀན་དུག་གདོན་ལྔ། །སྤྱི་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་སྙིང་འདར་ 
མགོ་བོ་འཛོམ། །རྡུལ་འབྱུང་སྔོ་ཞིང་སྟེབས་ཆུང་རུས་ཤིང་ན། །ཁ་ཆུ་ 
སྣ་ཆུ་མང་ཞིང་ནད་ལངས་དུས། །འགྱེལ་ཞིང་སོ་འཆའ་རྐང་ལག་ 
གཡོབ་པ་དང་། །ལྦྲ་བར་སྐྱག་ཅིང་མུན་པར་ཞུགས་སྙམ་པའི། །ཕལ་ 
ཆེར་མིར་ཁའི་ནད( རྒྱལ་བཙན་གཟེར་ཡིན་བྱིངས་ཟེར) དང་འཁྲུལ་པ་མང་། ། 
ཆླུང་གྱུར་རྐང་ལག་འདར་རེངས་ཡང་ཡང་ལྡང་། །མཁྲིས་པ་བཞིན་ 
མང་། །དུག་གྱུར་ནད་རྟགས་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། །གདོན་གྱུར་ 


སྔར་བས་སྤྱོད་ལམ་གཞན་དུ་འགྱུར། །བཙོས་ཐབས་ནི་རུ་ཧ་དང་སྡ་ 
བཤལ་བཏང་། །སྒྱུགས་ཁྲུས་རྒོ་བས་བུ་ག་དག་པར་སྦྱངས། །འུག་པ་ 
བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་གཟུགས་མོ་སྦྲལ། །ཁྱི་སྦེ་རྟ་ཡི་ཆུ་སྤོ་ཐུན་དུད་བདུག ། 
བ་སེར་མཁྲེས་པའི་ཁུ་བ་སྣ་སྨན་བཏང་། །ཤུ་དག་རུ་རྟ་མར་རྙིང་ 
སྦང་སྦྱར་བྱིན། །འབོག་ཡུན་རིང་ན་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བསྲེག །འཇམ་རྩི་ 
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བུར་ཆང་བཏང་ཞིང་རླུང་གསང་བསོོ། །སོག་རྩ་མྱོས་བྱེད་གསང་ལ་ 
མེ་ཐུར་བྱ། །བྱེ་བྲག་གསོ་བ་སྤྱོ་བྱེད་དག་དང་འདྲ། །སྤྱིར་ན་སྨྱོ་བྱེད་ 
བརྗེད་བྱེད་གང་ལ་ཡང་། །ཁྲག་མཁྲེས་ཚ་བའི་ཕཡུགས་བཅས་བཅོས་ 
མི་ལེན། །དེ་ཕྱིར་ཚ་བ་དག་པར་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །དེ་འོག་ཟས་སྨན་དྲོད་ 
བཅུད་མེ་ཐུར་གསོ། །སྨྱོ་དང་བརྗེད་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གདོན་གྱུར་པས།། 
འབྱུང་གདོན་ལེའུའི་རྫས་སྨན་སུང་བ་དང་། །བསྐང་བཤགས་ཁྲུས་ 
གཏོར་བདེན་བདར་ཞི་བས་བསྟེན། །ཆུ་གཏོར་གླུད་ཚོག་གཏོར་མ་ 
ཞི་བས་བཅོས། །ཐ་མ་བསྒད་མནན་བསྲེག་སོགས་རིག་སྔགས་དང་།། 
གདོན་བཤལ་ལ་སོགས་དྲག་པོས་མཐའ་རཆུ་བསྐྱལ། །ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ 
ལམ་གདོན་དང་སྒྱོ་བྱེད་མཚུངས། །ཞེས་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་ 
གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྦུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་་ 
པ་ལས་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ། རྒྱལ་བཙན་གཟེར་དུ་གྲགས་ 
པ་མིར་ཁིའི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ། 


དེང་སང་རྒྱལ་བཙན་གཟེར་གྲགས་དབང་པོ་ཤོར། །ཁ་ཅིག་ 
ཁྱབ་འཇུག་གཟར་འོད་ལ་བརྟེན་པའི། །མིག་ཟུར་མཐོང་བས་དྲན་ 
མེད་བརྒྱལ་ཞེས་གླེང་། །དེ་རྣམས་མ་ཡིན་ཀླད་དཀྱིལ་མིར་ཁི་ཞེས། ། 
འབུ་གནས་མཐོང་བྱེད་སྨོན་མེའི་རྩ་བརྒྱད་འདི། །ཀླད་པར་ཟུག་པ་ 
དེ་དང་སྔོན་ལས་དང་། །རྣམ་སྨིན་འཛོམས་པར་འབྲེལ་བའི་འབུ་དེ་ 
ཉིད། །དཀར་འཛམ་རུ་ཡི་སྦུགས་སུའང་གནས་པ་དེ། །གདོན་དང་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འགུལ་བ་ན། །དྲན་མེད་བརྒྱལ་ལ་དབང་པོ་མ་ 
ལུས་འཆོར། །དེ་ཡིས་བཅོས་ཐབས་རྐྱེན་གྱི་གདོན་སྲང་རིགས། ། 
འབྱུང་གདོན་སྤྱི་ད་ང་སྒྱོ་བརྗེད་སྐབས་བཞིན་བསྟེན། །སྨན་ནི་གཏི་ 
པ། །སྣ་ནས་བརྒྱད་དེ་སྣ་སྨན་མང་དུ་བཏང་། །འབུ་བྲལ་ཤི་རྟགས་ 
དྲི་འཛིན་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ། །ཡང་ན་མོད་ཀྱིས་འཚོ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན།། 
འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་གད་མས་པའི་བཅུད། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མདོ་ཙམ་བྲིས། །ཞེས་བཏུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་པ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ ༡༤༡༠ 
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གདུ་ང་སེལ་བའི་ཀྫྡྷ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི 77 
ཞེས་པ་ལས་རྒྱལ་བཙན་གཟེར་དུ་གྲགས་པ་མིར་ཁིའི་བཅོས་ཐབས་་ 
བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
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ལེའུ་བྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ། གཟའི་གདོན་ནད་བཅོས་པ། 

འབྱུང་པོའི་གདོན་ནད་གཟའ་ཡི་ནད་འདི་ལ། །དེང་དུས་སྨན་ 
པས་གསོ་གླགས་མེད་པར་བརྗོད། །བཅོས་མཁན་ཕལ་གྱིས་ཚ་གྲང་ 
བླ་གཉན་ཞེས། །ཐོར་བུའི་ནད་གནོན་མ་ཤེས་དེ་ལམ་ལུས། །གསོ་ 
བར་རུང་ངེས་འགྲོ་བའི་སྲོག་འདོར་མང་། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་བཅོས་ 
ཐབས་གྲངས་མང་ཞིང་། །ཞིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྲི་མི་ 
རུང་། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བའི་སྲོག་བསྐྱབ་ཕྱིར། །གསོར་ 
རུང་རྣམས་ལ་ཟུང(སྨན་དང་བཅོས་ལུགས) འཇུག་བཅོས་པའི་ཚུལ། ། 
ཀུན་ལས་བསྙུས་པའི་ཡང་སྙིང་གད་མས་པ་ནས། །ཐུན་མོང་པ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བརོད་པ་ན། །དེ་ལ་འཛིན་དུས་དབེ་བ་བརྟག་ཐབས་ 
ད་ང་། །ཕྱུང་བ་བཅོས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །འཛིན་དུས་ཚེས་བཞི་ 
བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་ 
ལྔ། །ཉི་ཤུ་དགུ་དང་རྒྱ་དུས་བརྒྱད་ལ་འཛིན། །དབྱེ་བ་མེ་ཚུ་རླུང་ས་ 
ནམ་མཁའ་ལྔ། །བརྟག་ཐབས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤང་བླང་བརྟག ། 
སྤྱི་རྭགས་གཞོགས་བཤལ་མིག་རྩ་གྲུང་བ་དང་། །ཁ་ལུགས་ཁ་སླེ་ངུ་ 
དང་དགོད་པར་བྱེད། །མིག་སྤིན་དཀར་པོ་ནག་ཟིག་རྒྱལ་མོ་འདལ།། 
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ལྕེ་ཡི་ར་མ་ལུག་གཉིས་རྒྱས་པ་དང་། །མིག་རྩ་རྒྱུ་མ་ཕུག་འདྲ་གཟའ་ 
ནད་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཁྱབ་འཇུག་དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔའི་བདག ། 


གཞོགས་གཡས་མེ་ལ་གཡོན་པ་ཚུ་ཡི་གཟའ། །གཞོགས་གཡས་ལ་ 
ཕོག་ལྕེ་གཡས་ཐུང་བ་དང་། །རྩ་ནི་ཕྲ་གྲིམས་འཁྲིལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
འདར། །ཆུ་ནི་མར་ནག་ཀོ་རུལ་དྲི་མ་ཅན། །ལྦྲ་བ་མེད་ཅིང་རླངས་ 
པ་མྐྱར་དུ་འཕྱོ། །སོག་པ་གཡས་ལ་ད་མར་ཐིག་འབྲུམ་པ་འབྱུང་། ད 


དེ་དག་མེ་གཟའི་རགས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་གཟའ་གཡོན་ལ་ཕོག་ 
ཅིང་ལྕེ་གཡོན་ཐུང་། །ལུས་ཀུན་དྲོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུས་གྱོང་། ། 
རྩ་དལ་འཕྲིག་ལ་འདར་ད་ངངས་ཆུ་མདོག་སྐྱ། །ལྦྲ་བ་མཆེད་ལ་མིག་ 


གི་བཀྲག་མད་ངས་སྔོ། །སེན་མོ་སྐྱ་བ་ཆུ་ཡི་གཟའ་ཆུ་ཤེས། །མགོར་ 


ཕོག་རླུང་ལ་ལྕི་འཐིབས་སྨད་བཤལ་ས། །སྣ་ནས་ཁུག་འཛག་ནམ་ 
མ།འི་གཟའ་རུ་བརྟག །དེ་དང་ལྡན་འདྲེས་འདུས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
རིགས། །ཧ་ཅང་མང་བས་འདི་རུ་མ་སྨོས་སོ། །སྤང་བླང་བརྟག་པ་ 
ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ཟིན། །ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱག་ཅིང་ལྨུགས་པ་ད་ང་། །སྙིང་ 
གར་ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་པས་མི་དངངས་ད་ང་། །མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་དྲུག་ 
ཅུ་ཡར་འདས་དང་། །སྐྱག་པའི་གསེབ་ད་ང་འོག་སྒོར་ཁྲག་འཛག་པ།། 
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དང་། །འཁྲིས་པ་འཁྲུ་ཞིང་སྲིན་ལག་སྐམ་ན་སྤང་། །སུང་བ་རང་ 
དང་ནད་པ་བསྲུང་བ་གཉིས། །རང་གི་སྲུང་བ་ཉི་མ་མདུང་གང་ 
མའི། །ལས་ཐེངས་གཞན་ཡང་ཟབ་དགུ་གྲངས་མང་ཡང་། །རྒྱུད་ 
ཆེན་དགོངས་པ་སྐྱེ་ཚེ་དཀར་ཁྲ་མིན། །མིིགས་པའི་ཤ་ལ་སྔགས་ 
བཟླས་ལུས་ལ་བཅང་། །ཨཱཾ་བ་ར་ཙཀྲ་ནཱ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨཱ་ཧཱུཾ་ཨུ་ལི་ཧཾ་ 
སུ་ལི་ཏིང་བྲི་དུ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། །ཨཱཾ་སྟུམ་པོ་ལི་སྟུམ་པོ་ལི་ 
ཏིང་ཐྷིམ་ཏུམ་ཐྷེ་ཨུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། །བླ་ལ་མ་བརེད་གནས་ 
པས་གཟའ་གདོན་ཐུབ། །ན་ད་པ་བསྲུང་བ་རིང་བསྲེལ་དཀར་ཁྲ་ 
མེན། །རྩ་བྱ་བྱ་རོག་སྙིང་ཁྲག་ལུས་ལ་བཅང་། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་ 
ཡུགས་སའི་དོ་ར་རྟ་ལ། །ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་གད་གས། ། 
བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་སྒོག་ཐལ་མར་གསར་བྱུག །རྒྱུ་དུས་ནད་པའི་མལ་ 
དུ་ཡུག་རོན་བཞུག །ཨཱཾ་ཏྲི་ཁྱེད་པཾ་ཧཱུཾ། སྡོད་སའི་གྱང་ངམ་ཐོག་ལ་ 
བྲིས་པས་ཐུབ། །རང་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀའི་སྲུང་བ་ནི། །ཟབ་ 
དགུའི་ནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་མདོ་ཙམ་བསྟན། །ཨཱུའི་ཀམནེཿ ཀེཙཨའི༔ 
ཏོས་རོངཿ ཏོམ་རོངཿ མཐཧྭཱ་བོད་དེཿ མ་ཡ་བཞིཿ ཨ་པར་ཀཏེཿ ཏི་ 
མུ་ཁལཿ བཛྲར་ཁྲར་ཁྲཿ འདི་འཆང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
སྟེང་གདོན་གཟའི་གནོད་པ་སུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྱ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་རྒྱ་ཤོག་རྫབ་མའི་ཡི་གེ་ནི། །ཚེག་མེད་བྲིས་ལ་མཇུག་ནས་ 
ཡར་ལ་དྲིལ། །རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རྟེན་སྙིང་རབ་གནས་བྱ། །ལ་ཆས་ 
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གྲིལ་ལ་གཟའ་མིག་དགུ་བཏབ་དང་། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔ་འམ། །དེ་མིན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །ཕྱི་ནང་མུ་ 
ཁུད་རེ་བཅས་རྩིབས་ནང་ དུ། །ཨོཾ་སྙཾབུ་ལི། སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་གྭཱཧཱ། 





ཞེས་དང་རིབས་མཆཚན་ནམས་ལ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཨ་ཡ་མ་པྲེ་ཏུ་ཏི་་ 
ལ། ཕྱི་ཡི་མུ་ཁྱུད་རྟེན་སྙིང་ནང་མུ་ཁྱུད། །ཨཱ་ནི་ལཾ་བྷ་ར་རྷར་བཛྲ་པ་ 
ཌ་རྟཛོ་པ་ཡ་ཏི་གྭ་ཧཱ། ལྟེ་བར་བསུང་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་ཚིག་ 
གཞུག །རབ་གནས་རང་སྔགས་རྟེན་སྙིང་སྤྱི་ད་ང་མཐུན། །ལ་ཆས་ 


517 


ས་ཏང་སྱོད་ལམ་གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས། །དྲི་དང་རེག་པས་འགོས་ 
བྱིར་བསུང་བ་གཅེས། །དང་པོ་བཙས་ཐབས་ཤུན་གྱི་རྒྱལ་བ་ནི།. 
ལས་ཕྱག་རྡོར་སྙིང་པོ་བཟླར་གསུངས་ཀྱང་།  །ཤིན་ཤུ་ཟབ་པ་ནཱ་ག་རཀྱ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་བསྟེན་འཐེམས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ 
ནད་འདི་སྡོན་གྱི་ལས་ཡིན་པས། །ཚོགས་བསག་གྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ ཤ་ཁྲག་ 
བྱིན། །བད་ག་གཞན་བརྲེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་བགྒམ། །ཁུས་ 
སེམས་ནད་གདོན་རང་ བཞིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །བད་ག་ཡེད་སྟོང་པའི་ དོན་ ལ་ 
རྒྱན་ཏུ་བལྟ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པའི་དུ་ས་མུ་ད་བྱང་བ་ལ། | ` ཤཟག་ དང་ 
སྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད་ནམ་པ་བཞི། །ཁ་ཟས་དཀར་མངར་རུལ་སུངས་ཚྭ་ 
སགས་སང་། །འབུ་ཉིང་བྱེ་ཐུག་གསར་ཤ་སྐམ་སང་བསྟེན། ° །སྱོད་ལཾམ་ 
ཆགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཉིན་མོའི་གཉིད། །ཡི་གཙབ་གཉན་པའི་ས་དང་ཐབ་ 
གཞོབ་སྤང་། ` །སྨན་གྱིས་བཙཾས་པ་དང་པོ་བང་སྦྱར་ཏེ། །སེང་ལྡེང་ཞི་མ་ 
པ་སླེ་ཏེས་པ་ཏོ་ལ། །བྱི་ཚེར་ཐང་གིས་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་སེལ། །གསང་ 
སྨན་གུ་བདུད་ད་ཀར་པོ་བྱང་ལྟས་སྐྱེས། །མིས་མ་འགོམས་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
བྱི་ཉིན། །རང་ཉིད་སྨན་གྱི་ལ་མོར་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཤིས་ པའི་ལྟས་ དང་ 
སྱྱར་ཉེ་པ།ཅིག་པུར་བཏུ། །ཨ་རུ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ད་ངུལ་ཆུ་དང་། ] 
ཀ་ར་བཅས་པ་རིན་ཆེན་མ་ཡིན་པའ། །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ས་ལ་ཆབ་གཏོར་ 


511 





གྲེལ་ལམ་ཆིངས་ལྡན་མགུལ་བཏགས་པ། །གཞན་ལག་མ་བརྒྱད་ དྲོད་ 
ད་ང་མ་བལ་ན། །ལོ་རེའི་བར་དུ་ཐུབ་བོ་ཉམས་མྱོང་ཅན། །བཅོས་ 


པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རུ་ཁང་སྨན་ཟ་ཡིག་བྱུག་ 


སྨན་དང་། །དུད་སྨན་ཟས་སྤྱོད་རིམ་གྲོའི་བཙོས་བདུན་ལས། །དང་ 
པོ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་ཤ་རྗེན་ལ། །གཞན་གྱིས་མ་རེག་གཟའ་ནད་ཡིན་ 
ཅེས་པ། །ནད་པས་མ་ཚོར་འཚེ་སླ་དེ་འཕྲལ་དུ། །སད་མདའ་གུལ་ 
དཀར་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་པ་དང་། །ཤེང་མངར་སྤང་རྒྱན་ཆ་མཉམ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། །སྲོག་ཟིན་མི་འབྲོས་མི་སྲིད་བཅོས་གླགས་ཡོད། །གུ་ 
དྲི། །མངལ་ཁྲག་ར་རུའི་གཞོབ་དང་ཏེ་ལོའི་ཤ །ཆ་སྟོམས་དེ་ུན་ 
དང་མཉམ་གཟའ་དུ་ག(རིགས་གསུམ་ག)དང་། །གསང་སྨན་གཉིས་པོ་ 
ཆ་མཉམ་ནུས་ལྡན་གྱི། །དྲི སྔགས་པ་ལས་བསྙེན་ཐོངས་པའི) ཆུས་དྲིལ་བའི་ 
རིལ་བུ་ལྟོ་སྟོང་གཏོང་། །གཟའ་ནད་རིགས་ཀུན་འཛོམས་པའི་སྤྱི་ 
སྨན་ཏེ། །སྲོག་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། །ཨྟོ་ཀྲི་མ་ 
གཟའ་དུག་གངས་ཐིགས་དངུལ་ཆུ་དང་། །ཆགླུ་བདུད་ཐལ་ག་རྡོ་རྗེ་ 
རུ་རྟ་སྦྱར། །གོང་བཞིན་སྲོག་སྔགས་ནུས་བསྐྱེད་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། ། 
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རེས་སུ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཕྲོད། །དེ་ནས་ཟབ་མོ་ 
གནད་ཀྱི་ཟ་ཡིག་གིས། །བཟོ་བོ་དེ་ཡང་ཟབ་ད་གུ་ལས་ཆེས་ཟབ། །དེ་ 
བྲིས་པའི། །ཐཐྱཧཧྷཧརཱརྦགཟྦགཧྲ་ཧཾར༔ འདི་སྤྱི་འཛོམས་སྔ་དྲོ་ 
གཏོང་། རྷྨཐཱཤྷཉྫཾ༔ ཉིན་ཕྱེད་ལོག་གནོན་འདི། ཟྣནྡཀྟཐྩྣ་ཡབྣ། 
འདི་རྗེས་གཅོད་དགོངས་མོ། ཧར་རྡིན་གྲོསཱཧཱཿའདི་ཐོ་རངས། ཕཊ་རཿ 
ནམ་ལངས། ཨཧྲྤཿཡསྭཱཧཱཿཉེ་ཤར། སམཡསཱཧཱཉི་རྡཾས་ལ། ་ཞེས་པ་གྲིས་ལ་ 
ག་པུར་གླ་རྩི་དང་། །གུར་ཀུམ་གི་ཝཾ་དོ་མ་མཁྲིས་བོང་དཀར་རྣམས། ། 
གུ་གུལ་ཚུར་སྦངས་བྱུགས་པའི་ཟ་ཡིག་ཚོགས། །རང་རང་དུས་སུ་མ་ 
ནོར་བ ཏང་བར་འདི་ཧ་ལམ་ཐུན་མོང་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཟའ་དང་ན་ད་སོ་སོར།༠ 
སྦྱར་པ་ལུགས་ཀ་མང) བྱ། །ཤུ་དག་ནག་པོ་རེ་ལྕག་ཆུ་རྩ་ད་ང་། །དུད་པ་ 
ཁྱི་སྤྱང་བུན་དང་མཛེ་ཆུས་པ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཚུར་སྦྱར་པས་ལུས་ཀུན་ 
བྱུགས། །གུལ་ནག་ལ་ཆ་རྟ་བོན་སྦྱང་ཁྱིའི་བུན། །བོང་ནག་ཤུ་དག་ 
སྒོག་སྐྱའི་དུད་པས་བདུག །གཟའ་རིགས་གང་ཡང་དྲི་ཚོར་གསོས་ 
ཞེས་གྲུགས། །ཁ་ཟས་ཆང་དང་མར་ཆྙིང་ཤྭ་ཁག་སྤང་། །སྦང་ད་ང་ 
མར་གསར་ཞོ་དང་དར་བ་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་མི་གཙང་གྲིབ་འཛེམ་ 
མེ་ཉི་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་རིགས་རྣམས་མིག་ཡུལ་ད་ང་། །མི་ 


519 


གཙང་ཐབ་གཞོབ་དམེ་དང་ཡུགས་སའི་འགྲུལ། །ཀུ་སྒྲ་རོལ་མོའི་སྒ་ 
རྣམས་གཏན་དུ་སྤང་། །ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་མུན་ནག་བདེ་བའི་ 
སྟན། །ངོ་གསར་མི་ཕྲད་སྟེང་དུ་བྱིན་ཅན་སྐྱ། །ཐོག་སྟེང་འབྲོང་རྔ་ 
རྲ་གོད་ཁ་མིག་བྲིས། །མེ་ལོང་བཏགས་ལ་གོས་ན་ག(ཨ་ཡ་མ)སྔགས་ 
བྲིས་ལ། །ད་ར་སྣ་ལྔ་ལྡན་ལུས་སོགས་རྩ(སྙམ་བུ་ལི) སྔགས་བྲིས། །ཚའུ་ 
དུང་ཤོ་བཅས་པ་མདུང་བཏགས་ཀྱི། །སྒྲིབ་ཤིང་བཅས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞི་ 


དུ་ལ་བྱ། །རྣམ་འཛོམས་ལ་སོགས་ཁྲུས་བསྟེན་རྒྱ་དུས་ལ། །དུག་ 
དབུང་ཚད་ལྡན་གཅེས་ཤིང་དེ་རྗེས་སུ། །གཟའ་ཚོག་གཏོར་མ་བྱིན་ 
དང་བྱད་འགྲོལ་གཉིས། །གང་ཡང་ད་ང་པོ་ཀླུ་ཚོག་རྒྱབ་བཅོས་ལ། ། 
དེ་རྗེས་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་དམར་གཏོར་གཅིག །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་གུ་གུལ་གྱིས། །ནད་པར་བདུག་ཅིང་ཀེ་ཏ་ 
གཏོར་མ་བྱིན། །སྨང་གིས་བཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་། །དེ་ 
ཤུལ་ནད་པ་དེ་དང་རྒྱབ་སྦད་ལ། །སྟེའུ་ཤུག་པ་ལ་བརྡེག་གཏམ་ཁ་ 
དྲི། །དེ་ཡི་ནུབ་མོ་གཟའ་ཡི་བྱད་འགྲོལ་ཏེ། །སླ་ང་ཆུ་ཡིས་བཀང་ 
བའི་ཁ་གདང་དུ། །གཟའ་བརྒྱད་གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོར་སྒྱར། 
( ཤར་དུ་གཟའ་ཉི་མ་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པད་མ་བསྡམས་པ། ལྟར་ཕུར་བུ་སེར་པོ་ 
པུ་ཏི། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་ད། བྱང་དུ་ལྟག་པ་སེར་པོ་ཨུཏྤལ། ཤར་ལྟོར་མིག་ 
ད་མར་ད་མར་པོ་མེ་དཔུང་། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཆཱ་ཧུ་ལ་ནག་པོ་བུམ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པ་སངས་ 
དཀར་པོ་པད་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤེན་པ་སྔན་པོ་དབྱག་པ་བསྡམས་པའོ) ཁ་གད་ང་ཆཚུ་ཡི་ 
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ནང་དུ་བསྟན་ལ་བཞག །རང་རང་མིང་དང་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་གླན། ། 
ནད་པ་བྱད་ཐག་བཏགས་ལ་གཟུགས་ད་ང་སྦེལ། །སླ་ངའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་མར་མེ་བཞི་བཏང་ལ། །ཱོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་རྩ་ 
བཟླས་ལ་བྱད་བཀྲོལ་བྱད་ཐག་བཅད། །ཡག་ཤི་ཕཊ། དུ་ར་ཤི་ཕཊ། 
སི་ཤི་ཕཊ། ཕག་ཤི་ཕཊ། པེ་ཤི་ཕཊ། ཕེར་ཤི་ཕཊ། ཤར་ཤཾ་ཕཊ། 
ཏྲག་ཤཾ་ཕཊ། ཙ་ཤཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་ཉི་མ་ཟླ་བ་ད་ང་། ། 
མིག་དམར་ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་ཝ་སངས། །སྤེན་པ་རཱ་ཧུ་ལ་བརྒྱད་ 
སྨང་གིས་བཀྲོལ། །བྱད་ཐག་བཅད་དེ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བསྐྱར། །རྫ་སྡོད་ 
བྱོ་ལ་ཐོ་རངས་གཞུང་ཆཚུར་བསྐྱལ། བྱེ་བྲག་འབྱུང་གཟའ་ངོས་ཟིན་ 
སྔགས་འདི་རྣམས། །སཱ་མ་ནན་ཨིག (མེ་གཟའ་འཛོམས་པའི་སྔགས) སྭཱཧཱ༔ 
ཨཱ་ཆུ་ཏི་མཏི( ཆུ་གཟའ་ལ) སོདཿ མཱ་བྱེར་བ( རླུང་གཟའ་ལ) ཕོས་པོ་སོདཿ 


ཨཱོ་ཤེ་ནི( ས་གཟའ་ལ) ངྷ་རི་སོད་༔ (ནམ་མཁའི་གཟའ་ལ) སཱཾ་ཧྷ་རི་ཀ་ནི་ 
སོདཿ ན་སར་བརྡེག་ཅིང་སྔགས་ཆརུ་བླུད་པར(འདི་ཡང་ཐུན་མོང་ཕ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ལུགས་ཀ་ཤིན་ཏུ་མང་) བྱ། །མདོར་བསྡུས་མེ་ཆུར་སྤྱི་སྨན་གང་ 
རུང་ངམ། །ཡང་ན་མུ་ཏིག་ཉེར་ལྔ་གསང་སྨན་ད་ང་། །གཟའ་དུག་ 
བསྣན་དང་བྱུག་རྫས་ཕག་ཚིལ་སྦྱར། །ཡང་ན་འབིགས་བྱེད་བཙུན་ 
མོ་དཔའ་བོ་དང་། །དྲི་ལྡན་གཉིས་དང་འདྲེ་འཇིགས་བཟང་པོ་དྲུག། 
སྟག་ཤ་མ་གི་ཏ་རྣམས་སྦྱར་པ་འདི། །ཀླུ་དུག་གཉན་སོགས་ཀུན་ 
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དང་སྟེང་གདོན་བསྔགས། །འདི་སྟེང་གསང་སྨན་སྔགས་ཀྱིས་ངར་ 
བཏག་བྱ། །དུད་པ་སྤོས་དཀར་ཤས་ཆེ་སྣ་བུག་གཡས(དུད་པའི་རིགས་ 
གང་ཡང)། །མེ་གཟར་བསྔགས་ཤིང་ཁྱུང་ལྔ་གསང་སྨན་བསྡན། །བྱུག་ 
རྫས་མར་རྙིང་མཛེ་རུས་སྤང་རྒྱན་འབྱུག །དུད་པ་གུ་གུལ་ཤས་ཆེ་སྣ་ 
བུག་གཡོན། །ཆུ་གཟར་བསྔགས་ཤིང་བླ་གཉན་ཐོར་བུའི་ནད། ། 
མགོ་དང་གྲེ་བ་ཡན་ལག་དབང་པོ་དང་། །དོན་སྡོད་ལ་སོགས་རང་ 
ལེར་བཤད་པ་ཡི། །ཚ་གྲང་མ་འཁྲུལ་བསྟེན་པས་ངོ་བསྐྱེད་འགྱུར། ། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐབས་གཟའ་ཡི་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ། །རང་རང་ནད་བསྙན་ 
(འདིར་ཐོ་ལོང་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཟའ་པོ་ཏ) ཕུག་རོན་རི་བོང་དང་། །བོང་ 
བུ་ར་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར། །ནད་བརྟིམ་གླུད་བཅས་ 
བཏང་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །གདམས་པའི་སུང་བ་གོང་དུ་བཤད་བཞིན་ 
བསྟེན། །ཞེས་བདུད་ཙྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གཟའི ༡༠༡༠༠༡༠༩༧༤༧ 
གདོན་ནད་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ། གདུག་པ་གླུའི་ 
གདོན་ནད་གསོ་བ། 

འབྱུང་པོའི་གདོན་ནད་གླུ་གདོན་ཞེས་བྱ་བ། །ལན་གཅིག་ལྔ་ 
བྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཚོད་དུ། །བསྐལ་པའི་ཆ་ཉམས་འབྱང་བའི་བཅུད་ 
ཤོར་བས། །མི་རྣམས་ཟ་ཐང་བྲི་ན་ས་ད་བུལ་པོར་གྱུར། །ས་གཉན་ 
ཟླག་ནས་སྤང་མཐའ་ཞིང་དུ་འདྲུ། །ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་ནས་ནེའུ་ 
གསིང་རྫིང་དུ་བསྐྱིལ། །ཤིང་གཉན་གཅོད་ཅིང་རྡོ་གཉན་རྩ་བ་ 
འདེགས། །མི་གཙང་ཐབ་གཞོབ་བཤན་དམར་འཛོལ་ཉོག་སྤྱོད། ། 
བན་བོན་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་ནས། །གཉན་ས་དཀྲུགས་པས་ 
དྲག་རྣམས་ཐུལ་ལ་རེ། །དེ་ཚེ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས། | 
རེག་མཐོང་།ཁ་རངས་བསམ་པའི་དུག་ཕོག་པས། །མཐོང་བས་སྐྱག་ 
བྲོ་དྲན་པས་སྐྱི་འཇིགས་ཤིང་། །ཐོས་ན་ཡ་ང་རང་རོ་རང་གིས་ 
མཐོང་། །ཚེ་འདིའི་གཉེན་འདུན་ཀུན་དང་གསོན་འབྲལ་བྱེད། །དེ་ 
འདྲའི་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་མདོ་ཙམ་བསྟན། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ 
ཉིད་དབབེ་བ་དང་། །་གས་དང་བཅོས་ཐབས་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྒྱ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་སེར(རྒྱས་པ་ཆུ་སེར་ཁེའུར་བཤད་པ་ལྟར) ལ། ། 
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དེ་རྐྱེན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་པ། །འཕྲལ་དུ་གདོན་དང་ཕོག་ 
ཐུག་བྱུང་བ་འམ། །ཐབ་འཁོན་གཉན་པའི་གནས་སུ་ཉིན་གཉིད་ 
ལོག །ནེེའུ་གསིང་ས་རྡོ་རློག་ཅིང་ཤིང་གཉན་བཅད། །ཆུ་གཉན་ 
དཀྲུགས་སོགས་ཀླུ་ལ་བརྙས་པ་འམ། །ཟས་སྤྱོད་དབང་གིས་འདུ་བ་ 


འཁྲུགས་གྱུར་པས། །ཆུ་སེར་ནག་པོ་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་ཡིན། །མཚན་ 
ཀུན་མ་རུངས་བྱེད། །མི་བཟད་གསོ་དཀའ་མཛེ་ཡི་ནད་དུ་བཤད། ། 
དྲ་བྱེ་བ་གནས་ད་ང་རིགས་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད་རེ། །བསྡོམས་པས་སུམ་ 
ཅུ་ཆུ་དྲུག་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །སྐབས་འདིར་དེ་དག་རྒྱས་པ་མ་སྦོས་ 


ཤིང་། །རྟགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་བསུུས་པ་མདོ་ཙམ་བཤད། །དེ་ཡང་ 
མངོན་ཚུལ་ཞུགས་དང་ཐ་མ་གསུམ། །ནད་འདི་འབྱང་བའི་མངོན་ 
ཚུལ་ཚི་ལམ་དུ། །སྤལ་ལྕོང་ཉ་སྦུལ་རྟ་བླ་སྡིག་སྡོམ་སོགས། །ཞུགས་ 
དང་འབྱར་དང་གསེབ་ན་འདུག་པ་དང་། །གཡག་མཛོ་གཅན་ 
གཟན་རམས་ཀྱིས་དེད་པ་དང་། །མི་ཤོང་སྒོ་འཕྲང་འཛུལ་དང་ 
གཡང་ལ་ལྷུང་། །ཏི་ནུབ་ས་སྲོས་སེར་བ་འབབ་པ་དང་། །མདའ་ 
དང་སྒོ་ང་ལྷ་ཁང་ལྡེར་བཟོ་འགུལ། །བུད་མེད་དག་གིས་ཁས་ཟུངས་ 
དེ་ནས་ལུས་ལ་ཞུགས་ན་གཟི་མདངས་ཉམས། །པགས་པ་རེས་ 
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ཆུ་བུར་འོང་། །གྲུང་ཤུ་ཤ་ཁྲ་ཤུ་ཐོར་གཡོ་ཞིང་སྐྲངས། །སྐྲ་དང་སྨིན་ 
མ་བྱི་ཞིང་ཕོ་མཆིན་ན། །སྐད་འགགས་སྣ་བསུབས་མིག་ནི་གྲུ་གསུམ་ 
ད་མར། །རུས་རྐང་དབང་པོ་མཐའ་དག་མི་བདེ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྣ་ 
གོང་མཁུར་ཚོས་སྨིན་དབྲག་ཏུ། །སྐྱ་སྨྲག་དམར་སོགས་མདོག་འགྱུར་ 
མེ་ཏོག་ཆགས། །ཐ་མ་ནད་དམིགས་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་དོ་ད། །རུལ་ 
ཞིང་མྱགས་རྗེས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཆད། །ངག་ལ་བརྟག་པ་འགྱུར་ 
ལྡོག་མང་བ་སྟེ། །ཡིད་ལ་བརྟག་པ་སྙིང་འཆུ་མི་དགའ་འཛྱོ། །ཁྲོ་ 
ཚིག་འགྲོ་འདོད་གོང་རྟགས་ གསང་བར་ ཐུབ། །རང་ ་ཚོར་ དུ་ས་ ཡིན་ 
གདོན་གྱིས་ཐེབས་པར་ངེས། །ན་ང་གི་བརྟག་པ་རྣམ་རྟོག་ཅི་འདྲ་ 
ཡང་། །བཞིན་ཉིད་མེ་ལོང་འདྲ་སྟེ་བཀྲུས་ལ་བརྟག །མེ་ཏོག་ཡོད་ 
སར་ཚུ་མི་ འཆགས་པར་སྐམ། །སྐྱ་ སྨྲག་ དམར་ སོགས་ ཤ་མདོ་ག་ 
འགྱུར་བ་ལ། །ཤ་ 'ལྤགས་ བཏེགས་ ནས་མཐེ་ བོས་ མན་ན་རྗེས་འོང་། ། 

སྣ་གོང་མཁུར་ཚོས་སྨིན་དབྲག་རྣམས་སུ་མང ་། །མེ་ཏོག་སྐམ་ན་ 
དུས་ལས་འདས་ཞེས་བྱ། གསང་བ་སྨནགྱིསྒ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ། 
མུ་ཟི་གུ་གུལ་ཤུ་ད་ག་གླ་རྩི་བཞི། །སུབ་ཀ་ལོ་མར་མཉམ་ལ་རས་སུ་ 
ཕུར། །དྲི་ཆུར་སངས་ལ་ཞག་གསུམ་སྐོམ་དུ་བཏང་། །དྲི་ཆུ་ཁྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །རང་གི་མདོག་ལས་གནོད་དང་མི་ 
གནོད་བརྟག །ཟས་དང་སྤོད་ལམ་གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས། །དྲི་ 
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དང་རེག་པས་འགོས་ཕྱིར་བསྱང་བ་གཅེས། །དང་པོ་བཅོས་ཐབས་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྡོར་སྙིང་པོ་བཟླར་གསུངས་ 
ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནཱ་ག་རཀྟ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ 
བསྟེན་འཐེམས་པར་བྱ། །གཞང་ཡང་ནད་འདི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་ 
པས། །ཆོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ཤ་ཁྲག་བྱིན། །བདག་ 
གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་བསྤོམ། །ལུས་སེམས་ནད་ 
གདོན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་དོན་ལ་རྒྱན་ 
དུ་བལྟ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་དབྱུང་བ་ལ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་སྨན་དཔྱད་རྣམ་པ་བཞི། །བ་ཟས་དཀར་མངར་རུལ་སུངས་ཚྭ་ 


སོགས་སྤང། །འབྲུ་རྙིང་ཕྱེ་ཐུག་གསར་ཤ་སྐམ་སང་བསྟེན། །སྱཾད་ 
ལམ་ཆགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཉིན་མོའི་གཉིད། །མི་གཙང་གཉན་པའི་ས་ 
ད་ང་ཐབ་གཞོབ་སྤང་། །སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་དང་པོ་ཐང་སྦྱར་ཏེ། ། 
སེང་ལྡེང་ནིམ་པ་སླེ་ཏྲེས་པ་ཏོ་ལ། བྱི་ཚེར་ཐང་གིས་ཚུ་སེར་མཛེ་ 
ནད་སེལ། །གསང་སྨན་གླུ་བདུད་དཀར་པོ་བྱང་ལྟས་སྐྱེས། །མིས་མ་ 
འགོམས་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན། །རང་ཉིད་སྨན་གྱི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ 
སེར་སྨན་གསུམ་ད་ངུལ་ཆུ་དང་། །ཀ་ར་བཅས་པ་རིན་ཆེན་མ་ཡིན་ 
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པའི། །ཟ་མ་ཏོ་ག་ཏུ་སྦ་ལ་ཆབ་གཏོར་དང་། །ཀླུ་གཏོར་གཏོང་ཞིང་ 
བདེན་བདར་ཡར་ངོ་ཡི། །ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
བཞག །གཙོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་རྣ་མ་ལྔ་སྦྱར་པ་ནི། །ཤ་ཆུས་རྒྱུས་པ་སྙིང་ 
ཁག་བྱ་ཁྱུང་ལྔ། །བཞི་གཅིག་སུམ་གཉིས་ཕྱེད་ད་ང་སུམ་ཆ་སྦྱར། །ཨ་ 
རུ་བཙན་དུག་རིམ་པས་ཞིབ་པར་བཏགས། །དེ་ནས་བསྲེས་ལ་སྐམ་ 
ཐགས་འཐེམས་པར་བྱ། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་ཆུ་ཐགས་ཉིན་གསུམ་བྱ།། 
བྱང་བའི་ཚད་ནི་གནག་ལ་འཚེར་བ་འོང་། །གཀླུ་བདུ་ད(ད་ཀར་ནག) 
གསང་སྨན་(ཆིག་བརྒྱད) ཚད་ལྡན་ཤ་སྙིང་མཉམ། །འབྲུ་ལྔས་དབང་ 
བ སྐྱར་བྱིན ་བརླབས་ཚུལ་བ ཞིན( ིལ་བུ་བྱིན་བརླབས་སོགས་ཟུར་གསལ)བྱ། ། 
ནདྭ་ཀྱིས་སྨན་ནད་མི་སྡང་ཤ་ཕྲི་བ། །ཞུགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་རུ་ 
བསྟེན་པ་ཡིས། །ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་བཅོ་བརྒྱད་འཇོམས་པའི་མཚོག ། 
ཡང་ན་ཁྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཁུས་པོ་ལ། །འདུ་སྟོམས་བཟང་པོ་དྲུག་གི་ 
གཤོག་པ་ལྡིང་། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྡེར་བཞི་ཆུ་སྨན་གསུམ། ། 
མཇུག་སྒྲ་གི་ལཾ་གུ་གུལ་ར་རྒྱས་ཤིང་། །ས་བཅུད་མཚལ་བཅུད་ནོར་ 
བུའི་རྒྱན་བཏགས་འདི། །ཟླ་འོད་ནོར་ཆུང་ཞེས་གྲགས་གླུ་ན་ད(སྱར་སྡེ་ 
ངག) དང་། །གཟའ་སོགས་འབྱང་པོའི་གདོན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་ཁྱུང་ལྔ་ཆུ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན། །སེང་ལྡེང་དབྱུག་རྡོ་ཆུ་སེར་སྨན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །ས་བདག་ཀླུ་གཤན་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང་། །མཛེ་ 
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ནད་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །དེ་སྟེང་མུ་ཐི་གུ་གུལ་བསྡན་ 
ན་མཆོག །གཞན་ཡང་ཆུ་སེར་སྐེམ་བྱེད་རྒྱུད་ཆེན་ནས། །ཀླུ་ཡི་ 
གདོན་འཇོམས་ཆུ་སེར་རྩད་ནས་སྐེམ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ 

གཏོང་བར་བཤད། །རྗེས་སུ་སེང་ལྡེང་བདུན་དགུའི་སྨན་མར་སྦྱར། 
དེ་ལྟར་ཞི་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་མ་ཐུབ་ན། །གདོན་བཤལ་དྲག་པོའི་ལམ་ 
ནས་འདྲེན་པ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་དཀར་ཚོས་ད་གེ་བ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་། ། 
གཞན་མ་ཁུས་ལྔ་སྤྱི་མཐུན་འོན་ཀྱང་ནི། །སྟག་པ་གླང་མ་སྤེལ་བའི་ 
ནད་པའི་མལ། །གཡོག་བཅས་ཤོང་བའི་གུར་ཁང་ཟླུམ་པོར་ཕུབ། ། 
རེ་རིམ་དྲ་བའི་མིག་འདྲ་ཚོན(སྡ་ལྔས)སྐྱད་བྲེས། །དྲ་མིག་ནང་དུ་ 
སྐྱེར་ནག་གླ་ཤིང་སོགས། །གྲ་མ་ཉ་སྲིག་ཚེར་ནག་གཙོ་བྱས་ལ། ། 
ཚེར་མ་ཅན་དང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལ། །དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་འཛོམ་ 
པར་བྱུགས་པ་བཙུགས། །དགུང་མཐོངས་རིང་བསྲེལ་རྫ་བྱའི་ 
མདོངས་སྒྲ་དང་། །དཀར་ཁྲ་མེན་བཙུགས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། ། 
ཡུངས་ཀར་མར་མེ་ལྟོ་རུ་ཡུངས་ནག་དང་། །ནུབ་ཏུ་ཞུན་ཆེན་བྱང་ 
དུ་ཅི་མར་གྱི། །མར་མེ་སྡོང་རས་སྦྱོང་བའི་སྨན་བསྲེགས་པ། །སྦྱོངས་ 
ཏེ་མ་ད་ག་བར་དུ་སྤར་བར་བྱ། །གུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་ 
དཀར་སེར་དམར། །ལྗོང་བཞི་རལ་གྲི་མེ་ཁོང་མདུང་བཅས་བཞག ། 
མཐོངས་ཁུང་མིག་མང་བཀག་ལ་གུར་ནང་དུ། །རེ་ནག་སྟེང་ལ་ 
གཅན་གཟན་ལྦགས་གདན་བཏིང་། །བྱང་དུ་སྔས་བསྟན་ནད་པ་ 
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གཡས་ཕབ་བཞག །ཡང་ན་ཅཙོག་པུར་བསྡད་ལ་ནད་གདོན་ཀུན། ། 
ཐུར་དུ་འའྲ་བའི་ད་མིགས་པ་བརྟན་པར་བྱ། །མངལ་ཁྲག་རྟ་ཁྱི་ཕག་ 
གསུམ་ནག་པོའི་ཁྲག །རྒྱ་ཚིལ་མི་ཚིལ་ཕག་བུན་རྟ་བོན་པ། །མུ་ཐི་ 
བུ་ག་དགུ། །སྙིང་ག་ལྟེ་བ་མཆན་ འོག་བྱུག་པར་བྱ། །བྱིན་རྟེན(རང་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བླ་མའི) རྫས་ད་ང་གུ་གུལ་དུ་ད་པས་བདུག །ཆ་གསུམ་ལན་ 
ཆགས་གཏོར་མ་བགེགས་ལ་བྱིན། །བདེན་པ་བད་ར་ཞིང་བསུང་བའི་ 
འཁོར་ཁོ་བསྒོམ། །པདྨོ་ད་མར་ཁྲ (མགོ་རྐང་ཚང་བ) དུ་ག་ཕྲལ་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །ནག་པོ་གསུམ་དང་རྒྱ་ཚྭ་ལུག་རིལ་ཙམ། །སྡིག་སྲིན་ཚ་ལ་ 
མཚལ་ད་ཀར་ཉི་དགའི་འབྲུ། །ཧ་ཤིག་ཐུན་རེ་མཉམ་པའི་སྨན་སྣ་ 
བརྒྱད། །དུར་བྱིད་དུག་ཕྲལ་མཐེབ་ཆེན་ཙམ་པ་དང་། །དན་རོག་ 
དུ་ག་ཕྲལ་རྡོག་ལྔ་ཨ་ཆུ་ར། །མཆུ་སྙང་བཅུ་དགུ་ཐར་ནུ་དུས་ 
བརྐོས(དགུན་སྟོད་བརྐོས་པ་ཆུར་བསྡུས་པ) པའི། །བ་མ ཐེབ་ཚིག ས་ཙམ་ 
དང་རེ་ལྕག་པ། །དེ་མཚུངས་ཆུ་རྩ་ཞོ་གཅིག་སྒ་ཏིག་པ། །ཁྱོར་གང་ 
ལྕུམ་ད་ཀར་རྩ་བ་མཐེབ་ཚིགས་གཉིས། །དེ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཀ་ 
ཏན་དྲི་མེད་པའི། །ཡུག་མར་བླུག་ལ་ནུ་ས་ལྡན་དྲི་ཚུ(སྔགས་པ) 
བསྲེས། །ནང་དུ་ཁུ་ཐོན་བཙོ་ཞིང་ཁཌ་བྱ། །དེ་སྟེང་ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་སེ་ཞོ་དང་། །ཨར་ནག་སྦྲ་ནག་ཤུ་དག(ནག་པོ)ར་བོན་པ། །མུ་ 
ཟིཿནག་པོ) སྡོམ་སྡིག་སྦུར་ནག་སྦལ་པ་ཉའི། །ཤ་དང་གྲི་མངལ་ཁྲག་ 
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དང་ཁྱི་ར་ཕག །ནག་པོའི་ཁྲག་དང་དངུལ་ཆུ་སྒོག་གཅིག་མ། །ཤིང་ 
ཀུན་རུ་རྟ་གླ་རྩི་གསེར་མདོག་དང་། །ཆེས་སྨན་བྱ་མི་ཁྱི་སྤྱང་ཕག་གི་ 
བུན། །རུས་སྦལ་པིར་ཤ་གཟའ་དུག་ཀླུ་བདུད་ནག །སིིནྡ་ར་དང་ཉ་ 
མཁྲིས་སྟག་གི་ཤ །རྒྱ་ཚིལ་གཙོད་ཁྲག་ཡུགས་སའི་དོར་རྟའི་གཞོབ། ། 
ར་ལུག་གླང་ཐུག་པོ་ཡི་རྫོང་ཁའི་སྦེ། །རྭ(དེ་གསུམ་གྱེ) གཞོབ་རཅ་གསེབ་ 
གླིག་གཞོབ་ཏེ་ལོ་དང་། །ནལ་བུ་སྲེ་མོ་བྱ་རྒོད་པུ་ཤུད་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
བདུན་པའི་ཤཿམ་བུང་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གདུང) རྣམས་རྩི་བཞིན་བརྡུངས། ། 
འདྲེས་པར་བསྲེས་ལ་ཆང་ཞིམ་ཉིང་ཁུ་ཡིས། །འདམ་ཐགས་ཚད་ 
བཞིན་བྱས(རིལ་བུ ལ་སྲན་ཆློན་ཙམ། །རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཟུ་ 
གདོན་ལ་ནཱ་ག་རའི་སྙིང་པོ) སྔགས་ཀྱིས་ངར་བ ཏགས་ལ། །དགོང་མོ་གཡེར་ 
ཆབ་ལྕམ་པའི་ཚོད་མ་བཏང་། །ཐོ་རངས་རིལ་བུ་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་ 
སོགས། །གདོན་དང་ནད་སྟོབས་སྦྱར་ཏེ་གར་ཆང་ངམ། །ཆུ་སྐོལ་ 
གང་རིགས་ཉྭ་བྱས་བཏང་བར་བྱ། །ལོག་གནོན་སྐྱག་སློག་འགྱིངས་ 
འབིགས་བསྐྱལ་ལྕག་སོགས། །སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
དཔྱད། །ཐེབས་རྟགས་རྩ་ལྟོའི་ལམ་ནས་སྦྤལ་ལྕོང་དང་། །སྡིག་ཤིག་ 
པ་དང་། །སྣོད་དུ་སྐྱོང་བསགས་རི་མོའི་གཟུགས་ལ་ཤར། །ཉམས་ 
དང་མི་ལམ་དུ་ཡང་ཐོན་པ་དང་། །སེམས་སྤོ་ཁྲས་ངག་སྔར་བས་ 
བདེ་ལ་སྐྱིད། །ཐོན་པའི་རྟགས་ཡིན་དེ་ལས་བཟློག་ན་བསྐྱར། །རྣག་ 
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ཁྲག་དུད་ཁུ་སེར་སྨྱག་ནག་པོ་ད་ང་། །སྔོ་ལྔང་བེ་སྣབས་ཆུ་ཆང་ 
བབས་ན་ངེས། །འབྲས་དང་ཚོ་ཁུ་རྒྱ་ཚྭའི་ཐང་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱི་རྫེས་ 
གཅོད་སོགས་སྤྱི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །མ་གྲུབ(གང་བཤད་གདོན་བཤལ་ཆེ་ 
བ)གདོན་བཤལ་ཆུང་ངུ་འདི་བཞིན་བྱ། །བྱང་པ་ནག་པོ་ལྔ་བདུན་ 
གང་རུང་ལ། །དམར་ཁྲ་བྱཅ་གཅིག་ཤིང་ཀུན་ཞད་ཙམ་དང་། །ཁྱི་ 
ཤ །བཙན་དུ་ག་རྒྱ་ཚྭ་གླ་རྩི་མུ་ཟི་སེར། ཛ །སྟག་ཤའི་འབྲུ་དང་ལྡོང་ 
རོས་རུ་རྟ་ད་ང་། །པི་ལིང་ཐུན་བཟང་རེ་མཉམ་དུ་ར་བྱིད་ནི། །དུ་ག་ 
ཕྲལ་མཐེབ་ཚིགས་ཐར་ནུ་དེ་བཞིན་བཅས། །ནུས་ལྡན་དྲི་ཆུས་རིལ་ 
བསྒྲིལ་རབ་གནས་བྱས། །བཏང་བས་བཤལ་ཕེབས་འགྱུར་བ་མྱོང་ 
བའི་གནས། །རྔོན་འགྲོ་བཏང་ཚུལ་གོང་མ་དག་དང་མཚུངས། ། 
འོན་ཀྱང་གདོན་གང་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ཀླུཿདཀར་ 


ནག་གཉིས) བདུད་གསང་སྨན་(ཅིག་བརྒྱད) བསྣན་པ་གཅེས། །ད་ཕྱད་དུ་ 
གང་རྒྱས་རྩ་དང་ནད་ད་མིགས་སུ། །གང་ཉེའི་རྩ་ལ་ལན་གྲངས་མང་ 
དུ་གཏར། །མུ་ཟི་རིགས་ལྔའི་ཚུ་ཚན་བསྟེན་པ་དང་། །གནོད་པའི་ 
ཟས་སྤྱོད་སྤང་ཞིང་ཚེ་བསྲིང་ཐབས། །སེང་ལྡེང་སྨན་མར་བསྟེན་ན་ 
ཚེ་རིང་འགྱུར། །ཞེས་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
ཀླཏཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་གདུག་ 
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པ་ཀླུའི་གདོན་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་གདོ་ན་གསོ་བའི་ལེའུ་དྲུག་རྫོགས་སོ། ། 
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ལྱེའུ་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྨ་སྤྱི་གསོ་བ། 

ད་ནི་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱི་སྨ་ཞེས་བྱ། །འདི་ཡི་གཞུང་དོན་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བས། །ས་བཅད་ཙམ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་འདྲེར་མ་ལྡང་། །བྲིས་ 
ཀྱང་བློ་དམན་མགོ་བོ་འཁོར་རྒྱར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བཏུས་པ་ 
མདོ་ཙམ་ཞིག །རྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་གནས་དང་དབྱེ་བེ་དང་། ། 
རྟགས་བཅོས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན། །མདའ་རྡོ་གྲི་མདུང་རྭ་ 
ཤིང་མཆེ་བ་མེས། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་སྐེ་ལ་སོགས། །ལུས་ 
ལ་བསྡད་པས་གློ་བུར་རྐྱེན་རྨར་འགྱུར། ཿ །འཛག་པ་དྲི་ང་ཚོར་བ་ 
སྩུག་བསྔལ་བཅས། །ཁུས་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ཤིང་རླ་བ་ལ། ། 
པགས་པ་ཤ་གདན་ རལ ཕྱིར མོ་ ཞེས ་བྱ། །གན་ས་ ས་ པགས་ པ་ ཤ་ 
ནངྱ་ཆཱ་གཱས་ཅ། །ཚིགས་ དང་ཆུས་པ་དོན་ རྣད་ བརྒྱད་ ལ་ གནས། ། 
དབྱེ་ བ་ 'བཤུས་ དང་ གཤགས་ དང་བཅད་པ་དང་། །རྣམ་པར་བཅད་ 
དང་ རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། །ལུང་ དང་ བུམ ་དང་ ཕུག་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྟགས་གསོ་བ་དཀར་སླ་བརྟག་པ་ནི། །གནད་ལ་ཕོག་ 
པ་སྤྱི་རྟགས་ལྟོག་ཐབས་སྐྲངས། །ཁྱད་པར་ཆརུས་གནད་གཏི་ང་ནས་ 
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ཟུག་གཟེར་དང་། །ས་ཚད་སྐྱེ་ཞིང་དོན་གནད་གཟི་མདངས་ 
འཚོར། །སྣོད་གནད་ཆུ་སྲི་རྩ་གནད་ར་ཚད་སྐྱེ། །ཆུ་རྒྱུས་གནད་ཕོག་ 
ཞ་རེངས་འགྱུར་བ་དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་སོ་མུར་གོང་བྲང་། །ནུ་ 
མ་མཆན་ཁུང་ལྟེ་བ་ཀླིག་པ་ཚིགས། །ཆུ་རྒྱུས་ལས་བྱེད་སྒལ་ཚིགས་ 
ཟུག་རྫུ་ལས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྨ་རྣམས་གསོ་བ་དཀའ། །དེ་ལས་ 
གོ་ལྡོག་ཐུག་མེད་དང་ག་བདེ། །ལུས་ཡང་བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། །མ་མདོག་སྱོན་མེད་དམར་ཞིང་རེག་མི་བཟོད། །རྣག་མདོག་ 
སྐྱ་ཞིང་ཤའུ་འབྲུམ་ཕྲན་བཅས། །རྨ་ཁ་ལྕགས་གཡས་བསྐོར་བ་གསོ་ 
བ་སླ། །གསོ་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྒྱི་ལ་དཔྱད་ 
དང་ཁང་སྨན་ཟས་སྔགས་ད་ང་། །སྤྱོད་ལམ་ད་ག་གིས་བཙོས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །དང་པོ་མ་གསར་ཞག་གསུམ་སྦང་མས་གདུལ། །ཆང་འགག་ 
སྤང་མས་རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིབ( ཙིང་བླ་གཉན་མེད)། །སིངས་པོའི་ 
སྤང་མས་རྨ་ཡི་བད་ཀན་སེལ། །ཆུ་ནས་བཏོན་པས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ 
བ་འཛོམས། །དྲགས་ན་རྨ་འབྱེར་ཤའུ་རླིག་པ་འཕྱིད། །བྱད་དང་ 
མཐིལ་བཞི་ཆུ་རྒྱུས་འདྲུལ་བར་བྱེད་། །ནད་བརྟོལ་ཚ་བ་སྙུད་ཅིང་ 
ཆརུལ་མྨགས་མཆེད། །དེ་ཕྱིར་སྤང་མ་གནས་དུས་ཤེས་པ་གཅེས། ། 
ཡང་ན་ཕྱིང་པ་ཆཚུར་སྦངས་དཀྲིས་ལ(སྲད་བུས་བསྡམ་ཆུ་འབྱར་ཟེར། མུ་ 
གསར་པའི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས) བསྡམ། །དེ་འོག་སྐངས་པ་ཤོར་ན་ 
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འཇིབ་འདུལ་བྱ། །བསིལ་འཇིབས་མཚན་ ད་ང་སྲོ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་དང་། ། 
ལུག་ངལ་པར་པ་ཏ་ནརྣམས་ཞོ་སྦྱར་དང་། །དྲོད་འཇིབས་ཆང་འགག་ 
སྦང་མ་མཁན་ཕབས་གཡེར། །ལྕམ་འབྲུ་བསྲོས་སོགས་རྨ་ཡི་ཚ་གྲང་ 
འདི། །འོན་ཀྱང་རྨ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚ་བ་སྟེ། །འདི་ལ་གྲང་བ་ 
འབྱུང་བ་ཉིན་སྐར་བཞིན། །བསིལ་བས་བླུག་ཅིང་བྱུག་དང་བདུགས་ 
བྱས་ན། །མེ་ལ་ཆུ་ལྟར་སྐྲངས་པ་ཞི་བར་འགྱར། ཚ་རྒྱུ་མཁྲེས་པ་ 
ཁྲག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞེ་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་ཁྲག་ཤེད་དམད། ། 
མི་ངན་ཏེན་བལ་གནོད་མི་ནུས་པ་དང་མཚུངས། །ཞུན་ནན་འབྱར་ 
གྱིས་ཞི་ལམ་རྣག་ཏུ་འགུགས། །མེར་དང་སྟོང་སོགས་གང་འདུས་ 
གནས་དེར་དབུག །སྦང་མ་ཨ་སའི་ལུམས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ། 
ཡང་ན་བོང་དཀར་རྩ་ལོ་ཞོ་གང་ལ། །དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་མོན་ལྕམ་ 
ཞོ་དོ་བཏབ། །ར་ཁ་དར་བཅད་ཚམེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞག་གསུམ་ 
ལོན་ན་ས་སྨན་སོང་ཟུག་པ་ཡིན། །མ་རྒན་ཡུན་རིང་འཚོར་མ་འདོད་ 
པ་ལ། །ཁྱི་སྤུ་བསྲེགས་གཞོབ་ཁྱེའུའི་ཆུ་སྦྱར་བྱུག །དེ་སྟེང་ཁྱི་ཁུལ་ 
དཀྲིས་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག ྦ །ཁོང་སྨན་བྲེ་གུ་སེར་ཐིག་གཙར་སྐྱེད་ 
ལ། །སྤལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིགས་མཚལ་སྟག་ཤ །དོ་མ་མཁྲིས་ 
ཨ་ལཝ་རྡོ་རྒྱུས་མཐིལ་རྒྱུས་མཉམ། །བ་འཛིན་བཟང་པོ་དྲུག་ནི་ཐུན་ 
ཕྱེད་རེ། །ཆང་གིས་འཕུལ་བས་རྫ་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །གཉན་ 
ཚད་སྐྱེས་ན་སྤང་རྩི་བ ཅུ་གཉིས་སྟེང་། །ཨ་ཝ་སེར་ཐིག་གཤའ་ 
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དཀར་བསྟན་ལ་བཏང་། །རྨ་སྤྱིར་ཟས་སྤྱོད་འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་པ།། 
རྨ་གསར་དུས་ན་ཁྲག་འཚོར་སྐངས་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་དང་རྩམ་པ་ 
བཀུག་སྟེ་སྒྱང་བྱ་སྟེ། །ད་ར་མ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ལ་ཞག་ལྔ་དགུག །བྱིས་ 
པ་བད་ཀན་ཆེ་ལ་ཞག་གསུམ་སྟེ། །རྒས་སམ་རླུང་ཁམས་ཅན་ལ་ 
ཞག་གཅིག་གོ །དེ་ཡིས་སྒངས་པ་མི་རྒྱས་ཁྲག་མི་སྐྱེ། །ཟུག་ཆུང་ 
གནད་ལ་མི་ཉེ་ཁྲག་འབྱོར་བྱེད། །མ་རྣམས་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཟུངས་ 
དམའ་ན། །གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་བསྔགས། ། 
ཞོ་ཡིས་ཚད་པ་གཅོག་ཅིང་ཁ་ཟས་ལེན། །འོན་ཀྱང་ནན་ལྟར་རྣག་ 
བུངས་ཆེ་ན་གནོད། །ཆང་ནི་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་སྐྱེད་དེ། །ར་ 
གཞའ་ཆཚུ་རྒྱུས་རེངས་འཁུམས་འདུལ་ན་བསྔགས། །ཆུ་ཉིད་ཚ་བ་ 
གཅོག་ཅིང་དང་ག་འབྱེད། །སྐངས་ཤོར་གདོན་དང་ཕོ་བ་ངན་ལ་ 
དུག །ཉ་ཕག་ཤ་ཡིས་རྨ་ཀུན་བཤིག་པར་བྱེད། །མདེའུ་དམ་དང་མ་ 
འབྲས་འདུལ་ལ་བཏང་། །རི་བོང་བྱ་ཤ་རྨ་འབྱེར་རུས་མཛེར་ 
འགོགས། །ཤ་རྙིང་མར་རྙིང་ནང་ཁྲོལ་སྒོ་ང་རྗེན། །མ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
གནོད་དེ་སྤང་བར་བཤད། །རྨ་ཡི་སྐངས་དང་ཚ་བ་ཆོགས་པ་དང་། ། 
རྣག་ཤ་ཐེན་སོགས་རེད་འབྱོངས་ཟས་བཅུད་སྤྲག །ཡང་ན་ཟབ་མོ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ། །དང་པོ་སྔགས་པའི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཡིས། ། 
ར་བཀླས་དར་གྱིས་བཅིངས་ལ་ཕུས་གད་པ་བྱ། . །རང་ཉིད་དབང་ 
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ཕྱུག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་པ།  །ཕྱག་གཡས་ཏྲི་ཤུ་གཡོན་པ་མེ་ལོང་ 
བསྣམས། །སྤྱན་གཉིས་ཚ་གྲང་ནད་ལ་སྡིང་བསྒོམས་ལ། །རི་ནག་ 
ཆེན་པོའི་མགུལ་དུ་རང་གཅིག་པུར། །ལས་བསྟེན་ཁྲི་བསྐྱལ་ལས་ལ་ 
སྦྱར་པའི་དུས། །རང་ཉིད་སྐྱེད་རིམ་བརྟན་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས། ། 
རྡེལ་ནག་ཏྲི་ཤུ་ལར་བསྒོམ་ནད་པ་ཡི། །འདོམས་ནས་ཡར་ལ་བརྡེག་ 
ཅིང་རྡེལ་དཀར་པོ། །སྲིད་སྤོར་མེ་སྤོར་བསྒོམས་ལ་ཕྲག་གཡོན་ 
བརྡེག །དེ་ཡིས་བགེགས་རིགས་ཕ་མཐར་བསྐད་བསམས་ལ། །ཏིར་ 
ཏི་ཀ་ཅྩྱ་མུ། ཞེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས(ལན་རེར་གཞའ་ཚུན་མ་ཆད་པ་ཟ་ཆེ་ན་ 
བླཟ་བར་བཤད) ཏེ་འདེབས་པའི་དུས། །ལྟ་བའི་གསེབ་ཏུ་སྔགས་སིབ་ 
སོང་བར་བསམ། །ཁ་ཟས་ཚ་ད་ང(སྔགས་མཁན་ནད་པ་གཉིས་ཀས) ཉལ་པོ་ 
སྤང་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟན་གཅིག་རྨ་ལ་བསྒེས་ཏེ་ཟ(གཉིས་ཀས)]། 
རྨ་ཁར་རླུང་མེ་ས་ཆུ་ནམ་མཁའ་ལྔ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་འཇའ་ 
ཚོན་རིས་སུ་སྒོམ། །མ་ཆློན་ཆུ་འཛག་ནང་དུ་ཉི་མ་ད་ང་། །མ་ཁ་སྐམ་ 
ཞིང་ཚག་ལ་ཟླ་བ་བསྒོམ། །རྫས་ནི་རྟ་ཝྲགས་ཆུ་ཆ་བྲག་སྐྱ་དང་། ། 
གང་ཆུང་རྡོ་དྲེག་ད་མར་པོ་ཆ་མཉམ་བཏ་བ། །རྡོ་རྗེ(ཐངས་སམ་དེ་མིན་ 
སྟག་པ) མཛུབ་གང་སྔགས་བྲིས་ལུས་ལ་བཅངས། །སྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ནད་པར་ཐུག་ཙམ་བྱེད། །རྨ་ལྟོག་བྱུང་ན་ལྩེ་ནི་ཕོ་མཚན་ལ། །ར་ནི་ 
མོ་མཚན་བསྒོམས་ལ་སྔགས་མཆིལ་མ། །ས་བོན་དུ་བསམ་ཐོར་ཐོར་ 
འགྲོ་བར་བསྒོམ། །འདི་ལ་དཀྲིས་མའི་དོད་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཡིན། ། 
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དཀྲིས་མ་བྱས་ན་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླང་ 
སྙིང་དཀྱིལ་གཤགས་པ་དང་། །ཀླད་པ་འབོ་བ་མ་ཡིན་རྨ་རིགས་ 
ཀུན། །གསོ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟེ། །ཤར(རྒྱ་གར) 
ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གཞན་ཡང་གཉན་ 
སྐྲངས་རྨ་ལ་སྔགས་འདི་གདབ། །པ་ཤ་པ་པ་མ། རྨ་ལྟོག་བྱུང་ན་ 
འདི་བཞིན་གདབ་པར་བྱ། །ན་ཤ་པ་ཏ་མ། ཁྲག་ཤོར་རིགས་ལ་འདི་ 
བཞིན་གད་བ་པར་བྱ། །ཤ་ན་མ་ཏ་པ། ཀུན་ཀྱང་ལས་བསྟེན་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ངེས། །སྨན་སྔགས་ལ་སོགས་བཅོས་རིགས་བརྫུགས་ 
པའི་རྨར། །བྱ་རོག་བུན་ནི་དུ་མེད་མེ་ལ་བསྲེགས། །དུད་པ་སྣ་དང་ 
རྨ་ལ་བདུགས་པས་སེལ། །ཀུན་གྱིས་ཞི་དཀའ་རྩ་ལྟོའི་ལམ་ནས་ 


ཆགས་སྤྱོད་ཞེ་སྡང་ཉྟ། །གདོན་འགྲུལ་དྲག་ཤུལ་ལས་རྣམས་སྤང་ 
བར་བྱ། །བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་ཤ་སོགས་གནད་ཀྱི་རིགས། །མགོ་སྐྱེ་ 
བྱང་ཁོག་ཡན་ལཁག་སོ་སོར་གསལ། །གཞན་མ་བཤུས་པ་སྦྱར(ཕན་ཚུན་ 
སྤྱིན་ཆུ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་སྨོ་ལུས་སྦྱར། ཤིང་བྱང་གིས་བསྡམ། མགཾ་དང་ཡན་ལག་བྱང་ 
ཁོག་གི་པགས་པ་བཤུས་ཀྱང་དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་ཚ་ལ་བཏ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་རས་སོགས་“་ 
ཅིངས་ཀྱིས་བསྡམ། ཧེལ་སྲབ་སྦྱིན་འབྱར་གྱི་ཟམ་བུ་བཏ་ང་སྟེ) ཞིང་གཤགས ་པ་ 
བསྡམ། །བཅད་པའི་རླ་ད་ང(སྟད་སྨད་དུ་ཕྱིང་བ་སྨྱར་གཤགས་པ་དང་བཅཙོས་ 
འདྲ) རྣ་མ་པར་བཅད་པ་མཐུན། །འཕྱང་བ་བཅད་(ཤ་རུས་བཅས་སམ་ཤ་ 
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ཕལ་ཆེར་ཚད་ན་བཅད་ལ་ཚ་སྨན་བཏབ) ཅིང་ལྕུང་ན་ཁད་( སྐྱ་སྦྱར་ཕྱིང་དེབ་དེ་སྟེང་ 
ཤིང་བྱང་བཏང་ལ་འབྲིང་པས་བསྡམ་རྩ་རྒྱུད་མེས་མན་ན) སྨུ་གཞུག །གྤུམ་པ་ 
བ ཅིང་ཞིང( ཆག་པ་འཆིང་བ་དང་འདྲ) ཕུག་པའི་ཆུ་སེར་དྲང( རྨ་གཏིང་ཏུ་ཚུ་” 
སེར་མི་འབྱིམ་པ་བྱ) །ཞེས་བདུད་ཚྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ ་ 
བའི་ཀླདཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཙཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཚ་ 
སྤྱི་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པ། མགོ་རྨ་གསོ་བ། 


ཡན་ལག་དང་པོ་མགོ་ཡི་གནས་ལུགས་དང་། །ཕོག་ས་རྟགས་ 
དང་བཙོས་ཐབས་བཞི་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་མི་རིགས་མག་དང་ཀླད་ 


༤༥ ༦ 7 
པ་དང་། །ཤ་རུས་རྩ་ཡི་གནས་ཁུགས་མདོ་ཙམ་བཤད། །མི་རིགས་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་བཏུན། །དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ 
ད་བྱིབས་དང་ཀླད་པ་ཡང་། །མག་དབྱིབས་སྤྱི་རིང་ལྟག་འབུར་ 
སོགས་ཀ་དང་། །གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་འཕྲེད་ཉལ་སྤྱི་ལེབ་བདུན། །ཤ་ 
ཀླད་མར་ཀླད་བུངས་ཚང་ཀླད་པ་དང་། །ཕུམ་ཀླད་ཞོ་ཀླད་འོ་ཀླད་ 
ཆུ་ཀླད་བཏདུན། །མི་རིགས་མགོ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཀླད་པ་སྦྱར། །དེ་ 
ད་ག་རིམ་པས་གོང་མ་བཟང་བར་འདོད། །འོན་ཀྱང་མགོ་རིལ་མིག་ 
ནག་མཚུལ་པ་ཉག །སྡབས་ལུད་ཞུང་ཞིང་གཡང་ཆུ་རྨ་ལ་བཟང་། ། 
མཚོན་ཕོག་དུ་ས་ན་འགྱེལ་བུབ་ཟ་ཐི་མེད། །མི་སྐྱག་མི་ལྐུགས་འཆལ་ 
མེད(མར་ཀྲད) བཟང་ཉགས་ཡིན། །དེ་ལས་ག ལོག་ཞོ་དང་འོ་མ་ཆུ་ 
ཀླད་འབྱུང་། །ཕོ་རུས་གདུང་མཐུག་ལྷ་བ་ཆུང་ལ་མཁྲེགས། །མོ་རུས་ 
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ལྟ་གདུང་སྙོམས་ཤིང་སྲབ་ལ་མཁེན། །མ་ནིང་ཆུས་པ་ལྷ་བ་ཆེ་ལ་ 
གསོབ། །ལྟག་པ་སྒིན་ད་ཀྱིལ་སོར་བཞི་ཞུར་པོ་སྦང་། །རུས་པ་མཐུག་ 
མེགས་སྤོན་ལ་ལྷ་བ་ཆེ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་རུས་པའི་ 
རྩིབས། །གོང་བས་སྲབ་ལ་ལྷ་གདུང་སྟོམས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་མཐའ་མ་ 
ན་ལྟག་ལྷག་མ་རྣམས། །ལྷྟ་བ་ཆུང་ཞིང་སྲབ་ལ་སྤྲོན་པར་བཤད། ། 
གཡོགས་པ་ཤ་ནི་སྦྱི་གཙུག་མཚོགས་མ་ད་ང་། །མུར་གོང་ལྟག་པའི་ 
ཤ་རྣམས་གཉན་པར་གསུངས། །དེ་བས་གཞན་པ་མི་གཉན་འདག་ 
གཡོགས་འདྲ། །འབྲེལ་བ་རྩ་ལ་ཤ་རུས་ཀླད་རྩ་གསུམ། །རེ་ཐག་བཞི་ 
དར་སྟེང་ཤིང་ལོའི་འདབ་ལྟར་འབྲེལ་བར་གནས། །ཕྱི་ནང་རྒྱག་པ་ 
ལྟག་ཟུར་འབུར་པོ་ནས། ྒ །མཁུར་ཚོས་བྱུང་སྟེ་སླར་ལོག་ཀླད་པ་ 
བླངས། །འདུས་སོ་གསུམ་འབྲེལ་སྲུབས་ལ་ཕྱི་ནང་བཙེམས། །ཚངས་ 
ན་གནས། །ནང་རྩ་དར་གྱི་དཔྱང་ཐག་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །རྗེ་ཞབས་ 
ལས་བྱུང་སྐེ་ཡི་ནང་ནས་རྒྱུ། །དོ་ན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་བསམ་སེར་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན། །ཕྱི་རྩ་ལྟག་པའི་ཆུ་ར་སྦུ་གུ་ཅན། །ལྟག་ཟུར་སྤུ་འཁྱིལ་ཆུ་རྩ་ 
འཇའ་བྱེད་གཉིས། །རྣ་ཤལ་འོག་གཤོངས་རཏྣ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །རྐང་ 
ལག་ཆུས་ཚིགས་ཆུ་རྒྱས་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཟ་འགྲམ་སྟེང་ན་སོ་རྩ་ 
ལྡད་བྱེད་གཉིས། །རྐན་གྱི་དཀྱིལ་ན་འདོམ་རྩ་གསུམ་མདོ་རིས། །ཏི་ 
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ཤུ་ར་གཉིས་ཆུ་རྩའི་གནད་དུ་བསྟན། །མདུང་ཚུགས་གཟེར་རྩ་ 
གཙུག་དང་མཚོགས་མའི་སྒོ། །ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཏེ་གསུམ། །སྨེན་དཀྱིལ་གཉིས་དང་མཁུར་ཚོས་སྒོ་ལྔར་འབྱུང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་མ་ངེས་གར་ཡང་སྲིད། །ཤ་རྩ་ལྟག་ཟུར་ལྟག་རྩ་ནག་ 
པོ་གཉིས། །རྣ་བའི་ཕྱི་རྒྱབ་ཚོན་གང་ཕྱི་ལྔོན་གཉིས། །རྣ་བའི་ནང་ 
ངོས་ནང་ལྗོན་རྣམ་པ་གཉིས། །མུར་གོང་ཟུར་ན་ལྟག་རལ་འཁྱུག་རྩ་ 
གཉིས། །དྲ་པལ་བའི་དཀྱིལ་ན་གསེར་མདུང་དངུལ་མདུང་གཉིས། ། 
མཚུལ་པའི་འགྲམ་ན་མཚུལ་རྩ་ནག་པོ་གཉིས། །མུར་གོང་གཤོངས་ 
ན་མཐོང་བྱེད་མིག་རྩ་གཉིས། །མུར་འགྲམ་སྟེང་ན་སོ་རྩ་འཕར་བ་ 
གཉིས། །གཙུག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་ཐག་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དབང་པོ་སྒོ་བཞིའི་རྩ། ། 
གནས་ལ་ངེས་མེད་རྟགས་ལ་ངོས་བཟུང་གཅེས། །ཕོག་སེ་བཟང་བ་ 
དྲ་པལ་བ་རྭ་ལྡེབས་གཉིས། །ཆག་ཚབས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བཟང་བ་ 
ཡིན། །ངན་པ་སྡུད་སྒོ་བཞིར་ཕོག་འཆི་བའི་གནས། །ཆག་ཚབས་ཆེ་ 
རུང་ཚུང་རུང་ངན་པ་ཡིན། །འཕྲེད་ཉལ་སྲུབས་སྟེང་མིག་ཕོར་ 
མཁུར་ཚོས་དང་། །ཟ་འགྲམ་སྟེང་དང་འདིར་མ་སྨོས་རྣམས་འབྲིང་།། 


བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་མཚོན་ཚྫ་ཕྱི་ཡུལ་གསང་། །མད་འ་ལ་ཝ་ལུང་ 
ཤོལ་བརྐོས་གཏམ་ཐཟུག་གསུམ། །གྲི་ལ་བཞོགས་དང་རྫོགས་དང་ 
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བཅད་པ་གསུམ། །རྡོ་ལ་གས་པ་ཆག་པ་འཐམས་པ་གསུམ། །རེག་ 
མྱང་མ་ལ་བརྟག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས། །རྨ་ཡོད་ཤ་གདན་མ་ཚོད་ 
རས་ཚངས་བཅུག །གསུམ་དང་ལྔ་ཡི་བར་དུ་མདོག་མི་འགྱུར། ། 
ད་མར་མཁྲེང་རེག་ན་བརེེ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ། །སྐྱ་སྨྲག་སྔོ་ནག་རུལ་ན་ 
ཆག་རྟགས་ཡིན། །ཤ་གདན་ཆོད་ནས་མིག་ལམ་མ་ཐོགས་ན། །ཁབ་ 
མགོ་བཏང་བས་གས་གྲུགས་འཐེན་དུ་འོང་། །རུས་པ་ི་ད་ང་བྲལ་ 
ནས་རུབ་ན་སྐྱོན། །སུབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲེད་ཁྲིད་ཁྲལ་ཁྲལ་འོང་། །ལྟ་ 
བ་འཐེམས་སམ་མགོ་ཆག་ཚབས་ཆེ་ན་། །ཐུག་ཐུག་བྱས་པས་གོག་ 
སྐད་འོང་བ་ཡིན། །མིག་ལམ་ཐོགས་ན་གས་ཆག་དངོས་སུ་གསལ། ། 
འོག་ཆག་སོ་ཞོའམ་བེ་སྣབས་ལྟ་བུར་དཀར། །ཐ་མ་དུང་གི་མདོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ བཤད། །སེན་མོའི་མདོག་ལྟར་སྨུག་ད་ངས་རུས་སྐྱོན་ 
མེད། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཁབ་ལེན་བུལ་ཏོག་གཉིས། །ར་ཐུག་ཚུ་དང་ 
ཁྱེའུ་འཐུང་ན་ཞོད་སྦྱར། །བྱགས་པས་ནག་པོར་སོང་ན་འོག་ཆག་ 
ཡིན། །རྨ་མེད་པ་ལ་འགྲམས་ད་ང་ཆག་པ་གཉིས། །འགྲམས་པ་སྟེང་ 
སུབས་ཞིག་ན་གོམ་པ་འཁྱོལ། །མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་སྐྱག་ཅིང་མགོ་ 
འཁོར་ཟི། །བར་གྱི་རྒྱ་བེར་དེ་སྟེང་ྩ་ཆུ་ཚ། ྦ །མིག་དམར་སྣ་ཁྲག་ 
འཛག་ཅིང་དང་ག་འགག །འོག་གི་མཚོ་འཁྱོམས་ དྲན་མེད་ལྨུགས་ 
སམ་འཆལ། །ཚ་ མེད་ ཆུས་པ་ཆག་ན་ རེག་ པས་ སྱོང་། ། །སྒང་ གཤོངས་ 
མི་སྙོམས་ མནན་ན་བཟོད་པ་ཆུང་། །གསུམ་བཞི་འད་ས་ ནས་ཤ་ཆུས་ 
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བྱེ་ཞིང་མེར། ཕྱི་ཡུལ་རྩ་གྲིམས་མགྱོགས་དྲག་ཡང་ན་གཞའ། །ཆུ་ 
ད་མར་ཀུ་ཡ་རླངས་ཆེ་སྟི་འམ་སྡོམ། །མིག་མི་ཐེག་ཅིང་ཆེ་ཆཚུང་ཡོད་ 
པ་དང་། །མིག་སྦིན་ཁྲག་ཤིག་འོང་ཞིང་འཛུམ་མི་ཤེས། །སྣ་ཁྲག་ 
འཛག་དང་སྣ་སྐམ་སྣ་གོང་རྡུལ། །ལྕེ་སྐམ་ཟས་ལ་འཇབ་ཅིང་ཧབ་ 
ཧབ་རྫམ། །འགྲངས་དང་བཀྲེས་དུས་ན་ཞིང་ཐོས་རྗེས་སྐྱག །གཉིད་ 
འཐིབས་ངུར་འཁུན་གཉིད་སད་ཆཚེ་ན་དངངས། །འགྲོ་ན་འདར་ཞིང་ 
འགྱེལ་བུབ་འཁྱོམས་ད་ང་འཇཛབ། །མསྲན་མ་མི་ཆོམས་ཕྱམ་སེར་ཁྱེར་ 
བ་དང་། །གཡལ་འདར་བྱ་རྒྱང་བྱེད་ཅིང་སྦིད་པ་མང་། །མགོ་ལྕི་ 
དང་ག་མི་བདེ་གློ་རྡོལ་བྱེད། །དེ་རྣམས་མགོ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བྱས་ན་གསང་བའི་བརྟག་པ་འདི་ལྟར་བྱ། །བྱེད་མར་ཀླད་ 
པ་རེ་རལ་ཆུ་སྦྱར་བཏང་། །གཡལ་སྲིད་སྟེང་ཆག་སྣ་ཁུག་འོག་ཆག་ 
རྟགས། །སྣ་ཆུ་འཛག་ན་ལྷ་བ་འཐེམས་པ་སྟེ། །བཏང་སྙོམས་མགོ་ 
སྤྱན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བཅོས་ཐབས་འཇམ་པོའི་ད་པྱད་ཀྱིས་ 


བཅོས་པ་དང་། །ཁོང་སྨན་རུབ་དཔྱད་སྔགས་དང་ཟས་སྱོད་དྲུག ། 
གང་ལ་གང་འཚམ་སྒོ་ནས་བཅོས་ད་གོས་ཏེ། །དེ་ཡང་ནད་ཚབས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྦྱར། །སྐྱིར་ན་ཚབས་ཆུང་འཛམ་ད་པྱད་སྨན་ 
བཅོས་བྱ། །ནད་ཚབས་འབྲིང་ལ་དེ་སྟེང་མེ་ཡིས་སྡེམ། །ཚབས་ཆེན་ 


དྲས་དང་བྲུས་ཀྱིས་སྟེང་སྐྱོན་གདོ་ན། །ད་ང་པོ་ནད་ད་མིགས(མ་དང་ 
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སྐྲངས་སོགས) གར་ཡོད་སྐྲ་བཞར་ལ། །སྦང་གར་མར་ནག་ཚ་བཏབ་ཕྱེ་ 
སྦྱར་ལ། །བཙོས་པའི་ཨ་སའི་དུ་གས་སམ་འབྱར(ཡང་ན)གྱིས་བསྡམ། ། 
དེ་རྗེས་སྦང་མ་གར་པོའི་འཇིབས་ཆས་གཅེས། །བྱིས་པ་ཆུང་སོགས་ 
འདག་རུ་གཅེས་པ་སྟེ། །མཛོ་ལྕི་མཚོད་རྟེན་ས་དང་བླ་མ་ཡི། ེ 
ཞབས་འོག་ས་དངང་རང་ཐག་ལྟེ་བའི་སྱེ། །སོགས་པའི་ཁུང་ཁུང་ཀྲད་ 
རྙིང་བསྲེགས་པའི་གཞོབ། །སྒོ་ཡི་ལྕིབས་སའི་འཇིབ་པར་འདག་རུ་ 
བྱ། །ཏདྱ་ཐཱ། དྲག་པོ་རྦད། འདུག་ཡ་ཐྦད། མཱ་ར་ཙ་ཛཱ་རྦད། ཟུ་རི་ 
རྦད། བཛྲ་རྦཀ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་མྨ་དང་འདག་རུར་ 
བཏབ། །ཡང་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་མཆིན་པ་དང་། །རང་འཐག་ལེ་ཕྱེ་ 
མཚོད་ཏེན་ཉིང་པའི་ས། །ཤུ་དགྲ་ག་ཅི་སོ་ཡི་ཡ་ལྕིབས་ས། །ཆུ་ར་ 
བསྲེས་པ་རྲ་ཡི་རྒྱ་དང་བསྟན། །འདག་པའི་ཕྱི་ལ་འབྲུ་གསུམ་བྲི་ 
བར་བྱ། །འདག་རུའི་རྩེ་མོར་བུག་པ་ཕུག་བྱས་ལ། །དབུགས་བཟུང་ 
འདག་པ་ཁར་བཟུང་སྦྱོར་བ་ཡིན། །རྫྨ་མེད་རྒྱ་སུབས་བྱེ་སོགས་ 
བསྡམ་དགོས་ལ། །དུད་པ་སྦང་གར་ཞོ་དང་བྲག་ཞུན་ཕབས། ། 
གཡེར་མ་གླ་རྩི་གོ་སྟོད་གང་འཛོམ་བསགས། །བག་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་ཆུར་ 
བསྙུས་ཕུལ་གང་ལ། །ས་སྤྱིན་ཞིབ་མོ་ཕུལ་ཕྱེད་བཏ་ང་ལ་སྡྲ། །བོང་ 
སྤུ་སོར་རེ་གཏུབས་པ་ཁྱོར་རེ་བཏབ། །མཚེ་བསྡུས་ཁུ་བ་གར་མོ་ 
སྤྱིན་ཆུ་ཡི། །གར་སླ་བཟུང་ཐུབ་ཤ་ཡིས་བཟོད་ཙམ་བསྲོ། །རས་ཀྱིས་ 
བསྡམས་པའི་འདམ་ཆིངས་བྱ་བ་གཅེས། །ཀུན་ལ་སྟབ་སེང་ཚེར་ 
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སྔོན་ཐང་བཏང་ལ། །རྨ་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་སྨན་བསྟེན། ། 
ཡང་ན་རྒྱུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ལས། །བོང་སྨན་སྦལ་རྒྱབ་གངས་ 
ཐིགས་གསེར་རྡོ་ད་ང་། །གུར་ཀུམ་མི་དོམ་མཁྲེས་པ་ཨ་བི་ཏ། །ཨ་ 
བྱག་ཆུ་ཆྩ་བུ་རམ་སྦྱར་བཏང་གསུངས། །ཡང་ན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ(བྱང་ 
ཝགས) ཞེས་བྱའི་སྨན། །རྒྱད་དང་མན་ ངག་ཞུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། ། 
གངས་ཐིགས་སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་ཅོང་ཞི་མཚལ། །གསེར་རྡོ་ད་ངུལ་ 
རྡོ་རྡོ་ཡི་རྒྱུས་པ་གཉིས། །ཡབ་ལེན་འབྲུག་རུས་ཨ་ཝ་ཉ་ཕྱིས་དུ་ང་། ། 
གུར་ཀུམ་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་ཨ་བི་ཏ། །ཅུ་གང་ཚེར་སྔོན་ཧའུ་པ་བ་ 
དང་། །ས་འཛིན་དར་ཡ་གན་དང་འབུ་སུ་ཧང་། །འཇུ་ཙི་དར་སྨན་ 
སྦྱར་པའི་ཉི་ཤུ་དྲུག །ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་འཕུལ་བའི་ནུས་པ་ 
ཡིས། །ཤ་ལྤགས་རྩ་ཆུས་ཚུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའི། །རྨ་ཀུན་གསོ་བར་ 
བྱེད་པའི་བདུད་ཚྩི་སྟེ། །བྱད་པར་མགོ་ཡི་ཆུས་སྐྱོན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་། ། 
ཀླད་པ་རལ་དང་མཚོ་འཁྱོམས་སྤི་བཙན་སོགས། །ཤ་རུས་རྩ་དང་ 
ཀླད་པའི་ཐིགས་ཀུན་སྡོམ། །མཆཚོག་ཏུ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་རྨ་ལ་ 
བསྔགས། །རྩ་ཐིགས་དོན་ཐིགས་མདེ་ཐིགས་མ་ཁུས་སེལ། །ར་ཚད་ 
ཆེ་དང་སྲིན་བསྡེབས་གཟེར་འཁྱུག་ན། །འགྲམས་བཅོས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཧོང་ལེན་དྲུག་པ་ལ། །སྟབ་སེང་ཚེར་སྔོན་བསྟན་པའི་ཐང་བཏང་ 
ཞིང་། །བ་བསྒྱར་བསྣན(མ་སྤྱིར་བཤད་པའི) པའི་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །རྡོ་སྨན་གང་རིགས་ལྟག་པ་སྤད་ལ་བཏང་། །རྨ་ལ་འདེབས་ 
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སྨན་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་དང་། །དོ་མ་མཁྲིས་ཚ་ལ་དུལ་མ་ཨའུ་རྩི། ། 
སྦལ་རྒྱབ་མཚལ་དང་སྟག་ཤའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། །རྨ་ཀུན་གསོ་བར་བྱེད་ 
པའི་འདེབས་སྨན་མཚོག །གཞན་ཡང་ཐར་ཆུ་འི(ཉི་མ་མ་ལོག་གོང་བཏུས་ 
པ) ལོ་མ་དོམ་མཁྲེས་ད་ང་། །རྣ་མ་པར་སྦྱར་རམ་རེ་སྐོན་རུ་རྟ་དང་། ད 
བསིལ་གསུམ་དོ་མ་མཁྲིས་མཚལ་ད་ཀར་སྦྱར་ལ་བཏ་བ། །རུ་བ་དཔྱད་ 
མེ་ཡིས་བཅོས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ཕོག་དུས་གཉིས་པ་ཚུ་སེར་མི་ 
འདུ་ཞིང་། །བདུན་འདས་ཁ་ཡན་མེ་ཡིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ 
གསུམ་དང་ལྔ་པར་བསྲེག་པ་བསྔགས། །གད་བ་ཐབས་གས་པ་སྡོམ་ 
པ་གས་སྟེངས་སུ། །འཐེམས་པ་གསེང་དང་བྲོས་པ་འགུགས་པ་ 
གཉིས། །ལྟ་ཁུག་སྦད་ལ་དེ་སྟེང་གད་བ་པར་བྱ། །ཆག་པ་སྦྱོར་ལ་རྨ་ 
ཁར་གསུམ་ཚོམས་གདབ། །རྨ་མེད་ཟུག་དམིགས་གར་ཡོད་སྟེང་དུ་ 
བསྲེག །ཤ་བྱེར་འདུས་སོ་གསུམ་དང་རེ་ཐག་བཞི། །རྩ་བྱེར་ན་ང་རྩ་ 
དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས། །ཕྱི་རྩ་བསྲེག་དམིགས་བཅུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ། །ཅ་འཐྲུམ་གང་བྱུང་སྟེང་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །རྒྱ་སུབས་ 
ཞིག་ན་རྒྱ་ཆིངས་བསྡམ་པ་གཅེས། །སྲུབས་སྟེང་མེ་གདབ་ཁོང་དུ་རྡོ་ 
སྨན་བསྟེན། །མགོ་ལ་མི་ནོན་ཆེ་བ་བྱ་ད་གོས་ཀྱང་། །གས་སོགས་ 
རུས་སྐྱོན་ཆུང་བའི་རིགས་མ་གཏོགས། །ཆེ་བ་མེས་ཀྱང་སེལ་བ་ཆེར་ 
མ་མཐོང་། །ནུས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བརྒྱད་ཀྱི། །དྲས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་བསྔགས། །དྲ་དུས་གསར་སྐྱོན་གསུམ་ 


547 


དང་ལྔ་ལ་དྲ། །རྙིངས་སྐྱོན་ནམ་ལོག་སྐྱོན་གྱི་དུས་དང་སྦྱར། །དེ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་བསྲེགས(དྲས་གྲིཿནས་ཆ་དྲས་རྒྱག །ལ་ལ་དྲས་ཀྱི་ཟླ་ལ་ 
མེ་གཡུལ་བྱེད། །ད་གོས་མེད་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་སྐྱེད་པ་མཐོང་། ། 
སྐབས་འདིར་དེ་ལྡོག་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། །ཚད་ལྡན་མཁས་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་ལག་ལེན་བཞིན། །དུ་ཐབས་རྨ་དེ་སྟེང་བཏོན་སྔས་ 
མཐོར་བཅུག །སྐྱོན་དང་འཚམ་པའི་དྲས་འཁོར་བལ་གྱིས་གྲིལ། ། 
བལ་མེད་སོར་མོས་བྱེ་དྲག་མནན་བྱས་ལ། །དེ་ནས་རྣོ་ངར་ལྡན་ 
པའི་ཚ ཧཱེ་ཆུང་ངམ་ཆ་བྱད་བྲང་བ་ཅན་གྱིས)བྱད་ཀྱིས། །དགོས་ངེས་ཤེས་པ་ 
ཤ་གདན་བཅས་པ་དྲ། །དབྱར་ཉི་ལོག་གོང་བཏུས་པའི་སྲད་ནག་ 
གམ། །མཁན་པའི་ལོ་མ་བརྡུངས་པ་གུར་ཀུམ་དང་། །དོ་མ་མཁྲིས་ 
བཏབ་པའི་ཆུར་སྦངས་རྨ་དེ་བཀང་། །རས་སམ་སྣམ་བུས་བསྡམས་ 
ལ་ཞག་གཅིག་བཞག །རིང་སྟབས་ཆེ་ན་སྔ་དགོང་བྱས་ཀྱང་རུང་། ། 
དེ་ནས་ཆུས་པ་ཆག་དང་གྲུགས་པ་བསལ། །དེ་ཤུལ་སྐྱོན་མེད་ལྷ་ 
ཁྲག་ནམ་བྱུང་བརྡར། །གས་རིང་དྲས་འོག་འདུས་པ་ལྷ་ཁྲག་སྦད་། ། 
མ་འདུས་གས་སྣའི་སྙེང་དུ་མེ་བཙའ་བཏབ། །གསུམ་གས་བཞི་གས་ 
གས་ཀྱི་ཚོམས(སུ་བརྡར)རྣམས་སུ། །གས་ཀུན་ལྷ་ཁྲག(བལ་ཡེས་ཕྱིས་པས་ 
གས་མ་ཐུབ་པའི་ལྷ་ཁྲག་དར་སྙད་དམར་པོ་ལྟར་ཡོང་བ་དེ་སངས་ནས་ལྟ་ཁྲག་གཞན་་་"” 
རྣམས་དང)མ་སྙོམས་བར་དུ་བརྡར། །རིབ་པའི་རུས་པ་ནང་བོག་དར་ 
སྟེང་འབྱར། །སྒོར་མོར་ཆུས་མཐོངས་ཕྱེ་ལ་འཇབ་ལྕེས(ཤེན་ནན་ནམ་བྱ་ 
རོག་མཆུས་ག་ཡེ) འདོན། །ཀྱུང་བུ་དར་སྟེང་ཤོར་དོགས་རིག་པ་སྒྲིམས(ཀྲད་ 
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པ་མཐོང་བའི་ཁ་མཚམས་ཀྱི་རུས་པ་འབྲད་དུ་ས) ། །ལུད་རུས་བར་ན་རྣོག་ཁྲག་ 
ཡོད་ན་བླང་། །སྟེང་ཆག་སྟེང་གདུང་བླངས་ལ་ལྷ་ཁྲག་སྦད། །འོག་ 
ཆག་གྲུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེད་མཐའ་ནས་སྦྱང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པ་གྲུམ་པ་ 
ལྟ་བུར་བཅོས། །ཞོམ་པ་མཐའ་དབུས་ཆ་མཉམ་སྲབ་ཏུ་བརྡར། །ཤ་ 
མེད་ཆུས་པ་ཐེར་པོ་ལྷ་ཁྲག་སྦད། །ལྷ་བ་འཐེམས་དང་ཤོལ་བཞོས་ 
དེ་དང་འདྲ། །གཏམ་ཟུག་མཐའ་མའི་ཆུས་པ་ནས་གང་བཞག ། 
དེའི་ཕྱི་འབས་སུ་ཐུས་ལ་གསེང་བུག་གཏོ་ད། །རུས་མཛེར་མདེའུར་ 
བཅས་པ་ག་ལེ་དབྱུང་། །དྲ་སླ་ཟུག་ཚུང་ཁྲག་ཞུང་བཟང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ཆུས་སྐྱོན་མ་ལུས་བསལ་པའི་རྫེས། །བོང་དུ་གཏོང་བ་ཚྭ་ལ་ 
འདེབས་པའི་སྨན། །གོང་དུ་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་བསྟེན་བྱས་ལ། །རྨ་ 
སྟེང་ད་ར་སྲབ་བཀབ་ལ་སྦང་འཇིབས་བཅུག །ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་ 
འཐིབས་བསལ་ལེགས་པར་བལྟ། །ལྟ་བའི་མད་ངས་སྣུམ་ཁ་རྣག་ 
དཀར་ལ་འཇམ། །ཁ་ཤ་མཐོ་མཁང་དམར་ལ་སྙོམས་ན་བཟང། ། 
འདེབས་སྨན་འཇིབས་ཀྱི་ཤ་འུས་ཟམ་ཐོགས་ན་ས། །ད་ར་བཞག་ཚ་ 
ཁ་ཤ་འུས་མ་ཁེངས་པར། །དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་མངལ་ཁྲག་འབྲུག་ 
རུས་སོགས། །ཤ་འུ་སྐྱེད་པའི་སྨན་བཏབ་སྦང་འཇིབས་བྱ། །དགུན་ 
སོགས་གྲང་དུ་ས་འོལ་སྐོམ་བཅུག་ཀྱང་ཆུང་། །ར་ཁ་ཁེངས་ནས་རས་ 
བལ་སྩུམ་ལྡན་དཀྲི། །དྲ་མི་བཏུབ་དང་སྨན་པས་དྲ་མི་ནུ་ས། །མཐོང་ 
བརྒྱུད་ཚད་ལྡན་ལག་ལེན་མེད་རྣམས་ལ།  །ཟབ་མོ་ཟླུམ་བཅོས་ 
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གདམས་པ་བསྔགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཚེར་སྔོན་བྲག་སྤོས་ཨ་ཝ་དང་། ། 
རྒྱ་ཚ་ཅོང་ཞི་ལྔ་པོ་གཙོར་སྐྱེད་ལ། །ཤེལ་དཀར་ཐིགས་པ(གངས་ཐིགས) 
སྦལ་རྒྱབ་དཀར་སྨྱྲག་གཉིས། །ཆོསཐུར་ཀུམ) གོས་ངུར་སླིག་སྤྱི་ཞུར་ 
ཉ་ལྕིབས་ཏེ། །བ་ཚར་དྲུག་ནི་སྲན་མ་ཙམ་བསྡན་པ། །ཆུ་གྲང་ 
འཕུལ་བ་འཛུ་ན་ཐུན་ཆེ་ཤིས། །ཀླད་རྒྱ་མ་རལ་ཐོད་པར་ཅིར་གྱུར་ 
ཀྱང་། །འཚོ་བར་ངེས་སོོ་བ་མོ་ཁུག་པའི་ལུགས། །ཡང་ན་སུག་སྨེལ་ 
ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ། །ཛཱ་ཏི་ཅུ་གང་དཀར་སྦྱོར་མཚན་ད་ཀར་རྣམས། ། 
སྦྱོར་ཚད་བསྟེན་དུས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །མགོ་བོ་ཡན་ལག་རུས་ 
པའི་རིགས་ཆག་པ། །འཆི་པ་མི་སྲིད་མེ་ཏོག་གླིང་པའི་ལུགས། །ཡང་ 
གངས་ཐིགས་སེར་པོ་དང་། །པ་རི་པ་ཡ་ཏི་དང་ཨ་ཝ་དང་། །ཀྟན་ 
དང་། །དོམ་མཁྲེས་སྦྱར་པ་ཕྱེ་རིལ་གང་འོས་པ། །དུས་བཞིར་ཚང་ 
འཛུལ་བསྟེན་པས་མགོ་ཆག་རིགས། །ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་གསོས་གསང་པའི་ 
ཟླུམ་བཅོས་ཏེ། །བྱང་པ་ལ་སོགས་སྔར་བས་མཁས་པའི་ལུགས། ། 
དེང་དུས་ལ་ལ་ལ་མོ་རྡོ་སྨན་(ལ་མ་རྡོ་སྨན་ད་ངོས་ལོགས་སུ་ལྟོས) གྲགས། །ངོ་ 
བོ་འདི་ལ་སྦྱོར་ཚད་བསྒྱར་བ་ཡི། །རང་རང་མིང་འདོགས་གསང་ 
སྨན་གྲངས་མང་ཡོད། །དེ་སོགས་རང་རང་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ 
ཡིས། །ཟླུམ་བཅོས་ཆིག་བརྒྱད་གྲགས་ཆེའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། །དྲས་ 
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3༦ ྟ༥༥༥༢༧༤རལལ༧པས་རི་སར་ལསརོརལ༦༦༩༧ལ༦༧༥༥༧༤༥༤༨༤༦༢༥༦༤༨ེེ༠༢༢༡༠༤ོ༧ལ༧༧༤༦༦༤༨༦༠༦༩༥༠༧༠༧༦༦༦༩༠)༨༩༡༠༩༥༠༤༠ 


མ་བྱས་ཀྱང་འཚོ་བ་རེ་མང་འབྱུང་། །ལ་ལ་དུས་མ་འགྲིག་པར་འཆི་ 
ཡང་སྲིད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསང་སྨན་བཏུ་དུས་དང་། །སྦྱར་ཚད་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱང་ན་ལས་འཆི་ལས། །རུས་ཆག་རིགས་རྣམས་ཞག་ 
བཅུར་འགྲེག་ངེས་པ། །གདེ་ངས་ཁེལ་ཁྱད་འཕགས་རྡོ་སྨན་འདི་་ལྟ་ 
སྟེ། །སྤིད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཆ་དྲུག་ལ། །སྒོ་བྱེད་སྨན་དང་ 
ཊི་ཀ་ར་གཉིས་བརྒྱད། །མཁའ་འགྲོས་བསྟན་པའི་གསང་སྨན་ཁྲ་བོ་ 
དང་། །ཅིག་ཤོས་མེ་ཏོག་ཁོ་མ་ཕྱེད་ཁྱེར་སྟེང་། །ཤིང་སྔོན་ཉ་ལྕིབས་ 


ཤུགས་ཅན་སྦྱལ་དུག་ཨ་གཏྟ། །ཆ་རེ་སྦྱར་པ་ཐུན་བསྐྱེད་ཆུ་གྲང(མ་ 


འཇུ་ན་ཆུ་ཚན) ད་བུལ། །དེ་ཡང་མ་ཞུའི་རྟགས་ཆེ་ཟེ་ཚ་བསྟན། །ཐར་ 
ནུ་འི( ཧི་མ་ལོག་གོང་གི) རྨྱུ་གུ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་དང་། །ཚ་ལ་དོ་མ་མཁྲིས་ 
རསྟག་ཤ་གུར་ཀུམ་ད་ང་། གླ་རྩི་གི་ཝཾ་རྡོ་སོལ་རྒྱ་ཚྭ་མཚལ། བྲེ་གུ་ 


གསེར་ཐིག་བྲག་སྤོས་གསེར་མེ་སྦྱར། །རྨ་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས་ 
ཤིང་ཁུད་པར་དུ། །གཉན་དང་ཆཚུ་སེར་ཐིགས་སོགས་འཇོམས་པ་སྟེ།། 


མགོ་བོའི་མ་ནམས་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཡང་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཟོ་བ་སྟེ། །ས་སོད། མེ་སོད། ཆུ་སོད། དུག་དྲིད་སོད། སྙིང་ 


མགོ་ཆོད། ཁཾ་ལ། ཛ་ཛ། ཤག་ཤག ཐད་ཐརྦད། ཅེས་པ་མར་ནག་ 


ཙག་བཅད་སྤོས་དཀར་བཏབ། །དེ་ལ་ཉིས་ཁྲི་བཟླས་བཏང་རྨ་ལ་ 
གྲུན། །དེ་སྟེང་སྲིན་བལ་བཀབ་པས་འཚོ་ཞེས་ཐོས། །མགོ་བོའི་རྨ་ཡི་ 
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རྩ་ཡི་ཐིགས་ཀུན་ལ། །ཁོང་སྨན་གོང་གི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། །ག་ 
པུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྦྱོར་བའི་སྟེང་། །མུ་ཏིག་ཉ་སྐྱོགས་མཁྲིས་སྣ་ 
བསྣན་པ་འམ། །ཏ་ཕྱིས་ཉེར་ལྔ་ལྟག་པ་སྤད་ལ་བཏང་། །ནད་ 
ཚབས་ཆེ་ན་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པ་ལ། །ད་བྱི་སུབ་བསྟན་པས་རྩ་ནད་ 
དག་པར་སྦྱང་། །ནང་རྩ་དཀར་ནག་མཚམས་དང་ཚིགས་པ་དྲུག ། 
ཕྱི་རྩ་བསྲེག་དམིགས་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །ཆ་འབྲུམ་གང་བྱུང་ 
སྟེང་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །རྨ་ལ་བསིལ་འཇིབ་གདོ་ང་སྐྲངས་གྲོད་ཆུས་ 
བདུག །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བཅོས་ཐབས་ལེགས་བསྟེན་པས། །ལུས་ 
ཡང་ཟས་ཞིམ་ཟུག་མེད་ལེགས་རྟགས་ཡིན། །བླ་འཚོལ་སྨྲ་ཞིང་ 
དབང་པོ་ལོག་པར་འཛིན། །ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྐོམ་དད་དང་ག་འགགས།། 
རྩ་ཤེད་ཤོར་ན་མི་ཐུབ་འཆི་བས་སྤང་། །རྗེས་གཅོད་རྡོ་ཆུའི་ཆུ་ཚན་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །རྨེན་པ་བྱུང་ན་ལྡོང་རོས་ཡུང་སྐྱེར་དང་། །ཚོས་ 
བཙོད་པ་བླ་སྦང་སྦྱར་བྱུགས་པ་དང་། །མགོ་རྨར་སྐྲ་སྐྱེ་འདོད་ན་བ་ 
གླང་རྭ། །རུས་པ་ཚིག་པ་སྤུ་ལྤགས་ཐལ་བ་རྣམས། །ཏི་ལ་མར་སྦྱར་ 


པ་བྱུགས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཤ་རྙིང་མར་རྙིང་རུལ་སུངས་ཚ་རྣམས་སྤང་། །ལུག་ད་ང་བ་ 
གླང་རི་དྭགས་ཤ་གསར་དང་། །ཆང་འཇམ་མར་གསར་ལ་སོགས་ 
གསར་བཅུད་རྣམས། །ནུས་སྐྱོན་མ་ལོན་བར་དུ་ཨེན་ཙམ་བསྟེན། ། 
དེ་ནས་རིམ་པས་གློད་ལ་མི་ལྡོག་པའི། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་གསར་ 
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བཅུད་ལུུག་པར་བྱིན། །སྤྱོད་ལམ་མེ་དང་ཉི་མ་ཉིན་མོའི་གཉིད། ། 
ཉལ་པོ་དྲག་ཤུལ་ལས་དང་པང་འདེགས་སྤང་། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ 
པའི་གནས་སུ་ངལ་བར་བསྡད། །ཅེས་བདུད་ཙྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་་ 
ཞེས་པ་ལས་མགོ་མ་གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ། སྐེའི་རྨ་གསོ་བ། 


དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྐེ་ཞེས་པ། །འདི་ནི་རུས་པའི་མཁར་ 
ལ་རྩ་ཡི་འཕྲང་། །ཤ་ད་ང་ཆུ་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་འདྲེལ་ས་ཡིན། །རུས་ 
གཉན་ལྷ་བ་འབྱེར་བས་མགོ་ད་ང་འདྲ། །རྩ་གཉན་རྩ་ཐིགས་གསོག་ 
པས་བྱང་ཁོག་འདྲ། །ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་གཉན་པས་ཡན་ལག་འདྲ། །དེ་ 
ཕྱེར་གསུམ་འདུས་སྐེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །སྐེ་ལ་རུས་པའི་འཕང་ 
ལོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྟག་པ་མཁར་ད་ང་མཁར་མཚམས་བྱ་འད་བས་བཞི། ། 
ལྟག་པ་མཁར་མཚམས་བརྒྱུང་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། །བརྒྱང་པ་ཟིན་ 
ན་ལྟག་པ་དགྱེ་བོར་འགྲོ། །མགོ་ལྕི་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་དྲི་ཆུ་སྡོམ། །མིག་ 
འགྲིབ་སྟོད་གཟེར་སྒྱིད་འཁྲིལ་ཡན་ལག་ཕྲ། །གསོ་བའི་ཐབས་མེད་ 
བདུན་དགུའི་དུས་ན་འཆི། །མཁར་དང་བྱ་འད་བས་རྩར་ཟིན་གསོ་ 
དཀའ་སྟེ། །རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་རུ་རྟའི་རེང་བུ་གཞུག །རྣག་ཞུགས་རུས་པ་ 
བྲུད་ལ་ལྷ་ཁྲག་སྤད་། །ཕྱིང་པ་བག་འདག་སྦྱར་པས་ཁ་ཤ་ལྟེམ། ། 
ཧོང་ལེན་གླ་སྒང་སེང་ལྡེང་བགྲུངས་ཐང་བཏང་། །འཕར་རྩ་ཨོལ་ 
ཡོད་། །རྩ་དེ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཨ་ཅང་ཆེ། །རྡབས་ཀྱང་ཕོག་སྔ་ 
འགྱེལ་སྔར་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་ཕུན་རེ་བཅལ་བ་ན། ། 
སྙིང་རྩ་རྩེ་ནག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །རྩ་དེ་ཆོད་པར་མ་གྱུར་གསོ་ 
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སས བབ ླླབླ།ོླ།།།།།།།།།ཀ བཀ 


གླགས་ཡོད། །དེ་ནས་ཕྱི་ལ་ཕུན་རེ་བཅལ་བ་ན། །གློ་སྙིང་བསྡོངས་ 
པའི་ཁག་རྩ་རྩེ་ཆུང་ཡོད་། །དེ་ཆད་ཁྲག་མི་ཚོད་ཅིང་བོར་ནས་འཆི། ། 
དེ་དག་བཙན་བརུངས་འཐེམས་ཆོད་གསོ་བའི་ཐབས། །མོད་དུ་གོང་ 
འོག་མེ་རྒྱས་གད་བ་པ་ད་ང་། །ཐྲག་མ་ཐུབ་ན་རྨ་ལ་རྒྱ་འཁྱིམ་བཅའ།། 
མི་དང་གླང་དང་ཁྱི་ནག་ཉ་ཙ་མོ(རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ)། | །དོ་མ་མཁྲིས་ཀ་ 
ར་དཀར་པོ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྨ་བུག་ཁོལ་བཏོན་གོང་འོག་དེབ་ 
འབྱར་བྱ། །རྨ་ཆས་མཁྲེས་སྣ་ཞོ་སྦྱར་ཨ་སས་འདུལ། །ལྟག་པའི་ཚུ་ 
བའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་མར། །ཆུ་རྩ་སྦུ་གུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ། 
དེའི་ཕྱི་ཚོན་གང་རུ་རྩ་སྒྲིལ་མ་ཡོད། །དེ་གཉིས་ཆོད་ན་གཡས་ 
གཡོན་སྣེ་བསྡོལ་བྱེད། །གཉའ་རེངས་སྨད་འྱེས་དྲི་ཚུ་འགགས་ནས་ 
འཆི། །ན་ཤལ་འོག་ན་ཆུ་རྩ་རྫཊ་ཡོད། །དེ་ཆོད་ལག་པ་བཤལ་སྦིད་ 
བྱ་བ་ཉམས། །དེ་དག་བཅོས་ཐབས་གོང་འོག་མེ་རྒྱས་གད་བ། །རྨ་ལ་ 
ཨ་ས་སྣམ་ནན་ཚན་དོས་བདུག །སྨད་འཛྱེས་གླ་རིལ་བཙོས་པའི་ 
ལུམས་སུ་གཞུག །གཉའ་རེངས་ལག་ཞ་བདུད་ཚྱི་ལྔ་ཡི་ལུམས། །དྲི་ 
ཆུ་འགགས་ན་ཆུ་སྨན་ནི་རུས་དྲང་། །ནང་རྩ་བཅུ་གསུམ་ཆོད་ན་དྲི་ 
ཆུ་སྡོམ། །ཡན་ལག་གཅུད་ལ་བོར་ཉམས་ལོག་པར་འཛིན། །ཁ་ཁ་ལྕེ་ 
སྐམ་གདོང་སྣམ་མིག་སྤིན་སེར། །མགོ་འཁོར་ཟས་སྐྱག་མཁས་ཀྱང་ 
བཅོས་སུ་མེད། །རྒྱངས་ཤ་ལས་བྱེད་ཆད་ན་ཨ་སས་བདུག །ཨོལ་ 
གོང་མིད་པ་རྐེད་དུ་ཆད་ན་འཆི། །གཤགས་ན་མཁྲེས་པ་བཏབ་ལ་ 
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རྒྱུས་པས་བཙེམ། །སྐྱི་དཀར་སྦྱིན་ཆུ་བག་འད་ག་ཕྱིང་པས་ལྟེམ། ། 
ཟས་སྐོམ་བསིལ་ལ་འཛམ་པའི་ནུར་ཐུག་བཏང་། །ལྟག་པའི་ཆཚུ་ལེབ་ 
ཆོད་ན་ཨ་ཅང་ཚེ། །གཤགས་ཀྱང་ཕོག་སྔ་འགྱེལ་སྔར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 
ལུས་པོ་ཐག་པས་གཅུད་ལ་བོར་བ་འདྲ། །མཁྲིས་སྣ་ཤུ་དག་རྡོ་རྒྱུས་ 
ཨ་རུའི་ཐལ། །བུར་ཞོ་ཁྱེའུ་འཐུང་ནུ་ཞོའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །ཆུ་བའི་ཌཱ་ 
གཡོག་སྐྱི་དཀར་སྦྱིན་ཆུས་ལྟེམ། །ཉལ་འདྲེས་མི་བྱ་ཙོག་གེ་བསྡད་ལ་ 
གསོ། །མདོར་བསྡུས་རྒྱུས་མགོ་རྩ་གཉན་བྱང་ཁོག་ད་ང་། །ཤ་དང་རུ་ 
རྒྱུས་ཡན་ལག་ཚུལ་འཆོས་སོགས། །གསུམ་འཇོམ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ 
པས་བཅོས་བྱ་ཞིང་། །ཁོང་དུ་རྡོ་སྨན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཤིས། །ཟས་ 
སྤྱོད་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་བཞིན། །རིགས་པས་སྦྱོར་ལས་ 
འདི་ཆུ་མ་སྨོས་སོ། །ཞེས་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ ༤༠༤༠ 
ལས་སྐེའི་རྨ་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 
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ལྤེའུ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པ། བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གསོ་བ། 


དེ་ནས་མི་ལས་བྱང་ཁོག་སྟད་སྨད་ཀྱི། །གནས་ལུགས་མཚོན་ 


གྱིས་ཕོག་རྟགས་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །དང་པོ་བྱང་ཁོག་གནས་ 
ལུགས་རྟེན་པ་རུས། །གཡོགས་པ་ཤ་ལྤྦགས་གཉན་ས་དོན་སྡོད་ད་ང་།། 


ས་བཅད་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་ཆའི་གནས་ལུགས། །རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུའི་ 


གསང་དང་དྲུག་ཏུ་གཟུངས། །དང་པོ་རྟེན་པ་རུས་པའི་གནས་ 
ལུགས་ནི། །སྒལ་ཚིགས་བྲང་རུས་རྩིབ་མ་ལྷ་ཆུ་ཙེ། །སློག་ཆུས་དཔྱི་ 
དང་སོག་པ་གཞུག་ཚུང་བརྒྱད། །ཆིགས་པ་མཁར་དང་མཁར་ 
མཚམས་བྱ་འད་བས་གསུམ། །དེ་དག་ཝུས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གུར་ཕུབ་ 


འདྲད །དེ་ལ་གཡོགས་པ་ཤ་ཡི་གནས་ཡུགས་ནི། །སྒལ་འད་བས་ 


མཆན་ཁུང་བཞག་ཤ་དཀར་ནག་ནམ་པ་གཉིས། །ཐལ་གོང་གཉའ་ 
ཤ་གཉའ་འཁོར་གད་ར་ཤ་དང་། །སོགས་མཐིལ་འབྲོས་ཤ་དེ་ལྟར་ཤ་ 
རིགས་བརྒྱད། །འབྱེར་ཞིང་སྒྲངས་པའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ད 


557 


གཉན་ས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གནས་ལུགས་ནི། །སྙིང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ 
སོག་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །བུ་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྔ་བློན་གྱི་ཚུལ། །གློ་མའི་ 
པང་དུ་སྙིང་ནི་བུ་ཐོགས་འདྲ། །མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་དར་དཀར་ཡོལ་ 
བ་འདྲ། །མཆིན་པ་བྲག་གཡང་གཟར་འདྲ་གྱེན་དུ་བསླང་། །མཆེར་ 
པ་མཐའ་མཐུག་དཀྱིལ་སྲབ་འཁུར་བ་འདྲ། །མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་ 
གྱད་པ་གདུང་འདེགས་འདྲ། །ཕོ་བ་ཟས་སྣོད་ལ་ཕུག་སུལ་བཞི་འདྲ།། 
མཁྲིས་པ་མཆིན་འདབས་གསེར་རྐྱལ་བཀལ་པ་འདྲ། །ལོང་ག་གསུམ་ 
བཀང་འདྲ། །གཉེ་མ་ཁོང་འབྲེལ་གཡང་བཞག་བསྐོར་བ་འདྲ། ། 
ཚིལ་ཤུབས་དཀར་ནག་ལྕགས་སྦྲལ་དཀྱུས་པ་འདྲ། །ལྒང་ཕུག་ཁ་ནི་ 
ཐུར་བལྟས་ཆུ་རྐྱལ་འདྲ། །བསམ་སེ་རྩ་ཡི་མདུད་པ་ཤ་རྲེན་འདྲ། ། 


དེ་དག་གཉན་པས་འཆི་བའི་གནད་དུ་བསྟན། །བགོ་སྐལ་ས་བཅད་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཁུགས་ནི། །ཁད་མཉམ་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ལེགས་བྱས་ 
ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ལ་མགྲིན་པ་ཨེན་ཙམ་བཀུག །ད་པུང་པ་ 
ཕྱིར་གདེངས་ལག་པ་ཕུས་མོར་བཀབ། །དཔུང་འཛུམ་གཉིས་ནས་ 
མདུན་ངོས་ཙ་ར་ཁུང་། །རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དང་པོར་གནམ་ཐིག་ 
བཏབ། །བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་མཆིན་དྲིས་དབྱེ་བ་སྟེ། །ལྷེན་རུས་ 
འབྲེལ་མཚམས་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པར། །ཆུ་བབས་ཐིག་གདབ་ 
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མཆིན་དྲི་ནག་པོའི་ཡུལ། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་ནས་རྩིབ་རིང་གྱེན་ཚོན་ 
ཁུག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བར། །རྩིབ་སྟེང་དཀཀར་ནག་མཚམས་ 
ཏི་ཁྲ་བོར་འདོད། །སྟད་ན་གློ་བ་མ་བུ་སྙིང་དང་གསུམ། །གློ་མ་རྒྱབ་ 
ལ་སྙིང་དང་བུ་རྣམས་མདུན། །ཚིགས་པ་བཞི་ནས་གྱེན་གསེགས་ 
ཆག་གང་བ། །བརྒྱད་ནས་ཐུར་གསེགས་མཛུབ་གང་བཅལ་བའི་སར།། 
གྲུ་བཞིར་ཐིག་གདབ་ཚིགས་པ་བཞི་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་གཉིས་ནས་ 
འཕྲེད་ཐིག་ལན་རེ་དང་། །གྱེན་ཐིག་དབུས་མ་སུམ་ཆ་གཡས་གཡོན་ 
དུ། །སུམ་གཉིས་རེ་བཏབ་མཐའ་གཉིས་གྲ་བཞིར་བཅད། །དེ་ལྟར་ 
གོང་མའི་གྲ་གཉིས་སྟག་མགོ་དང་། །དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་སྒང་སྟོད་ 
སྒང་སྨད་ཡིན། །དེ་ནས་རྩིབས་གཤམ་ཟགས་སྣ་རིམ་པ་བཞིན། །གློ་ 
བ་མ་ཡི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ནུ་མ་གཉིས་ནས་ནང་དུ་ཚོན་རེ་ 
བསྙམས། །སྐེ་སྟོང་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་ཐིག་བཏབ་པའི། །གྲུ་གསུམ་ 
དབུས་ནི་སྙིང་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་ཚོན་རེ་གྲུ་གསུམ་ 
གད་བ། །གཡས་གཡོན་ཆ་བཞི་རྩེ་དང་ལྔར་ཕྱེ་བའི། །རྩེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་མཛོ་སྣ་བྱ་སྒབ་དང་། །ཐུགས་ཁབ་ཅེ་མིག་དགྲ་ལྩེ་སྙིང་ལ་ 
བསྐར། །བླ་བུ་སྙིང་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ནུ་མ་གཉིས་ནས་ 
ཐུར་དུ་སོར་གང་བཅལ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་ཚོན་གང་བཅལ་བ་ནས། ། 
སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་དུ་ཐིག་གད་བ་པ། །གློ་བ་མ་ཡི་མཐའ་ཆག་གནས་ 
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པ་ཡིན། །ནུ་མ་ཕྱིར་ཚོན་གང་ནས་གྱེན་དྲང་པོར། །ཐིག་གདབ་སྐེ་ 
སྟོང་གནམ་ཐིག་ཕྲད་པའི་ས། །གློ་བ་མ་བུ་སྙིང་ད་ང་བཅས་པའི་ 
ལོགས། །མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་ཡན་དེ་ཕུག་རོན་གསང་། །ནུ་མ་བྲང་ 
གད་བ། །དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་ཞེང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། །ཟས་ 
སྣོད་ཕོ་བའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མཛུབ་གུང་རྣ་ཤལ་བཟུང་བའི་ 
གྲུ་མོ་གཡས། །ཚོན་རེ་རྒྱབ་མདུན་གར་སླེབ་མཆིན་པའི་ཡུལ། །རྩིབ་ 
ཐུང་གཡོན་ནས་ཕོ་ཟུར་མཛུབ་བཅལ་བའི། །ད་པངས་སུ་སོར་ལྔ་ 
མཆེར་པའི་ཡུལ་དུ་འདོ་ད་། །ཕོ་གསང་དབུས་ནས་གཡས་སུ་སོར་ 
བདུན་ན། །དཀྱུས་སུ་སོར་དྲུག་ཞེང་གསུམ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ། །ལྟེ་ 
བའི་གོང་ཁོག་ཚོན་རེ་དགས་ཚོན་བརྒྱད། །ལོང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཁྲག་ 
ལོང་གཡས་ན་གནས། །སིན་ཁོང་གཡོན་ལ་རྩམ་ལོང་གབུས་ན་ 
གནས། །ལྟེ་འོག་ལོང་དང་ཞིང་མཉམ་ད་པངས་ཚོན་དོ། །གོང་མ་རྒྱུ་ 
སྟད་འོག་མ་རྒྱུ་སྨད་ཡུལ། །དེ་ཡི་ཟུར་ནས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་ 
གད་བ། །གྲུ་གསུམ་ལྒང་པ་མདུན་ལ་གཉེ་མ་རྒྱབ། །ཚིགས་པ་བཅུ་ 
བཞིའི་གཡས་གཡོན་སོར་བདུན་དང་། །ད་པངས་སུ་སོར་ལྔ་མཁལ་ 
མའི་ཡུལ་སྐལ་ཏེ། །མཁལ་འབྲས་ངོ་བོ་རྣ་བའི་མཐའ་དང་མཉམ། ། 





བསམ་སེ་ཚིགས་པ་བྱཅུ་གསུམ་འོག་ན་གན ས། །འབྲེལ་བ་ར་ཡི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ནང་རྩ་སྲོག་རྩ་ད་ཀར་ནག་སྡོང་པོ་སྟེ།། 
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སྒལ་བའི་ནང་གཞུང་ཐང་ཤིང་བསླང་བ་འདྲ། །དེ་ལས་ཡལ་གའི་རྩ་ 
ཕྲན་ཀུན་ཏུ་གྱེས། །ཚིགས་པ་གསུམ་ནས་རྩ་གསུམ་མདུན་དུ་བྱུང་། ། 
དབུས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྙིང་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །ད་ཀར་ནག་མཚམས་ཀྱི་ 
སུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་། །ཅ་ལྔ་རླུང་རྩ་ཀརྟི་ཀ་དེ་དབུས། །རླུང་ 
ཁྲག་འདྲེས་པའི་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། །གཡས་གཡོན་རྩ་ནི་ 
གློ་བུ་གཉིས་ལ་ཟུག །གློ་ཡི་ན་ང་རྩ་སོག་ཕོན་ལྤགས་གཡོགས་འདྲ། ། 
གསོབ་པས་འཇུག་སླ་མང་བས་ནད་གདོན་དཀའ། །སྲོག་རྩའི་ཡལ་ 
ག་རྣམ་གཉིས་ལག་པར་རྒྱ། །གཅིག་ནི་ཕྱིར་མཚན་ངོས་རྒྱུ་རྗུལ་འདུ་ 
དང་། །གཅིག་ནི་ནང་སོང་གྱུ་མོར་ལི་ཁ་ད་ང་། །དེ་གཉིས་འདུས་པ་ 
རླུང་རྩའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཅིག་ནི་རུས་འབུར་ལྟ་རྩའི་སྙིང་རྩ་ད་ང་། ། 
མཛུབ་ཆུང་འོག་ཏུ་སོང་བས་འགུལ་རྩར་གྲགས། །གཅིག་ནི་ཆུ་བའི་ 
གསེབ་འཕར་བླ་རྩ་དང་། །སིན་ཁག་བསྐྱམས་ནས་གར་སླེབ་རྱུར་བ་ 
སྟེ། །ཅིག་ཤོས་དང་འདུས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །རྩེ་ནག་གཉིས་ལོག་ 
རྩ་གཉིས་མགོ་ལ་གྱེས། །སྤྱི་བོར་འདུས་པ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོར་ 
གྲུགས། །བཅུ་གསུམ་པ་ནས་རྩ་གཉིས་གཡས་ངོས་སུ། །མཆིན་པར་ 
ཟུག་ཅིང་མཆིན་དྲི་ནག་པོར་འབྲེལ། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་མཆེར་ 
པ་བཅུ་བཞི་མཁལ། །བྱཅུ་བཞི་གཡོན་ཕྱོགས་བསམ་སེར་འབྲེལ་བར་ 
རྒྱུ། །བཅུ་བཞི་པ་ནས་སྲོག་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས། །གཅིག་ནི་སྡེ་སར་ 
དོན་པ་མིག་དམར་ཅེས། །གཅིག་ནི་དྱཔི་དང་སྡེ་སའི་བར་ན་རྒྱུ། ། 
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སྒབ་ཁུང་རྩ་ནག་དང་། །ནང་ལོང་དོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་དང་། ། 
རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་འདྲ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གཅིག་ནི་ངར་ 
གདོང་གསེར་རྩ་ཀ་གདུང་སྟེ། །དེ་ནས་བོལ་གོང་འགུལ་རྩ་ནག་པོ་ 
དང་། །རྐང་མཐིལ་དོན་པར་མཐིལ་འཕྲོག་ཅེས་གྲགས་ཏེ། །ཅིག་ 
ཤོས་དང་འདུས་ཀུན་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་དོན་ 
སྣོད་ནང་རྩ་རྣམས། །འབྲལ་འབྲེལ་མང་བས་ཐག་པ་འཛིངས་པ་ 
འདྲ། །ཕྱི་རྩ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ལ་སྙིང་རྩ་དྲུག །བྲང་རུས་གཡས་གཡོན་ 
ནུ་མདུན་ཚོན་དོ་ན། །སྙིང་ཙྭ་ཕྲ་ཁབ་ཐོང་གར་ཁབ་བཙུགས་འདྲ། ། 
སྒྲོག་རུས་དཀྱིལ་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་ན། །སྙིང་རྩ་དངུལ་གྱི་འབུ་ 
རུ་གཟེར་བཏབ་འདྲ། །ནུ་མའི་སྟེང་འོག་ཚོན་རེ་བུ་རྩ་ཡོད། །གློ་བ་ 
མ་བུའི་ཕྱི་རྩ་ཉི་ཤུ་བཞི། །གློ་མ་རྩིབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་ 
འགྲམས་གཉིས། །ཆིགས་པའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ཕུན་རེ་ན། ། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་བཞི་པའི་ཐད་ཀར་གཉན། །དེ་ལས་བཞིར་གྱེས་གཉིས་ 
ནི་བྲང་དུ་འགྲིམས། །གཉིས་ནི་ལྟག་ཆུའི་འད་བས་ནས་མགོ་ལ་འགྲོ།། 
རྩ་དེ་མཆིན་དྲི་ཡན་ཆད་གློ་བ་དབང་། །མན་ཆད་མཁལ་མའི་རུ་ 
ཡིན་བཅུ་བཞི་པའི། །ཐད་ཀར་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་ཅེས་སུ་གྲགས། ། 
དེ་ནས་བཞིར་གྱེས་གཉིས་ནི་དཔྱི་སྟེང་དོན། །དཔྱི་ཡི་ཁ་གཟར་ 
མཁལ་རྩ་ན་གུར་གྲགས། །བདརྨ་སྒང་སྣེ་ས་བརྒྱད་ནས་ལྒང་པར་ 
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འབྲེལ། །གཅིག་ནི་བརླ་སྒང་སྟེང་བརྒྱད་རུས་ཞེན་ཞེས། །རྩ་གཉིས་ 
བཅུ་བཞིའི་ཐད་ནས་ཐུར་དུ་བྱང་། །མཇུག་ཐུང་བརྒྱད་ནས་བརླ་ཡི་ 
ཕྱི་ཨུལ་རྒྱུ། །མཁལ་རྩ་རྐང་འདེ་གས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ། །གློ་མ་སྒང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནང་རྒྱུག་གཉིས། །ཚིགས་པ་དྲུག་པའི་སོར་ལྔའི་ས་ན་ 
གནས། །གློ་མ་སྟག་མགོ་ལས་བྱང་གྲོག་རྐེད་གཉིས། །ཚིགས་པ་ 
བརྒྱད་པའི་སོར་བདུན་ས་ན་གནས། །གློ་མ་ཟགས་སྣ་ལས་བྱང་སྒེ་ 
དོར་གཉིས། །ཚིགས་པ་བ ཅུ་པའི་ཆང་གང་ས་ན་གན་ས། །གློ་མ་ 
གཤམ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲེང་བུ་གཉིས། །ནུ་མའི་ཐད་དྲང་སྒོག་ཆུས་ 
འོག་ཏུ་འགྲོ། །གློ་བུ་ཐུགས་ཁབ་ཁས་བྱུང་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས། །ནུ་མཆན་ 
མཚོན་རེའི་ས་ནས་སྒྲོག་ཆར་འགྲོ། །གློ་བུ་མཛོ་སྣ་ལས་བྱུང་བསྣོལ་ 
མ་གཉིས། །ཕྱིར་རྒྱུག་རྩ་ནས་སྒྲོག་ཆར་གཡས་གཡོན་བསྡོལ། །གློ་བུ་ 
བྱ་སྒབ་ལས་བྱུང་གཟེར་མགོ་གཉིས། །མཆན་འོག་ཕྱི་ནང་གྱེན་ཐུར་ 
ཆག་གང་སར། །གློ་བུ་དགྲ་ལྩེ་ལས་བྱང་ཟང་མ་གཉིས། །མཆན་ཁུང་ 
འོག་ནས་རྩིབ་རིང་སྟེང་དུ་འགྲོ། །གློ་བུ་ཉེ་མིག་ལས་བྱུང་སྔོན་བུ་ 
གཉིས། །སོག་པ་མེ་ཁོང་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ན་གན་ས། །མ་བུ་སྒོག་པ་ 
ལུང་འཛིན་ཁུག་པ་གཉིས། །ད་པུང་ཚིགས་ཆག་གང་ཨུ་ཟུར་ཁ་ལ་ 
བཀལ། །ཚང་ཚིང་ལས་བྱུང་གློ་རྩ་དུང་འབུད་གཉིས། །ད་པུང་པའི་ 
ན་ང་ངོས་ཆག་གང་ས་ན་གནས། །མཆིན་རྩ་ཤ་རུ་མོན་རུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ལྷེན་སྣ་ལས་བྱུང་ནུ་མདུན་ཚོན་དོའི་སར། །ཡར་ལ་ཆག་ 
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གང་ས་ནས་གཉིས་སུ་གྱེས། །རྩ་གཉིས་ད་པུང་པ་རྩ་གཉིས་རྣ་རྒྱབ་ 
རྒྱུ། །མཆེར་རྩ་བྱ་རྐང་རྟ་ཤའི་གསེབ་ན་གནས། །མཁྲིས་རྩ་ཆུ་མིག་ 
གློ་ཡི་ཚང་ཚིང་གསེབ། །གསེར་གྱི་ཀ་བ་དཔུང་སོག་བར་ན་གནས། ། 
ཕོ་རྩ་སྦུལ་མིག་ཀ་བ་བོང་རྨེད་གསུམ། །སྦུལ་མིག་ལྷེན་སྣའི་གཡས་ 
གཡོན་ཚོན་རེའི་སར། །ཀ་བ་ཕོ་ད་ཀྱིལ་གཡས་གཡོན་སོར་གསུམ་ན།། 
བོང་རྨེད་ལྟེ་བའི་གྱེན་ཚོན་གང་ན་གནས། །ལོང་རྩ་ལྟེ་ཟུར་གཡས་ 
གཡོན་ཚོན་རེ་ན། །རྒྱུ་རྩ་དེའི་མཇུག་སྡེ་ཁུད་གཉིས་ན་འགྲེམས། །རྒྱུ་ 
ལོང་ནང་རྩ་འཁྱོག་མཚམས་རྒྱུ་ཚིལ་འབྲེལ། །བསམ་སེའི་རྩ་གཉིས་ 
དཔྱི་ནས་སྣེ་སར་རྒྱུ། །ལྒང་པའི་ཆུ་རྩ་དབུས་ལ་སྲོག་རྩ་གཡས། ། 
སྲིད་རྩ་གཡོན་ཏེ་མཚན་དྲབྲག་བར་ན་གནས། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
རྩ་རྣམས་ཆོད་གྱུར་ན། །ཕལ་ཆེར་འཆི་ཞིང་བཙན་བརྡུངས་ཐིགས་ 
སུ་འགྱུར། །རང་གསང་ཁ་ནི་གློ་སྦྲབས་ཕོ་སྟོད་གསང་། །འཕོངས་ནི་ 
རྒྱ་ལོང་ལྒང་མཁལ་རང་གསང་ཡིན། །མད་འ་གསང་སྟད་གསང་རྱལ་ 
མོ་གཅུར་འབྱིན་ཐུབ། །མཆིན་དྲི་ཁུག་པ་ཁྲ་བོས་མཛུབ་རེ་ཐུབ། ། 
སྒལ་འདབས་གཡས་གཡོན་ནུ་ཚོན་གང་གི་འོག །རྩེ་སོར་བཞི་བཞི་ 
སོང་ཡང་དོན་མི་སླེབ། །སྟོད་དུ་གང་ཡང་སོར་གསུམ་དོན་མི་སླེབ། ། 
སྨད་དུ་གང་ཡང་སོར་གཉིས་སྡོད་མི་སླེབ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྡོད་ 
ལུགས་ཕོག་ལུགས་ཀྱིས། །གསང་མེད་པར་ཡང་གཅུར་འབྱིན་ཐུབ་པ་ 
ཡོད། །གསང་དུ་ཕོག་ཀྱང་དོན་སྡོད་སླེབ་པ་ཡོད། །ཕོག་གསང་དབྱེ་ 
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གསང་རྣམས་སུ་མཚོན་ཕོག་པས། །མཚོན་ཕྱིར་ཁྲག་ཐོན་གསང་དབྱེ་ 
མི་དགོས་སོ། །དབྱེ་གསང་བྲང་གི་སྙིང་གསང་དྲུག་པོ་ནི། །ད་ཀར་ 
ནག་མཚམས་ནས་ྱེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཨུ་ཚོན་རེ་དང་། །ཕུན་རེ་བཅལ་པ་དཔལ་ཁབ་གསང་ས་ 
ཡིན། །དེ་སྟེང་ཚོན་གང་བཅལ་བ་ཐུགས་ཁབ་གསང་། །དེ་སྟེང་ཚོན་ 
གང་བཅལ་བ་བྱ་རོག་མིག །རྒྱབ་ཀྱི་གློ་བའི་མ་གསང་རྣམ་བཞི་ནི། ། 
ཚིགས་པ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞིའི་ས། །གློ་བ་བྲུངས་ཁུང་ 
རྣག་གི་འབབ་ས་ཡིན། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་དང་དགུ་པའི་ཐད་ཀ་རུ། ། 
མཛུབ་གང་བཅལ་བ་སོག་ཡ་སོར་གཉིས་འོག །རྒྱབ་གསང་རིང་མོ་ 
གློ་ཡུལ་རྣག་འབབ་ས། །བུ་གསང་ནུ་མ་གཉིས་ནས་མཆན་ཁུང་ངོས།། 
སོར་བཞི་དེ་ན་ཐུར་དུ་སོར་བཞི་བཅལ། །ནུ་མ་ཆག་གང་བུ་ཡི་ཟུར་ 
གསང་ཡིན། །མ་བུ་གཉིས་རྒྱུག་ བཅུ་ གཉིས་ བཅུ་གསུམ་མཚམས། ། 
མདུན་ངོས་ གཡས་ གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་བཅལ་བ ་སྟེ། །ཆག་གང་བཅལ་ 
བ་རིབ་མ་བཅུ་གཅིག་པའི། །གོ་བར་ཐེམ་ཁ་དང་པོ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
བཅུ་གཉིས་འཁྱིད་གང་ཐེམ་ཁ་བར་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་མཛུབ་ 
གང་ཐེམ་ཁ་ཐ་མ་སྟེ། །གློ་བ་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་རྣག་འབབ་ས། །སྨད་ 
ཀྱི་དབྱེ་གསང་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་ནས། །གཡས་གཡོན་སོར་དུག་ 
མཁལ་མའི་རྣག་འབབ་གསང་། །ལྟེ་བ་སྣེ་དཀྱིལ་དཔྱི་ཟུར་མཚན་ 
མའི་སྟེང་། །ཐིག་གདབ་རྒྱ་གྲམ་ལྟོ་བའི་སྤྱི་གསང་ཡིན། །ཨ་ལོང་ཁ་ 
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ནས་ནང་དུ་སོར་བཞི་ན། །གཞང་གསང་ཞེས་བྱ་ནང་གི་རྣག་འབབ་ 
སའཾ། །འོན་ཀྱང་སྟོད་སྨད་དབྱེ་གསང་མ་ཡིན་གཞན། །རྣག་གི་ 
འབབ་ས་མ་ངེས་གར་པབས་དབྱེ། །ངོས་འཛིན་རྟགས་ལ་རྣམ་པ་ 


བདུན་ཡོད་པའི། །དང་པོ་ཕོག་ས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །མཁར་དང་ 
མཁར་མཚམས་གཞུང་ཆུས་གཏན་ས་སྟེ། །བརྒྱང་པར་མ་སླེབ་མདེའུ་ 
མ་ལས་འཚོ། །བརྒྱངས་ཟིན་ལྟག་པ་དགྱེ་ལ་སྒྱིད་པ་འཁྲིལ། །སྨད་ 
འཕྱེས་དྲི་ཆུ་སྡོམ་ན་བདུན་ནས་འཆི། །བྲང་ཆུས་གཉན་དེ་ལྟར་བྱེར་ 
འབྲས་སུ་འགྲོ། །བྱ་འདབས་ལྷ་ཆྭ་ཙེ་དང་དཔྱི་སོགས་འབྲིང་། །སྒྲོག་ 
རུས་རྩིབ་མ་ཉེན་ཆུང་ཐུག་གཟེར་ཆེ། །ཕྱི་བཤུལ་བཅད་ན་སྒྲངས་ 
ཤིང་སྙུར་པོར་འགྲོ། །བཞག་ཤ་དཀར་ནག་གསོག་ལ་གཟེར་ཞིང་ 
འབྱེར། །དེ་དག་རབ་གཉན་ཤ་གནད་ཕྱི་མ་འབྲིང་། །ནང་ཅ་ཀུན་ 
དང་གློ་བུ་སྙིང་རྩ་གཉན། །གློ་མ་མཁལ་རྩ་འབྲིང་སྟེ་རྩ་གཞན་ཐ། ། 
སྙིང་དང་གློ་བུ་མཆིན་མཁལ་རྒྱུ་མའི་ཡུལ། །ཕོག་པའི་སར་ངན་བགློ་ 
མ་མཆེར་པ་དང་། །ཕོ་ལོང་ལྒང་པའི་ཡུལ་རྣམས་འབྲིང་པོ་ཡིན། ། 
དོན་སྡོད་ཡུལ་མིན་གསང་རྟཾང་ཕོག་པ་བཟང་། །གཉན་དང་མི་ 
གཉན་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ཕོག་ས་བརྟག་པར་ 


བྱ། །གཉིས་པ་མཚོན་གྱི་བགྲོད་ལམ་བརྟག་པ་ནི། །ཕོག་པའི་ས་ལ་ 
ངེས་མེད་གར་ཕོག་ཀྱང་། །གནད་ལ་ཕོག་དང་གནད་མེད་འཚེབས་ 
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པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མཚོན་གྱི་བགྲོད་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། །ཤ་ 
གཤགས་རུས་ཕུག་རྩ་ཚོད་དོན་སྡྣོད་ཟིན། །རིམ་པས་ཉེན་ཆེ་བཞི་ 
སྦགས་ཕུག་པ་འཆི། །གློ་བ་མ་ལ་སྟེང་འོག་དྲང་ཐད་རྨ། །རིམ་པས་ 
འཚོ་འཆི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །གློ་སྟོད་མཚོན་ལམ་རིང་ན་ནང་ 
ཆྩ་སྙེག །མོད་ལ་ཁྲག་གིས་འབྱོར་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །རྩ་ཁ་ཤོར་ན་ 
ལུས་ཀུན་བུས་ལྟར་སྤྲངས། །ཞཱག་གིས་བྱང་ཁོག་ཁེངས་ནས་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྩ་ཁ་འབུད་པའི་ཟས་སྐྱོད་གཟབ། །མཚོན་ 
ལམ་ཐུང་ན་རྩ་ཁ་མི་ཟིན་ཅིང་། །ཆུ་སེར་ལྡིད་མི་ལྟྕང་བས་མཁས་ན་ 
འཚོ། །གློ་སྨད་མཚོན་ལམ་ཐུང་ཡང་ཆུ་སེར་གསོག །མཚོན་ལམ་ 
རིང་ཡང་ཅུ་ལ་ཟིན་པ་ཤུང་། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཐིགས་གསོག་པས་གསོ་ 


དཀའ་སྱོང་། །གསུམ་པ་ནང་བརྟོལ་མ་བྟོལ་བརྟག་པ་ནི། །ནང་ 
བརྟོལ་སྨྲ་བཅུག་སྐད་ཀྱི་གཞུག་ཆད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྟངས་ཞན་ 
ཁོང་ལྕི་དབུགས་མི་བདེ། །གློ་སོར་ལངས་པས་གང་རྒྱབ་རྱོགས་སུ་ 
འཁྱོག །ཁ་ཟས་མི་འདོད་ཟུག་ཆེ་སྐྲ་མཚམས་རྡུལ། །དེ་དགུ་ཚང་ན་ 
ནང་དུ་བརྟོལ་བར་ངེས། །གསང་སྟོང་ཕོག་དང་དོན་སྡྣོད་མ་ཟིན་ 
ཅིང་། །བྲག་མ་ཤོར་ན་མད་འ་ལམ་རིང་གྱུར་ཀྱང་། །ཐཟུག་ཆུང་ 
ད་བུགས་བདེ་མདངས་དཀར་འགྲོས་མ་ཉམས། །ཚད་པ་མ་སྐྱེས་ཟས་ 
ཞིམ་སྐད་གདངས་དྲག །དེ་ནི་བརྟོལ་བའི་མ་བརྟོལ་པ་ཞེས་བྱ། །རྩ་ 
གཉན་ཆོད་ན་ངམ་ནག་གདོང་པ་སྨུག །ལུས་ལྕི་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་དང་ 
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ག་འགག །ཉིན་མོ་གཉིད་དང་ཟུག་ཆེ་གློ་མང་སོར། །རྩ་ཐིགས་ 
གསོག་པས་མ་བརྟོལ་བརོལ་ད་ང་འདྲ། །ཤ་གཉན་རུས་གཉན་བཅད་ 
བརྡུངས་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །མ་བརྟོལ་པ་ཡང་བརྟོལ་བར་གོལ་ས་ཡོད།། 
སྤོ་སྒེག་དྲི་ཆུ་སྲི་དང་ལྡང་དུབ་བྱེད། །བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ནང་བརྟོལ་ 


སྤྱི་རྟགས་ཡིན། །བཞི་པ་ཁྲག་ངན་བབས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། ། 
གླང་ཐབས་ན་ཞིང་ཁུག་པ་ལྟེན་འོག་གཟེར། །ཙོག་ཕུར་མི་ཟུག་སྔས་ 
ལ་ཉལ་མི་ཤེས། །ལུས་འདར་སྐྲ་འདབ་རྫུལ་ཞིང་སོ་དྲེག་ཆགས། ། 
གྲངས་ན་ཟུག་ཆེ་དྲོས་ན་བདེ་བར་ཚོར། །ཞག་གཅིག་ལོན་ནས་ལྩེ་ 
མཆུ་རྙིལ་བཀྲག་འཚོར། །རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་སྟོད་དགུ་ཤེད་ཉམ་བྲི།། 


དེ་ཉྟགས་ལྡན་ན་ཁྲག་ངན་བབས་པར་ངེས། །ལྔ་པ་དོན་སྣོད་ཟིན་ 
པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །དོན་ཟིན་ཕོག་དུས་ཤེས་པ་ཟི་ཞིང་འཚུབ། ། 
གང་ཟིན་ཚིགས་གསང་ཁ་བྱེ་མནན་ན་ན། །དབུགས་ཐུང་ད་གྱེ་དགུ་ 
དག་དོན་ལ་ཟིན་པའི་སྤྱི་རྟགས་ཡིན། །ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་མཚོན་ཕོག་ 
བཏོན་དུས་འཆི། །སྙིང་ཚིལ་བརྒྱལ་འབོག་ད་ངངས་འདར་བཞིན་ 
. མདངས་ཉམས། །ཆུ་གཏོར་ཁུས་གདབ་བསྐྱ་བྱུག་འོ་དྲོན་གཏིག །དེ་ 
རྗེས་གྲུངས་ནས་དྲན་གསལ་གསོ་གླགས་ཡོད། །སྙིང་རྩ་བཙན་ཆོད་ 
སྤྱོ་འད་ར་དངངས་ཆུང་འབྱང་། ཏ །རྩ་ཐིགས་ཤོར་ན་སྙིང་ལ་རྣག་ཆུ་ 
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གསོག །སོག་རྩ་ཆད་ཕུག་རྒྱབ་པའི་མོད་ལ་འཆི། །བཙན་བརྫུངས་ 
ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་འདྲེ་ཁོག་བྱེད། །ལག་པས་ས་འབྲད་ཚབས་ཆཚུང་ 
འཚིག་པའི་ཁྱི་དང་འདྲ། །མ་ནས་དབུགས་འབྱང་ཁྲག་ལྦུ་ཅན་ དུ་ 
སྐྱག །སྟག་མགོ་ཟིན( གླ་མིད་གསུམ་ནས་བསྟུད་ནས་ཁུ་གཞུག་རིང) ན་ཞག་ 
བདུན་ལོན་དུས་འཆི། །གློ་སྒང་བདུན་དགུ་རྩིབ་ལ་ད་གུ་བཅུ་གཅིག ། 
ཀྱང་མོད་དུ་འཆི། །འགོར་ཡང་ཞག་གསུམ་དག་ལས་རིང་མི་སྡོད། ། 
གློ་རྱ་ཚོད་ན་ལུད་པ་བཙན་ད་མར་ཁུ། །རྩ་སྟེང་ཁྲིད་ཅིང་གཟེར་ལ་ 
ཚ་བ་སྐྱེ། །གདོང་སྣུམ་དབུགས་མི་བདེ་ལ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །རྩ་ཐིགས་ 
ཤོར་ན་གློ་ལ་རྣག་ཆུ་གསོག །ྱད་པར་ཚེགས་འགྲམས་སྟོད་དུ་ 
མཇིང་པ་རེངས། །སྨད་དུ་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་རྐང་པ་འྱེས། །ཁུག་ 
པ་ལྡང་དུ་བ་སྔོན་བུ་སྐྱིགས་བུས་འདེབས། །གཟེར་མགོ་སྐད་འཛེར་ 
མགོ་རླ་དུང་འབུད་སྐངས། །སྡོལ་མ་ཉལ་དཀའ་ཆར་བུ་སོག་དབྲག་ 
གཟེར། །མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་བཅད་ན་སྐད་མི་ཕྱིན། །དབུགས་ 
བསྡམ་འབུར་ཚུགས་བལྟ་ཞིང་ཡན་ལག་གཡོབ། །ཟུག་ཆེ་སྒྲེག་པ་ 
མང་ལ་ཟས་ཟོས་ན། །ཚབས་ཆཚུང་མཁས་པས་མོད་དུ་གསོས་ན་འཚོ།། 
རྟགས་ཚང་ལྔ་ལ་ནད་ལྡོག་བདུན་ན་འཆི། །ཡོལ་བ་ཕུག་ན་སྟོད་ 
ཁྲག་སྨད་དུ་འཚོར། །སྨད་རླང་སྟོད་དུ་འཚོར་བས་འཕྲལ་དུ་འཆི། ། 
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ནག་པོ་མགོ་ལྕི་མིག་འཛུམ་ཁྲག་ནག་སྐྱག །ཁུས་འདེབས་མིག་རྩ་ 
རྒོད་ལ་བར་སྣང་བལྟ། །འདུག་སར་མི་ཚུགས་ཞག་དགུའི་དུས་ན་ 
འཆི། །སྨྲ་འདོད་ཞེ་ས་མཁས་ལ་འགྲོ་འདུག་བྱེད། །ཆང་འདོད་བླད་ 
ན་ཡི་གར་མི་འོང་བ། །ནག་པོ་བཙན་བརྡུངས་རྟགས་དེ་གསོ་བར་ 
ནུས། །མཆིན་པ་རྩི་ཉམས་གྱུར་པས་འཆི་བ་སྟེ། །ཚབས་ཆེ་ཁྲག་ཏུ་ 
འཁྲུ་སྐྱག་བོག་དུས་འཆི། །བརྡབས་བརྡུངས་མིག་དམར་མདོག་སྔོ་ 
འཁུན་པུ་འབྱུང་། །གདོང་སྣུམ་མགུལ་ན་རྩ་རྒྱས་ལྡང་དུ་བ་བྱེད། ། 
ཚབས་ཚུང་གྱུར་ན་མོད་དུས་གསོ་གླགས་ཡོད། །མཆིན་རྩ་བཙན་ 
ཆོད་མགོ་དང་དཔུང་པ་ན། །ངོ་གདོང་སྣུམ་ཞིང་མིག་སྤིན་དམར་ 
པོར་འགྲོ། །མཆེར་པའི་ཆ་ག་སྙིང་འད་ར་གྲང་ཤུམ་བྱེད་། །ཁོང་སྤོ་ཕྱི་ 
ས་འགགས་ཏེ་ཝལྔ་ན་འཆི། །བརྡབས་བརྡུངས་མཐིལ་དུ་ཕུག་ན་ཁོང་ 
པ་སྦོ། །འཁྲུ་འམ་རྒྱན་འགག་གཡལ་སྲིད་མཆུ་རྙིལ་སྐྱ། །གདོང་མིག་ 
ན་ག་ཐིག་འབྱུང་སྟེ་མཁས་པས་འཚོ། །མཁལ་མ་གཉིས་ལ་རྩི་ཉམས་ 
གྱུར་པས་འཆི། །མཁལ་ཐག་ཆད་ན་རྐང་པ་སྙུད་མི་ཤེས། །ཕུས་ 
འདེབས་ལུས་བགྲད་ཞག་གཅིག་དུས་ན་འཆི། །བརྡབས་བརྡུངས་ 
མཁལ་ཚིལ་ཟིན་ན་ལུས་པོ་ལྕི། །རྐང་ལག་སྲུད་དཀའ་ཆཚུ་སྲི་རྣ་བ་ 
འོན། །དེ་ནི་མཁས་པས་འཚོ་བ་མང་བ་ཡིན། །མཁལ་མའི་རྩ་ལ་ 
སོང་ན་རྐང་པ་བཤལ། །དྲི་ཆུ་བསྡམ་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་ཁྲིད་ནས་གཟེར། ། 
སྣོད་ཕུག་སྤྱི་རྟགས་རྩིབ་མ་ནང་ཐུག་འཁྲུ། །ཕོ་བ་ཕུག་པ་མི་སྤོ་ 
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བཙན་འཐེམས་སྤོ། །ཐེར་ཕོག་འཚོ་སྟེ་རྫེམས་ལ་ཕོག་པ་འཆི། །དེ་ 
རྟགས་གླང་ཐབས་ན་ལ་དྲི་ཆུ་སྡོམ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཅི་ཟོས་མི་ 
ཆགས་སྐྱག །འཚོ་སྐམ་བྱེད་ཀྱང་བཅུ(སྦུལ་མིག) བཞི་ཉི་ཤུ(ཀ་བ) 
གསུམ(བང་ཟེད)། །སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་འཆི་བད་ག་ལག་ཏུ་འགྲོ། །མཁྲིས་པ་ 
ཕུག་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་སྐྱག་འཆི། །བརྡབས་བརྡུངས་མིག་ཆུ་ཤ་ 
མདངས་སེར་པོར་འགྲོ། །མོད་དུས་མ་བཅོས་ཞག་ལྔའི་དུས་ན་འཆི།། 
ལོང་སྟོད་ལུ་གུ་མགོར་ཕོག་གླང་ཐབས་ན། །ཁྲག་རུལ་འཁྲུ་སྐྱག་ཞག་ 
དགུའི་དུས་ན་འཆི། །སྲིན་ལོང་སྲིན་བུ་འཁྲུ་སྐྱག་གླང་ཐབས་འབྱུང་།། 
ལོང་ཐེར་སྤོ་ལྡེང་དྲི་ཆུ་སྲི་བར་བྱེད་། །དེ་ཉིད་མཁས་པས་གསོས་ན་ 
ཕལ་ཆེར་འཚོ། །རྒྱུ་མ་ཕུག་ན་ལུས་པོས་འདུག་མི་ཚུགས། །ཟུག་ཆེ་ 
མཚན་མ་ཚ་འབྲབ་ན་སོགས་འཆི། །མ་ཕུག་ལུག་པ་བཅོས་པས་འཚོ་ 
བ་ཡོད། །བརྡུངས་སམ་བཅད་ན་ཁ་ཁ་ཚ་བ་སྐྱེ། །རྒྱུ་མ་གཟེར་ལ་ 
འ་ཞིང་མིག་ཆུ་སེར། །གཉེ་མ་ཕུག་ན་སྲིན་བུ་གྱེན་ཐུར་འབྱུང་། ། 
ཧས་འདེབས་ཐལ་མོ་རྡེབ་ན་གཅིག་ལ་འཆི། །གཞང་ལ་ཕོག་ན་དྲི་ 
མ ་ལྡག་གམ་སྡོམ། །ན་ག( གོར་བཞི་མན་ཆད) པོ་འཚོ་ད་ཀའ( ཡན་ཆད) 
དཀར་པོ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ལྒང་པ་བསྟད་ཕུག་དྲི་ཆུ་སྲི་འམ་ལྡགས།། 
ཁ་ལ་སོང་ན་འཆི་སྟེ་ཐེར་ལ་འཚོ། །བསམ་སེར་ཕོག་ན་ཁུས་སྦིད་ 
གན་རྐྱལ་འགྱེལ། །འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཚབས་ཆུང་ན་འཚོ་བ་ཡོད། ། 
མཆེར་པ་རྒྱུ་ཁོང་ལྒང་པ་བསམ་སེ་སོགས། །རྩ་རྣམས(ལ་ཕོག་ན) རང་ 
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རང་རྟགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དྲུག་པ་འཚོ་འཆི་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་ 
ནི། །རྒྱབ་པའི་མོད་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། །བརྒྱལ་འབོག་ 
དངངས་འདར་ཁླག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱག་འཆི། །མཚོན་ཕོག་གསུམ་དང་ལྔ་ 
ཡི་བར་ད་ག་ཏུ། །ཅིས་ཀྱང་ཚ་བ་མི་ཆོགས་ཟུག་མི་འབྲི། །ཇི་ལྟར་ 
བཅོས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་འཆི་བར་ངེས། །ཤེད་མེད་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་དང་ག་ 
འགག །།རག་ཏུཿཁག་གམ) འཁྲུ་སྨྱག་དྲི་ཆུ་སྲི་ན་འཆི། །མིག་ 
མད་ངས་ཅའི་བྱ་གཏོང) ཉམས་ཤིང་འཛུམ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྡོག །ཁ་སྣའི་ 
ད་བུགས་གྲང་( ཆླུང་གི་བྱ་གཏོ་ང) གདོང་ལ་བག་ཆུལ་ཆགས། །ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤོར་སྟན་ལ་འབྱར་བ་ནཿ(ཐུངས་ཀྱི་བྱ་གཏོ་ང)། །འཆི་བའི་བྱ་ 
གཏོང་གསུམ་ན་འཆི་བར་ངེས། །དོན་སྣོད་འཆི་ལྟས་འཆི་དུས་གོང་ 
དུ་བསྟན། །རྩ་རྒྱད་མ་སྟོངས་ཟུག་གཟེར་བར་ཐག་རིང་། །སྨན་ 


དཔྱད་བདེ་སྐྱེད་ཆེ་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །བཏུན་པ་མདོར་བསྡུས་ཁ་ 
དམར་འདི་ལྟར་གད་གས། །ནང་དུ་བརྡོལ་ཡང་ཁྲག་བབས་བོངས་ 
ཆུང་ན། །ཏེན་ཆེ་བཅོས་སུ་ཡོད་པར་ཁ་དམར་གདགས། །ཞཁྲག་ 
བབས་ཆེ་འམ་དོན་སྣོད་ཟིན་པ་ལ། །འཆི་བའི་བྱ་གཏོང་གསུམ་གྱིས་ 
སླེབ་མ་སླེབ། །གསུམ་དང་ལྔ་ཡི་བར་དུ་ཤན་མི་ཕྱེད། །ཞག་ལྔའི་ 
བར་དུ་བྱ་གཏོང་མ་བྱུང་ན། །དེ་ལ་མཁས་པས་རྩལ་བཞི་སྦྲགས་ 
པས་ཐུབ། །བྱ་གཏོང་སླེབས་ན་འཆི་བར་ཁ་དམར་གདགས། །དོན་ 
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སྣོད་མ་ཟིན་ཁྲག་ངན་མ་བབས་ན། །ནང་རྡོལ་གྱུར་ཀྱང་འཚོ་བར་ 
ཁ་དམར་གདགས། །ུ་ཆེན་ཆོད་དང་ཁྲག་བབས་ཆེ་བ་དང་། ། 
གཉན་པ་དོ་ན་སྡོད་སྟེང་དུ་མཚོན་ལམ་རིང་། །འཆི་བདག་བྱ་གཏོང་ 
གསུམ་ལ་འོང་ལོང་མེད། །ལ་ཆེན་འདའ་བར་ཁ་དམར་གདགས་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕོག་ས་གཉན་དང་མི་གཉན་དང་། །མཚོན་གྱི་ 
བགྲོད་ལམ་ཞག་ཀག་འཆི་རྟགས་ད་ང་། །བཅོས་སྐྱེད་སྦྱར་ལ་འཚོ་ 
འཆི་ཁ་དམར་གད་གས། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཤན་མི་ཕྱེད་པར་སྨྲ། །བཅོས་ 


པའི་ཐབས་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མཚོན་དང་ཕོག་ས་སྟད་སྨད་ 


ཡུལ་དང་སྦྱར། །ཟུག་རྔུ་མཚོན་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །རྡོ་ད་བྱུག་ 
བརྡུངས་དང་གཡང་ལྷྕང་ཐིབས་འོག་ཚུད། །རྨ་མེད་བྱང་ཁོག་སྟོད་ 
སྨད་ཕྱི་ནང་འགྲམས། །བཅོས་ཐབས་འགྲམས་བཅོས་ལེའུར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གྲི་མདུང་མདའ་ཡིས་གཤགས་བཅད་ཕུག་པའི་མ། །མོད་ 
དུ་ཁུག་འབྱོར་བྱང་ན་འཚོ་བ་སླ། །ཉེས་པའི་་བ་ཁྲག་ཡིན་ཕོག་མ་ 
ཐག །མ་ཁ་ཐུར་བསྟན་འཚམ་པར་བཅད་དགོས་ཏེ། །མ་དང་ 
འཚམ་པའི་བལ་དཀར་འད་བ་གཞོབ་ལ། །ནག་པོ་ཐྦད། དུ་ན་ཐྦད། 
མ་ཧཱ་བྫ་རྦད་། ཐུ་རིལ་ཛ་རྦད། ཅེས་པ་ཐྦད་བཞིའི་སྔགས་སྟོང་ 
བཏབ་བཀབ་སྟེང་། །བལ་ད་ཀར་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་རྒྱ་གྲམ་མནན། །དེ་ 
ལ་དུ་གསུམ་སྔགས་ནི་རྟོང་རྩ་འདེབས། །ཏྲི་ཏོ་མ་ར་དུ། ཏྲི་ཏི་མ་ར་ 
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དུ། ཏྲི་ཏུ་མ་ར་དུ། མཐའ་ལ་འབྱར་ཆེན་ལེགས་པར་དེབ་ཏུ་གཞུག ། 
ཡང་ན་རྫ་ལ་ཕྱིང་པ་ཚུར་སྤྦངས་གླན། །རྒས་དང་ཁྲག་ཤོར་ཆླུང་ཁ་ 
མཐོ་བ་ལ། །ཞག་གཅིག་སྱུང་བྱ་དར་མ་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན། །ལྔ་དང་ 
བདུན་དུ་ལྟོ་ནི་བཀུག་པ་མཆོག །གུར་ཀུམ་རྒྱ་སྐྱེགས་མཁྲིས་སྣ་ཅུ་ 
གང་དང་། །ཡུག་ཤིང་ཁཌཱའི་མགྱོགས་མེ་བསྟེན་པར་བྱ། །མ་ཁ་མ་ 
འབྱོར་ཨ་སས་ཞག་ལྔ་བདུག །དེ་ནས་སྤང་མ་མཁན་པ་ཁུར་མང་ 
དང་། །ཏེ་གུ་ལམ་སྐྱེས་སྦྱར་པའི་ཆས་སུ་གཞུག །ན་ང་བརྟོལ་ཁྲག་མ་ 
ཐོན་ན་ཁྲག་བཤལ་བྱ། །སྟར་བུ་དུར་བྱིད་མཛེ་ཚྭ་དན་རོག་དང་། ། 
ཐར་ནུ་ཚ་ལ་ད་ན་ཁྲ་བ་ཤ་ཀ །རིལ་བུ་ཧོང་ལེན་ཐང་གིས་འཕུལ་ 
པསའཁྲུ་ན་གངས་ཆུའི་ལྷག་གིས་དག་པར་འདེད་ཅིང་ཕོ་ལོང་གྲོག་ཞིང་བསྲོས་པས་” 
དུགས་བྱ)སྦྱང་། །སྦྱངས་རྗེས་ཁྲག་ཚད་སྐྱེས་ན་ཐང་ཕྱེའི་ལྕག །ཐང་ 
སྦྱར་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲེས་དར་ཡ་ཀན། །རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་དང་རྒུ་ 
དྲུས་བ་ཤ་ཀ །རེ་སྐོན་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར། །ཨ་རུ་ར་ 
རྣམས་བསྙུས་ཁུ་དྲོ་འཇམ་བཏང་། །མ་ནུ་སླེ་ཏྲེས་ག་དུར་དུག་མོ་ 
ཉུང་། །བསྔུས་ཁུ་དྲོ་འཇམ་ཁྲག་གཟེར་གཅོག་པའི་མཆོག །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་སྐྱ་རུ་ར་དང་བ་ཤ་ཀ །བསྙུས་ཁུར་དོམ་མཁྲེས་ཁ་ཚར་བཏབ་ 
ལ་བཏང་། །ཁྲག་ངན་ཚ་བ་རོལ་ཏུ་གསོད་པའི་མཆོག །ཡང་ན་གཙོ་ 
བོ་བརྒྱད་པའི་ཕྱེ་མས་བཅག །ཀྲག་མཚོ་རྩ་ཡི་ཡུར་དུ་གཏར་གྱིས་ 
དྲང་། །བྱེ་བྲག་མདའ་ཕོག་ཟུག་རུ་ལས་མ་ལས། །ཟུག་ཚུ་མ་ལས་ར་ 
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ཁར་ཨ་སས་བདུག །དེ་ཡིས་ཁྲག་འདོན་རླུང་བྱེར་རླ་རེམས་འདུལ། ། 
ཤ་གན་ད་མ་གཏོགས་ཆས་མེད་ཀྱི་རྨར་བཞག །རྨ་སྐམ་རྩ་འབྱོར་ཆུ་ 
སེར་ནང་མི་གསོག །ཐུག་ཇུ་ལས་ན་སྡོད་དམ་མི་སྡོད་བརྟག །སྡད་ 
ཉགས་ཟུག་ཆུང་ལྡང་ཉལ་བདེ་ན་(གང་བདེར་ཉལ་ཨ་རུའི་ཐང་བཏང་། ཤ་ཆང་ 
བྱིན་གཞུག་ཏུ་མེ་བཙའ་གདབ) བཞག །སྡོད་དུ་མི་འདོད་དབྱང་བྱ་ད་པྱད་ 
དང་སྨན། །གནད་མེད་ལམ་ཐུང་ངོས་ཟིན་མདེ་ལག་སྤད། །སྐམ་ 
པས་ཕྱུངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་བྱ། །ལམ་གཉན་གཏི་ང་རིང་མདེ་ 
ཁབ་ལེན་སྨུག་པོ་དང་། །ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ཉ་ཤ་ཆང་སྦྱར་བཏ་ང་། ། 
གི་ཝཾ་རྩངས་པའི་ཤ་དང་ད་ཕབྱིད་ད་ང་། །རྒྱ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་རྨ་ 
ནས་འབྱིན། །ཕྱི་ནས་ཁབ་ལེན་སྦྲལ་ཚིལ་མི་ཀླད་སྦྱར། །རེང་བུ་ཟ་ 


ཆུ་བཅུག་པས་ཕྱིར་ལ་འདྲེན། །ཕོག་ས་གནས་ད་ང་སྦྱར་ལ་བཙོས་པ་ 
ནི། །ཤ་གནད་འཇིབས་ལུམས་ཞུན་ནན(དང་པོ་ཨ་ས། དེ་ནས་སྤང་མ། དེ་ 
རྗེས་སྐངས་ན་བསིལ་ཁུམས་དྲོད་ལུམས་རིགས་པས་སྦྱོར། སྤངས་དམར་ཚ་བ་ཆེ་ན་གཏར) 
འབྱར་གྱིས་བཅོས། །རུས་གནད་འཇིང་རྩི་སྨན་བྲུད་མེ(ལྷ་འབྱེར་ན་ཐུས། 
དུས་གནད་ཆུང་བ་མེས་མན་ན) ཡིས་བཅོས། །རྨ་སྨན་གདབ་སོགས་མགོ་བོ་ 
བཞིན་དུ་བཅོས། །གཞུག་ཆུས་མི་བསྲེག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བདུག ། 
རྐེད་པ་ཆག་ན་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། །མི་འགུལ་གན་རྐྱལ་ཉལ་ 
ལ་བ སིལ་བཅུད་ བསྟེན།། །རྩ( ཕྱི་ཆ་ཆད་པ་རྨ་ཁ་ཆེ་ན་གོང་འོག ཆུང་ན་ཆ་ཁ་ 
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བསྲེག འཁྱུག་འཕྲེང་གང་གཟེར་ཨན་ཚུགས་སུ་བསྲིག ནང་རྩ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཙུག་སྡུད་སྒོ་ 
གུང་མཐིལ་མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེས། སྲིན་ལག སྙིང་གསང་དྲུག་བདུན་གསེར་གྱིས་བསྲེག མཁྲིས་ 
སྣ་གུར་ཀུམ་མགྱོགས་མེས་རྩ་ཐིགས་བསྡམ། གང་ཚད་དེ་ཡི་དོན་སྡོད་རྩལ) གན་ད་མེ་ 


བཙའ་གཏར་ག་སྨན་གྱིས་བཅོས། །སྟད་སྨད་ཡུལ་སྦྱར་བཙོས་ལ་ 
བྱང་ཁོག་སྟོད། །བགྲོད་པ་ལམ་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་དང་། །ཉེས་ 


བྱེད་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཙོས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནང་བཙོལ་ཁྲག་ 
བབས་དོན་ཟིན་གསུམ། །ནང་དུ་རྡོལ་ན་རྩ་ཁྲག་མ་ཤོར་ཀྱང་། ། 
མཚོན་ཕྱིར་ཁྲག་བབས་ཞལ་གཅིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །གུར་ཀུམ་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་མཁྲེས་སྣའི་མགྱོགས་མེ་བྱ། །ཟས་སྤྱད་བསིལ་བསྟེན་དྲོད་ཆས་ 
སྤང་བར་བྱ། །ནང་རྡོལ་རྩ་ཆོད་ཁྲག་ངན(ཤར་བའམ) བབས་པ་ན། ། 
གུར་ཀུམ་ཕུར་ཐལ་མཁྲེས་སྣའི་མགྱོགས་མེ་བསྟེན། །སྦང(ཁྲག་འཁྱགས་ 
ན) གར་གཡེར་མ་ཚ་ཕབས་མར་ནག་ཕྱེ། །ཚོས་པར་བཅོས་པའི་ཟན་ 
དྲོན་སླ་མོ་ཡི། །ཨ་སས་བདུགས་པས་ཁྲག་འདྲེན་ཟུག་གཟེར་གཙཅོག ། 
ཚུ(ཡང་ན) རྡེ་ཆང(སྲས)བྲན་རྟ་སྤང་ས(དྲོན་མོ) ཡོས་ཀྱིས་བདུག །ཁུགས་ 
ཤིང་སྟེང་དུ་རྨ་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན། །ད་བུགས(འགགས་ན་གསང) བསྡམས་ 
ཁུག་ད་བྱུང( ཁྲག་ལུ་ཅན་བྱུང་ན་འཕྲོ་བཅད་) ཡོན་ཏན ་བ རྫོད་( ཟུག་འབྲི་གསོ་སླ) 
མི་ལང་། །ཁྲག་མ་ཐོན་ན་གོང་གི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ནང་རྡོལ་དོན་ 
ཟིན་མོད་ལ་མ་ཤི་ན། །མི་དོམ་ཉ་སོགས་མཁྲིས་སྣ་གུར་ཀུམ་དང་། ། 
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ཨ་ཝ་ཨ་བྱག་ལི་གྲིའི( ཆུ་ལ་སྦངས་པའི་གྲང་ཐང་གི) མགྱོགས་མེ་བསྟེན། ། 
ཡང་ན་དོ་མ་མཁྲིས་ལི་གྲེ་འགྲོན་བུའི་ཐལ། །ཀར་སྦྱར་མགྱོགས་མེས་ 
འཕུལ་བས་ཟུག་གཟེར་གཅོག །དོ་ན་སྙིང་རླ་ལ་ཁྲག་འྱོར་བྱེད་པ་ 


ཡན། །ཉེས་བྱེད་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །དང་པོ་ཞག་བདུན་ 
ཞུགས་པ་ཁྲག་གི་དུ་ས། །བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུར་གཙང་སྦའི་སྒོ་ནས་བཅོས། ། 
བར་དུ་ཞག་བདུན་རྒྱས་པ་ཆུ་སེར་དུས། །དགེ་སློང་ལྟ་བུར་སྤྱད་ 
ལམ་ཞིབ་མོར་བཅོས། །ཐ་མ་ཞག་བདུན་སྨིན་པ་རག་གི་དུས། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པའོ། །ཁུག་དུས་སྨན་ད་པྱད་ཟས་ 
སྤྱོད་བསེལ་བས་བཅོས། །ཐོག་མར་མགྱོགས་མེས་རྩ་ཁ་བསྡམ་བྱས་ 
ཏེ། །གུར་ཀུམ་ཨ་བྱག་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་བཅས། །ད་ར་ད་ཀར་ 
གཏུམས་ནས་གངས་ཆུར་མདོག་འགྱུར་སྦངས། །ཁུ་བ་རྣག་གི་དུ་ས་ 
སུ་མ་སླེབ་པར། །སྐོམ་དུ་བསྟེན་པས་ཡོན་ཏན་བརོད་མི་ལང་། ། 
གཞན་ཡང་ག་པུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། །ཅུ་གང་གུར་ 
ཀུམ་ལི་གྲི་དོམ་མཁྲེས་མཚལ། །ཨ་བ་སྦྱར་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསིལ་ 
དབུལ། །དོན་མ་ཁུག་ཚད་གཅོད་པར་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །ཨ་ཝ་དགུ་ 
སྦྱར་ཞེས་བྱ་བྱང་སྨན་ཁུགས། །འདི་དང་མགྱོགས་མེ་ལྟག་པ་སྲོད་པ་ 
བསྔགས། །ནང་བཙོལ་རྩ་ཆོད་དོན་ཟིན་ཁྲག་བབས་པས། །བུག་ 
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འཕེལ་མཁྲེས་འཁྲུགས་ཚ་བ་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་དམར་རྩ་གྲིམས་ 
གདོང་སྣམ་རྔམ་པ་ཐུང་། །ནུབ་གཉིད་མི་ཕེབས་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ 
ཐུབ། །ཁ་ལྕེ་མཚུ་སྐམ་སོ་ལ་དྲེག་ནག་ཆགས། །ཟས་ལ་མི་དགའ་ 
སྐམ་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཙོག་པུར་མི་ཟུག་སྔས་དམའ་ཉལ་མི་ཤེས། ། 
| དེ་དག་ཕྱེ་མ་གཏར་གྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །ཕྱེ་མ་ག་པུར་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་དང་། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ལི་ཤེས་ཁྲག་རླངས་གསོད། །ཡང་ 


ན་རྡོ་སྨན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྦྱར། གློ་བུ་སྙིང་ཁ་ཆ་ཆེན་ཡས་བབས་ 
གཏར། །གློ་བ་མ་ལ་རྩ་ཕྲན་མས་འཛེག་གཏར། །གཟེར་ན་ཁྲག་ 
གཟེར་ཆོས་ལྷགས་གྲང་མོས་བ དུག །དོན་གཟེར་རང་རང་རྩ་ན སབ་ 


ངན་ཁྲག་དྲངས། །ཟས་སྐོམ་ཆག་ཚེ་མར་དཀར་ཆུ་བསིལ་བསྟེན། ། 


སྤྱོད་ལམ་བསིལ་སར་ད་ལ་བསྡད་དྲག་ཤུལ་སྤང། །དེ་ནས་ཞག་ 
བདུན་འདས་པ་ཆུ་སེར་དུས། །བཅོས་ཐབས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ 
དག་གསུངས། །སྤྱོད་ལམ་ལྡང་ཉལ་དྲག་ཤུལ་སྐད་ཆེར་སྒྲ། །གློ་དྲག་ 
ལུ་དང་དྲི་མ་འཚིར་བ་སོགས། །རྩ་ཁ་འབུད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཁྲིམས་ 
དོར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཤིང་གི་ཉི་མ) ཨ་རུ་ 
གསེརཿཅིའི་ཉི་མ) མདོག་དང་། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཛཱ་ཏི་གུ་གུལ་དཀར། ] 
ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་རཱ་ཛཱོ་དང་། །ལི་གྲི་རྡོ( རྡོའི་ཉི་མ) མཁྲིས་ཟབ་ 
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འགྲོན( ཐལ་བའི་ཉི་མ) ཕུར་ཐལ་བ། །ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་ད་ཀར་སྦྱར་ 
སེང་ལྡེང་དང་། །བྲག་ཞུན་བ(ཆུའི་ཉི་མ) ཆུར་སྤངས་པའི་ད་ངས་མས་ 
དབུལ། །འདི་ཉིད་ཁྲག་གི་དུས་ནས་བསྟེན་བྱས་ན། །ཉི་མ་ལྔ་ཡིས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་ལྟར། །ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་རྣག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །ཡང་ 
ན་དེ་ནས་ལྡེ་གུ་སྦྱར་པས་སྐམ། །སེང་ལྡེང་ཆང་དུ་ཞག་ལྔ་སྦངས་ཁུ་ 
ལ། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་བསུས་པ་ལུག་ཞོ་ཙམ། །སྦང་རི་ཆུ་བཅད་ 
བསྲེས་ཏེ་འདྲེས་པ་ལ། །མུ་ཟི་ཁྱོར་ཕྱེད་བསེ་ཆུ་རྒྱ་ཆུ་དང་། །གྭ་དོ་ར་ 
མི་དོམ་ཉ་ཕག་བྱ་རྒོད་དང་། །འཕྱི་སྦེ་ཁྱི་མཁྲིས་ཙན་དན་ཨ་ག་རུ། ། 
བ་ལེ་ཀ་ད་ང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །གེ་སར་གཉིས་དང་གུར་ 
ཀུམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྒྱུད་དོན་དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ། ། 
བསེ་རུ་ག་ཕུར་བསྡན་ལ་ལྟག་པ་སྦད་། །ཟས་བསིལ་དར་བ་ཆུ་ 


བསྲེས་བཏང་བར་བྱ། །བཅུ་བཞི་འདས་པ་རྣག་གི་དུས་དེ་ལ། ། 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་མདོ་རུ་བསྙུས་ནས་བསྟན། །ལུས་ལྕི་མགོ་ 
ན་སྟོད་སྒུར་ལུས་པོ་གཅུ། །ཡོད་ངོས་ད་པུང་པ་བཤལ་ལ་གློ་སྙིང་ 
འདེ་གས། །སྐད་ཞན་གློ་མང་སྐབས་སུ་བག་རེ་འཁྲུ། །ཤ་སྔོ་མིག་སེར་ 
ལྕེ་ཆྙིལ་སེན་མོ་ད་ཀར། །གདོང་པ་རྫུལ་ལ་རྩ་ཆུའི་ཆད་མད་ངས་ 
བརྟན། །དེ་དག་ཚད་དང་ཁུད་པར་རྣག་འབྲུམ་འབྱུང་། །ཁ་དྲི་ངན་ 
ན་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། །བཅོས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བཅོས། །གཞན་ཡང་ག་པུར་ཉེར་ལྔ་རྒུན་ཆུའི་སྨན། །བྱང(ཟླ་ 
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ནག་སྐབས་བཤད་པ)ལུགས་གཙོ་བོ་ཉེར་ལྔ་འདི་ལ་འཕྲོད། །རྣག་ད་པྱད་ 
ཐུར་མའི་ལག་ལེན་ནུབ་པས་ན། །འདི་ཆརུ་བྲིས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ 
དཀའ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་བརྩོན་ལྡན་པས་ལེན་སྲིད་ན། །ཞིབ་པའི་ 
བཞིན་གཏར། །ཁ་ཟས་དང་པོ་ནག་ཚད་མ་བྲི་བར། །བ་རའི་ཞོ་ 
དར་རི་དྭགས་སྐོམ་ཤ་ད་ང་། །ནས་རུག་ཡོས་ཐུག་ལ་སོགས་བསིལ་ 
དུ་བཏང་། །བར་དུ་རྣག་ཟད་ཚོ་བ་ཆོག་པ་ད་ང་། །མར་གསར་ཁུག་ 
ཤ་གསར་པ་པུར་དཀར་དང་། །མངར་གསུམ་ལྡེ་གུ་གསར་འཇམ་བྲོ་ 
མེད་བཏང་། །ཐ་མ་རྣག་གཞུག་ཆད་དཀའ་ཤ་ཡིབ་དང་། །བུར་ 
མར་ཆང་འཛམ་ཏིང་ཁྲོལ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ 
ཉལ་པོ་བཞོན་པ་དང་། །འགེངས་འདེགས་བརྡེག་སོགས་ལག་པའི་ 
འདུ་བྱེད་སྤང་། །དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཚད་ཆག །ལུས་ཡང་ 
དང་ག་བདེ་ལ་ཉམ་ཤེད་སྐྱེས། །རྣག་གཞུག་ཆད་པའི་དུས་ཡིན་ཆད་ 
དུས་བཞི། །ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་ཆར་རླུང་གཅིག་ཕེབས་དང་། །སྐམ་ 


ཐག་ཆད་དང་འཁྱག་པ་ཨར་ཐེབས་སོ། བྱང་ཁོག་སྨད་ལ་སྤྱི་དང་ 
སྒོས་བཙོས་གཉིས། །ྤྱི་ལ་དགུ་སྟེ་ཟས་དུགས་ཆས་དང་སྨན། ། 


གཏར་བཤལ་མེ་དང་རག་ཁྲག་གྱེན་ཐུར་འོན། །དང་པོ་གཙོ་བོར་ 
སྨད་འདི་སྣོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཡིན་ཕྱིར་ཟས་སྐོམ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
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འབྲས་ཡོས་ཕྱེ་ཐུག་གང་རུང་ལེགས་བཙོས་ལ། །མར་གསར་སྐམ་ཤ་ 
གསར་པ་ཨེན་ཙམ་ བཏབ། །བོངས་ཆུང་མི་མང་ཡང་ དང་ཡང་དུ་ 
བསྙད། །འོ་ཟན་ལྟོ་རུ་གོང་ ་སྒོང་ཚོད་རེ་ བྱིན། །བསྐར་ གྲུངས་ཆུ་ ་གྲོག་ 
མི་མང་སྐོམ་དུ་བཏང་། །ཟས་སྐོམ་མང་ན་ཟུག་ཆེ་སྐྱག་པས་སྤང་། ། 
དུགས་ནི་མཆིན་པ་ཉྭ་སྦངས་མཆེར་པ་ལ། །བྱི་ས་མཁལ་མ་སྤང་ 
སྐམ་ཕོ་བ་ཚྭ། །ལོང་ལ་ཆུ་རྡེ་རྒྱུ་མ་རྫ་བསྲེགས་དུགས། ` །དྲོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
ལན་མང་བཏང་བ་ཡིས། །ཟུག་ཆོགས་བདེ་བ་མྱར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་།། 


ཆས་ནི་མ་གསར་དུས་སུ་ཨ་སས་བདུག །དེ་ནས་མར་ཞུ་རྫ་རྫིང(མར་ 
གསར་ཙག་བཅད་ལ་རྫ་རྫིང་ཞེས་ར་ཁུལ་སོགས་བཙོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀབ) བཙོས་པའི་ 
སྟེང་། །ཐེར་སྲབ་དེ་སྟེང་སྦྱང་རོ་ཚོམས་རེ་གླན། །སྐམ་ཆས་རླན་ 
དང་མི་འབྲལ་གཅེས་པ་ཡིན། །སྦང་མ་ལ་སོགས་དྲོད་འཇིབས་སྤང་ 
བྱར་གསུང་། །ན་ ་འགྱུར་སྤོ་ལྡེང་དྲི་ཆུ་སྲི་བ "ལ( འདྲེན་གྱིས་འགགས་པ་ 
བསལ་བ་ནི)། །དུར་བྱིད་ལྷུམ་རྩ་མཁྲིས་སྣ་བུལ་ཏོག་ཕབས། །དུད་པ་ 
ཚྭ་དང་བ་ཆུས་མས་འདྲེན་བཏང་། །སྨད་ཚད་དྲི་མ་ཁྲག་རོ་འདོན་ 
པར་བྱེད། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ནུས་ཡང་ཡང་བསྟད་ཀྱིན་བཏང་། །སྨན་ 
གྱིས་ཚ་བ་བསད་པ་དོན་གྱི་རྨར། །ཙན་དན་གི་ལཾ་བསིལ་གསུམ་ 
ཨུཏྤྲལ་དང་། །དོམ་གྱི་མཁྲིས་པ་ཤིང་མངར་ཨ་ཝ་མཚལ། །བསེ་ཆུ་ 
གཱ་དོར་འགྲོན་བུ་ཡུར་ཐལ་སྦྱར། །ཚད་གཙཅོག་རྩ་ཁ་སྡོམ་ཞིང་ཆུ་ 
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སེར(ཁ་སྐྱར་མཆིན་པ་ལ་བྲག་ཞུན་པྲི་ཡངྙ་། མཚེར་པ་ལ་གསེར་མེ་ཨ་རུ་ར། མཁལ་མ་ལ་ 
སུག་སྨེལ་སྡིག་སྲིན་ལྷམ་པ་བསྣོན་པར་གསུངས་སོ) སྐེམ། །སྡོད་ལ་གི་ཝཾ་བ སྤིལ་ 
གསུམ་ཨུཏྤལ་བཙོད། །དོ་མ་མཁྲིས་རྒྱུ་དྲུས་སེ་འབྲུ་བ་ལེ་ཀ །སྦྱར་ 
བས་ཚད་སེལ་ཉམས་གསོ་མེ་དྲོད་( ཁ་སྒྱུར་ཕོ་བ་ལ་མ་ནུ་པི་པི་ལིང་། རྒྱུ་མར་ 
དུ་ག་ཞུང་སྙ་ལོ། ལོང་ཁ་ཁ་རུ་ཚ་དང་རུ་རྟ། མཁྲིས་པར་གསེར་མེ་དུག་ཞུང་། ལྒང་བར་ 
སྡིག་སྲིན་བསྣན་པར་བྱ་ཞིང་། འཇུ་བ་དཀའ་ན་ཆུ་སྐོལ། གཞན་སྐོལ་གྲངས་ཀྱིས་འཕུལ) 
སྐྱེད། །ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་གཟེར་འགྱིང་ཚ་འབྲབ་བྱེད། །དེ་ལ་གཏར་གྱིས་ 
ཁྲག་ངན་རྩར་དྲང་བ། །ལྟ་བ་ཡན་ཆད་སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་གཏར། ། 
མན་ཆད་རྩ་བོ་ཆེ་དང་ལོང་རྩ་གཏར། །མཁལ་མ་བྱིན་གཞུག་ཕན་ 
སྐྱེད་ཁྲག་མདོག་སྦྱར། །སྡོད་ལ་གཏར་བ་དྲགས་ན་མེ་དྲོད་འཆོར། ། 
སྨན་གཏར་ཚ་བ་མི་ཆག་ཆུ་མདོག་སེར། །ལྡང་དུབ་མང་ལ་ཁ་ཁ་ 
སྣོད་ཚད་སྦྱང་བ་གཅེས་པ་ཡིན། །ར་ཆད་སྣོད་ཕུག་རྩ་ཁྲིད་གཟེར་ 


སྤོས་ན། །དཔྱད་མཚོག་མེ་དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། །རྩ་ཆད་པ་ 
བསྲེག །འཚེབས་ན་མདེ་ཕུགས་རྨ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྲེག །རྩ་ཁྲིད་གང་ 
ཁྲིད་གང་གཟེར་སྟེང་དུ་བསྲེག །སྤོ་ལྡེང་གཟེར་ན་མདུན་རྒྱབ་རང་ 
གསང་བསྲེག །རྣག་ཁུག་གྱེན་དང་ཐུར་དུ་འདྲེན་པ་ནི། །མགོ་ན་ཁ་ 
ཁ་དང་ག་མི་བདེ་ཞིང་། །ཕོ་སྟོད་འཚེང་སྒྲེག་སྐྱག་པ་སྙམ་དུ་སེམས།། 
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མ་ཞུའི་གནས་ན་གནས་ཏེ་སྐྱགས་ཀྱིས་དྲངས། །གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་ 
དོང་ག་པི་པི་ལིང་། །སོ་ཆ་སྤྱང་ཚེར་དུ་ས(ཁྲག་དུས་ཆུ། ཆུ་སེར་ཏུས་བ་ཆུ། 


རྣག་དུས་ཆང་སིངས) གསུམ་རྟས་སྒྱར་དྲང་། དྲི་ཆུ་བསྡམ་དང་རྒྱུ་ལོང་ 
གཟེར་བ་དང་། །ཚ་རུམ་ལྡང་དུབ་བྱེད་དང་རོ་སྨད་ལྩི། །ཞུ་བའི་ 
གནས་སུ་བབས་པ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །དཌྟ་དོང་ག་སྔོན་བུ་ཨ་ཆུ་ར།། 
ཐར་ནུ་ལྷུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་པི་པི་ལིང་། །ཆུ་དང་བ་ཆུ་ཆང་སིངས་རྟ་ 


ཡིས་བསྒུར། །སྨད་དུ་རྣག་ཁྲག་ལྱུང་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །བྱེ་བྲག་ 
མཆིན་དྲི་དཀར་པོར་མཚོན་ཕོག་ན། །དང་པོ་དོམ་མཁྲིས་ར་འོར་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། །གཏར་སྤང་ཚིགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྟེན་སྣ་བསྲེག ། 
གཡེར་མ་གོ་སྟོད་སྤང་སྣ་དམར་པོ་གསུམ། །སྐམ་ནན་བྱ་ཞིང་བུད་ 
མེད་ནད་གཡོག་སྤང་། །མཆིན་དྲི་ན་ག་པོ་མཁྲེས་སྦྱོར་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། །རུ་ཐུང་རྩེ་ཆུང་གཏར་ལ་བསིལ་ཟས་བསྟེན། །མཆིན་པ་ཆུ་ 
ཐུང་ཁོང་རྩ་བཞི་ལ་གཏར། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་དྲོད་མཉམ་ཞིང་ 
བརྒྱད་དགུ་བསྲེག །མཆེར་པ་ངར་གདོང་རུ་ཐུང་བཞི་ལ་གཏར། ། 
ཚིགས་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྲེག་པར་བྱ། །བ་ཟས་དྲོད་བྱ་སྐབས་ 
སུ་ཁོ་མར་བྱུག །མཁལ་མར་བཅུ་བཞི་པ་དང་རྩ་ནག་བསྲེག །ཡོབ་ 
གོང་་དང་བྱིན་གཞུག་བཞི་ལ་གཏར། །ཁ་ཟས་དྲོད་ལ་ཁོང་སྨན་ 
བསིལ་དུ་བཏང་། །ཆུ་བསྡམས་རྒྱ་ཚ་གླ་རྩི་སྡིག་སྲིན་དང་། །ཉི་ 
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ད་གའ་འོ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་གསང་ 
དབུས་མ་བསྲིག །ཚ་བ་སྐྱེས་ན་རུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་གཏར། །ཕོ་ 
ཐེར་རལ་ན་་རྐྱང་རྒྱུས་པས་བཙེམས། །ཤ་འྭ་སྐྱེ་སྨན་(དོམ་མཁྲེས་གུར་ 
ཀུམ་མཚལ་དུལ་མ) བཏལ་ལ་དར་གྱིས་དགབ། །དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་མར་ 
བཙོས་གླན་ལ་དཀྲི། །ལྟོ་ཚིལ་ལུག་ན་དྲོད་ཕབ་ནང་དུ་གཞུག །མ་ 
ཚུད་མཚམས་སུ་རྟ་རྫ་དར་སྐྱད་བཅིང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་བཏབ་པས་ 
ཚིལ་བུ་བཞུ། །ཚུད་ནས་རྨ་ཆས་གོང་མ་བཞིན་ དུ་བྱ། །ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ 
ཐང་ཕྱེ་གཏར་ཕྲན་དཔྱད། །མཁྲིས་ན་དོམ་མཁྲེས་འོ་མ་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །ཚིགས་པ་དགུ་བསྲེག་གཤའ་རིངས་རུ་ཐུང་གཏར། །ལོང་ 
ལ་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྲེག་པར་བྱ། །ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ལོང་རྩ་གཉིས་ 
ལ་གཏར། །རྒྱུ་མ་ཕུགས་ན་ཆུ་དང་ཆང་གིས་བཀྲུ། །གདོང་ལ་ཚུ་ 
གད་བ་དངངས་པས་ནང་དུ་འདྲོངས། །ཡང་ན་གྲེ་བར་སྒོ་བཅུག་ 
སྐྱགས་པས་ཚུད། །མ་ཚུད་མགོ་དཔྱངས་རྐང་པ་ཐོག་ལ་བཏགས། ། 
ཐག་པར་དྭ་བུག་པ་སྦིད་ཙམ་བཏབ་པས་ཆུག །ཤ་ལྤགས་ཏོ(དང་སྐད་ 
དམ) རྐྱང་རྒྱས་པས་སྦལ་འགྲོས་བཅཙེམས། །རྨ་སྨན་དར་དང་མར་ 
ཕྱེང་འཛག་གིས་དཀྲི། །དེ་རིང་གོས་ཕུད་བཅུག་ལ་དལ་བུས་སྐྱོམ། ། 
དེ་ཡིས་རྒྱུ་མ་རང་སར་འདྲོངས་པར་འགྱུར། །འཆུས་སམ་འཁྲིལ་ན་ 
མི་འཚོ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་གན་རྐྱལ་ཉལ། ། 
དྲི་ཆུ་འོང་སར་དོང་ཁུང་བྱས་ལ་བཏང་། །ཟས་སྐེམ་ནུར་ཐུག་ཞུང་ 
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ཤས་འཇམ་པས་བཅོས། །གཉེ་མའི་བཅོས་ཐབས་ལོང་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད། །ལྒང་པར་ཚིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྲེག་པར་བྱ། །ཆུ་སྲི་རྒྱ་ཚྭ་ ཛུ 
ལ་སོགས་ཆུ་སྨན་སྦྱར། །ཚ་བ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་མའི་རྩ་ལ་གཏར། །གཞང་ 
ལ་ཕོག་ན་ཚིགས་པ་བཅུ་ད་གུ་བསྲེག །སྤོས་ན་དུགས་བྱ་ཚ་འབྲབ་ཆེ་ 
ན་གཏར། །དྲི་མ་འབྱུང་དཀའ་རེང་བུ་ནི་རུས་བསུ། །བསམ་སེའི་རྩ་ 
རྣམས་སྒོ་ཕྱེ་ཙམ་དུ་གཏར། །འཕོངས་དང་རྐང་མཐིལ་སྤྱི་གཙུག་ 
དྲོད་དུགས་དང་། །ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། །ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་དང་པོ་བསིལ་བ་ལ། །ཐ་མ་དྲོད་བསྟེན་དྲག་ཤུལ་ 
ཉལ་པོ་སོགས། །རྨ་ཁ་འཇིག་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ ༤༡༧༧༠༧ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་ར་དུས་མིན ༡༡༡༡* 
འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གསོ་ 
བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པའོ། ། 
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ལྤེའུ་བརརྒ་ཉེར་གཉིས་པ། ཡན་ལག་གི་རྨ་གསོ་བ། 


དེ་ནས་ཡན་ལག་ར་ཡི་བཅོས་ཐབས་ལ། །གནད་ཀྱི་གནས་དང་ 
སྤྱི་ཏྭགས་བཙིས་ཐབས་གསུམ། །གནད་ནི་༡ཱ་ཟེན་ཙ་རུས་ཆུ་རྒྱས་ལྔ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཌྭ་ཡི་གནད་བསྟན་པ། །ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་ཤཱ་ཤ་ནག་ 
པོའི་གནད། །མེ་ལོང་སྟེང་ན་འབྲོས་ཤ་ཁྲ་བོའི་གནད། །སོག་པའི་ཁ་ 
འཁོར་གདར་ཤ་ཁུག་པའི་གནད། །དཔུང་པའི་ཤཱ་ལ་སུལ་སྒོ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། །དཔུང་ཚིགས་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་ཁལུག་གཞུག་གནད། ། 
ལག་ངར་ཉ་མོ་གད་ང་ལ་རྒྱུས་པ་འདྲ། །ཌ་སུལ་དགུ་དང་ཤྭ་ཆེན་ 
རྣམ་གཉིས་ཡོད། །མཁྲེག་མའི་ཚིགས་དང་གྲུ་མོ་གཞུ་མཆོག་ནས། ། 
འཁྱིད་གང་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་ཌཱ་སྙིང་གནད། །ལག་མགོའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་བར་ན་གར་ཤའི་གནད། །དྲ་ཕི་ཡི་ཤ་ནི་རྒྱ་གྲམ་དག་ཏུ་ 
གནས། །ཆང་བཟུང་སྟེང་གི་ཤ་རྒོད་གཉན་པའི་གནད། །བརླ་ལ་ 
སུལ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་དར་སྤམས་འདྲ། །བརླ་སྒང་སོར་གཉིས་སྒང་ཤ་ 
དཀར་མོའི་གནད། །གཉན་གོང་སོར་བཞི་སྦལ་པ་ནག་པོའི་གནད། ། 
མང་རྣམ་པ་གསུམ། །སྲེ་ལོང་སྟེང་ན་འཁྱིད་གང་ཤཱ་མགོའི་གནད། ། 
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དེ་ནས་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་བྱིན་སྙིང་གནད། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


གཉིས་སྐྲངས་པའི་གནད། །མེན་བུའི་གནད་ནི་སྐྱོགས་རའི་ཚིགས་ 
མཚམས་ནས། །ཕྲག་གོང་སོར་བཞི་མེན་བུ་མགོ་སྔོན་གནད། །ཁྱི་ 
ཁྲོས་སྣ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་ལྔ་ན། །དཔུང་པའི་མྲེན་བུ་སྨྱག་པོ་གནས་ 
པ་ཡིན། །པུས་མོའི་ཕྲི་ཟུར་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡང་། །མཐོ་གང་ 
བཅལ་བས་མེན་བུ་དཀར་པོའི་གནད། །དེ་ནས་སོར་གསུམ་སྦྲལ་ 
མགོ་གདེ་ངས་པའི་གནད། །དེ་བརྒྱད་ལྟོག་ཐབས་སྐངས་དང་སྲོག་ 


འཕྲོག་གན་ད། །རྩ་གནད་རླང་རྩ་ཁྲག་རྩ་གཉིས་འདོམ་རྩ། །དེ་ལ་ 
རྩའི་གནད། །གྲུ་མོའི་བར་ན་རླུང་རྩ་རཏྣའི་གནད། །པུས་མོའི་ 
གཉན་གོང་རུས་རྩ་སྒྱིད་བུའི་གན་ད། །སྲེ་ལོང་ཕྱི་ཁོང་བར་ན་བརྒྱུང་ 
རྩའི་གནད། །མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེས་རྒྱུས་པ་པིར་མགོའི་གནད། །དེ་བཅུ་ 
ཆླུང་འཕྱོ་བྱ་བ་ཉམས་པའི་གན་ད། །ཐྲག་རྩ་མེ་ལོང་འོག་གི་སྔོན་བུ་ 
དང་། །ཨུ་ཟུར་ཁུག་པ་དཔུང་ནང་དུང་འབུད་དྲུག །གློ་ཡི་རྩ་ཡིན་ 
ནང་དུ་ཐིགས་གསོག་གན་ད། །ཀྐྱོགས་རའི་ཚིགས་མཚམས་གསེར་གྱི་ 
ཀ་བའི་གནད། །སྣག་ཆེན་གཉེར་རིང་མཁྲེས་ར་སྐྱ་རིངས་གནད། ། 
མཁྲིས་ར་དེ་བཞི་མིས་ཚད་སྐྱེད་པའི་གནད། །སྡོད་ཀ་རུ་ཐུང་བརླ་ 
ནང་རུ་བོ་ཆེ། །མཆིན་ཅྩ་སྨད་གསུམ་དེ་བརྒྱད་ཁུག་འཚོར་གནད། ། 
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དྱཔི་ཡི་ཁ་གཟར་མཁལ་ཚུ་ན་གུ་དང་། །བཟླ་སྒང་སྟེང་གི་མཁལ་རྩ་ 
རུས་ཞེན་དང་། །བླར་ཡི་ཕྱི་ཟུར་མཁལ་རྩ་རྐང་འདེགས་དྲུག །བརླ་ 
སྐྱེད་པའི་གནད། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཁྲག་རྩའི་གནད། །རླང་ཁྲག་ 
གཉིས་འདོམ་འཕར་བའི་སྙིང་རྩ་ནི། །རྐང་པའི་མཐིལ་ན་བཞག་ 
འདྲ་མཐིལ་འཕྲོག་གནད། །བོལ་གོང་སྟེང་ན་འགུལ་རྩ་ནག་པོའི་ 
གནད། །ནང་ལོང་ནང་ཁུད་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མའི་གནད། །ངར་ 
གདོང་ཐུར་བར་གསེར་རུ་ཀ་གདུང་གནད། །སྒབ་ཁུང་ནང་ན་སྒབ་ 
རྩ་ནག་པོའི་གནད། །སྡེ་ས་ཁུད་ན་སྙིང་རྩ་མིག་དམར་གནད། །ལག་ 
མཐིལ་སྲིན་ལག་འོག་ན་མྱུར་བའི་གནད། །མཛོད་པུ་ཆཚུང་གི་འོག་ན་ 
འགུལ་རྩའི་གནད། །རུས་པའི་འབུར་པོའི་སྟེང་ན་བལྟ་རྩའི་གནད་།། ། 
ཀའི་གནད། །མཆན་ཁུང་ནང་ན་སྙིང་རྩ་རྔུལ་འདུའི་གནད། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་བཞི་ཁུག་པར་རྒྱུས་པ་ལ། །ཕྱི་རུ་འབུར་བས་གན་ད་དུ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། །སྟོད་དུ་ཚ་བ་འཚོར་ཞིང་འཆི་བའི་གནད། །རུས་པའི་ 
གནད་ལ་ཚིགས་དང་རུས་ཕྲན་གཉིས། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཕྱི་ 
ད་ང་དཔུང་བ་དང་། །པུས་མོ་གྲུ་མོ་མཁྲིག་མ་ལོང་ཚིགས་རྣམས། ། 
ཡས་མར་སོར་བཞི་ལྷ་བར་བཅས་པ་ནི། །ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
ཏེ་གཉན་པ་ཡིན། །རུས་ལྟག་དཔྱི་སོགས་ལྟ་ང་ལོང་བུ་དང་། །སྲེ་ 
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ལོང་ཕྲན་རྩེ་སྦུན་མངས་ལ་སོགས་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན་ཞིང་སྦྱོང་ 


བའི་གནད། །ཆུ་རྒྱུས་གནད་ནི་སྒྱིད་ཁུང་གྲུ་མོ་དང་། །མཁྲིག་མ་ 
ཏིང་ཆུ་ཆུ་བ་སྦལ་མགོ་བཅུ། །ཆུ་བ་རྒྱབ་ལ་རྒྱུས་པ་མདུན་ན་གནས།། 
ཞ་དང་རེངས་པར་བྱེད་པས་གན་ད་ ཅེས་བྱ། །དེ་ཡང་རྩ་དང་རྨེན་ 
བུ་རབ་གཉན་ཏེ། །ཌཱ་ཚིགས་འབྲིང་ཡིན་ཆུ་རྒྱས་ཐ་མར་བཤད། །རྩ་ 
ལས་སྙིང་རྩ་རབ་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ། །མཁྲིས་རྩ་རླུང་རྩ་འབྲིང་ཡིན་ 
གཞན་ནམས་ཐ། །ཌཱ་ལས་བྱིན་སྙིང་སྦལ་ནག་རབ་ཏུ་གཉན། །བཟླ་ 
ཤ་འབྲིང་ཡིན་ཤཱ་ཤ་ཐ་མར་བཤད་། །ཆཚིགས་ལས་པུས་མོ་དཔུང་པ་ 
རབ་ཏུ་གཉན། །ད་ཕྱི་དང་གྱུ་མོ་འབྲིང་ཡིན་ཚིགས་གཞན་ཐ། །རུས་ 
ལྟག་ལོང་བུ་སྲེ་ཁོང་རབ་ཏུ་གཉན། །དཔྱི་སོགས་འབྲིང་ཡིན་གཞན་ 
དག་ཐ་མའོ། །ཆུ་རྒྱུས་སྒྱིད་ཆུ་རབ་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ། །གྲུ་མོ་འབྲིང་ 
ཡིན་གཞན་དག་ཐ་མའོ། །ཆིགས་ད་ང་ཆུ་རྒྱུས་ཆུ་རྩ་རླུང་གི་གན་ད། ། 
གློ་སྙིང་མཁྲིས་རྩ་མཁྲིས་པའི་གནད་དུ་བཤད། །རྩ་བོ་ཆེ་ད་ང་མཆིན་ 
ཆཱ་ཁུག་གི་གནད། །མཆེར་མཁལ་རྩ་དང་ཤཱ་རྨེན་བད་ཀན་གནད། ། 
དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིས། །འཆི་སྦྱོང་གསོ་སླ་ཞ་ 


རེངས་ཁ་དམར་ཐོགས། །གཉིས་པ་གནནད་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི།། 
སྤྱི་རུ་མོད་དུ་ལྟོག་ཐབས་སྐྲངས་པ་དང་། །ཟུག་གཟེར་ཆེ་འམ་རྡོས་ 
བུ་བཅུག་པ་འདྲ། །མེ་ལྟར་འབར་རམ་ཚུ་ལྟར་བསིལ་བ་སྟེ། །མདོར་ 
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ན་ལུས་འདིར་གནད་ལ་ཕབ་པར་བྱེད། །དེ་དག་འཚོ་དཀའ་འཆི་ 
ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །རྨེན་བུ་རྣམ་བརྒྱད་ཞར་ན་བཅོས་མེད་གསུང་། ། 


གཞན་དུ་བཙོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ྤྱི་བཅོས་རྨ་གསར་ 
ཁྲག་གི་དུས་ཡིན་པས། །དར་མ་མཁྲིས་ཤས་ཅན་ལ་ཞག་ལྔ་དགུག ། 
བྱིས་པ་བད་ཀན་ཅན་ལ་ཞག་གསུམ་སྟེ། །རྒས་སམ་ཆླང་ཁམས་ཅན་ 
ལ་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་ཡིས་སྦྲངས་པ་མི་རྒྱས་ཁྲག་མི་སྐྱེ། །ཟུག་ཆུང་ 
གནད་ལ་མི་ཉེ་ཁཱག་འབྱོར་བྱེད། །ཁྲག་འབྱོར་མོད་དུ་བྱུང་ན་འཚོ་ 
བ་སླ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་བཅོས་བྱང་ཁོག་ལེ་ལྟར་བྱ། །རྨ་ཆས་སྤང་མ་ 
བཟང་པོ་ལེགས་བསྲོས་ལ། །དེ་ལ་ཞོ་ཡི་ཁ་ཕྲྭ་བཏབ་ལ་ད་ཀྲི། ། 
རའམ་ཚིགས་ལ་ཕོག་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་བསྟན། །ཡང་ན་སྦང་ཞིམ་མཁན་ 
པ་སྦྱར་བསྲོས་ལ། །ལྕམ་འབྲུ་ཕབས་དང་གཡེར་མའི་ཐལ་གྱིས་བྲན།། 
ཞོ་ཡི་ཁ་ཕྱ་བཏབ་ལ་ནོན་པར་དཀྲི། །འཕྲོད་པར་གྱུར་ན་མ་སོས་ 
བར་དུ་ཤིས། །དེ་ཡིས་མ་ཐུབ་སྐྲངས་སྲིད་དམར་འབྱར་བྱ། །བཙོད་ 
ཞུན་རམས་ཚོས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོས་མནན། །བར་དུ་རྒྱས་པ་ཆུ་སེར་ 
དུས་ཡིན་པས། །ཤ་ལ་སྦྲངས་ཤར་གྱུར་ན་གར་པོ་དང་། །བག་ཕྱེ་ 
འབྲུ་མར་སྤོད་བཏབ་ཨ་སས་བདུག །དེས་མ་ཐུབ་ན་སེར་པོའི་སྦྱོར་. 
བས་འདུལ། །ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་ཞུ་མཁན་རྗེན་ཕྱེ་ཞོ། །ཞུན་དང་ནན་ 
ནི་གང་འཕྲོད་སྐྲངས་ལ་དྲིས། །དེས་མ་ཐུབ་ན་།ཁྲ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་ 
འདུ་ལ། །ཕུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་བཙོད་ཞུན་ཕོ་ཚོས་རམས། །སོ་ཐོག་ལཝ་སྤྱང་ 
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གོང་མོ་སྦེ་ཡི་ཐུན། །རི་བོང་རིལ་མའི་ཞུན་ནན་གང་འཕྲོད་སྦྱར། ། 
སྐྲངས་པའི་གོང་འོག་རྨ་མཐའ་འབྱར་གྱིས་བསྡམ། །མ་ཆུང་རྣམས་ 
ལ་རྨ་མེད་བྱས་པས་འཚོ། །ཀུན་ལ་ཁོང་སྨན་ཀུན་བྱེད་ལ་སོགས་ 
བསྟེན། །དེ་ལྟར་བཅོས་པས་མ་ཐུབ་སྤངས་ཆེ་ན། །དེ་དག་བྱེར་སྡུད་ 
གཞོམ་པའི་ཁོང་སྨན་དུ། །རྒྱ་མཚལ་བསྟན་པའི་ཁྱུང་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ 
འམ། །སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔར་དངུལ་ཆུ་བསྟན་པ་བཏང་། །མེ་དྲོད་ 
བཟང་ན་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་པ། །རྡོ་སྨན་དག་དང་ལྟག་པ་སྤད་ལ་ 
བཏང་། །བག་ཕྱེ་ཆུ་རྩ་བུལ་ཏོག་དུད་པ་སྦྱིན། །ཚད་ལྡན་སྦྱར་པའི་ 
འབྱར་གྱི་སྐྱོ་མ་ལ། །རྡོ་སྨན་གང་འཛོམ་སྟག་ཤ་ཤུ་དག་ནག །སྨན་ 
པའི་ཕྱེ། །ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་འབྱར་གྱིས་སྐངས་ཀུན་བསྡམ། ། 
འབྱར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣག་འཁྱིམས་བཅར་ལ་འདེབས། །སྐྲངས་ཀྱི་བྱེར་ 
སྡུད་བྱེ་སྲོས་རང་སར་གནོན། །རྩ་ཡི་ཁ་འཛིན་ཆག་པ་གནས་སུ་ 
སྦྱོར། །ཚིགས་པར་འཕྲུལ་སྡོམས་ཆུ་རྒྱུས་འཐེམས་ལ་འདེབས། ། 
སྐབས་སུ་ཁ་ཚར་སྨན་སྟེང་དམར་པོ་གསུམ། | །ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་ཞིབ་ 
བཏགས་བྱིས་པའི་ཆུར། །སྦྱར་པའི་བྱུག་པ་མ་བསྐམས་ཡང་ཡང་ 
བརྩེག །གང་རྒྱས་རྩ་ནས་གཏར་ཞིང་ཁོང་ནས་སྦྱང་། །ཐུལ་རྟགས་ 
སྐྲངས་པའི་མདོག་ཤོར་ཅུང་ཟད་སྐྱ། །ཟུག་བྲི་སྐངས་པ་འཇུམ་ཞིང་ 
གཉེར་ཆུང་འབྱུང་། །རྣག་ཏུ་འགྲོ་རྟགས་སྐྲངས་པའི་མདོག་མི་ 
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འགྱུར། །འཕར་ཞིབ་མི་བྱེད་བརྟན་ཞིང་སྲ་ལ་སྲེབ། །སྐབས་དེར་ལཝ་ 
སྤྱང་རི་བོང་གོང་མོ་དང་། །བྱི་བ་ཕུག་རོན་བུན་རྣམས་ཆང་བཙོས་ 
ལུམས། །བྱས་པས་སྐྲངས་པ་མ་ལུས་རྣག་ཏུ་འགུགས། །དེ་རྫེས་རྣག་ 
གཡོས་སྐྲངས་མདོག་ད་མར་ལ་དྭངས། །རྐྱལ་པ་བུས་ལྟར་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་སྐྲངས། །དྲོད་ཆེ་ཚ་འཁྱུག་གཉིད་མེད་རེག་མི་ 
བཟོད། །དེ་ནས་རྣག་ཏུ་སྨིན་ནས་རྩ་རྒྱད་འད་ར། །སྒངས་པ་མཐའ་ 
ནས་འཇུམ་ཞིང་དབུས་སུ་འདུས། །སྐབས་སུ་ལྡང་དུབ་ཚ་འཁྱུག་བ་ 
སྤུ་འགྱེལ། །འབྲི་མིག་སུབས་འདྲ་བུ་ག་སྟོངས་ཀྱི་འབྱུང་། །སྐྲངས་ཀྱི་ 
གོང་འོག་གཉིས་ནས་མཐེ་བོས་མནན། །རྐྱལ་ཆུ་ལྟ་བུར་རླུང་ཉིད་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱ། །མེར་མེར་སྟོང་སྟོང་ས་དེའི་སྙིང་པོའི་དབུས། །མདུང་ 
རྩི།ཆྭ་བད) འདད་བ་ལག་ཚོད་བླང་སྟེ་དབུག །རྣག་པྲ་བརྟག་པ་དུད་པ་ 
ཀོ་རུལ་དྲི། །སླ་ལ་ལྦ་བ་ཕྲན་སེར་ངན་པ་ཡིན། །དྲེ་ཆུང་དཀར་ 
འཇམ་གར་པོ་བཟང་བ་ཡིན། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྦང་མའི་རྣག་ 
འཇིབ་བཏང་། །དེ་ནས་མ་སོས་པར་དུ་ཨ་ས་བསྟེན། །སྐབས་འདིར་ 
ཁོང་སྨན( རྣག་ཕྱིར་འདོན་ཐབས་ཐུན་ཁ་རེ་མིན་པ་མང་པོ་བསྟེན་མི་དགོས) སྤོས་ཁྱུང་་ 
བཅོ་ལྔ་འམ། །ཡང་ན་ཉི་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡང་ན་རྫུལ་ཆུའི་ 


སྦྱོར་བས་རྣག་གཞུག་སྐམ།  བྱེ་བྲག་ཐུག་རྔུ་དབྱུང་དང་ཟ་ཚད་ 
བསད། ཆག་པ་བཅིང་དང་ཚིགས་ཤེར་མལ་དུ་འཇུག །ཅ་ཆད་ཁད་ 
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སྤུའི་གནད་ཀྱི་བཙོས་ཐབས་དྲུག །དང་པོ་ཐུག་རུ་དབྱུང་ལ་སྨན་ 
དང་དྭཔད། །མི་མངོན་གཏིང་དུ་ནུབ་པ་སྨན་གྱིས་དབྱང་། །སྨན(ཁང་ 
དུ)ནི་བྱ་རོག་བྱ་མ་བྱི་ཡི་ཤ །བྱ་རྒོད་ཁབ་ལེན་ར་མཚེ་བྱི་བའི་བུན། ། 
ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་རྫ་རུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཕྱི་ནས་ཁབ་ལེན་བེ་ 
སྣབས་མཆྫི་ར། །བ་བླ་སྦང་སྱོན་ཤར་ལྟས་བྱི་ཁུང་ས། །སྦྲལ་ཚིལ་ 
སྦྱར་པའི་ལྡེ་གུ་མ་ཁར་བྱུག །ཡང་ན་སྔུལ་ཤ་ཁབ་ལེན་མདེ་འབྱིན་ 
དང་། །ལྕེ་ཚ་སུབ་ཀ་དུར་བྱིད་ཙན་དན་དམར། །ད་མིགས་སུ་བྱུགས་ 
ཏེ་རྫབས་རྭས་དྲངས་པས་འདྲོངས། །ཅིས་ཀྱང་མ་ཐོན་སྨན་གྱིས་ 
_ བཅཞྭུ་བར་མིའི་མཇུག་ཏོ། ཁབ་ལེན། སྦུལ་ཤ ཆུ་ཅ། ལྱུམ་རྩ། ཤོ་རཱ། གོ་བོའི་གྲེ་བ། རྩི་ 
ྦ སྟག་མོ། ལྕམ་པ། ཨ་རུ་སྦྱར་པ་རྲ་ལ་གད་བ། ཁོང་དུ་བཏང་བས་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ་ 
_ གསུང༔བ། །དྱ་པད་ཀྱིས་དབྱང་བ་ཕོག་པའི་ཉིན་པར་འདོན། །མ་ཐོན་ 
ཕྱི་དུས་མི་དཀྲོག་སྒངས་པ་འཚོར། _ །རྡག་ཏུ་ཁུགས་པའི་དུས་སུ་ 
དབུང་(བར་བྱཿཞེས་གསུངས། །ཚིགས་ལ་མདེ་ལུས་ཞག་འགའ་ལོན་ 
ནས་དབུང་། །ཆ་བྱད་སེང་གེ་ཁ་ད་ང་སྐམ་ཚུང་དང་། །ཀང་ཀ་མཆུ་ 
དང་འཕྲུལ་སྐམ་འཇབ་ལྕེ་སོགས། །གང་ལ་གང་དགོས་རིག་པས་ 
དཔྱད་དེ་དབུང་། །ཆ་ཡི་ཚ་བ་བཅག་ཅིང་གསོ་བ་ལ། །རྒྱུ་ནི་ཁྲག་ 
དང་མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བས། །ག་པུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ 
དང་། །གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་དམར་བ་ཤ་ཀ །ཧོང་ལེན་འབྲས་ 
གསུམ་ཕྱེ་མ་བསྐོལ་གྲངས་དབུལ། །ཡན་ལག་མ་ཚད་མ་ལུས(དོམ་ 
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མཁྲིས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱང་ལུགས) འདི་ཡིས་གཅོག །རྩ་ཚུང་འདོམ་རྩ་རུ་ 
ཐུང་ཁོང་ཆ་སོགས། །གང་ཉེ་གང་རྒྱས་འབྲེལ་མཚུངས་རྩ་དེ་གཏར། ། 
མ་ནྒན་ཚ་བ་མི་འཆག་སྲ་ཞིང་སྲེབ། །རྩ་ལྟོ་སྔག་ཅིང་ག་པུར་ཞེར་ལྔ་ 
སྦྱར། །ཧོང་ལེན་མྱང་རྩི་སྦས་དང་ཡུ་གུ་ཤིང་། །ལྕམ་འབྲུ་ཆུར་ 
སྦངས་སྐོམ་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡུག་ཤིང་ཧ་བོ་ཧོང་ལེན་ཨ་བྱག་ 
དང་། །ཚེར་སྔོན་ཆུ་བཏུང་ཡང་ན་ཙན་དན་དཀར། །སེ་རྒོད་སྟབ་ 
སེང་རེ་རལ་ཚུར་སྦངས་བཏུང་། བྱེ་རློན་བ་ལྕིས་འགྲམས་ཚད་ 
སྐྲངས་བཏུལ་ལ། །དེ་ནས་ཚ་བ་ཆོགས་ནས་གསོ་བའི་ཐབས། །ཤ་ 
་ གསར་མར་གསར་ཆང་གསར་ཁུས་ཟུངས་གསོ། །བོང་དུ་གཏོང་བའི་ 
སྨན་དང་འདེབས་པའི་སྨན། །རྨ་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་གང་རུང་ 
ལ། །ཡུ་གུ་ཤིང་གི་ཁཌྟ་བསྣན་ན་བཟང་། །རྨ་རྙིང་ཕལ་ཆེ་སོ་མ་ 
རཱ་ཛཱཱ(འབྲས་འདུ༧) སྦྱར། །དེ་ཡིས་ཆུ་སེར་འདྲེན་ཞིང་རྨ་རྣམས་གསོ། ། 


དེ་ནས་རུས་པ་ཡུག་གྲུགས་བཅིང་པའི་ཐབས། །ཆཧྲ་ལུགས་ཆག་ར་སྲཾས་ 
བཅིང་ཐབས་མན་ངག་བསྟན། །ཆག་ལུགས་མ་ལ་བུ་ཐོགས་ཆག་པ་ 
དང་། །སྤྱུག་གུ་ཁ་དང་རྡུམ་ཚག་གྲུགས་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རྨ་ཅན་མ་ 
མེད་གཉིས་སུ་འདུས། །ཆག་རྟགས་གྲང་ཞིང་འཁྲོག་ལ་འགུལ་མི་ 
ནུས། །ཚབས་ཆེ་བ་དང་རྫུམ་ཆག་མཚམས་ནས་འཁྱོག །བཙོས་ཐབས་ 
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དང་པོ་འཐེན་ལ་རུས་ཁོད་མཉམ། །རིང་ཐུང་མ་ཆག་ངོས་དང་ 
བསྟན་པ་གཅེས། །རུས་པ་ཕྱིར་དོན་རྟ་བོང་ར་ཁུག་གི །འོ་མས་ 
བཀླས་ལ་ཚིལ་བུས་དྲོད་ཕབ་སྟེ། །དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་རུས་པ་ནང་ 
དུ་འགྲོ། །ཅིས་ཀྱང་མ་ཚུད་སོག་ལེས་བསྙངས་ལ་གཞུག །གང་ཡང་ 
འཐེན་ལ་རང་གནས་བསྒྲིགས་པའི་ངང་། །འབྱར་གདབ་དེ་སྟེང་ 
ཤིང་ཆས་བྱ་བའི་ཐབས། །གསོམ་མམ་ལཁུ་ད་ང་བྲལ་བའི་ལྕང་དཀར་ 
ལ། །འཆུས་དང་ཕྲ་སྤོམ་སྲབ་མཐུག་རིང་ཐུང་མེད། །ཁོང་ལྡེམ་ཞེང་ 
ད་ང་ཤེད་མཉམ་སྣམ་བུའི་སྟེང་། །བྱེར་ཟུག་སྤངས་པ་ལེགས་ 
བཀོད་( འཇག་མ་ཤིང་དང་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ཚོམ་བརྒྱབ་མདུན་དུ་བཅུག) གནས་དེར་ 
བསྐར། །སྲད་བུ་ཕྲ་མོས་དམ་ལྟོད་མེད་པར་བཅིང་། །དེ་ནས་འཐེན་ 
པ་དལ་པུས་བཏང་པྱས་ལཁ། །ལག་མཐེབ་རྐེད་པའི་ཐད་བཀལ་རང་ 
བབས་བཞག །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་མཐའ་སྐྱར་བརྐྱང་བསྐུམ་སྤང་།། 
རུས་མདུད་ཆགས་པ་སོ་ཟིན་དལ་བུས་ལང་། །སྐབས་འདིར་མགོ་ 
ལེའི་ཟླམ་བཅོས་གསང་སྨན་བསྟན། །དམ་སྐྱོན་ལྟང་སྐྱོག་ཆེ་ཞིང་ 
གོང་འོག་ཏུ། །སླངས་ན་ཤིང་ཆས་ཅུང་ཟད་གློད་(འཇག་མ་བཏོན་པས་ 
ཡོང) པར་བྱ། །ལྷོག་སྐྱོན་ཆག་པོ་ཚིགས་འཕྲལ་སོར་མི་སྡོད། །རྣག་ 
ཁྲག་མི་ཆོད་ན་ད་ཀྱི་ཟུག་མི་ཆོགས། །ཆུ་བའི་སྣ་འབྲོས་ཆག་བསྣོལ་ 
རིང་ཐུང་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཤིང་ཆས(སྲད་བུ) ཅུང་ཟད་བསྡམ་པར་བྱ། ། 
ཟུག་མེད་རུས་ཆག་འབྱོར་ནས་ཤིང་ཆས་བཀྲོལ། །དེ་ནས་རྡོ་ཆུའི་ཆུ་ 
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ཚན་བསྟེན་པར་བྱ། །མན་ངེག་ལི་འམ་ལྱགས་ཐུར་གས་ཆག་མེད། ། 
དེ་བཞིན་ཆག་མེད་མདའ་ལ་ཁམས་གསོ་བའི། །ཁར་བཏགས་འཛག་ 
མ་བདུན་བཞག་ཆག་ངོས་སྦྱར། །འཕོས་འཕོས་རྐང་ཆག་ལག་ཆག་ 
འཇག་མར་འཕོས། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་གོམ་བདུན་སར། །གྲུ་ 
གསུམ་དོང་བུས་བཅུག་རྗེས་མི་ཞིག་ལ། །ཨེ་འབྱར་ཅེས་བརྫོད་ 
སྔགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཟླས། །ཨོཾ་ཙག་ཀླ་བསོད། ཅེས་པའི་སྔགས་ 
བཟླ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལི་ལས་འཇམ་ཞེས་ངག་བརྫོད་ལི་ཐུར་ 
སྦྱར། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ལས་སྲ་བརྗོད་ལྕགས་ཐུར་སྦྱར། །མདའ་ 
ལས་དྲང་ངོ་ཞེས་བརྫོད་མདའ་དེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་དར་ལས་མཉེན་ 
ཞེས་ད་ར་དཀྲིས་ལ། །དེ་སྟེང་གཡམ་པར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དེ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྦྱར་ལ་ཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། །ཕྱིང་པའི་ཤུབས་བཅུག་ 
དཀྲིས་པས་ཞག་བདུན་ཚུན། །འབྱར་བ་འདི་ཡང་རུས་འབྱར་མན་ 
ངག་ནི། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཚིགས་ 
ཤོར་མལ་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས། །འཚོར་ས་ཤོར་ནགས་གཞུག་ཐབས་ 
བསྟན་པར་བྱ། །འཆོར་ས་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དཔུང་པ་ཕུས་མོ་སྟེང་དུ་འཚོར་མི་སྲིད། །རྒྱ་ཚིགས་མཁྲིག་མ་གཡས་ 
གཡོན་འཚོར་མི་སྲིད། །གྲུ་མོ་ལོང་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་འཚོར་མི་སྲིད། ། 
དཔྱི་ལ་ཕྱི་ཤོར་ནང་ཤོར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཤོར་རྟགས་ཟུག་གཟེར་ 
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ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ལྡང་། །མོད་དུ་སྐྲངས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱ་བ་ 
ཉམས། །གང་ཤོར་འབུར་ཀྱོང་རིང་ཐུང་འབྱང་བ་ཡིན། །དཔྱི་ཡི་ 
གཏུག་ཐག་སོག་པའི་མཉེན་ཐག་ཆད། །བཅུག་ཀྱང་མི་སྡོད་ཞ་ 
རེངས་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞུག་ཐབས་མ་སྤངས་གསར་དུས་མོད་ལ་ ་ 
གཞུག །རྙིངས་ནས་ཁུམས་ཀྱིས་ཤ་ཆུ་བཏུལ་ལ་གཞུག །གང་ཡང་ 
ཚིགས་ཁ་བྲལ་པར་དྲག་ཏུ་འཐེན། །ཤོར་ངོས་རུས་པའི་མགོ་ནས་ 
ནང་དུ་འཕུལ། །ཚིགས་ ཁ་བྲལ་ན་གང་ཤོར་ངོས་སུ་བཀེན། །མ་བྲལ་ 
བཀེན་ན་ཚིགས་ཁ་ཆག་ཅིང་འགྲམ། །བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་བཀེན བཞིན་ 
ཚུད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཐག་ པས་ འཐེན་༔ ལ་ ་ད་བྱུག་ པ་བརྡེག 
མཁྲིག་མ་ལོང་ཚིགས་ས་ཀྱོང་སྟེང་དུ་བཞག །ཤོར་ ་ངོས་ སྨན་ པལ 
ཇིང་པས་མནན་པས་ཚུད། །སྒྲ་འབྱུང་ འབུར་ པོ་ནུབ་དང་ བརྐྱང་ 
བསྐུམ་བཏུབ། །ཐུག་གཟེར་བྲི་ན་གནས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན། །བརན་ 
པར་བྱ་བ་ དེབ་ ་ད་ང་ཆིངས་ ཀྱིས་ བསྡམ། །ཆུ་ཡི་ལྕག་གིསཊརཾ་རི་ཆེ་ཆུང་ 
ཇི་ལྟར་འོས་ པ) ཟུག་གཟེར་ མོད་ ལ་འཆག །ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ནས་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །ཡུན་ལོན་ཤོར་ལང་ཡོད་ན་མེ་བཙའ་གད་བ།། 
དེ་རྗེས་ཆིངས་དང་སྒྱོགས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་དག་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཟུར་འདེབས་དཔུང་བུད་མཁྲིག་མར་ཐག་ 
བཏགས་ལ། །མཆན་འོག་དྲུ་བུ་བཅུག་ནས(སྨན་པས) ཡར་ལ་འཐེན། ། 
ལག་པའི་སྡེ་ནས་ཐང་འཐེན་(ནད་གཡོག)བེར་ཀ་བརྡེག །གྱུ་མོ་དཔུང་ 
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ནས་ཡར་འཐེན་ནད་གཡོག་གཅིག་གིས) ལག་ངར་ནས། །མར་འཐེན་ནད་ 
གཡོག) བྱས་ལ་སྨན་པའི་ལག་མཐིལ་གྱིས། །མི་དྲག་དལ་བུས་ནང་དུ་ 
འཕུལ་ལ་བཅུག །ཕྱིང་པས་བསྡམས་ལ་མགུལ་དུ་གད་གས་པར་བྱ། ། 
མཁྲིག་མའི་ཚིགས་བུད་ཁད་མཉམ་ཕྱིང་པ་བཏིང་། །དེ་སྟེང་ལག་ 
བཞག་རྐང་མནན་སོར་མོ་འཐེན། །ཚུད་དེ་ཞག་འགའ་སོང་ནས་མེ་ 
བཙའ་གདབ། །རྐང་ལག་གང་ཤོར་ངོས་དེ་འོག་མི་གཞུག །རྐང་པ་ 
མཉམ་ལ་གན་རྐྱལ་བྱས་ཏེ་ཉལ། །ཅིབ་མ་བུད་ན་འཕྲོད་ཟས་ 
འགྲངས་པར་ཟོས། །འོག་ཏུ་རྡོ་བ་རིལ་བུ་བཅུག་བྱས་ལ། །སྨན་པས་ 
སྟེང་ནས་བག་ཙམ་མནན་པར་བྱ། །འབྲསས་ཚིགས་གར་རམ་བག་ཕྱེ་ 
གར་མ་བསྐས། །དེ་སྟེང་སྦྱིན་ཆུ་བྱག་ལ་སྐྱི་དཀར་བཀབ། །དཀྲིས་བྱ་ 
ལོང་རྩ་གཉིས་གཏརཿཆག་སྟེང) མེ་བཙའ་གདབ། །པུས་མོ་བུད་ད་ང་ 
ལྷ་ང་ཡར་ལ་བྲོས། །རྫྗེ་ངར་མར་འཐེན་བརླ་ནས་ཡར་ལ་འཐེན། ། 
ལག་པས་མལ་གཞུག་མ་ལེ་བུད་པའི་བཅོས། །ཕྲན་བུའི་ལེའུའི་ནང་ 
དུ་བཤད་བཞིན་ཤེས། །གཞན་པ་མཐོང་བརྒྱད་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་ 


བྱ། །དེ་ནས་རྩ་ཆད་ཁད་སྤུ་བཅོས་པ་ནི། །རྩ་གང་རྦད་ཆད་།ྲག་ 
ཤོར་ཁད་སྤུ་གཞུག( ཁད་སྤུ་གཞུག་པའི་སྨན་དང་ཁོང་སྨན་གྱིས་མ་ཆོད་ན་གཞན་ ༠༠༠༠༧-༧་ 
རྣམས་གང་ད་གོས་སྐབས་དང་སྦྱར་རཾ)། ; །བྱང་སྡེམས་བྱ་དང་ཨུར་ལ་མནན་ 
པ་དང་། །འོལ་ཁ་བསྒྱར་དང་ཁོང་དུ་སྦ་བའོ། །དང་པོ་མཁན་པ་ 
མཚེ་དང་སྲད་(ཉི་མ་མ་ལོག་གོང་གིཿ མ་ནག །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་ 
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པ་ཆ་ནང་བརྫང་། །དར་བཀབ་སྟེང་དུ་བསིལ་འཇིབ་བསྟན་པར་བྱ།། 
གཉིས་པ་ྨ་ནས་སོར་དྲུག་གོང་འོག་ཏུ། །རྡེའུས་མནན་ལ་རས་ཀྱིས་ 
དམ་དུ་བཅིང་། །དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་དམ་སྦྱར་ཤིང་བྱང་བཏང་། །དེ་ 
སྟེང་ཤིང་བྱང་རྩ་ཡི་གཡས་གཡོན་བཏང་། །རས་ཀྱིས་བསྡམས་ལ་རྨ་ 
ཁོལ་གཏད་དེ་གསོ། །གསུམ་པ( ཨུལ་ལ་མན་ན་པ་ནི་རའི) ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་ 
མེ་ཡིས་མནན། །འོལ་ཁ་བསྒྱར་བ་རྩ་བརྒྱད་གོང་འོག་གཏར། །ཁོང་ 
དུ་སྦ་བ་ཁུག་གཙོད་ཁོང་སྨན་བསྟེན། །དེ་ནས་གནད་ཀྱི་བཅོས་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །ཌཱ་གནད་ཨ་སས་བདུག་གམ་ཚ་འཇིབ་གཞུག ། 
མ་ཐུབ་ཉ་ཤ་ཌྭ་སྣ་མཁན་པ་རྣམས། །འབྲུ་མར་དྲི་ཚུར་བཙོས་པའི་ 
ལུམས་ཀྱིས་འདུལ། །རྨེན་བུའི་གན་ད་བརྒྱ་ད(ཞར་ན་བཙོས་མིད་བསྡད་པ་ 
༧) ཨ་གར་ཀྱི་ལྕེ་ནག །ལྕགས་བྱེ་སོ་ཐོག་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །ཏིག་ཏ་ 
ར་ཞོ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། །ཡང་ན་བྲག་ཞུན་ཀླད་རུལ་ཚྭ་ 
སྦྱར་བྱུག །མ་ཐུབ་རྨེན་བུ་སྣ་ཚོགས་ལུམས་ཀྱིས་འདུ་ལ། །རླུང་རྩ་ 
རྣམས་ལ་རྩ་བརྒྱུད་རླུང་གསང་བསླང་། །རྨ་ལ་འབའ་ཆཚ་ཨ་ས་ 
ཕབས་ད་ང་སྤོད་། །མཁན་པ་གླུམ་གྱིས་བསྲོས་པས་ཡང་ཡང་བདུག ། 
ཁག་རྩ་རྣམས་ལ་ཁྲག་ཤོར་རཆུ་ཡིས་བསྒང་། །སྤྱ་བ་ཟཐོར་བ་རྨར་ 
བརྫངས་གོང་འོག་བསླུང་། །རླུང་ཁྲག་བསྡོངས་ན་བསིལ་གཏར་ 
རིགས་པས་དྭ་པད། །རུས་པའི་གནད་རྣམས་མགོ་བོ་བཞིན་དུ་བཅོས། 
ཆུ་རྒྱུས་གན་ད་རྣམས་རླན་དྲོད་ཐེམས་ཀྱིས་བཅོས། །ཆུ་ཆེན་ཚོད་ན་ 
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ར་རྐྱང་རྒྱུས་པས་བཙེམ། །མ་ལ་རྒྱུས་གསུམ་དོམ་མཁྲེས་སྦྱར་པ་ 
གད་བ། །མ་ཡི་གོང་འོག་ཕྱིང་བ་བརྩེགས་ལ་སྦྱར། །དེ་སྟེང་སྤ་སྲབ་ 
བཏང་ལ་ཆིངས་ཀྱིས་བསྡམ། །མ་ཁར་རེ་བལ་སྣམ་དང་ལྡན་པ་ 
བསྟེན། །ཆུ་ཕྲན་ཆོད་ན་ཧེལ་གེ་སྣུམ་མེད་ནི། །སྤྱིན་གྱི་ཟམ་བུར་ 
རྒྱུས་རེངས་སམ་འཁུམས་པར་གྱུར་པ་ན། །བརྐྱང་བསྟམ་མི་བཏུབ་ 
དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་མེད། །ཅུང་ཟད་བཏུབ་ན་དང་པོ་ཆུ་ཚན་སྤང་། ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལུམས་སུ་གཞུག །ཡང་ན་སྤང་སྐམ་རྟ་རྐྱང་ 
ལུག་རིལ་ལུམས། །འོམ་བུ་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་ལུམས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ 
ཇེས་པལ་ཚིའི( བལ་ཚི་ཅན་ཆང་ཞུ་མཁན་ནང་དུ་བཙོས་པའི) སྦྱོར་བས་དྲིལ *༤༤༧༤༡༤ 
བྱས་ལ། །ཆང་གར་བཟི་བ་འཐུང་ལ་རྩེར་གྱིས་བརྒྱང་། །ཆ་ཡིས་མ་ 
འགྲམ་ཇེ་དྲག་བརྐྱང་བསྐམ་བསླབ། །འགྲམས་ན་གང་ཉེ་གཏར་ཞིང་ 
ལུམས་སུ་གཞུག །སོ་ཆུ་ཆུག་ན་བསྐྱ་བྱུག་བསྲོ་ཞིང་མཉེ། །ཤ་མར་ 
བུར་ཆང་བཅུད་ཀྱིས་ཁོང་ནས་དབུལ། །སྤྱིར་ན་བསིལ་གྱིས་མ་ཐུབ་ 
ལོག་གནོན་དྲོད། །དྲོད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ལོག་གནོན་བསིལ་དུ་བསྟེན། ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྨ་སྤྱི་ལྟར་དུ་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐཟུག་་ 
ཇུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཙོད་པའི ༡༧༧༡༤༧༧ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་རྨ་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ཉེར་ ཐག་ཚ་ཐ་*་༧་ཐ་ག་བ་ 
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གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་རའི་ལེའུ་ལྔ་རྫོགས་སོ། ། 
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ལེའུ་བྱྒ་ཉེར་གསུམ་པ། སྦྱར་དུག་བཅོས་པ། 


ཕྱི་རྐྱེན་ནད་དུ་གྱར་པའི་དུག་ནད་འདི། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་ 
ད་ང་ལྷ་མིན་གྱིས། །བདུད་རྩི་འདོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
སྐྱེས་བུ་སྐྲ་སེར་མིག་ནས་མེ་འབར་བ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དོན་ཏེ་ཚངས་པ་ཡིས། །ཧུཾ་བརྗོད་པྲ་ཡས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ལ་ཐིམ། །མི་རྒྱ་ 
བོང་ང་བཙན་དུག་སྱང་དུག་དང་། །ར་དུག་བསེ་ཤིང་ཐང་ཕོམ་ར་ 
སྤུ་སོགས། །རྒྱུ་བ་ཁྱི་སྨྱོན་སྦུལ་དང་སྡིག་པ་དང། །སྤིན་བུ་བ་ཡི་དུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྦྱར་དང་གྱུར་པའི་དུག །རང་ 
བཞིན་དུག་དང་རགས་པར་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། །ཕྲ་རགས་སྒོ་ 
ནས་རང་ལེའི་གཤམ་དུ་འཆད། །སྐབས་འདིར་སྦྱར་པའི་དུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙ་ན། །དུས་ངན་དབང་གིས་ 
སྦྱོར་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །དེ་དུས་མུ་སྟེགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ད་ར།། 
རྐང་གཉིས་སྲོག་ལ་དུག་གི་ཆན་པས་འདེབས། །དེ་ལ་བསྐྱར་བའི་རྟ་ 
ལྔ་ཡུལ་རིགས་བཞི། །རྫས་རིགས་དྲུག་དང་ནད་ཀྱི་རིགས་ཉེར་ 
གསུམ། །ལྡང་བའི་དུས་གསུམ་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་ལ་སོགས། །རྒྱས་པར་ 
རིགས་གང་དུ་ཡང་། །རྫས་རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱར་པའི་ཟས་དུག་མང་། ། 
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དེ་ཕྱིར་གྱུར་ཚུལ་རྟགས་བཙོས་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ནད་འདི་དང་ 
པོ་ཕོ་བའི་ཡུལ་དུ་བབས། །དུག་དེ་དྭངས་མ་ལ་ཞོན་གནས་བཅས་ 
ཕྱིར། །སྒེག་སྐྱག་ཟས་ལ་འཁྲེན་པས་མ་ཞུའི་ཚུལ། །དྭངས་མ་མཆིན་ 
པའི་གནས་མུ་ཁྲག་གྱུར་པས། །མཆིན་པ་རོ་སྟོད་ན་གཟེར་རྩ་རྣམས་ 
འཁྱུག །ཁྲག་ལས་ཤར་གྱུར་སྔོ་སྐམ་ཀོ་ལེར་ན། ྦ །ཤ་ལས་ཚིལ་གྱུར་ 
ཤེད་མེད་གཉིད་མི་སྟོམས། །ཚིལ་ལས་རུས་པར་གྱུར་པ་སོ་སེན་ན། ། 
ཚིགས་གཞི་རུས་པ་ཁོལ་བུར་ན་བ་ཡིན། །རུས་ལས་ཀླད་གཞུང་རྐོང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མགོ་འཁོར་ཉི་མ་མི་བཟོད་རྐང་རྣམས་འཁྱུག ། 
སྒལ་ཚིགས་ཁ་བྱེ་བཙིར་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད། ྦ །ཀླད་གཞུང་ས་བོན་ 
དཀར་དམར་གཉིས་སུ་སྨིན། །སྐྱེས་པའི་བཅུད་འཛག་ཆགས་པ་ 
འཆོར་བ་ད་ང་། །བུད་མེད་ཟླ་མཚན་འབྱམ་མམ་འཁྱིལ་བར་བྱེད། ། 
ས་བོན་དྭངས་མ་མད་ངས་སྒྱར་སྙིང་ལ་གནས། །མདངས་འཕྲོག་ 
བརེད་ངས་རྱོས་དང་སྙིང་མི་དགའ། །མདོར་ན་དྭངས་མའི་རྟ་ལ་ 
དུག་ཞོན་པས། །ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གནས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་པས་ནད་རྟགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུ་བ་འཁྲུག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མའི་དུས། ། 
ངོས་བཟུང་བཅོས་དང་ཚེེས་གཅོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྦྱོར་བའི་རིགས་ 
དང་ཁལུས་ཀྱི་ནད་ཁམས་དང་། །ཁ་ཟས་རྟ་ཡིས་བསྒྱར་པས་དོན་ལ་ 
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འབབ། །སྣད་ལྱུང་རུས་ཞེན་ཚ་རུ་རྒྱུག་པ་དང་། །ཤ་ལྤགས་ལ་ 
སོགས་མ་ངེས་གར་ཡང་འབབ། །བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ 
བདུ་ན་ཡོད་དེ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །རྫས་ 
རིགས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །མན་ངག་རྫས་ལ་བཉེན་ 
ནས་བརྟག་པ་ད་ང་། །བབས་ས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། ། 
མི་འཚེ་འཆི་ལྟས་བརྟགས་ལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ངོས་བཟུང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་རྟགས་འདུ་བ་གཞན་དང་རྒྱབ་ཤ་བཅད། ། 
གསང་བས་ངེས་པ་བསྐྱེད་། །དང་བོ་ནམ་ལངས་མ་ལབས་ཟས་མ་ 
ཟོས། །མཆིལ་མ་མ་ད་ཀྲོགས་རང་ཁུགས་ཆཚུ་གཙང་བགླུག །བར་ལྡིང་ 
དུག་མེད་ཞབས་སུ་སོང་ན་ཡོད། །རྒྱ་རུ་ལ་བྱུགས་སྟེང་བཏབ་འཁོལ་ 
ན་ཡིན། །འཁར་གོང་མེས་བསྲེགས་སྟེང་དུ་མཆིལ་མ་གླུག །བཅག་ 
པས་ནས་རེ་ནག་པོར་སོང་ན་ཡིན། ` །བ་མེན་རྭ་ནང་དྲི་ཆུ་ཆང་ 
བསྲེས་བླུག །བྱི་ཐུར་དཀྲགས་པས་འཛའ་ཆོན་འདྲ་ན་ཡིན། །ཡང་ 
ན་བ་མེན་རྭ་ནང་དྲི་ཆུ་བླུག །རེ་བོང་སྨ་རས་དཀྲགས་པས་ཚིག་ན་ 
ཡིན། །ནད་པའི་དྲི་ཆུར་མུར་གོང་སྒྲ་བཅུག་སྟེ། །ཞག་ལོན་ནངས་ 
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པར་སྐམ་ཀྱོག་ཚིག་འདྲ་ཡིན། །ར་མེད་དངུལ་ལེབ་སོ་ནང་བརྟོད་ལ་ 
བཞག །ནངས་པར་མདོག་ཉམས་ཕྱེ་བ་དཀའ་ན་ཡིན། །ཆང་ཁྱོར་ 
གང་དང་མིང་བདུན་སྨན་གཅིག་མ། །འབྱུང་བྱའི་མཁྲེས་མཆིན་ཙན་ 
དན་དཀར་སྦྱར་པ། །སྲོད་ལ་འཐུངས་ལ་མི་སྨྲ་ནངས་པར་བལྟ། །ལྕེ་ 
རྙིལ་རྐན་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣང་ན་ཡིན། །མྭ་བྱའི་མདོངས་གཅིག་མར་ 
དྲིལ་ཁྱུར་མིད་་བྱ། །ནངས་པར་ཆུས་བཀྲུས་མདོག་མ་ཉམས་ན་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་བརྟག་ཐབས་དེ་དག་ནས། ; །རེ་གཉིས་དུ་ག་རོ་རྙིང་པ་ 
ལུས་པ་དང་། །ཐ་མ་ཁི་འཐེན་མི་ལ་འབྱང་ཡང་སྲིད། །ཀུན་ཚང་ 


ཡིད་ངེས་མིན་ཀྱང་ངེས་མེད་ཕྱིར། །ན་ང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་ཛོས་ 
བཟུང་བ། །ར་ནི་ལྕམ་དྲལ་གཏིང་ན་སྤོམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མ་ 
ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆུང་། ˆ །འགྱུར་ལྡོག་མང་ལ་གདོ་ན་གྱི་རྩ་ 
འདྲ་ཡིན། །རུ་མདོག་ནག་གམ་འཛའ་འོད་འཁྱུག་པ་དང་། །རྟོག་ 
ཅིང་དུགས་ལ་ལྕེ་མདངས་སྔོ་བ་ལ། །རྩེ་ད་མར་ཁྱི་ལྕེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
འམ། །ཡང་ན་པང་མེད་བྱ་ལྕེ་ལྟ་བུ་རུ། །དམར་སང་སོང་ད་ང་སོ་ 
ད་ང་སེན་མོ་གས། །ཕྱི་ཡུལ་སྒུར་དང་ཐོར་ཤུ་མང་བ་འབྱུང་། །ཡང་ 
ན་ཆུ་ཡི་མདོག་ལ་བརྟག་པ་དེ། །མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་འཁར་ 
བའི་སྡོད། །བ་སྦྱར་ས་འོག་རླངས་བསུབས་ཞག་གཅིག་བཞག  །ས་ 
རྡོ་རིན་ཆེན་སྔོ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། །སྦལ་སྒོང་འདྲ་དང་ནག་རྙིངས་ 
འཛའ་ཚོན་འོང་། །ཡང་ན་དྭངས་སངས་དུ་ག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཟངས་ 
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ལ་བྱུགས་ན་ནག་པོར་འགྲོ་ན་ཡིན། །ཡང་ན་ལྕགས་སྣོད་ནང་བཏང་ 
སྤྱི་བོ་ཡི། །སྒྲ་བཅུག་ཚིག་ན་ཡིན་བརྫོད་གཞན་ཡང་ནི། །འཁར་གོང་ 
སྲིན་མེད་ཆུར་བཅུག་མེ་ཡིས་བསྐོལ། །ཆུ་ཐིམས་མཆིལ་མ་བཏབ་ 
པས་ནག་སོང་ངམ། །ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་འཐོར་ན་ཡིན་པར་ངེས། ། 
དྲི་ཆུར་ཁྱིམ་བྱའི་ཟེ་ཁྲག་བཏོན་ཏེ་བླག །བོང་དཀར་བཏབ་པས་ 
རྣག་ཏུ་སོང་ན་ཡིན། །འོམ་བུའི་མེ་ལ་ལི་ཕོར་དང་།ྲག་བླུག །བསྐོལ་ 
པས་བསྐམས་དང་ནད་པའི་མཆིལ་མ་བླུག །མེ་འབར་གོང་བུར་ 
འདྲིལ་ན་ཡིན་པར་ངེས། །ན་ལུགས་ཁོང་དུ་སོང་བའི་ཟླ་གཅིག་ནས།། 
གློ་ཆམ་མོད་ཅིང་ཤེད་ཆུང་ཁམས་མི་བདེ། །ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཡང་ 
ཡང་ལྡང་དུབ་བྱེད། །གསུམ་ནས་གང་དུ་བབས་པའི་གནས་དེར་ན།། 
བཞི་ནས་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་རྐྱེན་གྱིས་སློང་། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནད་ 
ཁམས་ཟས་ཀྱི་རྟ། །བབས་སའི་དབང་གིས་རྟགས་ལ་ངེས་པ་མེད། ། 
འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འདི་རྣམས་འབྱུང་། །ཟས་ལཁ་བྲོ་མེད་སྒྱིད་ 
སྐྱར་ཚིག་པ་ཟ། །ཡུས་ལྕི་སྟོབས་འཚོར་ཤ་སྐམ་ཁ་དོག་སྔོ། །ལྕེ་ 
འགས་བ་སྤུ་བརྩེ་ལ་སེན་ཚྫ་སྲིད་། །མགོ་འཁོར་ཤེས་པ་ཟི་ལ་གོམ་པ་ 
འཁྱོར། །མགོ་དང་ཕོ་མཆིན་ཁ་འཁོར་རོ་རྒྱབ་ན། །ཤ་སྣ་འགུལ་ 
འཕྲིག་ཌཱ་གཞི་རྐང་རྣམས་ན། །མེ་ཉི་བསིལ་གྲིབ་སྟེག་ཅིང་འདུག་མི་ 
ཚུགས། །རྔུལ་དང་ཚད་པ་གཉིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །མིག་ 
འགྲིབ་ཁ་མངལ་གཡལ་ད་ང་སྦིད་པ་མང་། །སྐབས་སུ་འཁྲུ་སྐྱག་དྲི་ 
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ཆུ་སྲི་བ་དང་། །གསང་གནས་མི་ལྡང་སྐབས་སུ་སྙིང་མི་དགའ། ། 
སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་འཕོ། །མིག་འབྲས་སོ་ད་ང་རྣ་ 
བ་མགོ་བོ་གཟེར། །མཇིང་པ་རེངས་དང་གྲེ་བ་འཛེར་པ་སོགས། ། 
ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། །བ་སོ་རུས་པ་ན་བས་ 
རླུང་དང་འདྲ། །མིག་སེར་ཚ་བ་སྐྱེ་བས་མཁྲིས་པ་འདྲ། །འཇུ་ད་ཀའ་ 
སྒྲེག་སྐྱག་འཚིང་བས་བད་ཀན་འདྲ། །རྩ་འཁྱུག་རོ་སྟོད་གཟེར་བས་ 
ཁུག་ནད་འདྲ། །ཟ་འཕྲུག་སྦིད་ལ་བེམ་པས་ཆུ་སེར་འདྲ། །གྲང་ཤུམ་ 
ཚིགས་གཞི་ན་བས་རིམས་དང་འདྲ། །ཁྲག་སྐྱག་ཕོ་མཆིན་ན་བས་ 
སྨྱུག་པོ་འདྲ། །སྟོབས་ཆུང་ཤ་ལྤགས་སྐམ་པས་ས་བད་ག་འདྲ། །དེ་ 
དག་སྦྱོར་ངན་ཟས་ཀྱི་ན་ལུགས་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྩ་དང་ཆུ་གཉིས་ 
རྟག་མི་ཐུབ། །སྣ་ཚོགས་ནད་སྣ་མང་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། །ཟོས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་ཤ་འབྲོས་ལུས་སྟོབས་འཚོར། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་ཆམ་ 
འདེབས་སྙིང་མི་དགའ། །དོན་མེད་ན་ཞིང་བྱས་མེད་དར་རེ་འདྲག ། 
དེ་བདུན་ལྡན་ན་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཕན་གནོད་བསྟེན་པ་ཉལ་ 
པོ་རྟ་བོང་ད་ང་། །ཉ་ཕག་ཤ་རུལ་དང་པོ་སྦྱར་པའི་རྟ། །གཏར་ཁྲག་ 
ཚ་བས་ལྡང་ན་ནད་རྟགས་ཡིན། །ནད་རྟགས་དེ་རྣམས་ཚང་ན་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྟགས་མེད་ངོས་མ་ཟིན་ན་གསང་བར་བརྟག །ཆུ་ཚུང་ 
པ་ཡི་ཚ་བར་ཉ་ཕག་ཤ །བཏབ་པའི་ཚོད་མས་ལྡང་ན་ངེས་པར་ 
ཡིན། །རྟཀ་ཆུར་བསྡུས་སྲོད་ལ་ཁྱོར་གང་བཏང་། །ཁམས་འཁྲུགས་ 
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ལུས་ལྕི་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར་ན་ཡིན། །རེ་རལ་བ་འོར་བཏབ་བཏང་སྐྱག་ 
ན་ཡིན། །རྣམ་ཡུག་ཙན་དན་དཀར་པོ་སྐྱེར་ཤུན་ཕྱེ། །སྤྱི་ཞུར་ཁུས་ 
འཕུལ་འཁྲུ་སྐྱག་གཟེར་ན་ཡིན། །ཨ་རུ་སྤང་རྒྱན་སེ་སྐྱར་བར་ཤུན་ 
ཐང་། །བཏང་བས་ཚིགས་གཞི་ཕྲན་རྩེ་ན་ན་ཡིན། །ཤུག་འབུ་ཤིང་ 
ཀུན་གླ་རྩི་འབྲས་བུ་གསུམ། །བ་ཆུར་བསྐོལ་བཏང་གར་བབས་ཟུག་ 
ལྡང་ཡིན། །སེ་རྒོད་འོམ་བུའི་ཐང་བཏང་ཆཚུར་བཅོས་པས། །འདྲིལ་ 
ན་དུག་ནད་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་སྲུད་ 
སྨན་བཏང་བས་གསལ། །བཙན་དུག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དབང་ལག་ 
དང་། །ཡུངས་ཀར་ཕག་ཁྲག་ཀ་ར་བཟང་དྲུག་སྣ། །རིལ་བུ་སྡུད་ 
སྨན་མཆོག་ཡིན་ཆང་གིས་ད་བུལ། །བོང་དུ་བཏང་བས་སྤོ་འཁྲོག་ཕོ་ 
བར་འདྲིལ། །བཤལ་ལམ་སྐྱག་ན་ངེས་ལ་གཞན་ཡང་ནི། །རྒྱ་རུ་བསེ་ 
རུ་དཀར་པོ་ཆ་མཉམ་ལ། །གསང་སྨན་(ཅི)གླ་རྩི་རིམ་པས་ཕྱེད་ཆ་ 
བསྐྱངས( བཟང་དྲུག་བཞི་པོ་ཕྱེད་མཉམ་སྦྱར་བཏང་དུག་ཟླ་ཕྱེད་བར་བྱང་བར་འགྱར) ། ། 
འདམ་བཏགས་ཉིན་གཅིག་བྱས་ལ་རིལ་བུ་ནི། །སྲན་མ་ཕོས་ཙམ་ 
དྲིལ་ལ་ལྟོ་བཀུག་པའི། །ནུ་བ་མོ་གཡེར་ཆུས་འཕུལ་བཏང་ཐོ་རངས་ 
དུ་ས། །དྲི་ཆུས་འཕུལ་ལ་ནམ་ལངས་མར་ཁུ་བཏུང་། །བཤལ་སྐྱག་ཕོ་ 
བ་ན་སོགས་བྱུང་ན་ཡིན། །ཡང་ན་གསང་སྨན(༔)བཏུ་ལུགས་སྤྱི་ 
འདྲ་ལ། །ཁྱད་པར་སྡོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གནམ་མ་མཐོང་། །བུད་མེད་ 
མ་རེག་གཉིས་པ་བརྡུང་ལུགས་ནི། །འབྲས་བུ་ཕྱིར་བརྡུངས་འཐོར་ 
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ན་གཡས་སྐོར་བྱ། །ངག་བསྡམས་ཡེ་གེ་འབྲུ་གཉིས་བགྲང་བར་བྱ། ། 
གསུམ་པ་སྙོལ་ལུགས་ཆང་བཟང་དཀར་ཡོལ་གསུམ། །གོང་གི་ཕྱེ་མ་ 
ཉི་ཕྱེད་དུས་བཏབ་སྟེ། །སྨན་གྱི་ཁ་ཁེབས་ནོན་པའི་ནས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ། ། 
བཅུག་ལ་རྫུལ་སོགས་མི་འཁོར་ཁ་བཅད་བཞག །བཞི་པ་གཏོང་ 
ལུགས་ཐོ་རངས་སྔས་མགོ་མཇུག །བསྒྱུར་ནས་བཏང་རྫེས་ནད་པའི་ 
སྔས་ཀྱི་མགོར། །ལྷ་རྗེས་བསྡད་ལ་ནད་པར་ཤ་ད་མར་ནི། །བམ་ 
གཅིག་བྱིན་ནས་ལྷ་རྗེས་ཐབས་ལེགས་ཞེས། །ལན་གསུམ་བྱས་རྫེས་ 
ནད་པས་ལེགས་ཞེས་བརོད། །དེ་རྗེས་ཁ་བཤལ་ཉལ་བཅུག་ལབ་མི་ 
སྨྲ། །དུག་རིགས་མིན་ན་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད། །ཡིན་ན་བཤལ་ 
སྐྱག་ཕོ་བ་འཁྲོག་པ་འབྱུང་། །བསྡུ་གསོད་ལས་ཀྱང་རྟགས་དང་གཞི་ 
མཐུན་བྱེད། ྤྱི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་ནད་ངོས་བཟུང་། ( རྫསཾ་ 
རིགས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །དབྱིག་དུག་ཤེད་ཆཚུང་ཤ་སྐེམ་ 
ཛེ་སྔོར་འགྲོ། །ན་ཚ་མི་ཆེ་ཕོ་བར་ཟུག་ཅིང་གྲང་། །བ་ལ་གཡའ་བྲོ་ 
མཚན་མ་ལྡང་མི་འགྱུར། །མིག་སེར་སྤོ་སྒེག་ཞོ་ཟོས་ཁྲག་ཏུ་འབྱང་། ། 
རྡོ་སྦྱོར་ཕོ་བ་སྲ་ལྕི་ཡན་ལག་ཕྲ། །གདོ་ང་སྤོ་ཚ་ཚུལ་སྟོན་ལ་གྲང་བར་ 
ལྡོག །མཆིན་མཁྲིས་ཕོ་མཆེར་སྟེང་དུ་སྐན་དུ་འདྲིལ། །ཤ་སྦྱོར་ཕོ་ 
མཆིན་མི་བདེ་མིག་སྦིན་དམར། །མིག་འགྲེབ་མིད་པ་ལྟེབ་ལ་གྲེ་བ་ 
འཛེར། །ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་འམ་ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་ལུ། །མགོ་དང་སྐེ་མཇིང་ 
ཕྱེ་ཤ་ནང་ཁྲེལ་སོགས། །གང་བཏང་དེར་འབབ་ཁོལ་བུར་ན་བར་ 
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བྱེད། །སྤུ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཞབས་སྲིན་བཞིན་འཁྱུག་ཅིང་ན། །རྒྱུ་ཁྲག་འདྲེས་ 
ཤིང་ནང་ཚུ་གཟེར་པ་ཡིན། །རྩི་སྦྱོར་གཞོགས་ཕྱེད་ན་ཞིང་ངོ་ཤ་ 
སྐམ། །མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། །ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ 
མིག་འགྲིབ་མཆིན་དྲི་འཁོར། །ད་ངོས་ལས་སྦྱར་པ་ལྕེ་དང་སེན་རྩ་ 
སྦིད། །མིག་འགྲེབ་སོ་ནག་ལྕེ་མཆུ་འགས་པ་ཡིན། །སྔོ་སྦྱོར་རུ་ཤིང་ 
ན་ཞིང་ཆུ་བ་རེངས། །ལུས་གྲང་སྙིང་འད་ར་སེམས་འཕྱོ་འགྲོ་ན་ 





འབུབ། །རང་གི་ཚོར་བས་ཁ་མཆུ་སྐྲངས་སྟྙམ་བྱེད། །གཞན་ཡང་མན་ 
ངག་རྫས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། །ཡུང་བ་གུ་གུལ་ནད་་པའི་སྲིན་ཁྲག་ 
བླུག སེ་ཁྱུག་སོང་ན་གཅན་གཟན་སྤུ་ཡི་དུག །དྲི་ཆུ་སླ་ངར་བསྐོལ་ 
ལ་ཤེལ་བསྐྱར་པས། །ཕྱེད་ནག་སོང་ན་དེ་ཡང་གོང་དང་མཚུངས། ། 
སླང་ནང་དྲི་ཚུར་ནད་པའི་མཆིལ་མ་བླུག །ཨ་རུ་བཏབ་ལ་ནག་རིལ་ 
སོང་བ་ན། །རྨ་བྱའི་སྒོ་དུ་ག་ཁྱི་ཁྲག་ལི་སྡེར་ནང་། །བསེ་རུ་བོང་ང་ 
དཀར་བཏབ་བྲི་ཆུ་བླུག །ད་ཀར་པོར་སོང་ན་རི་བོང་མཁྲིས་དུག་ 
ཡིན། །བུ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་མན་་དྲི་ཆུའི་ནང་། །སྐྱེར་ཁཌ་ཆུ་དང་ 
ནད་པའི་དྲི་ཆུ་བླུག །ནག་རིལ་སོང་ན་བྱང་ྲའི་དུག་ཏུ་ཤེས། །ཕབ་ 
ཁྲག་ནང་དུ་སེར་ཐིག་ནད་པ་ཡི། །དྲི་ཆེན་བསྐྱར་པས་སེ་རིལ་སོང་ 
བ་ན། །སྦལ་ནག་གླད་པའི་དུག་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ། །རྟ་བོང་ཤ་དང་ 
ནད་པའི་དྲི་ཆེན་སྐམ། །རྨ་བྱའི་མཁྲེས་པ་སྒོ་ང་བག་ཙམ་བཏབ། ། 
སོལ་བ་ལྟར་སོང་རིན་ཆེན་ད་བྱིག་གི་དུག །སྐྱེར་མེར་བྲག་སྤོས་བསེ་ 
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རུ་ཡུང་བ་བླ། །བཏབ་པའི་དུད་པ་སྣར་བདུ་ག་སྣ་ཁྲག་ནི། །སྔོ་ 


དམར་བྱང་ན་རྫི་ཡི་དུག་ཏུ་ཤེས། །བབས་སའི་བརྟག་པ་སྙིང་བབས་ 
ལྕེ་ལྡིབ་ཅིང་། །ཤེས་པ་འཕྱོ་ལ་རྫུལ་ཆེ་ཤུགས་རིང་བྱེད་། །གློར་ 
བབས་གློ་མང་སྣ་འགགས་གྲེ་བ་འཛེར། །མཆིན་བབས་མིག་ན་ 
མཁྲིས་སྐྱག་མཆིན་དྲི་གཟེར། །མཆེར་བབས་མཆུ་འགས་སྦོ་ཞིང་ 
གཡོན་ངོས་གཟེར། །མཁལ་བབས་རྐང་བཤལ་ཆཚུ་སྲི་རྣ་བ་ཁུར། ། 
སྣད་དུ་ལྕང་ན་སྒྲེག་སྨྱག་ཟས་མི་འཇུ། །རྒྱུ་ལོང་སྤོ་འཁྲོག་ཚ་འགྱུར་ 
འཁྲུ་བ་ཡིན། །ཤར་བབས་འགུལ་འཕྱུག་གྲིམས་ཆུང་པགས་པ་སྔོ། ། 
རྩར་བབས་རྩ་རྣམས་འཕྲིག་འཁྱུག་སྦིད་པ་སྟེ། །ཆུ་བ་ལ་བབས་ 
བཤུལ་རེངས་ཡན་ལག་འཁུམས། །རུས་བབས་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་ 
རུས་ཀུན་ན། །ཚིགས་པ་སྐངས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐམ་དཀའ་བ་འོང་། ། 
དེ་སོགས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་བརྟག་ཐབས་དེས། །ངོས་ཟིན་གསོ་བར་ 
རུང་དང་མི་ཆུང་ནི། །མི་ཐུབ་འཆི་ལྟས་ཤ་ཟད་མུར་གོང་རྡིབ། | 
དང་ག་འགགས་སམ་ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཚད་སྐུག །ལྕེ་རྙིལ་སེན་མོའི་ 
བཀྲག་ཤོར་ཁུས་སྟོབས་ཟད། །འབྲུམ་པ་ནག་པོས་ཁྱབ་དང་རྫམ་པ་ 
ཐུང་། །གན་ས་ལྔར(འདུས་སོ་གསུམ། མཆིན་གསང་། “བཅུ་དྲུག་མདོ) སྐངས་ 
དང་སྨྱོ་དུག་སྨན་མི་ལེན། །ནང་ཁྲོལ་རུལ་འཁྲུ་གསོན་ཁྲག་འཁྲུ་སྐུག་ 
བྱེད། །དེ་རྟགས་ལྡན་ན་མི་འཚོ་སྤང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྤྱིར་གྱི་ 
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བརྟག་ཐབས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཁྱད་པར་སྦྱོར་ངན་འདི་ཉིད་རྟོགས་ 
དཀའ་བས། །གོང་བཞིན་ལེགས་བརྟགས་གསོར་རུང་རྣམས་ལ་ནི། ། 


བཙེས་ཐབ ས་བ ལྣུ་བསད་སྦྱངས་དང་ཆིག་ཚེད་སྨན། །ནུས་པ་སྔགས་ 


དང་ཕྱི་རྗེས་བཅད་དྲུག་ལས། །མུད་བྱེད་གཉེན་པོའི་སྦྱར་བ་གྲངས་ 
མང་ཡང་། །སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་བྲག་ཞུན་ཕག་ཁྲག་ད་ང་། །ཝུག་རུ་སྨྲག་ 
པོ་རེ་རལ་འོམ་བུ་ཡི། །བསྡུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ལན་འགའ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ཡུངས་ཀར་ཤིང་མངར་བོང་དཀར་ཕག་ནག་ཁྲག །རེ་རལ་ 
གསེར་མདོག་ཛཱ་ཏི་བཏབ་པ་དེ། །ཆུ་གྲང་ཁྱོར་རེས་ཐོ་རངས་འཕུལ་ 
གཏོང་བ། །ཞག་གཅིག(ཚ་གྲུལ་ན་གཅིག ཡུན་རིང་ན་གསུམ) གཉིས་གསུམ་ 
ནད་བབས་དག་དང་བསྟན། །གཙོ་བོ་སྨྲག་པོའི་ལེའུར་བཤད་པ་ཡི།། 
ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡང་ཡང་བཏང་སྟེ་སྡུད་། །འདུས་རྟགས་ཁུས་ལྕི་ 
སྒྱིད་སྐྱར་དང་ག་འགག་ །བ་ལྕེ་སྐམ་ལ་ཕོ་བ་ཚ་རུམ་བྱེད། །དེ་ 
ཉགས་མེད་ན་མ་འདུས་བསྲིངས་ལ་བཏང་། །འདུས་རྟགས་སླེབས་ 
ནས་སྲུད་སྨན་ཐལ་བའང་མིན། །ཅི་ཕྱིར་བསྔུས་དྲགས་དུག་དེ་ཆ་ལ་ 
གྲུམས། །འདུས་ནས་གཉེན་པོས་བསད་ཐབས་རྒྱད་ཆེན་ལས། །རྩི་ 
སྦྱོར་རྒྱལ་བློན་ཉི་ཤུ་རྩ་བ དུན་ནི། །བསེ( དབྱིག་དུག་འཛོམས) རུ་མུ་ཏིག་ 
ལྕགས་ཕྱེ་ཚ་ལ་མཚལ། །ཨ་མཾ་ཏ་དང་གི་ཝཾ་བཟང་པོ་དྲུ་ག(ཅི་དུག་ 
འཛོམས)། །རེ་རལ་འོམ ་བུ་སེ་རྒོད་སྐྱེར་བར་ཤུན(སྔ་དུག་འཛོམས)། ། 
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ཙན་དན་ཨ་རུ་སྤྱི་ཞུར( ད་ངོས་དུག་འཛོམས) བོང་ང་དཀར། །མི་དོམ་ 
ཕག་མཁྲིས་ཕྱ་ཚན(ཤ་སྦྱར་འཛོམས) རྣམ་པ་གསུམ། །རིན་ཆེན་སྱི་སྔོ་ 
དངོས་དང་ཤ་སྦྱོར་འཛོམས། །གང་རྟགས་ལྡན་པའི་གཉེན་པོ་ཆ་ 
བསྐྱེད་ལ། །སྟག་ཤ་གོ་སྷོད་ཀྱི་ལྕེ་ཤིང་མངར་ཚོས། །ཡུང་བ་གླ་མྱི་དྲི་ 
ཆེན་བྲག་ཞུན་དང་། །མི་ཤ་ལྕགས་ཞུན་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་སྦྱར། །སེང་ལྡེང་ 
ཁུ་བས་འཕུལ་བས་དུག་རྣམས་འཇོམས། །ཡང་ན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ 
འདི་བཞིན་བྱ། །ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ཁྱུང་སྡེར་ 
དཔའ་བོ་སེར་པོ་བྱ་ཡུར་ལེབ། །རུ་རྟ་བོང་ང་དམར་སེར་དཀར་པོ་ 
དང་། །དུག་ཊུང་ཧོང་ལེན་གཡའ་ཡི་གང་ག་ཆུང་། །རེ་རལ་བྲག་ 
སྤོས་འོམ་བུ་པྲི་ཡརྐུ། །མུ་མེན་བྱ་རུ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་དང་། །མཚལ་ 
དང་གླ་རྩི་གི་ཝཾ་བ་ཤ་ཀ །ཏིག་ཏ་གངས་ཐིགས་ཟི་ར་བ་ལེ་ཀ །བསེ་ 
རུ་ཙན་གཉིས་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །གེ་སར་གསུམ་དང་བཟང་ 
དྲུག་ཕྱ་ཚན(མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས་འཕྲལ་ཐུན) གསུམ། །སེ་འབྲུ་ཀ་ར་དཀར་ 
པོའི་རྟ་དང་སྦྱོར། །སྦྱར་དུག་གྱར་དུག་རང་བཞིན་དངོས་ཀྱི་དུག ། 
དུག་རིགས་མ་ལུས་པ། །གཏན་ནས་འཇོམས་ཤིང་གབ་ཚད་ཚད་ 
རྙིང་རྣམས། །གཏི་ང་འདོན་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཁྱད་པར་ནད་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་བསྔགས་པ་སྟེ། །སྡུད་བད་སྨན་ཐུན་ 
བཞི་འམ་ལྔའི་བར་དུ། །བསྟེན་ལས་རིང་བའི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་མིན།། 
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འཁྲུས་ད་ང་བསྐྱ་མཞེ་བྱས་རྗེས་སྦྱོང་བའི་སྨན། །ཀོ་ཁ་བཏུ་དུས་ 
བརྡུང་སོགས་ད་མ་ཚིག་ཀུན། །ཟུར་དུ་བརྫོད་ལས་མ་ཉམས་ཚུལ་ 
མཐུན་དེ། །རེ་རེ་བཞིན་བརྡུངས་དེ་ནས་ཁྱོར་གཅིག་ཏུ། །བརྡུངས་ 
ལ་འབྲས་ཉག་བདུན་བཏགས་ཚུ་གཙང་(བྱ་སྒོང་གང) ད་ང་། །སྦྱར་པ་ 
རས་དཀར་དྲི་མེད་ཁུང་དུ་གཏུམས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གས་མེད་ 
སྣོད་དུ་བཙིར། །གསང་བ་འབྲུ་གཉིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། ། 
གནོད་པའི་ཟས་བསླང་ནན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆར་གཏོགས་ས་ 
བད་ག་ངན་མེད་མགོ་བོ་བསྟད། །སྨན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤ་དམར་ 
ཁམ་གཅིག་ཟ། །ཆུ་ཡིས་ཁ་བཤལ་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་སོང་། ། 
ཁྲེ་རེ། །བཏང་སྟེ་དེ་འཕྲལ་མགོ་མཇུག་ལོག་ལ་ཉལ། །དེ་ནས་ཙོག་ 
པུར་ལངས་ཏེ་མི་སྨར་བསྡད། །གཟེར་འཁྱུག་འཁྲོག་དང་འདར་ 
དངངས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དང་པོ་སྡུད་པས་ལུས་ཀུན་ན་བ་དང་། ། 
བར་དུ་གསོད་པས་ཕོ་ཁོང་འཁྲོག་པ་འབྱུང་། །ཐ་མར་ནད་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུ་བ་སྟེ། །མ་ཕིགས་ཐུན་ཆུང་བོངས་སྐྱེད་བྱས་ཏེ་སྦྱང་། ། 
གོང་དུ་མིད་པའི་མོན་ཁྲེ་ཚོས་པ་འམ། །ཤུན་པ་བུད་ན་དུག་ནད་ 
དག་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ནད་རྣམས་དག་ན་ངེས་པར་ཆད། །ནང་ 
ཞེན་རྙིངས་པ་ཟུངས་ངན་གསུར་བཅུད་གསོ། །ཡང་ཡང་མ་དག་ 
བར་དུ་སྦྱང་པར་བྱ། །སླར་ཡང་གོང་གི་སྦྱོང་སྨན་གང་རིགས(སྒེར་ 
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སྦྱོངས་འདི་གའམ་ལེའུ་གོང་མར་བཤད་པའི་དན་རོག་སོགས་ཀྱི་བཤལ) སམ། །རིན་ 
ཆེན་ཚ་གང་ད་བང་པོའི་རིལ་བུ་སོགས། །བསྟེན་པ་ནད་འདིའི་ 
གཉེན་པོར་བསྔགས་པ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་ད་ 
ཡུན་རིང་། བྱེར་ཞིང་ཞེན་པར་གྱུར་ན་ནད་པ་དེའི། །ཟུངས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་ན་འདུས་རྟགས་མ་ཐོབ་པར། །སྡུད་སྨན་བསྟེན་ལ་འདུས་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་ནས། །ཁླུས་དང་བསྐྱ་མཉེ་བྱས་རྗེས་ལྕུམ་རྩ་དང་། །ཨ་ 
རུ་མཆུ་རིང་རྒྱམ་ཚ་ཆུ་མ་རྩི། སྐྱེར་ཤུན་པི་པི་ལིང་གིས་སྣ་སེལ་ 
བཏང་། །དེ་ཡིས་ལྟོ་བ་སྲ་སྟི་ཚོད་དཔགས་ལ། །ད་ངོས་གཞི་བསེ་རུ་ 
གསེར་མདོག་བོང་ང་དཀར། །ལྕུམ་རྩ་དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་གསང་ 
བའི་སྨན། །རེ་རལ་གླ་ཙི་རྒྱ་ཚ་ཞད་ཙམ་རེ། །དེ་དག་ཀུན་དང་ 
བུངས་མཉམ་དུར་བྱིད་དག །གྲུང་འདུལ་ཁཌ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི། ། 
བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཀོ་ཁའི་ཚབ་ཏུ་ 
སིངས་པོའི་ལྕག་གིས་བསྐྱལ། །འཁྲུ་ཤུགས་ཚུང་ན་སླར་ཡང་རིལ་བུ་ 
བསྐྱར། །དུག་རིགས་རང་རང་ཁ་དོག་དངོས་སུ་འཁྲུ། །གང་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཁ་ཟས་མ་ཉམས་པ། །ལྭོ་ཟླ་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་རིམ་བཞིན་འཁྲུ། ། 
ལེགས་པར་དག་ནས་ལྕག་ཅིད་རྐྱང་པ་འཁྲུ། །འགྲས་ལ་སོགས་པ་ 
བསིལ་དྲོད་འཇམ་པས་བཅད། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞེན་ཆེ་དུག་གི་ 
ནད། །དེ་ལ་བསྡུ་བསད་སྦྱང་གསུམ་ཟུངས་སྦྱར་བསྐྱར། _ །སྦྱོར་ 
འཁོར་ཚར་རེའི་བར་དུ་ལུས་ཟུངས་གསོ། །ཐཟུངས་ངན་ནད་རྙིང་ 
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བསུུ་བསད་ཚིག་ཚོད་བྱ། །ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་བོང་ང་རྣམ་པ(དཀར་སེར་ 
དམར) གསུམ། །ད་པའ་བོ་དཀར་སེར་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། ། 
ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་གི་ཝཾ་ཆོས་སྨན་དང་། །རེ་རལ་ཡུང་བ་དོམ་མཁྲིས་ 
སེ་འཐབ་དང་། །སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །བྲག་ཞུན་ 
ཁུས་འཕུལ་བསྡུ་བསད་ཆིག་ཚོད་བྱེད། །ཡང་ན་བྱང་(ལྕུན)ལུགས་ 
བསེ་ཆུ་བཅུ་བདུན་པ། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཞིབ་པར་རུ་བརུངས་བྱས།། 
གི་ཝཾ་ཁྱུང་སྡེར་སྨུག་པོ་ཟླ་བྱའི་ཤ གླྭ་རྩི་རེ་རལ་འོམ་བུ་གསེར་གྱི་ 
མདོག །གུར་ཀུམ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་ཕག་པའི་ཁྲག །སེ་རྒོད་སྐྱེར་པའི་ 
བར་ཤུན་བོང་ང་དཀར། །ཐག་ཞུན་ཙི་སྔོའི་གསང་བའི་སྨན་བསྟན་ 
པ། །ཞིབ་བཏགས་ཆུ་སྐོལ་དབུལ་བ་བསྡུ་གསོད་སོགས། །སྦྱོར་ངན་ 
དུག་ནད་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཡང་ན་གསང་ཅི)སྨན་བྲག་ཞུན་ 
ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །ཨ་རུ་གསེར་མདོ་ག་གླ་རྩི་བསེ་རུ་དཀར། །བོང་ 
ད་ཀར་བཞི་འམ་བཟང་དྲུག་དོམ་མཁྲིས་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་བཟང་རེ་ 
རེ་ཞིབ་པར་བཏགས། །ཆར་ཤུང་ཁྭྷཌ་ཞོ་གསུམ་སྦྱར་པ་ཡི། །རིལ་བུ་ 
སྲན་ཙམ་ལྔ་བདུན་ལྟོ་སྟོང་ལ། །ཆུ་སྐོལ་གྱིས་འཕུལ་སུམ་ཡར་བསྟེན་ 
བྱས་ན། །དུག་ནད་བསྡུ་ཞིང་རོལ་ཏུ་གསོད་པར་བྱེད། །ཡང་ན་ 
ད་ངུལ་ཆུ་གསང་སྨན་རྣམ་པ་གཉིས། །ད་པའ་བོ་དཀར་སེར་བོང་ 
དཀར་ཀོ་བྱི་ལ། །སྲེ་ཁོང་ཐང་སོགས་བསྟེན་པས་ཐུག་ཚོགས་འགྱུར།། 
དབང་རིལ་བསེ་ཆུ་གུར་ཀུམ་ཞུང་མ་ཡི། །བརྟ་ཛ་མུ་ར་དང་གསང(ཅི) 
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བའི་སྨན། །ལི་ཤི་ཅུ་གང་གླ་རྩི་གསེར་གྱི་བྱེ། །རུ་རྟ་ཉི་དགའ་སྡིག་ 
སྤིན་འབྲས་སྣ་གསུམ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝཾ་བ་ཤ་ཀ །རེ་རལ་ 
གོ་ཡུ་འབྲས་གསུམ་རྒྱམ་ཚ་དང་། །མཚལ་དཀར་བཔུ་རམ་རྟ་བྱས་ 
རིལ་བུ་ཡིས། །དུག་ནད་གསར་རྙིང་ཚད་རྙིང་བསྡུ་གསོད་བྱེད། ། 
ཀུན(སྦྱར་སྡེཿ ལ་བབས་ས་དུག་རིགས་མདེཊས་སའི་སྨན་སྤྱི་བཞིན། རྒྱལ་བློན་ 
ཉེར་བདུན་དུས་ལྟར)ཁ་བསྒྱར། །ཡང་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱིས་བཙོས་པ་སྟེ། 
ཨཱཾ་ཀ་ལི་ཀུ་ཀུ་རི་ཧང་འུང་། །འབུ་འཛུ་གྷ་ཏི་སེ་རྙན་རྷ་བྷིས། །བྷ་ 
གང་འུང་། ཨ་ན་ཐྷིས། ཐྷེས་གང་ཞུང། ྙིས་པ་རིཀ་འུང་། ཐྷིས་ 
གང་ཇྱྙི་བྷིས། ཧ་ར་ཧ་ར་མེ་ཧཱུཾ་ཁྱི་སྭཱ་ཧཱ། སྲབ་བྷ་ར་བྷིས། ལ་ཧི་ཀ་ར་ 
ཧ་རི་བྷིས། ནན་ཏི་བྙིས། ཨཱོ་ཤད་དེ་ཤད་དེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོ་ཤེད་ཤེད་བི་ 
བ་སྟེ། །བརྒྱ་འམ་སྟོང་གིས་གཞན་གྱི་དུག་ན་ད་སེལ། །བཙན་དུག་ཤ་ 
དུག་སྦྱར་དུག་མ་ལས་འཇོམས། །ཚིག་མེད་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ 
བཏགས་པས་ཐུབ། །དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་ཆེས་ཟབ་གད་མས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ི་མ་ཕྱེད་ན་ས་བདེ་ 
སྟན་སྨ་བ་བཅད། །རང་ཉིད་མྭ་བ་ལས་ལྔང་མཆུ་སེར་པོ། །མིག་ 
དང་རྐང་པ་ད་མར་པོ་སྤྱི་བོར་ནི། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། །མཆུ་སྡེར་ཕོ་མཆིན་ལ་བཙུགས་དུག་ཟ་བསྒོམས། །ཧ་ས་ཙེ་ 
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གེ(དམར་པོ་བཞིའི་ལྕེ་ལ་གནས་ཏེ་ཤ་དུག་འཛོམས) པ་ར་རྙ་ར། (ལག་མཐིལ་དུ་ 
ད་ཀར་པོ་ནིས་དྭབྱིག་དུག་འཛོམས)ན་མ ་ཧཱུཾ། (རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སེར་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རྩི་དྲུག་འཛོམས) ཙ་དུ་བི་དུ། (བརླའི་རྐང་མར་ལ་ལྔང་གུ་བཞིའི་ཟྲ་བྱའི་སོང་དུ་ག་ 
འཛོམས) ཧ་རི་ཏུ། (མཚན་མལ་གནས་པའི་སྨྲག་པོ་གསུམ་གྱི་སྦུལ་དུག་འཛོམས) 
ཕས། (ལྟེ་བར་གནས་པའི་ལྕགས་ཁ་གཉིས་ཀྱི་གཡའ་དུག་འཛོམས། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་པ་ 
ནང་དུ་ཉེན་དེ་གནས) ཡང་ན་ལྟོ་སྟོང་རྒྱུན་མར་བརྒྱ་ར་བཟླས། །གཞན་ 
བསྲུང་བཟོ་ན་སྔགས་ཆུ་བྱས་ལ་བྱིན། །ཡང་ན་གི་གུ་གཉིས་དང་ 
ཞབས་ཀྱུ་གཅིག །ཐིག་ལེ་གཅིག་དང་ར་བཏགས་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཧ་ན་ཀ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཁ་ནི་གསུམ། །རང་བསླུང་ནང་རེ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ན། །བི་ཏཁའི་ཆིག་ཐང་བཏུང་ཡང་ཡ་ང་མེད། །ཡང་ན་ 
ཐོ་རངས་བྱ་སྐད་མ་བསྒྲགས་གོང་། །ཧ་ར་ཀི ཞེས་པ་དབུགས་ 
ཐེངས་གཅིག་ལ་ཉེར་གཅིག་བླཟས། །སྲིན་ལག་གཡོན་འཇིབས་ལོ་ 
གསུམ་ཚུན་དུག་དྲེད། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་གཙང་མ་ཡི། ཟ ། 
ཡིག་རྒོད་འདི་མིད་ྟོ་སྟོང་བཏང་ཡང་ཐུབ། །དུག་ནད་གང་ཡང་མེ་ 
ཉམས་ཟས་མི་འཇུ། །དེ་ལ་དྭངས་མ་གན་ས་འཇོག་སྐབས་སུ་སྤེལ། ། 
དུག་ནད་སྲིན་དང་བསྡོངས་ན་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི། །གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་ 
ཕག་ཁྲག་བསྡན་པ་བཏང་། །གཞན་ཡང་ནད་འདི་ཆླང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་ཁུག །གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད། །ཤ་ཝྤགས་ 
རྩ་ཆུས་དོན་སྣོད་ཚིགས་གར་བབས། །རང་ངག་ལ་འཛིན་གཉེན་པོ་ 
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གྲོགས་སུ་བསྡེབས། །བླ་གཉན་གང་བྱུང་ནད་གཞི་བརྟགས་ལ་བསལ། 
འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་སྨན་པས་བཅོས་མ་ཤེས། །སྦྱོར་ངན་ཟས་ཀྱི་ 
དུག་འདིའི་ནད་ཀྱི་གཞུག །ཕལ་ཆེར་སྐྲན་དང་ཆུ་རུ་འགྱུར་བ་མང་།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རང་རང་ཁེའུའི་སྐབས། །བཤད་པའི་བཅོས་ད་ང་ 
འཕྲུལ་ཁ་མཁས་པས་བཅོས། །དེ་ན་ས་མི་ལྡོག་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པའི་ 
ཐབས། །ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔའི་ཆུ་ཚན་བསྟེན་པ་དང་། །ཉ་ཕག་ཤ་ 
རུལ་དང་པོ་སྦྱར་པའི་རྟ།  །ྟ་རྒྱག་ཚགས་སྤྱོད་ལོ་དུས་བར་དུ་ 
བསྲུང་། །ཞེས་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྨུ་་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་སྦྱར་དུག ༡༧༧༠ 
བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་གཉེར་གསུམ་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པ། གྱུར་ཏུག་བཅོས་པ། 


གྱུར་པ་མི་འཕྲོད་པ་ཡི་དུག་གི་ནད། །དང་པོ་རྒྱུ་ཉགས་གསོ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ་ངོ་བོས་མི་འཕྲོད་དང། །དྭངས་ 
མ་མ་ཞུ་ཟུངས་སུ་མ་སྨིན་པའ། །ངོ་བོ་མི་འཕྲོད་ཆང་གསར་ཞོ་མ་ 
ལངས། །སེར་ཤ་ཡུངས་ཀར་མར་ལ་བརོས་པ་དང་། །ཁྱེམ་བྱའི་ཤ་ 
དང་ཞོ་དང་འོ་ཆློན་དང་། །ལ་ཕུག་སྒོག་སྐྱ་ཡུངས་གར་ལོ་མ་འམ། ། 
ཉ་དང་སྒོ་ང་འབྲུ་མར་སོ་མ་འམ། །ལ་ཕུག་རྣམས་སུ་མི་འཕྲོད་དེ་ 
དག་རྣམས། །སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་འམ། །བསྲེས་ཏེ་ཟོས་སམ་ 
ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་ཡིས། །མི་འཕྲོད་ནུས་པ་འཐབ་པས་ཉེས་པ་ 
འཁྲུགས། །ཡང་ན་མི་འཕྲོད་།བ་ཟས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་གོམས་དུས་ 
མིན་ངོ་བོས་འཇུ་དཀའ་པས། །མ་ཞུ་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་ཏེ་རྩ་མིག་ 
བྱེར། །ལུས( དངས་མ་རང་གནས་སུ་མ་སྨིན་པར) བྲངས་བ དུན་པོ་རིམ་གྱིས་ 





འགྲེབ་པར་བྱེད། །དེ་རྟགས་ཆ་ནི་ཕྲ་ལ་གཏིང་ན་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་ 
དམར་རམ་སྨྲག་ལ་ཀུ་ཡ་ཆད། །ཤ་མདོག་སྔོ་སྐམ་མིག་འགྲེབ་མགོ་ 
བོ་ན། །སྐབས་སུ་ལུས་བརྩེ་བྲང་རྒྱབ་རྩིབ་ལོགས་གཟེར། །སྒེག་ཅིང་ 
ཁོང་སྤོ་འཇུ་དཀའ་ཟོས་རྫེས་ན། །ཚིགས་གཞི་ན་ལ་རྐང་བོལ་གསུས་ 
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ཤ་སྤོས། །མི་འཕྲོད་ཟས་ཟོས་འཁྲུ་འམ་སྐྱག་ཚུལ་སྟོན། །མདོར་ན་ཕོ་ 
བ་གྲངཿ(པའི་རྟགས་སྟན) ལ་མཆིན་པ་ཚ( བའི་རྟགས་སྟན)། །རུང་ལྡན ་སྲོ་ 
སྒྲེག་མགོ་འཁོར་མཁྲིས་པར་ལྡན། །ཁོང་ཚ་འཁྲུ་དང་ཁྲག་གིས་ 
གཟེར་འཁྱུག་བྱེད། །བད་ཀན་ལུས་ལྕི་མགོ་ན་འཇུ་ད་ཀའ་འཁྲེན། ། 
ཆུ་སེར་ལྡན་པས་གཡོ་སྐྲངས་ཚིགས་གཞི་ན། །སྣ་ཚོགས་ནད་རྟགས་ 
(མ་ཞུ་བ་ད་ང་དུག་རྟགས་ལྡན་དུ) འབྱུང་བས་བརྟག་པར་ད་ཀའ། །མ་རྟོགས་ 
ལོག་རོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་མ་ཡིན་པ། །ཕྲ་ཞིབ་སྒ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རོགས་ཀྱི། །བཙོས་ཐབས་གཞི་བཟུང་བསྡུ་བསད་སྦྱེང་ཟས་སྤྱོད། །ད་ང་ 
པོ་སེ་འབྱུ་བཞི་འམ་ད་ལིས་བཞི། །ཀ་ར་སྦྱར་པ་ནང་ནུབ་ཆུ་ཚན་ 
དབུལ། །དྲོད་སྐྱེད་བེ་སྣབས་སྦྱོང་ཞིང་བུ་ག་གསོ། །གསོ་བའི་སྨན་ 
ཟས་འཇུ་ཞིང) སྨིན པ རྭ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྡུ་བ་ལན་ཚྭགྲ་ཚཞོ་མ་སྦྱར་ 
པ(བསྲོས་བཏང) ད་ང་། །སྤོས་ད་ཀར་ཕག་ཁྲག་སྟར་བུ་ཀ་ར་སྦྱར(ཐོ་ 
རངས)། །སྤོད་དང་ཐོ་རངས་ལྟག་སྤད་གྱེར་བ(དང་ག)སྣུད། །འདུས་ 
རགས་ཁོང་སྙོམས་ཁུས་ལྕི་མཆིལ་སྣབས་མང་། །བ་ཟས་མི་ལེན་ 
སྟབས་ཆུང་དེ་དུས་སྦྱང་། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་འདུས་ནས་གཉེན་པོས་ 


བསད། །གི་ཝཾ་ཨུཏྤྲལ་བསིལ་གསུམ་དུ་ག་མོ་ཞུང། །ཚ་ལ་ཧོང་ལེན་ 
སྤོས་དཀར་སོ་མ་ར། །ཨ་རུ་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་བོང་ང་སེར། །ཤུ་ 
དག་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར་བྱས་ལ། །ཚ་བའི་དུ་ས(དགུང་གཉིས) སུ་བསྐོལ་ 
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ྲ གྲུངས་ཆུ་ཡིས་འཕུལ། །གཞི( སེ་འབྲུ་ད་ལིས) འཛིན་གང་རུང་ཐོ་རངས་ 
ཆུ་བསྐལ་དབུལ། །དེ་རྗེས་བཙོ་བསྲེགས་རྗེན་གསུམ་བཤལ་གྱིས་ 


སྦྱང་། །འཕྲོད་ཟས་ཞུང་བྱ་སྤྱོད་ལམ་དྲོད་ལ་བསྒོར། །ནད་སྟཾབས་ཞི་ 
བའི་རྟགས་ལྡན་་ཁ་ཟས་གློད། །ཞི་དཀའ་སྙུད་བྱེད་བསྐྱར་ལ་རྩ་ནས་ 
སྦྱང་། །མ་འབྱོངས་ནད་ལྷག་གཉེན་པོས་བསད་པར་བྱ། །ཉེས་པ་ 
གང་ཆེའི་ཟས་སྨན་གཞེན་པོ་སྦྱར། །རྩ་ལ་འགྲམས་ཆེ་ལྟོ་སྦྱོངས་རྩ་ 
སྦེལ་བ། །གོང་དུ་སྦྱར་དུག་ལེའུར་བཤད་བཞིན་དང་། །གཞན་ཡང་ 
སྔགས་དང་ཟས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །སྦྱར་དུག་དུས་དང་འཕྲུལ་ཞིང་ 
བཅོས་པར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་་ 


དུག་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་བྱཧྒྱ་ཉེར་ལྔ་བ། གྱུར་དུ་ག་ནང་ 
ཚན་ཤ་དུ་ག་བཅོས་པ། 


ཤ་དུག་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཙིཾས་ལྔ། །དེ་རྒྱུ་ཤ་ཟློན་བེམ་ 
ད་ང་ཡུལ་ྱོགས་ཀྱི། །ས་ལ་དུག་ཡོད་རླངས་པས་ཕོག་པ་ཡིན། ། 


དེ་རྐྱིན་ས་རླན་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། །བཙོས་པའི་དྲོན་མོ་ཆླངས་ 
པ་བསུབས་པ་དང་། །དཀར་སྐྱར་དབྲེ་དང་ཉི་ཞུར་ཕོག་པ་དང་། ། 
འབྲུ་དང་རྩམ་པ་སྔོ་གསེབ་ལས་པ་དང་། ། །བེ་ཁོག་བཤན་པའི་།ཁྲག་ 
གིས་ཕོག་པའི་རྐྱེན། །ཞག་བདུན་འདས་ནས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དེ་ ཉགས་ཤ་ དེ་ ད་ངོས་ དང་བཅོས་པ ་ཡི། །མདོག་ད་མར་དྲི་མི་ ཞིམ་ 
ལ་འབུ་ ་མི་ འབྱུང་། །གལ ་ཏེ་འབུ་ཡོད་ མགོ་ ནག་དུ་ག་ཡོད་ ཏགས། ། 


ད་ང བ་ཤ་ དུག་ཤ་ ནད་ ་གཉིས་ཨུ་ འདོད། སྤྱི ཉ་གས་མིག་མི་གསལ་ 
ལ་འབྲས་བུ་འདལ། །ཕོ་བ་སྦོ་འགྱིང་གླང་ཐབས་ན་བ་དང་། །མིད་ 
པ་ལྟེབ་ལ་སྐད་འཛེར་ཤེས་པ་ཟི། །མགོ་བོ་འཁོར་ལ་རྐང་པ་གཏད་ 
མི་ཚུགས། །ཤ་ནད་བྱེ་བྲག་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། ། 
གཤམ་དུ་རང་གི་ལེའུར་བཤད་བཞིན་བྱོས། །ཤ་དུག་གྲེ་བ་འགགས་ 
ལ་སྐད་མི་ཐོན། །ཟས་སྐོམ་མི་ཐར་ཤེད་བྲལ་མིག་མི་མཐོང་། །དེ་ནི་ 
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མོད་དུ་སྲོག་འཕྲོག་གསོ་བ་སྒྲིམས། །ཟུག་མེད་སྒྱུག་ཅིང་རྩ(ལ་ནད་མ་ 
བབས) བདེ་འཆི་བའི་རྟགས། །དེ་མིན་བཙོས་ཐབས་དང་པོ་བསྡུ་ 
སྦྱངས་བསད། །བར་དུ་གྲེ་འེགགས་ཐ་མར་བླ་གཉན་བསལ། ཟས་ 


སྤྱོད་སྤང་བླང་བསྟན་དང་བདུན་དུ་བཤད། །དང་པོ་ཡུང་བའི་ཆིག་ 
ཐང་ཐེངས་འགའ་བཏང་། །དེ་ནས་ཤ་དུག་མ་བསྡུས་རྩར་འབྲོས་ 


ཕྱིར། །སེ་སྐྱེར་བར་ཤུན་ལུག་རུ་ཡུངས་ཀར་དང་། །གསོན་།ཁྲག(ངག) 


སྦྱར་བཏང་རྩ་རུ་མི་འབྲོས་འཛིན། །དེ་རྗེས་མགྱོགས་པའི་རྟ་ལ་ 
དཔའ་བོ་བསྐྱོན། །རྣོན་པོ་བསྐྱར་བ་སྣ་ཁྲིད་བཅས་པསཊམ་ཕེབས་ཆེད་ 
དུ་ལྡོག་སྲིད་ན་བསུ་བཏང་སྐེ་ལ་རྡོ་གྲང་བཏདུ་ག) སྦྱང་། །ཡང་ན་ཤུང་གཞི་སེ་ 
རྒོད་སྐྱེར་ཤུན་གྱི། །ཐང་གིས་ཕོ་བའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེད། །སྦྱོང་ 
སྨན་དུར་བྱིད་ཨ་རུ(མཆུ་ཕུང) དན་རོག་ལྔ། །ཤཱཱི་ཁཌ་ཐུན་གཅིག་སྐྱེར་ 
ཤུན་བོང་དཀར་དང་། །ཧོང་ལེན་རྒྱ་སྐྱེགས་རྒྱ་ཚ་གླ་ཅི་དང་། །ཁྲོན་ 
བུ་བཅས་པ་གངས་ཆཚུས་འཕུལ་ལ་སྦྱང་། །དེ་ལྟར་མི་ལྡན་མི་ 
འབིགས་གྱེན་དུ་ལྡོག །འོག་ནས་བསུ་ཞིང་སྐེ་ལ་རྡོ་གྲང་བདུག །དེ་ 
ནས་ནད་རོ་གསེར་མདོག་དྲུག་པས་བསད། །ཡང་ན་སྒོང་ཐོག་བྱེའུ་ 
ལ་ཕུག་ད་ང་། །འོམ་བུའི་ཁོ་མ་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་དང་། །བོང་དམར་ཨ་ 
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ཡང་། །འཆི་བ་མི་སྲིད་བསྡུ་བསད་ཆིག་ཚོད་བྱེད་། །ཡང་ན་བོང་ 
དམར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་། །ཚ་ལ་ཡུང་བ་རྒྱ་དྲུས་གླ་གུལ་ད་ང་།། 
མིང་བདུན་སྲིང་གཅིག་སྦྱར་པ་ཆུ་བསིལ་དབུལ། །ཤ་དུག་ལ་སོགས་ 
དུག་རིགས་ཀུན་གསོད་མཆོག་ །གཟི་མད་ངས་མེད་དང་ཨ་ཆརུ་བོད་ཚྭ་ 
དང་། །བདུད་ཅྩི་ཀོ་ཁ་ཆ་མཉམ་རིལ་བུར་དྲིལ། །ཅེ་ཨུར་མུར་བས་ 
ཤ་དུ་ག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཡང་ན་གསང་སྨན་རྒོད་སྤོས་མེ་ཏོག་ 
ད་ང་། །ཏུང་གཞི་བོང་དཀར་ཨ་རུ་རེ་རལ་ད་ང་། །སེར་ཤ་བོད་ཚྭ་ 
ལན་ཚྭ་རི་དྭགས་དྲི། །ཧ་བོ་སྤང་རྒྱན་ཚ་ལ་བཅུ་བཞི་སྦྱར། །གངས་ 
ཆུས་དབུལ་བར་ཤ་དུག་ཤ་ནད་སེལ། །ཡང་ན་བོང་དཀར་སྐྱེར་ཤུན་ 
གླ་རྩི་ད་ང་། །སྒོང་ཐོག་བྱེའུ་ལ་ཕུག་ཀ་ར་ལྔ། །ཤ་དུ་ག་ཁོང་དུ་གསོད་ 
པའི་སྨན་གྱི་མཚོག །བར་དུ་གྲེ་འགགས་ཅུ་གང ་སྤང་རྒྱན་དཀར། ། 
ཚ་ལ་ དུ་ལ་མ་ཨ་རུ་ཆུ་སྦྱར་ གཏིག ། །མ་བསྐམས་ཡང་ ཡང་ ་བསྟེན་ ཅིང་ 
སྐེ་ཆུས་བདུག །ཡང་ན་བཙོད་ཁུ་ཚ་ལ་ཤིང་མངར་གཏིག །བཙོད་ 
དང་ཉ་སྲངས་སིངས་པོས་བུན་ མའ ུར། །མེ་སྤིན་བཟང་པོ་སྦྱར་པ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན། །ྐྱོར་གོང་ཐོང་རྩ་གང་ཆརུང་གཏར་བར་བྱ། །ཁྱད་ 
པར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། །རང་ལུས་རྨ་བྱ་མཆུ་སེར་ 
ལུས་ལྗང་གུ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་གཅིག་བསྒོམས། །ཨཾ 
བྱིའུ་ན་ག་ལ་ཁན་དུ་ཧཱ་ཧཱུ༔ བྷི་ཤ་མ་ར་ཡ་ཧཱི༔ བྷི་ཤ་མ་ཧཱི་ཧོ༔ མི་བཱི་ 


625 





དུ་ཁ་ཡིཊྩོ༔ ཤི་ན། ཏི་ཧི་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་མངས་ན་ལུས་ཁྲག་སྐམ་ 
ཞེས་ཀྱང་། །བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་ཡོག(ཕོར་བ་བཞི་ལྔ) འཐུང་ 
བྱ། །ཤ་དུག་སྤྱི་དང་སྲེ་མོ་ཁྱི་དུག་སོགས། །གཞན་ལས་མྱུར་བར་ 
གསོས་པ་མྱོང་བའི་གནས། །སྔགས་འདི་སྦྱར་དུག་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ 
འགྲོ། །གསེར་བྲིས་སྐེ་ལ་བཏགས་པ་དུག་བསྲུང་ཡིན། །ཡང་ན་མི་ 
གད་མས་རེས་གཟའ་ཉི་མ་དུས་ཚེས་བཟང་། །སྒོག་བཙོང་སྒོ་ང་སྐེ་ 
གཙང་ལ་བཏ་བ་ལག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་གྱི། །རྩ་བར་མཐེབ་ཆེན་ 
གཏགས་ལ་ཆུ་གཡོན་རྱོགས། །དཀྲུགས་ནས་འཐུངས་པས་ཤ་དུ་ག་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །སྔགས་ཆུས་གཞན་ལ་གསོ་ཡང་བསྔགས་པ་མཐོང་། ། 
ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་རྒྱ་སྣག་གིས། །ཨོཾ་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ 


བྲིས་གཤམ་དྲིལ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་ཐུབ། བླ་གཉན་མིག་ཚ་འགྲེབ་ 
ན་སྐྱེར་ཁཌ་བྱུག །གློ་མང་འགོགས་ད་ཀའ་རུ་ར་སྤང་རྒྱན་དཀར། ། 
རྟར་བུ(ཚལ)ཤིང་མངར་ཁོ་བརྒྱད་ཆུ་སྦྱར་བཏང་། །བ་ཟས་བྱེ་ཐུག་ 
འབྲས་ད་ང་བསྐོལ་གྲང་བསྟེན། །ད་ཀར་མངར་ཤ་དང་རུལ་སྦྱར་སྤང་ 
བར་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་དུ་བ་ས་རླན་དང་། །སྐད་ཆེར་སྨྲ་དང་ 
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རྨྱ་ངན་སེམས་ལས་སྤང་། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ »༦༦༩༧༠༧༧ 
གདུང་སེལ་བའི་ཀྱད་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་༡ 
ཞེས་པ་ལས་གྱུར་དུག་ནང་ ཚན་ཤ་དུག་བཅོས་པའི་ ལེའུ སྟེ བརྒྱ་ ཉེར་ 
ལྔ་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པ། གྱུར་དུག་ནང་ཚན་ 
ཤ་ནད་བཅོས་པ། 


ཤ་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱི་རྟགས་ཤ་དུག་ལས། །དུག་ཤས་ཆུང་བས་ཤ་ 
ནད་ཅེས་བྱར་བཏགས། །བྱེ་བྲག་གྲང་ཤུམ་མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ན།། 


གཙོ་ཆེར་འཁྲུ་སྐྱག་སྲོག་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་། །བཅོས་ཐབ ས་སྨན་དཔྱད་ 


ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཆིག་ཐང་ངམ། ། 
སྨག་དང་གསེར་མདོག་གཉིས་ཐང་ལན་འགའ་བཏང་། །དེ་ནས་ 
པྲུང་བཞི་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ། །འོམ་བུ་བྱེའུ་ལ་ཕུག་སྒོང་ཐོག་ཕུཊ། །ཧ་ 
བོའི་མེ་ཏོག་ཆ་མཉམ་སྦྱར་པ་ཡིས། །ཤ་དུག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ 
ནད་སེལ། །ཡང་ན་གསེར་མདོ་ག་བྱེ་ལ་ལུག་རུ་སྨྲག །འོམ་བུ་བྲག་ 
སྐྱའི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དམར། །གསེར་མདོག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །གཞན་ཡང་སྣོད་ཚད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན། །གསེར་ 
མདོག་ལྔ་དང་ལྟག་པ་སྦད་ལ་བཏང་། །ཐུག་ཚེ་ཆུ་ལོའམ་སྟ་ལོའི་ 
དུགས་བྱ་ཞིང་། །ཤ་དུག་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོངས་སམ་ནི་རུས་དྲང། །ཟས་ 
སྐོམ་ཆང་འཛམ་མ་གཏོགས་སྨྱང་བར་གནས། །གཞུག་གཞན་ 
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འཁྱོགས་པས་ཆང་ཡང་ཚོད་བཟུང་གཅེས། །དེ་ཕྱིར་ཟས་སྤྱོད་སྤང་ 
བླང་གོང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བདུད་རི་སྙིང་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་*་ 
ལས་གྱུར་དུག་ནང་ཚན་ཁ་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག ཐལ༡༡༧ 
པའོ། ། ་ 
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ལེའུ་བྱྒྱ་ཉེར་བདུན་པ། རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུའི་ 
དུག་ནད་ཕྲ་རགས་གསོ་བ། 


ད་ངོས་དུག་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་དུག་གཉིས་ནས། །མི་རྒྱུ་སེ་ཤིང་རྒྱུ་ 
བ་ཁྱི་དུག་གཉིས། །དེང་སྐབས་དར་བས་རང་ལེའི་གཤམ་དུ་འཆད།། 
འདིར་ནི་མི་རྒྱ་བོང་ནག་ཐང་ཕྲོམ་དང་། །རྟ་སུ་གསུམ་སྟེང་རྒྱ་བ་ 
སྦུལ་སྲིན་བུ། །སྦང་དུག་བཅས་པའི་དུག་ལ་རྟགས་བཅོས་རེ། །དང་ 
པོ་མི་རྒྱུ་རྐྱང་པ་བོང་ངའི་རིགས། །རྐྱང་པར་སོང་རྟགས་ལྕེ་མཆུ་ 
བེར་ལ་ཚ། །འགས་ཤིང་མདོག་ནག་མིག་འགྲིབ་ཁ་དབུགས་གྲང་། ། 
མུན་སྲོས་དྲན་ཉམས་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་འགེལ། །ཕོ་བ་སྤོ་ཞིང་ 
ཁོང་པ་གཏུབ་སྙམ་བྱེད། །དང་པོར་གསོན་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཁྱོར་གང་ 
.བཏང་། །ཆུ་ནང་སྦྱིང་ངམ་སྟེང་ནས་རྒྱུན་དུ་བླུག །དེ་ཡིས་རྩ་ཆུ་མི་ 
འབྲོས་ཕོ་བར་འཛིན། །དེ་རྗེས་བུལ་ཏོག་ཡུང་བ་ཨ་རུ་ར། །ཆུར་ 
སྦྱངས་བླུད་ན་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྟེར། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ 
ཡང་ཚབས་ཆེ་ན། །དྲི་ཆེན་ཐང་ངམ་མར་ནག་གང་རིགས་པ། །ཕོར་ 
ཚད་གཉིས་གསུམ་བླུད་ལ་པིར་ཕུབ་ནང་། །ནད་པ་བསྡད་ལ་ཐོག་ 
བཏགས་ཀིར་བ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་སྐྱག་པས་སྲོག་འཚོ་བཅོས་གླགས་ 
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ཡོད། །དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བསྟན། །འོན་ཀྱང་ཨ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་སྔ་དྲགས་ན། །མི་མཁས་རྨོངས་པས་བོང་ང་རྐྱང་འདེད་ 
བྱེད། །སྨན་གྱིས་དུག་དེད་སྲོག་རྩར་ཤོར་ཏེ་གསོད། །ཅེས་པས་གོང་ 
བཞིན་སྐྱགས་དྲོངས་དེ་རྗེས་ཨུ། །རྒྱད་དགོངས་ཨ་རུ་ར་དང་བོང་ང་ 
ད་ཀར། །ཧ་བོ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བཏང་ཞི་བར་བྱེད་། །ཡང་ན་གསེར་ 
མདོག་ཆིག་ཐང་ཡང་ཡང་བཏ་ང་། །ཡང་ན་བྲག་སྐྱའི་མེ་ཏོག་ཐང(འདི་ 
རང་ནུས་པ་ཆེ་བ་འདུག) འདིས་དབུལ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་དུག་སྔགས་བཏབ་ 
ན་བཟང་། །ཐང་ཕྲོམ་དབང་པོ་འཁྲུལ་ཞིང་ནད་མེད་འཁྱོམ། །སྨ་ 
འཆལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་བུད་མེད་འདོད། །དེ་ལ་སླེ་ཏྲེས་རེ་རལ་ 
བ་ཤ་ཀ །ཞིབ་བཏགས་ཞུན་མར་སྦྱར་པ་བཏང་བས་འཇོམས། །རྟ་ 


སྤུས་གང་རེག་སྒང་ས་ཤིང་རྨ་ཡོད་སེམས། །དེ་ཉིད་འབྲུ་མར་ཚིལ་ 
མར་ཕག་ཚིལ་འཇོམས། །རྒྱ་བའི་དུག་ལ་ད་བྱེ་བ་མང་དག་ཅིང་། ། 


སོ་སོའི་རྟགས་འབྱུང་བཅོས་ཚུལ་སྣ་མང་ཡང་། །སྦུལ་དུག་ཁྲག་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཏིལ་མཆེད་འདྲ། །སྲིན་བུ་ཚ་ཟ་སྐངས་ཤིང་ཤུ་བ་ 
འབྱུང་། །གུ་གུལ་ཕ་བ་ད་གོ་དགོ་ཨ་ཤོ་གན། །རྒྱ་སྡེ་གུ་གུལ་བཞི་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ། །ད་མར་ཟབ་བ་ཆུས་དྲིལ་ལ་དྲི་ཆུས་དབུལ། །ཡང་ན་ 
རྒྱ་སྤོས་སུག་སྨེལ་རུ་རྟ་དང་། །ཤིང་མངར་ན་ལེ་ཤམ་དང་རྱང་རྩི་ 
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སྦྱར། །ཁྱི་སྦུལ་སྲིན་བུ་བ་ཡི་དུག་ལ་སོགས། །རྒྱུ་བའི་དུག་རིགས་མ་ 
ལུས་འཇཛོམས་པའི་མཆོག །བྱི་རུག་རྒྱ་སྤོས་ཐང་ཤིང་ཀ་རཆྫ། །ཡུང་ 
སྐྱེར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ།  །བ་གཅིན་བཏགས་ཏེ་ 
བཏུང་ངམ་སྣ་སྨན་བྱ། །སྦང་སྦྲལ་སྲིན་བུ་སྡིག་སྡོམ་དུག་རྣམས་སེལ།། 
སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་གླ་རྩི་བསྣན་པ་ཤིས། །སྦུལ་དུག་ཁྲག་རྟེན་གང་ཉེའི་ 


རྩ་ལ་གཏར། །སིན་བུ་ཉེས་གསུམ་སྦྱར་པའི་རྨ་ཆས་བྱ། །སྦང་དུག་ 
སོས་ཟིན་ཚ་སྐྲངས་ཤུ་བ་རྣག །བིལ་བ་རྒྱ་སྤོས་ཙན་ད་ན་ཨུཏྤལ་ 
སོ་ཆ། །ཤིང་ཚ་གླ་གུལ་བཅས་པ་དྲི་ཆཚུས་འབྱུག །རྗེས་སུ་ཤུ་རྣག་ 
གྱུར་ན་རང་རང་གི །དུས་སུ་བཤད་བཞིན་བཅོས་པའི་ད་ངོས་དུག་ 
འཇོམས། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཀཏྨུ་་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྒྱུ་དང་མི་་” 
རྒྱའི་དུག་ནད་ཕྲ་རགས་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པའོ། ། 
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ལྱེའུ་བ རྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པ། རྒྱ་མི་རྒྱའི་དུ་ག་གི་ 
ནང་ཚན་མི་རྒྱུ་བསེ་དུག་གམ་ 
རེག་དུག་བ ཅོས་པ། 


སེ་ཤིང་དུག་ལས་གྱུར་པའི་རེག་དུག་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་དང་ 
བཅས་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །རྒྱ་ནི་པདྨ་ནག་པོ་གནམ་ཕྱོགས་ 
སོགས། །ཐུན་མོང་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །དོ་བོ་སེ་ཤིང་ 
དུག་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། །རྒྱ་གར་བལ་མོན་ཡུལ་དུ་ཆེས་ད་ར་ཞིང་། | 
གང་རེག་སྤངས་པར་བཤད་ཀྱང་དེང་དུས་སུ། །ཚོང་འདུས་འདུ་ 
ལོང་ཡུལ་དུ་ཕོ་མོ་ཡིས། །འདོ་ད་སྤྱོད་མཚན་མ་རེག་ནས་མཆེད་པ་ 


མང་། །དེ་རྟགས་ཆྭ་ནི་སྦྱར་དུག་དུས་ད་ང་མཚུང་ས། །ཆུ་ནི་ཚྭ་གང་ 
ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །འབྲུམ་པ་སྐྱ་སིབ་གཡའ་ཞིང་འཕྲུག་ 
སྙིང་འདོད་། །འཕྲུགས་པས་རྣག་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་ཆ་རུ་མཆེད། །ཤ་ 
མདངས་དམར་ལ་གཟེར་འཁྱུག་ཚ་བཤལ་བྱེད། །མགོ་ལུས་ལྕི་ལ་ 
དབང་པོ་འགགས་པ་ད་ང་། །ཐ་མ་སྒྲ་ད་ང་སྨིན་མ་བྱི་བར་བྱེད། ་། 
ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ལ་ཁྲག་བསེ་ཆུ་ད་ང་། །གི་ཝཾ་བོང་དཀར་ཆུ་རྟ་ 
ཕག་པའི་ཁྲག །ཀྱི་བུན་རོ་ཚན་གསུམ་དང་ཕ་ལཝང་ཀླད་། །བོང་ཁྱིའི་ 
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འོ་མ་སྦྱར་པ་ལུས་ཀུན་བྱུགས། །བ་སྤུའི་བུ་གར་ཚུ་སེར་བྱུང་ན་ཡིན།། 
བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་སྔགས་ཐས་དཔྱད་བཞི། །སྨན་ནི་དང་པོ་ 
སེང་ལྡེང་བཞི་ཐང་བཏང་། །དེ་ནས་ཚ་གྲང་རྩ་ཚུའི་བབས་བརྟགས་ 
པའི། །ཕལ་ཆེར་སུ་མི་བཞི་སོགས་དུག་སྨན་བསྟེན། །དངུལ་ཆུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ག་པུར་ཉེར་ལྔ་སོགས། །མདོར་ན་དུག་དང་རུ་སེར་འཕྲལ་ 
ཞིང་བཅོས། །ཁྱད་པར་ཁ་ཆེའི་སྨན་པ་།་སི་རམ། །ཞེས་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་མུར་དུ་གསོ་བའི་ཐབས། །གསང་སྨན་རྒོད་པོ་སེ་བ་སོ་བརྒྱད་ 
ལ། བྱི་ཏང་ག་དང་ཧོང་ལེན་ཕོ་བ་རིས། །ལང་ཐང་ཙེ་དང་ཁྱི་ལ་ཝ་ 
རི་གཡེར། །བཙག་རྡོ་སྦལ་རྒྱབ(སྨྲག) ལ་སོགས་རྩི་བཞིན་བཏགས། ། 
དེ་ཡི་བཞི་ཆ་དང་མཉམ་ཤེལ་དཀར་བཏང་། །ཆུ་གཙང་འདམ་ 
བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ། །དམ་ཚིག་ཉི་ ཟེར་མ་ རེག་བྱི་ལ་དང་། ༈ 
བུད་མེད་མ་འགོམས་ནད་པའི་རྩེ་སོའི་རྩེ། །གངཿམུ་སུ) གི་སོར་མོའི་ 
རྩེ་ཡིས་མ་རེག་པར། །ནུབ་རེ་རིལ་བུ་གསུམ་རེ་ཆུ་ཚན་དབུལ། ། 
ཡང་ན་གི་ལཾ་འཛམ་འབྲབས་ཞོ་རེ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་བིག་པན་ཞོ་ 
ཕྱེད་བ་བླ་ནི། །སེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གྲང་དབུལ། །སྤྱི་རུ་ 
བྱུག་སྨན་བིག་པན་ས་རམ་ཚི། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲེས་གླ་ཆི་སྟོད་ཇ་ 
རྣམས། །ཆུ་འམ་མི་ཡི་ནུ་ཞོར་སྦྱར་པ་འབྱུག །ཡང་ན་ཆུ་སེར་འབབ་ 
ཡུ་བསྲེགས་ཐལ་ཞོ་དོ་རེ། །བེག་པན་གླ་རྩི་ཞོ་ཕྱེད་རྩི་བཞིན་ 
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བཏགས། །ནད་པའི་མཆིལ་མས་ཁུ་བྱས་བྱ་རོག་སྒྲོས། །རྨ་ཁར་ 
བྱུགས་པས་མྱུར་དུ་གསོས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་དངུལ་ཚུ་རྒྱ་ཚྭ་སྤོས་ 
ད་ཀར་དང་། །ླ་རི་སྟོད་ཇ་བོང་དམར་ར་ཚིལ་བསྐོལ། །རྣམ་པར་ 
བཏབ་པ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་སྦྱར། །སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་བྱགས་ 
ལ་མེ་ཉིས་བསྲོ། །ཡང་ན་མཚུར་ནག་དོམ་མཁྲིས་ར་ཚིལ་འབྱུག ། 
ལང་ཐང་བྱི་ཏང་ག་ད་ང་ཕོ་བ་རིས། །ད་ངུལ་ཆུ་གཡེར་མ་བཙག་ 
ྦ དང་ཧོང་ལེན་སྦྱར། །བུར་དཀར་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 
ྦ ར་ཡི་ལྤགས་ཆློན་ར་ཤའི་ཁུམས་ཀྱང་འཕྲོད་། །གཞན་ཡང་ག་པུར་ཛཱ་ 
ཏི་ལི་ཤི་དང་། །ཀ་ཀོ་སུག་སྨེལ་པི་ལིང་ཏིལ་དཀར་ནག །བིག་པན་ 
ཀྟཊ་ཀ་རི་གི་ཝཾ་དང་། །གསང་ བའི་སྨན་ གཉིས་ ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
ྦ བ་རྣམས། །རྱི་བཞིན་ བཏགས་ལ་ཞག་མ་བདུན་ གྱི་བར། །སྔ་གུང་ 
ྒ ད་གོང་གསུམ་དུ་བ་ཁན་བདུན(གང་ སར་ཐ་མ་ཁི་འཐེན་འཐེན) རྗུབ། །དེ་ 
རྗེས་ཞག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར།་ །མལ་ན་ས་མི་ལྡང་ཤུ་བར་སྟོད་ཇ་ 
དཀར། །གོ་ཡྭ་སྙིང་ཞོ་ཛཱ་ཏི་སྦྱར་པ་བྱུག །ཚྭ་མེད་ཕྱེ་ཐུག་ཙམ་ལས་ 
| ཟས་སྨན་གཞན་། །སྤངས་པས་མངོན་སུམ་སོས་པ(མང་པོ་མཐོང་) 
 ཉམས་མྱོང་བ། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་སྨད་འཚོང་སྨོན་མཛེས་ུགས། །གོ་ 
བྱེ་དངུལ་ཆུ་རྒོད་པོ་མཉམ་དུ་བརྡར། །གུ་གུལ་ཁྲག་རླུང་ཤས་ཆེ་གོ་ 
_ བྱེ་ཡི། །བཞི་སྐར་མཁྲིས་པར་བརྒྱད་སྐར་ཨ་རྫྭ་ཏ། །དེ་རྣམས་ལོག་ 
མཉམ་ཁྱི་ལ་ཝ་རི་དཀར། །དེ་དག་ཀུན་དང་བོངས་ཚད་མཉམ་པ་ 
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དེ། །བ་མར་དང་སྦྱར་ནུབ་ཞོགས་སོ་མ་རེག །ལྟོ་བར་བཏང་བས་ 
མྩུར་དུ་སོས་པ་དང། །རྒྱ་མཚལ་ཨ་དཀར་ཀ་ར་ཀ་ཀར་ཤིང་། །ཤ་ 
བོ་རུ་རྟ་ཙི་ཚི་ཏྲ་དང་ནི། །ཛཱ་ཏི་གོ་ཡུ་ཚ་ལ་ཙི་ཙིར་ར། །ནི་ལ་ཐོ་ཁ་ 
ཆ(འདིའི་ནི་ལ་ཐོ་ཁ་དང་རྒྱ་མཚལ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་སྐྱེད་ཐབས་དག) 
མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ། །དུ་བར་རྔུབ་དང་བྱུག་སྨན་སྤོས་དཀར་ 
དང་། །རག་ཏན་རྷ་ལི་དེ་གཉིས་དང་མཉམ་པའི། །ཁྱི་ལ་ཝ་རི་ 
དཀར་པོ་སྐམ་འདེབས་པ། །འཕགས་ཡུལ་སྨན་པ་ཇོ་ཀི་གུ་ཆུ་ཡི། ། 
རྩ་བ་ཆོད་པའི་ཉམས་སྱོང་སྨན་ཡིན་གླེང་། །ཡང་ན་ཤུ་ཐོར་མ་ཐོན་ 
ཨི: རེག་དུག་གི་སྨན་ཟུར་པ) ས་སྷན། །ཞོ་ཕྱེད་དྲི་ཆུས་འཕུལ་བ ་ཞག་ 
གསུམ་བསྟེན། །ཐོན་པར་མུ་རྟད་ཧར་བྱི) ཟི་ཞོ་ལྔ་བུར་རྙིང་སྦྱར། ། 
ཞག་བདུན་རིལ་བུ་གཉིས་རེ་རྟ་མེད་གཏོང་། །སྣུམ་ནག་ཙོང་རྩ་ 
བསྐོལ་བའི་རོ་མ་དབྱུང་། །དེ་ལ་སྟོད་ཧོར་མུ་ཟི་སེ་བ་གང་། །བཏབ་ 
པས་མེ་འབར་རྫེས་ལ་གླ་རྩི་བཏབ། །དེ་བྱགས་མྱུར་དུ་སོས་པ་ཁ་ཆེ་ 








ཡི། །སྨན་པ་ཨི་པ་ཞེས་བྱའི་ཉམས་མྱོང་ཁུགས། །སྔགས་ཀྱིས་བཙོས་ 
པ་ནད་པ་སྨན་པ་གཉིས། །ཨ་མུ་སེ་མུ་སོད་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱོ་ཏྲི་ཏྲི་སྦུ་གུ་ལ་ 
སྭད་ཧ་སིང་ནིར་རྦད་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་གང་མང་བཟླས་པས་ཕན་པར་ 
བཤད། །ཟས་སུ་ར་ཤ་ར་ཁྲག་འཕྲོད་པ་ཙམ། །ནད་རྟོབས་རྒྱས་དུས་ 
ཕྱེ་ཐུག་ལས་གཞན་སྤང་། །ད་པྱད་དུ་རུ་ཐུང་ཁོང་རྩ་གཏར་བར་བྱ། ། 
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སྟོབས་ཆེན་ནད་ལ་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པའི་སྟེང་། །དུར་བྱིད་དན་ 
རོག་ཀོ་ཁ་བསྣན་ལ་སྦྱང་། །རྗེས་སུ་མུ་ཟིའི་ཆུ་ཚན་བསྟེན་པ་འཕྲོད་།། 
ཅེས་པ དུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ ངག་ཡོན་ ཚེཁ་ག་ས་ཟ་ 
ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྱུ་ར་དུས #༧༧་བ་ 
མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྒྱུ་མི་རྒྱའི་དུག་གི"”་ 
ནང་ཚན་ མི་ རྒྱུ་བསེ་ དུག་གམ་ རེག་ དུ་ག་བཅོས་ པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ ཉེར་ 
བརྒྱད་པའོ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པ། རྒྱུ་མི་རྒྱུའི་དུག་ནད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་རྒྱུ་བ་ཁྱི་དུག་གསོ་བ། 


རྒྱུ་བའི་དུག་ནང་ཁྱི་དུག་ཅེས་བྱ་བ། །རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་རྟགས་ 
བཙེས་བཞི་ཡིས་བསྟན། ྒྱུ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྦ་ཡས་ཐིམ་པའི་དུག རྒྱུ 
བའི་ནང་ཚན་ཁྱི་རྒྱུ་མིག་བཞིར་ཐིམ། །དེ་ནས་མཆེད་པའི་ཁྱི་དུག་ 
ཅེས་གྲགས་སམ། །ངོ་བོ་སྙིགས་དུས་པརྦ་ཏ་ཡི་རིགས། །ཤ་ཟ་འཕུང་ 
བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ནག་པོ་ཞེས། །ཁྱི་སྤྱང་སྙིང་ཞུགས་འགྲོ་བར་འཚེ་བ་ 
ལས། །ཤི་བ་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་ 
འཛེམ་བཅོས་འབད་པ་གཅེས། །མཚན་ཉིད་ཁྱི་དེ་འོན་ལོང་ཁ་ཆུ་ 
འཛག །ཁ་གད་ངས་མགོ་བོ་སྨད་ཅིང་མཇུག་མ་ཕབ། །འཁྱོམ་ཞིང་ 
ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་མཆེ་བར་དུག་བབས་ཚུགས་ 
པ་དང་། །དབུགས་ལ་དུག་བབས་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་འམ། །མིག་ལ་ 
བབས་པས་མཐོང་ཡང་དུག་རྒྱའོ། །བརྟག་ཐབས་དུག་ལྡན་མི་ལྡན་ 
ཚབས་ཆེ་ཆུང་་། །ལྡང་བའི་དུས་དང་འཚོ་བ་དཀའ་སླ་བཅས། ། 
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པབ དུན་དུ་ཡོད་ལས་དང་པོ་ཁྱི་མདོག་ནི། །བྲ་བོ་ཉི་དྲོས་ཕྱི་ད་གུང ་ཁ་ 
ནག་ད་ང་། །དམར་པོ་ནམ་ཕྱེད་ཉི་ཕྱེད་ཉི་རྩེ་ཤར། །རྒྱ་བོ་ནམ་ 
ལངས་དྲོ་ཁ་སྔོན་པོ་ཡི། །ད་གོང་དང་ཐོ་རངས་སེར་པོས་ནམ་ལངས་ 


དང་། །དྲོས་ཆེན་དུས་ལ་ཟིན་ན་དུ་ག་དང་ལྡན། །དུས་གཞན་ཀུན་ 
ལ་ཟིན་ཀྱང་དུག་མི་ལྡན། །དཀར་པོ་སྣ་དམར་ནམ་དུ་དུག་དང་ 
ལྡན། །དེ་ཡི་སོས་ཟིན་རྟགས་ལ་རྨ་གསར་དུས། །སྐངས་མདོག་སྨུག་ 
ནག་མི་སྙུག་ར་རི་དང་། །སྐངས་ཤིང་རྨ་ཡི་ནང་དུ་རྨེན་བུ་ཆགས། ། 
འབར་འབུར་ཀྱང་ཀྱོང་ཅན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྱི་ཡི་མཚུལ་པ་ལ་ 
སོགས་དྭ་བྱིབས་ལྡན་དང་། །ཡང་ན་ཁྲག་མེད་སྦུ་གུར་འདུག་པ་ 
དང་། །ཆུ་བཀྲུས་འོ་མ་བླུག་ན་མི་ཆགས་དུག །གཞན་ཡང་ཁ་ཟརླངས་ 
དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དུག་དེ་ཕོག་རྟགས་དང་པོ་མགོ་བོ་ན། །ཁ་དང་ 
གདོང་པ་ད་མར་ལ་ཁུས་ཀུན་བརྩེ། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མི་དད་ཆུང་ 
བ་འོང་། །བར་དུ་རྒྱས་རྟགས་ཁྲོ་ཚིག་རེག་མི་ཐུབ། །ཆུ་ནང་འབབ་ 
དང་རྫིང་འདྲའི་སྣང་བ་དང་། །ལྕེ་དང་མཚུལ་པ་རིང་སོང་སྣང་བ་ 
སྐྱ །ཐ་མ་སྨིན་རྟགས་སྙིང་མི་བདེ་བ་ད་ང། །མིག་རྩ་ནག་ངམ་སྲིན་ 
མཛུབ་སེན་རྩ་སྔོ། །སྤྱོང་ཞིང་འབོག་ལ་མེ་ལོང་ཆུ་མཐོང་ད་ང་ངས། ། 
ལུད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ཤི་འགྲོན་བུ་འདྲ། །ཡང་ན་སྨུག་ནག་སྨྱག་ཅིང་ 
མིག་མི་འཛུམ། །སོ་མདོག་སེར་ལ་ལྕེ་རིང་ནག་ངམ་ཅན། །ཆུ་མདོག་ 
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_ དམར་པོ་མི་འགྱུར་དྲི་ཆེན་ནག །ཁྱི་སྐད་འབྱིན་ལ་མི་ལ་ཚུུག་སྟངས་ 
དང་། །སྡོད་ལུགས་ལ་སོགས་ཏྱི་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་བྱེད། །ཡང་ན་ཁྱི་ 
སྤྱོན་མཆེ་བ་དུད་པ་རལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་བསེ་རུ་བཏུལ་མ་མ་ནུ་ད་ང་། | 
ལྷམ་ཀྲད་ར་གཞོབ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་ཡིས། །ལྟོ་སྟོང་འཕུལ་བཏང་ 
གཡལ་དང་སྦིད་པ་ད་ང་། །ཟས་སྐོམ་འཛའ་ཚོན་མཐོང་བ་དུག་ཡོད་ 
རྟགས། །རྨེན་པ་འོ་མ་མི་ཚགས་མདོག་ནག་པོ། །རྟ་རྔ་ཙམ་པ་ 
གཏིང་ཟུག་འབུར་ཀྱོང་མང་། །དུ་ག་ཡོད་རྟགས་ཡིན་དེ་ལས་ལྡོག་ན་ 


མིན། །དེ་དག་ཉགས་ལྡན་ཚབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དང་། །རྟགས་མེད་ 
པའི་དུ་ས། །མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ཕྱིས་ལ་ཨ་རུ་དང་། །བོང་ང་དཀར་ 
སྟམ་ཞི། ཙན་ཕྱེ། རཾ་རཾ་ཨེ་ཏེ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ 
སྟོང་དང་ཉེར་གཅིག་བཏབ། །ལི་སྡེར་སྟེང་དུ་མེ་ཁོང(སྨན་པས) 
བཟུང་བྱས་ལ། །ནད་པའི་ཁ་ནང་ནས་འབྲུ་ཆུ་ཁྱེར་ཞིང་། །གཡས་ 
སུ་མདའ་དར་ཁྱེར་ལ་གོམ་བརྒྱའི་བར། །དབུགས་བསྡམས་བརྒྱུགས་ 
ལ་ཆུ་ནས་འབྲུ་གཉིས་པོ། །མེ་ལོང་ལ་བཏབ་ཧ་གསུམ་ཧུ་གསུམ་ 
འདེབས། །ལྩེ་ཡིས་ལྡག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་བཅུག །མད་འ(གཡས་ 
ཀྱི དར་རྒྱབ་བཙུགས་བལ་གྱིས་སྒྲ་མཚམས་བསྐོར། །སྤྱི་བོར་འཇག་ 
མའི་ཕོན་གཅིག་གཟུག་པར་བྱ། །བལ་འད་བ་གཅིག་ལ་སྔགས་འདི་ 
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ཉེར་གཅིག་བཏ་བ། །ཨོ་མ་ཧཱ་མེ་སྷ་ཆཱ་ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མར་ཁ་བསྟན་ 
ནད་པ་ཁྱི་ཚུགས་འདུག །མེ་ཁོང་ལི་སྡེར་ཆུ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། ། 
མཚུལ་པ་ལྕེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱི་བྱད་གཟུགས། །ཤར་ད་ང་སྤུ་སྐྱེས་།ཁ་ 
མིག་ཡོ་ན་ཆེ། །གང་ཚུགས་ཁྱི་ཡི་མདོག་མཐུན་གཡའ་དང་ནི། ། 
འཇའ་ཚོན་ཤར་ན་དུག་ཚབས་འབྲིང་དུ་བརོོད། །མེ་ལོང་བིལ་པོར་ 
དཀར་སོང་ཆུང་བའི་རྟགས། །མེ་ལོང་མ་ཉམས་དུག་མེད་རྟགས་སུ་ 


བཟུང་། །ལི་སྡེར་ཆུ་བཀྲུས་འགུལ་དང་རྗེས་འབྲང་ཡོད།' །ལྡང་དུ་ས་ 
དཀར་པོ་ཞག་བདུན་ནག་པོ་ནི། །ཟླ་གཅིག་ཁྲ་བོ་ཞག་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །སྔོན་པོ་ཉེར་དྲུག་དམར་པོ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ། །སེར་པོ་ཟླ་ 
གསུམ་ཁམ་ནག་ཟླ་བ་བདུན། །རྒྱ་བོ་ལོ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་སྔོ་ན་ག་དང་།། 
སྟག་འདྲ་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་ལངས། །ཡང་ན་ཞོགས་པ་ཉི་ 
མ་ཤར་བའི་དུས། །ནད་པའི་ཁ་ལག་སྙིང་ག་བཀྲུས་པའི་ཆུར། །ཕྱེ་ 
བཾ ཏ་བ་ཁྱི་གཟུགས་བཟོས་པ་ད་པུང་མགོར( ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་གྱི)( དུ་མ་ཙམ) 
འཛིན། །སྨན་པའི་མདུན་དུ་ལྟེབ་དཀར་དེ་སྟེང་དུ། །འཁར་གོང་ 
སྲིན་མེད་གསུམ་དང་དེ་སྟེང་དུ། །ཟངས་སྡེར་ཆཚུ་གཙང་གླུག་ལ(ནད་ 
པ)སྟོད་རྗེན་པར། །ལག་གཡས་མདའ་དར་ཁ་རུ་དུང་སྲིན་མེད། ། 
བཅུག་ལ་གོམ་བརྒྱའི་བར་དུ་བང་བཏང་ནས། -།ཁ་ཡི་དུང་དེ་ཆུར་ 
བཅུག་ནད་པ་དེ། །བྱི་འཛོག་བྱས་ལ་དར་དམར་གདོང་པར་ 
གཡོགས། །ཅུང་ཟད་སོང་ནས་དུང་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །མདོག་ 
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དམར་ཁྱི་གཟུགས་འོད་འཁྱུག་མྱུར་དུ་ལྡང་། །ཁྱི་སྤུ་ཟིང་དང་ཇྔ་མ་ 
འཇའ་འོད་ཅན། །ཟླ་བའི་དུས་ལྡང་།ཁ་རླངས་བུན་པ་འབྱུང་། །སྤུ་ 
རིས་འཁྱུག་དང་ཆུ་ཏོག་སོང་བ་དེ། །ལོ་དུས་ལྡང་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
དུང་མདོག་ལ། །སྐྱོན་མེད་དུག་མེད་ཁག་ཐེག་ཌཱ་ཀིའི་གད་མས། །དེ་ 
ཡང་སྔ་དྲོ་ཁྱི་དཀར་ལྷས་ཁྲིད་ཡིན། །གསོ་སླ་ཉི་ཕྱེད་སྔོན་པོ་སྤྱང་ཀི་ 
འྲདྲས། །ཟིན་ན་བཙན་ཡིན་བཅོས་གླགས་ཡོད་པ་ད་ང་། །བྱ་གདང་ 
ཉལ་དུས་ནག་པོ་དོམ་འདྲས་བཟུང་། །བདུད་ཡིན་གསོ་དཀའ་སྲོད་ 
ལ་སྟག་འདྲས་ཟིན། །བཅོས་མེད་ནམ་ཕྱེད་དམར་པོས་ཟིན་པ་དང་།། 
ཐོ་རངས་རྒྱ་བོས་ཟིན་པ་བཅོས་སླ་ཞིང་། །གཞན་ཡང་མི་རིགས་ 
རླུང་ལ་ཁྱི་ད་ཀར་དཀའ། །དེ་བཞིན་མཁྲིས་མི་ཁྱི་དམར་བད་ཀན་ 
མིར། །ཁྱི་ནག་འདུས་མིར་ཁྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡན་ 
རྒྱུགས་དང་མི་ཕོ་ལ། །ཁྱི་མོས་རུགས་དང་མོ་ལ་ཁྱི་ཕོས་རྒུགས། ། 
གསོ་བ་དཀའ་འོ་དེ་ཁས་ལྡོག་པ་སླ། །བཙོས་ཐབས་དང་པོ་བར་ 


དང་ཐ་མ་གསུམ། །དང་པོ་མ་དེ་བྱུང་འཕྲལ་དེ་ཉིད་ལ། །ཁ་ཡིས་ 
འཇིབ་ད་ང་རཇབས་རྭས་དྲོང་བ་དང་། །སོར་བཞིའི་གོང་དུ་རས་ 
འཇག་དམ་པར་བསྡམས། །ར་གསེབ་སྔོན་པོའི་རྟ་སྦངས་སར་མ་ 
ལྷུངས། །བཙིར་ནས་མར་དཀར་བཏབ་བསྐོལ་སྣ་བུག་གཡས། ། 
བཀག་བླུག་དུག་རོ་མི་ལྡང་མྱོང་བའི་གནས། །ཞག་ལོན་རྨ་ལ་རྨ་དེ་ 
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ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག །དེ་འོག་ཞུན་མར་བསྐོལ་བ་ཆ་ནང་དུ། །རྒྱ་ཚྭ་ 
སྐྱེར་ཤུན་དུད་པ་བཙོད་ ཀྱིས་བྱུག །ཡུང་སྐྱེར་བོང་ང་གླ་རྩི་མར་སྦྱར་ 


བྱུག །དེ་སྟེང་ར་སྦངས་ཞོ་སྦྱར་མ་འཇིབ་བྱ། །དེ་ནས་བར་གྱི་བཅོས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་གར་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཨ་རུ་ 
ལུག་ངལ་གསང་བའི་སྨན་རྣམ་གཉིས། །ཕ་ཝང་ལོང་བུ་རེ་རལ་གི་ 
ཝཾ་ད། །སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་གུ་གུལ་དཀར་ནག་ད་ང། །དུང་ཐལ་ར་ 
བྱའི་སྒོ་མདོ་ངས་གླ་རྩི་ད་ང་། །ཆོས་སྨན་བོང་དཀར་སྐྱེར་ཤུན་བྲག་ 
ཞུན་མཉམ། །ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་གསང་སྨན་གཉིས་བསྐྱེད་པའི། །ཁྱི་དུག་ 
མང་སྤྱོར་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ཉིན་དགུང་ 
རྒྱོས་བྱེད་འཕུལ། །ཟླ་དུ་ས་བཟུང་བའི་སྔ་ཕྱིའི་ཞག་གཉིས་རེ། །རང་ 
དང་བཅས་པའི་ཞག་ལྔ་བསྟེན་པ་བསྔགས། །ཡང་ན་གི་ཝཾ་བཟང་ 
དྲུག་ཙན་དན་གཉིས། །རེ་རལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བོང་ང་དཀར། ། 
གླ་རྩི་འབུ་སྐྱོགས་རྒྱ་སྤོས་ཕ་ཝང་ཁོང་། །ཨ་ག་རུ་རྣམས་ཀ་ར་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། །གླ་རྩི་ཟེད་ཙམ་བསྟན་པའི་འབུ་སྐྱོགས་ཕྱེ། །ཆུ་གཙང་ 
འཕུལ་བ་ནད་འདིའི་གཉེན་པོ་མཚོག །ཡང་ན་ད་པའ་བོ་སེར་པོ་རེ་ 
རལ་དང་། །ལྡུམ་སྟག་གསེར་མདོག་ཕ་ལང་ལོང་བུ་དང་། །གླ་རྩི་ 
ཁྱུང་མིག་སྟག་གི་སྡེར་མོ་དང་། །རུ་རྟ་ཤུ་དག་ནག་པོ་བུར་དཀར་ 
སྦྱར། །བཅོ་ལྔས(ཚ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་རབ) ཚོས་ལ་འབུ་བཅུད་གར་ 
མས་དབུལ། །གློ་ལ་ཅུ་གང་ལ་སོགས་དོན་སྡོད་ནི། །གང་བབས་དེ་ 
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ལ་དེ་ཡི་ཁ་འཛིན་གཅེས། །ར་ལ་ཁྱི་སྨྱོན་རང་གི་མཆེ་བ་དང་། །ལྩེ་ 
དང་ཐར་ནུ་གླ་རྩི་སྦྱར་པ་འབྱུག །ཡང་ན་བཟང་དྲུག་བྲག་ཞུན་སྤྲ་ 
ནག་པ། །གུ་གུལ་ཆུ་རྩ་དུད་པ་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི། །རྔ་རྩེ་བསྲེགས་ཐལ་ཤུ་ 
དག་དཀར་པོ་དང་། །མུ་ཟི་ཁྲུ་གང་འོག་ས་དགེ་སློང་གི །དྲི་ཆུར་ 


སྦྱར་པ་ར་སྨན་ཀུན་གྱི་མཚོག །ཐ་མ་སྔགས་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ལོག་ 


གནོན་ལྔ། །སྔགས་ཀྱི་བཙོས་པ་སྐར་རྫོགས་གནམ་མ་མཐོང་། ། 
ངིང་མཆེ་བའི་དུག་སོད། ཅེས་པ་གོང་བསྟེན་འབུམ་སོང་བ་ཡིས་ 
འདེབས། །སྒྱོ་ཡང་མྱུར་དུ་འཚོ་ཞེས་རྱོང་བའི་གནས། །རིགས་དང་ 
སྦྱར་པའི་གདམས་པ་རང་ཉིད་ནི། །།ྲོ་རྒྱལ་ཚྩུ་དཀར་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ལ། །དར་དཀར་སྐྱར་གསོལ་ཕྱག་གཡས་བདུད་ཅྩི་ཡི། ། 
བུམ་པ་བསྡམས་པས་རྨ་ཡི་དུག་འཁྲུ་དང་། ཛ །གཡོན་པ་མྫ་བྱའི་སྒོ་ 
ཡིས་ནད་འཕྱག་པར། །བསམས་ལ་རླུང་མིར་ཁྱི་ད་ཀར་རུགས་པ་ལ།། 
ཨཱ་བཛྲ་ཀྲཧྷ་ཧཱུཾ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་དུག་ནད་ཐད། དུ་པ་ཐད། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ 
ཛའི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། མཁྲིས་མི་ཁྱི་ད་མར་བཟུང་ལ་འདི་ 
བཞིན་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀོང་ཙཱུཾ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་དུག་རྦད་ཞི། དུ་པ་རྦད་ 
ཞི། ཀུ་ཀུ་ཆཱ་ཛའི་ནད་སོད། དུ་པ་སོད། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་ནད་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སཱ་ཧཱ། བད་ཀན་མི་ལ་ཁྱི་ནག་རུགས་པ་ལ། །ཨཱ་བཛྙཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
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རཱུཾ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་ནད་སོད། དུཾ་པ་སོད། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་ནད་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། འདུས་མིར་རྒྱ་བོའི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱབ་པ་ལ། །ཨཱཾ་བཛྲ་ 
ཀདྷ་ཛཱུཾ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་ཁ་དུག་ནན་ཐད། དྡུཾ་པ་ནན། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་ 
ནད་ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཨཱ་ 
བཛྲཀྐོཧ་ཙཱུཾ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁ་ཐཾ་རྦད། །རུཾ་ཁ་ཐཾ་རྦད། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་ཁ་ 
དུག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། སྨིན་ནས་ཁྱི་སྐད་འདོན་པའི་ཚབས་ཆེ་ 


ལ། །ཨཱཾ་རི་རི་ལིའི་པྲ་མར་ཆུ་ཤད། འབྱུང་པོ་ཁ་ཛཾ། ཁྱི་ཁ་ཇིངས། 


ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་བརླག ཆེ་སེར་སྡོང་པོ་ཕྱུང་། ཏྲེ་ཏྲེ་ར་གཟིར། ། ཟླུ་གུ་ 
ཟླ་གུ། ཁྱི་ཏྲི་དེ་བྱ་ཏ་ཤ་ཏ་རེ་ཚྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མར་དཀར་ 
འཁྱགས་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱིན། །མེ་ལོང་སྔགས་བཏབ་རས་ཁ་མ་ཉམས་ 
པས། །མེ་ཁོང་སྔོན་ཕྱིས་རྗེས་ལ་རྨ་ཕྱི་སོགས། །ཉིན་མཚན་ལན་ 


གསུམ་རེ་རེ་བྱ་བ་གཅེས། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་རྒྱ་སྣག་གི ། 


ཨོཨི་ཁཱི་མི་ཊཱི་གོ་མ་ཁྲི་ནེ་ཞི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མཇུག་ནས་དྲིལ་བའི་ཟ་ 


ཡིག་གམ། །ཡང་ན་ཅང་ཅིང་ཧུར་ནན་ཁྱི་ཁ་ཐཾ། །ཞེས་པའི་ཟ་ཡིག་ 
སོ་ཡིས་མ་རེག་པར། །ཐོ་རངས་ཁུར་མིད་ནད་ཅན་གསོས་པ་དང་། ། 
མ་བྱུང་བསྐང་བ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཡང་ན་ཟན་ལ་ཤོ་མིག་ 
ལྡན་པ་བཟོས། །ཨག་སོད། ཨིག་སོད། མུག་སོད། མུག་སེལ་སོད། 
ཁྱི་དུ་ག་སོད། ཅེས་བཏབ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པས་ཁྱི་དུག་སེལ། །སུང་བ་ 
ཁྱི་སྨོན་མཆེ་བ་ནས་ཙམ་བཅག །སླ་ངར་བརོས་པ་ལྟོ་སྟོང་གཏོང་བ་ 
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དང་། །ཅྲཀ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐར། །ཏྱི་སྨྱོན་མཆེ་བའི་ 
དུ་ག་སོད་ཡ། ཞེས་པ་ལྟེ་བར་བྲི་དང་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །ར་ས་ཡ་མ་ 
ཁྱི་རཾ་རཾ། ཤག་ཏི་རཾ་རཾ། ཡབ་ཁྱི་ཤེས་ཙཀྐ་རཾ་རཾ། ཞེས་བྲིས་དེ་མཐའི་ 





མེ་རི་གཡོན་བསྐར་དང་། །རབ་གནས་རང་སྔགས་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོས་བྱེད། །ཁོང་དུ་སྔགས་དང་སྨན་གཉིས་མ་བཏང་བར། །ཕྱི་ནས་ 
མི་བྱ་ཆ་ལཱཾའི་ལམ་ནས་ནི། །སྦྱོངས་ཀྱང་ཤིས་ལ་དྲུག་བདུན་གསེར་ 
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་་_ང༤ལ༤༥ལ༠༠༥ལ༤༩༤༧༠༦༤༡།༤༤༥༩གཔས།ལ༩༡༩༩ ༩༢༥༥ ༥།༥༡ར་ཡ་འལ་འལའལ་ག (ལལ 





ར་དཀར་ནག་ཅེ་ཏ་སུ་ནན་པ། །ཤིང་ཚ་པི་ལིང་ཟླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་། ། 
ཡྩིཌར་འཛོབ་དང་མཁལ་ཞོ་ཚ་བ་གསུམ། །ཨ་བར་གཉིས་ཀྱི་ཚི་གུ་ཆ་མཉམ་ 
པ། །དེ་དག་ཀུན་དང་གསང་བའི་སྨན་ཆ་མཉམ། །རྫ་གསར་ནང་དུ་ 
འོ་ཕ་ད་ལ་བུ་ཡིས། །ཕྱེད་བསུས་སྨན་ཤུན་ལྡིད་མཉམ་དེ་སྟེང་ལ། ། 
གསང་སྨན་བཏ་བ་དཀྲུགས་དེ་ནས་ཨ་སྒྲག་དང་། །ཟངས་ཐལ་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པའི་སྨན་ཚོགས་དང་། །དེ་རྗེས་སྨན་རྣམས་ལོག་པོའི་བྱི་ཀར་དང་། ། 
དེ་རྗེས་སྤང་བཏ་བ་རིམ་པར་དཀྲུགས་པ་ལ། །མེ་ནས་ཕང་སྟེ་དྲོ་འཇམ་ 
དུས་སུ་ནི། །དྲི་ཞིམ་སྨན་བཏ་བ་སྦང་གི་རིལ་བུར་དྲིལ། །བཏང་བས་ 
_ བཟི་ཡོང་དེ་དུས་འདོད་པ་བསྟེན། །ཁ་སྐམ་དེ་དུས་འོ་བསྐལ་བཏུངས་པ་ 
ཡིས། །ནུབ་རེ་ལ་ཡང་བུད་མེད་བརྒྱ་སྨྱོད་ནུས། །འདི་ནི་འཕགས་ཨུལ་ 
ཛོ་ཀི་གུ་ཆུ་ཡི། །ཉམས་རྱོང་ཟབ་པའི་གད་མས་པ་འདོད་ལྡན་གྱི། | 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཉྙིང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཨི་སྣ་བྡདྡིཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་དང་། ། 
ཛཱཏི་ལི་ཤི་ཤིང་ཚ་བཅས་པ་ནཡས། །ཏིལ་ནག་སྦང་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 
ནི། །མཐེ་བོང་མགོ་ཙམ་བརྟེན་པས་འདོད་པ་འཕེལ། །སྲོ་མ་སེང་གེ་ཨི་ 
སྭ་བྷརིའི་འབུ། །སྦྱར་བ་ཟོས་པས་ཐིག་ལེ་འཚོར་འགོར་གད་མས། ། 
ཡུན་རིང་འདོད་པ་བསྟེན་ཅེས་ཁ་ཆེ་ཡི། །སྨན་པ་ཨི་པ་ཞེས་བྱའི་ཉམས་ 
ཕྱང་སྨན། །ག་ཕུར་ཀོ་བྱི་ལ་གཉིས་མེར་བསྲེགས་ལ། །ལྲགས་ཕུད་ས་མུ་ 
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ཏེལ་བསྲེག །ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་སྟད་སྨད་སྐབས་སྦྱར་པའི། །རྩེ་ཆུང་ 
ལོང་རྩ་གཏར་བ་འགའ་རེ་མཐོང་། །རིམ་གྲོ་དཀར་ཚཆོས་ཞི་དང་ 
དྲག་པོའི་དབང་། །ཁྲུས་དང་གཏོར་མ་བགེགས་སྒྲོད་སུང་འཁོར་བྱ།། 
ཀོ་ལེར་ན་ན་ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་གདབ། །ཐུལ་རྟགས་ཁྱི་བསད་ཁྱི་ 
དེད་ཉི་མ་ཤར། །བཤལ་སྨྱག་གོས་དཀར་གྱོན་དང་འཛིག་པ(སྨན་པ་ 
ནད་པ་གཉིས་ཀར) མི། །ཟས་ནི་ལོངས་དུས་ཕྱེ་ཐུག་སྡོར་མེད་དང་། །དེ་ 
ནས་ཆབ་ཚ་ལ་སོགས་བབས་དང་བསྟན། །སྤྱོད་ལམ་ད་མ་ཚིག་ཁྱི་ 
གཏམ་མི་སྨྲ་ཞིང་། །ཞེ་སྡང་འཐབ་རྩོད་ཆུ་དང་ཟམ་པ་དང་། །ར་ 
བཞོན་གྲང་དང་བསེར་བུ་འཛེམ་པར་བྱ། །བཞད་གད་གཡང་ས་ 
ཆང་དང་འཁྲིག་པ་ད་ང་། །བྱད་པར་ཆཚུ་སྙིང་ནོན་པ་ལོ་གཉིས་སྤང་།། 


ལོག་གནོན་ཁྱི་སུ་ཆུར་སྤངས་སྔགས་འདི་བཟླས། །ཨཱ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ 
ཀུཀྐ་ནཱ་ཛ་ཁ་ཐཾ། དུ་པ་ཁ་ཐཾ། ཀུཀྐ་རཱ་ཛའི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་བཏབ་ཅིང་ཁྱི་སྨྱོན་མཆེ་བ་དང་། །སྤུ་དམ་སྔགས་བཅས་སྐེར་ 
བཏགས་ལོ་དུས་བར། །སྔགས་རྒྱུན་མི་བཅད་འབྲིང་ཡང་ཟླ་གསུམ་བྱ།། 
ཞེས་བདུད་ཙི་ཉྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྨུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ 
ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྒྱ་མི་རྒྱའི་དུ་ག་ནད་ཀྱི་ནང ༤༤༠༡༦༠ 
ཚན་རྒྱུ་བ་ཁྱི་དུག་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པའོ། ། 
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ལྲེའུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ། རོ་ཙ་བར་བྱ་བ། 


དེ་ནས་རོ་ཙའི་གདམས་པ་བཤད་པར་བྱ། །རྟེད་དཀའི་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ལས་ད་མ་པའི་ཆོས། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
འཛིན་པའི་གདུང་། །མི་ཉམས་འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 
འདོ་ད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་གསོས་ཡིན་པས། །འབད་པར་རིགས་ 
སོ་དེ་ཡི་གདམས་པ་བསྟན། །དེ་ལ་སྔན་འགྲོ་གནས་གྲོགས་སྤྱོད་ལམ་ 
དང་། །ཟས་སྨན་དཔྱད་དང་སྦྱར་པའི་དགོས་པའོ། །རྫན་འགྲོ་སྩུམ་ 
བཅོས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་པར་བྱ། །གནས་ཁང་ཉེ་འཁོར་རྫིང་བུ་གསིང་ 
མ་དང་། །མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་བསིལ་གྲིབ་སྟན་པའི་སྒ། །རླན་བསིལ་ 
ཡིད་བདེར་གྱུར་པས་རོ་ཙ་ནུས། །གོགས་ནི་དར་བབས་མཛེས་སྒེག་ 
རྒྱན་དང་ལྡན། །ངག་སྙན་ཚིག་འཛམ་ཡིད་འོང་སྦྱོད་ཚུལ་ཤིས། ། 
སྤྱོད་ལམ་མིག་ལྟས་འོ་བྱེད་འཁུད་པ་དང་། | །གླུ་གར་ལ་སོགས་སྲོ་ 
བྱེད་ཡིད་མཐུན་གྱི། །ལས་དང་འདོད་པའི་གཏམ་དང་འཛུམ་གྱིས་ 
འོ་མའི། །སྤིས་སོགས་རོ་མངར་མདོག་དཀར་ཡིད་དུ་འོང་། །སྟོབས་ 
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༩༩༡༩༡༤༨༧༧ཟ༧༥༩༩༩༠༦༦༩༤༩༧༦༤༡༡༩༤༩༧-༩༩༧༩/༩)༩༤༩༣1ཉ༤༢༧༡༧༥)༩༨༨༧)༡༦༡༤༩༧༩༡༩༡༤༦༩༦༤༩༩ཉ༩༤༤༽༦༦༡༢༤༢༣༡༩༩༩༩༧༩༩༩༩༤༧༩༤༡།༤༧༩༦༽༩༡༡༩༥༣༩༣༩༧༡༡༤༥༦༩༣༡༤༡༨༽ །༥༣༡༽༥༽། ༧༡༣༥ ༡༡ ༢ ༥༥ ༩༩༧༧ ༣ ༩ ༽།༡༽་ ༽༩༽༽ ༥༩ ༥༠༠༧༡༽༢༧༥༢༠༤༠༩༠༧༡༢༥༧༥༡༥༧༠༥༩༩༥༽༦༡༥༥༦༧༥ ༥༡༥༥ "༢༥༥" དད ༢༼ ཾྣྨྣླ་།་ 


འཕེལ་ཉམས་བརྟས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་བསྟེན། །སྨན་ཞི་ཤ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་བྱིད་དེ། །ལུས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་ཁུ་བ་འཕེལ་མཚོག་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
མདོག་སྨུག་སྔོ་དམར་སེར་ལྗང་གི །མིག་ལམ་འཚེར་ཞིང་མགྲིན་ཐུང་ 
ཆུ་ཞིང་གབ། །བཅད་ན་ཆིལ་བུའི་རང་བཞིན་ད་བྱིད་སྨྲག །སེར་སྐྱ་ 
འོད་ཆེ་བཟང་རིགས་ཅུང་ཟད་དམར། །མགྲིན་དང་མཇུག་མ་རིང་ 
བ་ད་བྱིད་སེར། །ཁྱད་པར་ད་བྱིད་སྨྲག་པོ་མཚོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ 
ལ་དུག་འདོན་ཞལ་ཤེས་སྨན་གསུམ་བསྟན། །ཕྱེན་འགྲོ་ཤ་རིད་ནག་ 
སྦྲལ་ཤ་ཡིས་མིན། །སྦྱོར་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདི་རུ། ། 
རྩངས་པ་དང་། །ཁྱིམ་བྱ་ཕུག་རོན་མཆིལ་པ་ནས་ཟན་མགོ །གཙང་ 
ཉ་ཐང་ཕྲོམ་དབང་པོ་ལག་པ་ད་ང་། །ཉེ་ཤིང་པ་དང་ཅོང་ཞི་བུ་རམ་ 
སྦྱར། །ཁུ་བ་ཟད་པ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །ནུབ་རེ་ལ་ཡང་བུད་ 
མེད་བརྒྱ་སྤྱོད་ནུས། །གཞན་ཡང་ར་ཐུག་འབྲས་བུ་འོ་མར་བཙོས། ། 
ཀ་ར་ཏིལ་བསྲེས་ཟོས་ན་དེ་དང་འདྲ། །ཞོ་སྤིས་ཟོས་ཇིང་ཀ་ར་ 
འབྲས་བཅས་ཟོས། །རྒན་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ད་ 
སྣ་གང་རྙེད། །ཁྱིམ་བྱ་དཀར་པོ་ནས་ཟན་ཤ་སྒོང་རིགས། །རྩི་བཞིན་ 
བཏགས་པ་རྩ་བ་ལྔའི་མར་ཧྱི། །བ་ཚར་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ཁམ་རེ་ཟོས།། 
ས་བོན་གསོ་ཞིང་ཕོ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱེད་། །ད་བྱིད་ནས་ཟན་ཤ་ 
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དང་ར་ལུག་གི །ཐུག་འབྲས་མཁའལ་ཞོ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ད་ང་། །ཁྱིམ་བྱ་ 
དབར་ཆུ་དགུན་འབུ་སྡིག་སྲིན་དང་། །ད་བང་ལག་ཨ་རུ་ར་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་སྦྱར། །སྦང་བུར་མར་བཅས་བཙོས་ལ་ངད་ཡལ་དུ་ས། །ཁ་ 
ཚར་བཏབ་པའི་མར་རམ་ལྡེ་གུ་བསྟེན། །པདྨ་གེ་སར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
དང་། །ཀ་ར་སྦང་སྦྱར་ལྟེ་བར་བྱུགས་པ་ཡིས། །འདོད་པ་ཅི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ལས་སུ་རུང་། །ཡང་ན་སེ་འབྲུ་རུ་རྟ་བྲག་ཞུན་དང་། །ཨ་ 
ཆརུ་བཅས་པས་འདུ་སྙོམས་མེ(ཡང་རང་རང་ལུགས་ལ་ཟླ་ཤེལ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ཤས་་ 
ལ་མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་སོགས་གང་འཕྲོད) དྲོད་གསོ། །གཙོ་བོ་དབང་ལག་ 
འབྲས་དཀར་ཆ་གཉིས་ལ། །སྟོབས་ལྡན་མུ་ཏིག་གོས་ཅན་ཆ་ཕྱེད་དེ།། 
གསང་བའི་ཤ་ཆེན་སྲམ་སྦྲལ་གཙང་ཉ་དང་། །ཐུག༥བྱང་ན་ལུག་གིས་ 
ཆྩུ་དགུན་འབུ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཆ་སྟོམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་ 
སྦང་རྩི་དང་། །སྦྱར་པ་ཐོ་རངས་དུས་བཏང་རོ་ཙ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་ 
སྟབས་བསྐྱེད་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ཞེས། །བོད་སྨན་མདའ་བུར་བྲག་ 
པའི་ཉམ ས(འདིའི་སྦྱར་ཐབས་དུག་འདོན་སོགས་ངག་ལ་ཉན) མྱོང་ལུག ས། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་མཆིལ་པ་དེ་ཕོ་ཡི། །ཀླད་པ་མར་སྦྱར་ཟོས་ན་རོ་ 
ཙ་བྱེད། །དབང་པོ་ལག་པ་ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་སྦྱར། །བ་འོ་བསྐོལ་ 
བས་འཕུལ་བཏང་རོ་ཙའི་མཛཚོག །ཡང་ན་བྱང་ལུགས་རོ་ཙ་སྦྱར་ 
པའི་ཐབས། །བ་ཡི་ཞོ་མ་ལེགས་བསྡུས་ཁཌཱ་ལ། །ད་བྱིད་སྨྲག་པོ་རྒྱ་ 
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མཆིལ་དེ་ཕོའི་ཤ། །ཐུག་འབྲས་ཞོ་དོ་གསེར་མདོག་ཉེ་བའི་ཤིང་། ། 
ཏིལ་དཀར་འོད་ལྡན་ཙོང་ཞི་ཞོ་རེའི་ཚད། །དབང་ལག་ཞོ་གསུམ་ 
སྦྱར་པའི་རིལ་བུ་ནི། །ལུང་ཐང་ཆེ་བ་ཙམ་རེ་ཐོ་རངས་མུར། །ལྱས་ 
ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་བཀྲག་མད་ངས་དབང་པོ་གསལ། །འདོད་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོའི་དགའ་བ་ཟད་མི་ཤེས། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་རིགས་བརྒྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཡང་ན་ཅོང་ཞི་མར་དཀར་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་མངར་ 
གླྭ་རྩི་དོ་མ་མཁྲིས་འོ་འཕུལ་བཏུང་། །འདིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཚོག་ཤེས་ 
མེད་འབྱུང་ཞེས། ` །ཡང་ན་ཏི་ཏི་ཀ་ལུགས་སྦྱོར་བ་ལ། །ཁྱིམ་བྱ་ 
དཀར་པོ་ཀ་བ་ལྟ་བུར་བཏགས། །ཤ་ཡི་འབུ་སོགས་ཟས་གང་བཟང་ 
བ་བྱིན། །ལུས་སྟོབས་རྒྱས་དུས་ད་ཏུལ་ཞོ་གྲོ་ཕྱེ་ད་ང་། །བསྲེས་པ་ 
རིལ་ཆུང་ཟོས་པ་ཉིན་དྲུག་བར། །ཆ་བགོས་བྱིན་པའི་བུན་དེ་ཁོགས་ 
ལ་བསགས། །ཅུང་ཟད་ བ་དེའི) ཤེད་འབྲི་སླར་ཡང་ཤེད་མོ་གསོས། ། 
རྟབས་རྒྱས་དུས་སུ་བཅད་ལ་རྒྱ་མ་བཏོན། །དོན་སྡོད་གཞན་ལྡན་ཆུ་ 
ཡིས་དག་པར་བཀྲུ། །གུ་གུལ་ཛཱ་ཏི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །ལི་ཤི་ 
ཤིང་ཚ་ཨ་ཀ་ལ་ཀ་ར། །ཕོ་རིས་བྱི་ཏང་ག་དང་ལང་ཐང་ཙེ། །ལ་ལ་ 
ཕུད་ད་ང་སུག་སྨེལ་པི་ལིང་རྩ། །ཙི་ཏ་ལྕམ་འབྲུ་ཀ་པེད་ཕ་ལ་དང་། ། 
ས་དེ་བི་དང་གྩོན་མུ་ཌི་དང་། །སྷི་ཧཱ་རྭ་ཛཱ་མུ་ས་ལི་ལ་སོགས། །གུ་ 
གུལ་ནས་ཙམ་གཞན་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས། །བྱ་ཡི་ཁོག་གླུག་ 
འོག་སྒོ་སྐེ་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་བཙེམས་ལ་རླུང་མི་འགྲོ་བར་བྱས། ། 
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ཁོག་མར་སྦང་དང་བ་མར་བཅུ་བཅས་བླུག །བ(ཁབ་མའི) བསྒྲིགས་ 
རླུང་མི་འཚོར་བར་རྒྱ་སྲན་གྱི། །ཕྱེ་མ་བླུགས་ལ་དེ་སྟེང་རས་དང་ནི།། 
འཇིམ་པས་གཏུམས་ལ་བསྐམས་ནས་མེ་དལ་བུས། །རྣ་བས་བརྟགས་ 
ལ་ཆུ་མ་བསྐམས་པའི་བར། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གཉིས་བར་མ་ཆད་ 
པར་བཏང་། །ཆུ་བསྐམས་དུས་སུ་མེ་བཅད་གྲང་བ་དང་། །ཁ་ཕྱེ་བྱ་ 
ཤའི་རུས་པ་ཕྱི་ལ་བཏོན། །ཞིབ་བརྡུང་འདྲེས་པའི་རིལ་བུ་དྲིལ་བྱས་ 
ལ། །ཛཱ་ཏི་འི་མེ་ཏོག་མཉམ་ཐཟོས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་། །དབང་པོས་ 
ལས་རུང་འཇམ་འབྲས་འབྲུ་ལྡན་ཟོས། །འདོད་པ་ཅི་འདོད་ནུས་ 
ཤིང་གཞན་ཡང་ནི། །འདི་ལ་སྒྱར་ཁས་ལས་མང་སྟོན་པ་དང་། ། 
ཐུན(གོང་དུ་ཁོགས་བཞག་པའི) ད་ང་རྒྱུ་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས། །རྣམ་ 
གྲངས་མུ་སྟེགས་ལུགས་ཀ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་ལས་དགེ་མེད་འདི་ 
རུ་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་ལྷང་འཚེར་བཏུལ་བ་ཀས་ཕ་ཁ། །རུ་རྟ་བ་བླ་ 
ཟངས་ཐལ་ཤུ་མོ་ཟ། །མོགས་ཙ་ར་དང་སྷི་རྷ་རི་གྡ། །མུ་ས་ལི་དང་ 
` སེ་ཏ་ཝ་རི་དང་། །གཟེ་མ་རྩ་ལོ་འབྲས་བཅས་ཀེ་ལ་ཀན། །ཨརྫུ་མུ་ 
ཏ་མཱ་སི་ཀ་ཙུ་ར། །ཏིལ་ནག་འུ་སུ་ཤིང་མངར་ལི་ཤི་དང་། ཛཱ་ཏི་ 
སྦགས་ན་རྒྱམ་ཚྭ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྷི་མ་ར་སི་ཀར་ཀ་ར་ཤིང་གི ། 
ཟི་ར་དཀར་ནག་ཅེ་ཏ་སྤུ་ནན་པ། །ཤིང་ཚ་པི་ལིང་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ 
ད་ང་། །ཨྙིར་འཇཛོབ་དང་མཁལ་ཞོ་ཚ་བ་གསུམ། །ཨ་བར་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚི་གུ་ཆ་མཉམ་པ། །དེ་དག་ཀུན་དང་གསང་བའི་སྨན་ཆ་མཉམ། ། 
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ཛྫ་གསར་ནང་དུ་ཞོ་མ་དལ་བུ་ཡིས། །ཕྱེད་བསྡུས་སྨན་ཀུན་ལྔིད་ 
མཉམ་དེ་སྟེང་ལ། །གསང་སྨན་བཏབ་དཀྲུགས་དེ་ནས་ཨ་སྒྲག་དང་།། 
ཟངས་ཐལ་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་སྨན་ཚོགས་དང་། ` །ངེ་རྗེས་སྨན་རྣམས་ 
ལོག་པོའི་བྱེ་ཀར་དང་། །དེ་རྫེས་སྦང་བཏབ་རིམ་པར་དཀྲུགས་པ་ 
ལ། །མེ་ན་ས་ཕབ་སྟེ་དྲོ་འཛམ་དུ་ས་སུ་ནི། །དྲི་ཞིམ་སྨན་བཏབ་སྦང་ 
གི་རིལ་བུར་དྲིལ། །བཏང་བས་བཟི་ཡོང་དེ་དུས་འདོད་པ་བསྟེན། ། 
ཁ་སྐམ་དེ་དུས་འོ་བསྐོལ་བཏུངས་པ་ཡིས། །ནུབ་རེ་ལ་ཡང་བུད་ 
མེད་བརྒྱ་སྱྱོད་ནུས། །འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་ཛོ་ཀི་གུ་རུ་ཡི། །ཉམས་ 
མྱོང་ཟབ་པའི་གད་མས་པ་འདོ་ད་ ལྡན་གྱི། །ྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་ 
ནོར་བུ་ཡིན། །ཨི་ས་བྟརི་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་ཤིང་ཚ་ 
བཅས་པ་རྣམས། །ཏིལ་ནག་སྦང་དང་སྦྱར་པའི་རིལ་བུ་ནི། །མཐེ་ 
བོང་མགོ་ཙམ་བསྟེན་པས་འདོད་པ་འཕེལ། །སོ་མ་སེང་གེ་ཨི་ས་ 
བརྡིའི་འབྲུ། །སྦྱར་པ་ཟོས་པས་ཐིག་ལེ་འཚོར་འགོར་གད་མས། ། 
ཡུན་རིང་འདོད་པ་བསྟེན་ཅེས་ཁ་ཆེ་ཡི། །སྨན་པ་ཨི་པ་ཞེས་བྱའི་ 
ཉམས་མྱོང་སྨན། །ག་ཕུར་ཀོ་བྱི་ལ་གཉིས་མེར་བསྲེགས་ལ། །ལྤགས་ 
ཕུད་ས་མུ་ཏྲ་སོ་ཨ་ཕི་མ། །ཨ་ཀཱྭ་ལ་ཀ་ར་དང་ཆ་མཉམ་སྟེ། །ཆུ་གྲང་ 
འཕུལ་བ་ཞག་མ་བཅུ་བཞིར་བསྟེན། །དབང་པོ་ལས་རུང་འདོད་ 
སྤྱོད་ཐོགས་པ་མེད། །ད་པྱད་དུ་ཁྲུས་ལ་འབད་ཅུང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །ཁྱི་ 
དཀར་ལྕེ་དང་ཕོ་མཚན་འབྲས་བུ་བཅས། །གུར་ཀུམ་ག་པུར་ཚ་ལ་ 
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ཤིང་མངར་དང་། །ཕུག་རོན་བུན་དང་ད་བྱིད་ལ་སོགས་པ། །སྦང་ 
སྱོན་ལ་སྦྱར་ཕོ་མཚན་འབྱུག་པ་འམ། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་གྲངས(གྲང་ 
འབྲས། །སྦང་སྒྱོན་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །ཨཱོ་གི་རི་ཧི་ 
རི་ཅི་རི། ཨ་ཨ། ཤུ་མ་ཤ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏཔ་རྡོ་རྗེར་བྱུགས་པས་ 
བདེ་ཆེན་འགྱུར། །ཡང་ན་ད་བྱིད་མཆིལ་པ་སྡིག་སྲིན(གྲང་རུབ་མན) 
མཉམ། །ཞིབ་བཏ་གས་སྦང་(སྨ་མེད)སྦྱར་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྟེན། ། 
རྡོ་རྗེ་སྡམ་ལ་མཁྲང་ཞེས་མཁས་འགའ་གླེང་། །དགོས་པ་ནད་མེད་ 
ལང་ཚོར་ལྡན་པ་ཡིན། །དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཉལ་པོ་ད་གག་པ་མིན།། 
འཕྲལ་དུ་སེམས་དགའ་བུ་ཚའི་རྒྱད་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟབས་ལྡན་བུད་ 
མེད་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀངྨུ་་ 
ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རོ་ཙ་བར་་* 
བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པའོ། ། 
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༡༦༠༩༢༠:༧༡༩༩༦༦༧༤༤༠-༦༡༤༩༩༩༢༦༦༦༠༩༡༧༧༡ཛ༧༧༦༤༤༢༦༧༢༨༧༤༧༡༡༦༦༨༦༡༦༦༧ལ།༠༦༧༢༥༣༽༠༦༢ ༩༩༡ ༢༣༣ ༡༠༠༩ 


:”༢༣༧༩༥༥༥༥༥༥༦༡༧༦༦༡༦༩༠༩༧༩༥༩༧༡༩༠ 


ལེའུ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པ། རོ་ཙའི་ཆ་རྐྱེན་བུད་མེད་ 
བཙལ་ཐབས་སམ་བུ་མེད་པ་བཙལ་བ། 

རོ་ཙའི་ཡན་ལག་བུད་མེད་བཙལ་བའི་ཐབས། དེ་རྒྱུ་གདོ་ན་ 
དང་འདུ་བ་རོ་ལས་དང་། །བུ་ཅི་བཏང་དང་མོ་གཤམ་ནམ་པ་ལ། ། 
དང་པོ་མོ་ཆིས་ཕྱ་ལས་བརྟག་གསུངས་པ། །བྱད་པར་ཚེ་རབས་ལས་ 
རྩིས་བག་རྩིས་བརྟག །ཞི་དང་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བགེགས་བསུང་ 
དང་། །གང་བབས་གཏོ་ཡི་ངན་པའི་འབྲབས་བུ་བསལ། ཁརཿགཏུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་པ་གསུམ། །རླུང་གིས་ཟླ་མཚན་སེར་ལ་དུས་ 
མིན་འཛག །ཧར་པོར་ཡོད་སེམས་སྐབས་སུ་སྡོམ་ཞིང་སྦོ། །མཁྲིས་ 
པ་ཚ་འབྲབ་དུད་ཁུ་ནག་ཏུ་འབྱང། །བད་ཀན་བསིལ་ཞིང་འོ་ཁ་ཆུ་ 


འདྲ་འཛག རྐྱང་ལ་ནང་ནུབ་སྒེ་གཤེར་ཐང་བཏང་ཞིང་། །འབའ་ 
ཆུ་འབྲུ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞབས་བདུག .ུ །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་རྩ་གཤེར་ 
རེངས་བུས་བསལ་མོ་ནད་སྐབས་ལྟར)། །དེ་ཞོག་མར་བཅུད་སྦྱོར་བས་ 
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ཕྱི་རྗེས་བཅད། །མཁྲེས་པ་བད་ཀན་མེ་ཏོག་དུགས་ཀྱིས་བདུག ། 
མངལ་དུ་བུ་ཁལུས་བུ་རོ་ནད་རོ་ལུས། །ན་ད་ལས་བུ་བཙས་རྫེས་ལ་ 


ཁྲག་རོ་ལུས། །མངལ་ཁ་འཆུས་པས་མངལ་ནད་ཁྲག་སྤན་ཆགས། ། 
གང་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་བུ་ཆགས་བཞིན་དུ་འདྲིལ། །སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཞབས་ 
མཁལ་མ་ཚིགས་པ་ན། །མཁལ་ཁྲག་ད་མར་རྩའམ་རེས་འགའ་ནག་ 
པོར་འཛག །དེ་ལ་ནང་ནུབ་སྒ་སྐྱའི་ཐང་བཏང་ལ། །བྱ་བྲ་གྲོག་ཞིང་ 
ད་ག་གིས་རྒྱ་ཞབས་བདུག །དེ་ནས་ཨ་རུ་དྭ་ཚ་རྩབས་ཤིང་གསུམ། ། 
སོ་སོར་བསྣུས་ནས་བསྲེས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །དུར་བྱིད་ཁྲོན་བུ་འོལ་མོ་ 
རྒྱ་ཚྭ་ད་ང་། །ཤིང་ཚ་བཏབ་ལ་ཁྱེའུ་ཨུས་དུས་ན་བཏང་། །ཡང་ན་ཚ་ 
བ་གསུམ་ད་ང་ཨ་རུ་ར། །རྒྱམ་ཚ་དྭ་ཚ་ལྕུམ་རྩ་སོ་སོར་བསུས། །ཁུ་བ་ 
བསྲེས་ལ་དུར་བྱིད་ཞོལ་མོ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་བཏབ་ལ་ཐོ་རངས་ 
བཏང་། །ཟུག་གཟེར་སྐྱེས་ན་རྡོ་དང་འབྲུ་དུགས་བྱ། །མ་ཕིགས་སྲིད་ 
ན་རྒྱ་ཚྭ་ཚང་སྦྱར་བཏང་། །བུ་རོ་མངལ་སྐན་རྣག་འཐུམས་ཁྲག་ 
ཚབས་དང་། །མངལ་ཁ་འཆུས་ཏེ་བུ་མེད་བུ་སྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 
མངལ་ཁྲུས་པདྨ་།་འབྱེད་ལ། །ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་རྒྱ་ཚྭ་སྲན་མ་ཙམ། ། 
ཡ་བཀྷ་ར་དེ་མཉམ་སུག་སྨེལ་དང་། །ད་ན་རོག་བཅུ་ད་ང་དུ་ར་བྱིད་ 
ལུང་ཐང་ཙམ། །ཤུག་ཚེར་དེ་མཉམ་སྦང་རྩི་ཐུར་མགོ་གང་། །བུ་ 
རམ་ཞོ་བཞི་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐུར་ནང་ 
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རིལ་བུ་བསྐྱོན། །འཁྱིད་གང་མོ་མཚན་ནང་བཅུག་རྒྱས་བལྡད་་དབུལ།། 
འཕོངས་སྟད་སྔས་སྨད་བུ་སྡོད་སླེབས་པར་བསྐྱལ། །མངལ་ནད་མ་ 
ལུས་དངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་འོང་། །དགོང་མོ་བཏང་ན་སང་ཞོགས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །འཁྲུར་མ་འདོད་ན་རིལ་བུ་གསུམ་བཞི་སྤར། །དྲོད་ 
ལ་བསྒར་ཞིང་སིངས་འཇམ་ལྕག་ཏུ་བརྡེག །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བུ་ 
བཙས་ནད་རོ་ལུས། །མང་ལ་སྤན་རྣག་ཞུགས་དུགས་ད་ང་བུ་རི་ 
བཏང་། །སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་སོགས་མངལ་ནད་མཐའ་ད་ག་སྦྱོང་། །ཟབ་མོ་ 
རྫས་སྔགས་སྒོ་ནས་འབེབས་པའི་ཐབས། །སྔ་འགྱུར་གཙུག་ལག་ 
དགོངས་པ་གྲངས་མང་ཞིང་། །ཆེས་ཟབ་གད་མས་པ་བེ་བུམ་ནང་དུ་ 
ལྟོས། །འོན་ཀྱང་ལས་སྐར་རྒྱལ་ལ་གི་ལཾ་ཆུས། །རྒྱ་སྣག་བྲན་ ཏེ་རྒྱ་ཤོག་ 
གཙང་མ་ལ། །ཡིག་འབུ་ྷྲ་འདི་བྲིས་ཟླ་གཅིག་ལྟོ་སྟང་ཟ། །དེ་རྗེས་ 
གཟེ་མའི་ཆང་དང་ཁྲག་བཅུད་ད་ང་། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་དྲོད་བསྟེན་ 
ཟས་སྤྱོད་གཟབ། །མོ་གཤམ་མངལ་ཁྲག་མང་ལ་མདོག་མི་འགྱུར། ། 
ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ཐོག་འབྱང་བ་ད་ང་། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་རྩིས་ 
དང་གི་གོང་ནས། །རབས་ཆད་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ཕྲད།། 
དེ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ངེས་ན་ཚད་ལྡན་ 
གྲོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
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གསང་བ ་མན ་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ ་བབ ས་ཟུག་རཚུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བ འི་ཀྱཏཱ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི ་ཞེས་པ ༡༡༧༧༡ 
ལས་རོ་ཙའི་ཆ་རྐྱེན་བུད་མེད་བཙལ་ཐབས་སམ་བུ་མེད་པ་བཙལ་་"་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པའོ། ། ` 
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ལྱེའུ་བྱྒྱ་སོ་གཉིས་པ། སྐད་བཅོས་ལྷ་རྫའི་སྒྲ་སྟེར། 


ཚངས་དབྱངས་སྐད་ཀྱི་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་སྨན་ 
དཔད་ཟས་སྤྱད་ལྔ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ད་ལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཅན། །ལྟ་ཚོས་པ་ལ་ 
འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བྱེད་པའི། །ད་མ་པའི་ཚོས་རྒྱན་ལུང་དང་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་སོགས་མཚོག་ད་མན་ཀུན་འབེབས་དང་། ། 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཚོགས་བཤད་རིགས། །མི་ཚོས་པ་ 
ལ་གླུ་དང་གཏམ་སྨྲ་དང་། །བྱད་པར(ལྟ་ཚས་མི་ཚས) ཐུན་མོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལས། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མཚོད་པའི་དབྱངས། །མང 
(དགའ་སྟན་སོགས) པོའི་ཚོགས་ད་བུས་འབེལ་གཏམ་བྱ་བས་ མཚོན། ། 
གང་ལའང་ ཆེ་དང་འགྱུར་ཁུགས་ལྡན་པ ་སོགས། ། །ངག་ གི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་སྐད་འདི་གནད། །འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་ ལྡན་འདུས་སོགས།། 
ཤས་ཀྱི་ཆེ་ཚུང་བརྟགས་ལ་སྟོམ་དགོས་པ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་ཡིན་ 
ཚུར་གཞུག་གཡའ་ཀྱིའི་ཐང་། །བད་རླུང་སྦང་རྩི་ཅོང་ཞིའི་ཁྲོལ་བུ་ 
བསྟེན། །དེ་རྗེས་གྲང་ན་ད(འཛག་པ་སོགས)མེད་ལ་གཡེར་མ་ད་ང་། ། 
སོག་ཚིགས་སྐྱ་རུ་གསུམ་ཐང་ལན་འགའ་བསྟེན། །མཨ་རུ་ལི་ཤི་ཆུ་རྟ་ 
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རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཤིང་མངར་སྟར་བུ་ཀ་ར་སྦྱར་པ་ལ། །ཚ་བར་ག་ 
དང་། །ཀྱི་ལྕེ་ཨ་ཀྲོང་ཙན་དན་བོང་ང་སྡེབ། །གྲང་ཤས་ཆེ་ལ་ཤིང་ཚ་ 
པི་ལིང་བསྣན། །སྙན་ཞིང་དབུགས་སྣ་རིང་ཕྱིར་གསང་བའི་སྨན་(ཆིག་ 
བརྒྱུད)། །ཕྲ་གསང་ཏིག་ཏ་མཐེིང་རིང་གྲེ་བ་དང་། །སྒྲ་དག་འགྱུར་ལ་ 
ཅོ་ཀའི་གྲེ་བ་ལྩེ། །ཆེ་བ་འདོད་ལ་འབྲུག་གི་གྲེ་བ་བསྡན། །དུར་ལ་ 
གུར(འདི་ཐུར་ལུགས་ལས་གཞན་མ་མཐོང་ཞིང་རིག་བརྟགས་ཀྱང་གདེངས་ཁེལ་མ་བྱུང་” 
བས་བརྟག)ལེན་ངང་མདོག་སེ་འབྲུ་དང་། །སུག་སྨེལ་བསྟན་པ་མཁས་ 
འགའི་ལུགས་སུ་སྣང། །སྦང་དཀར་དུག་མེད་སྦྱར་པ་ལུག་རིལ་ཙམ།། 
ལྟོ་སྟོང་གཅིག་གསུམ་ལྔ་སོགས་ཁམས་དང་སྦྱར། །ཡང་ན་གི་ལིང་ 
(རྟའི) མགྲིན་པ་འདབ་ཆགས་གང་མོའི)སྒོང་། རི་དྭགས་ཤྭ་བའི)ཀླད་ 
གསང་ཆིག་བརྒྱད) སྨན་ར་འོར་སྦྱར་པ་མར་ངོར་བསྟེན། །སྐད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྟེར་བ་བྱང་སྨན(ལྕན)ལུགས། །ཡང་ན་གི་ལཾ་ཅུ་གུར་ལི་སུག་ 
དང་། །ཤིང་མངར་སྲ་ལོ་གསེར་མདོག་ཙོང་ཞི་དང་། །རུ་ར་སྟར་བུ་ 
སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་རྣམས། །ཀ་ར་དང་སྦྱར་འཛམ་གླིང་འབྲུག་ 
གྲགས་ཞེས། །ཐུར་སྨན་ཆེན་པོ་རྷར་སྭ་མིའི་ལུགས། །སྟོད་ལུགས་ 
སྐད་སྨན་འབྲུག་སྒྲ་ཐིལ་གཞོན་ ཞེས། །འདུ་སྟོམས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི 
(ཟུར་ཡོད་ཀྱང་གོང་བཤད་ཀྱིས་འཐུས) ཐང་པ ཏང་རྗེས། །ངོ་བོ་སྤང་རྒྱན་ 
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དཀར་པོ་གསུམ་འགྱུར་ལ། །ཨ་རུ་ཆ་གཉིས་གུར་ཀུམ་གི་ཅུ་གང་། ། 
སྲོ་ཁོ་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ཏིག་ཏ་དང་་། །སེ་འབུ་ཨ་ཀྲོང་ཆ་ 
མཉམ་གསང་པའི་སྨན། །ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་ད་ཀར་པོའི་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན། །སྟར་བུའི་ཆུ་ཡི་འབྲས་བུ་ལུང་ཐང་ཙམ། །རེས་གཟའ་ཕུར་ 
བུ་ བུ་དར་ དུས་སྦྱར་ རིལ་བྱ། །ཟླ་བའི་མར་ངོ་ ནས་བཟུང་ཟླ་ གཅིག་ 
བསྟེན། །ཆེ་སྟན་འགྱུར་ཁུགས་གྲོགས་དང་བསྡེབས་ནས་སྦྱང་། །དེ་ 
ལྡོག་གྲོགས་དང་དབྱངས་གླུ་ལེན་པ་སྤང་། །།དེ་ཡིས་མཚོད་འོས་ 
མཉིས་ ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །དམ་ཅན་ འཁུལ་ ཞིང་དྲག་དང་ 
བགེགས་རྣམས་ ཐུལ། །སྟན་དང་འགྱུར་ བའི་སྒྲ་ དབངས་ ་ཐོས་མ་ཐག། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་ཡང་སྒྲ་སྟན་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །ས་གསུམ་ གཡོ་ཞིང་ 
བེར་བ་ འཇྲུག་ གི་ སྒྲ། །ཐིལ་ གནོན་ སྐད་ལ་སྐྲག་ ནས་མེས་པོ་ཡང་། ། 
ཆུ་གཏེར་གདོང་གིས་བལྟ་ཞིང་སྲིད་རྩར་བྲོས། །དེ་སོགས་ཞི་བའི་ 
བཅོས་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། །སྐད་རྒྱུ་ཡོད་ལ་དོན་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
དང་པོ་གྲེ་བའི་བད་ཀན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །འཇོལ་མོ་ཙོ་ཀ་རྟ་གཡག་ 
གོ་བོ་སོགས། །གྲེ་སྣ་བསྡུས་ཐང་ཚན་མོ་ལན་མང་བཏང་། །དེ་རྗེས་ 
གཡེར་འབྲུ་གྲོ་སོག་ཚིགས་པ་གཉིས། །བྲེ་གང་ཆུར་བསྐོལ་དྲོ་འཇམ་ 
ཞག་གསུམ་བསྟེན། །དེ་རྗེས་རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་པོ་སོ་ཆ། །དུར་བྱིད་ 
སྲོལ་དཀར་རྒུན་འབྲུམ་བསྡུས་པའི་ཐང་། །དྲོ་འཇམ་བཏ་ང་ལ་སྒོ་ 
འམ་སོར་མོ་ཡིས། །གྲེ་བ་མ་བསྣད་འཛམ་སྱགས་དྲང་བར་བྱ། །དེ་ 
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རྡེས་གོང་བཤད་སྨན་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་བསྟེན། །ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་ལྕེ་ཆུང་ 
གཏར་བ་འཕྲོད་། །ཟས་སུ་རང་གི་འདུ་བ ར་འཕྲོད་པ་ད་ང་། ` །མི་ 
ཆོས་པ་ཡིས་གྲོ་ཆང་བསྟེན་པ་ཤིས། །ཤ་བསྲེགས་སྒོག་བཙོང་མར་ 


ཐུད་རྙིང་པ་དང་། །ཟྭ་དང་དྭ་ཚོད་གར་ཆང་རུལ་སྐྱར་དང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་དྲག་ཤུལ་ཚ་གུང་གཉིད་ལོག་སོགས། །ཞླག་མཁྲིས་སྐྱེད་པའི་ 
ཟས་སྤྱོད་སྤང་བ་གཅེས། །ཞེས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཐུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལ་བའི་ཀླད་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ  -་ 
ལས་སྐད་བཅོས་ལྷ་རྫའི་སྒྲ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་་* 
པའོ། ། 
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ལྲེའུ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་པ། རྒས་པ་གསོ་བ་བཅུད་ལེན་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་བ། 


རྙོབས་ཟད་རྒས་པ་བསྲིང་བ་བཅུད་ལེན་ལ། །ཕན་ཡོན་སྦྱོར་བ་ 
རམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཕན་ཡོན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཁུས་སྟབས་རྒྱས། 
དབང་གསལ་བློ་རྡོ་དྲན་གསལ་རོ་ཙ་བྱེད་། །སྦྱར་བ་ནད་གཞིའི་ 
གཉེན་པོས་འཇམ་བཤལ་བཏང་། །མ་སྦྱངས་བཅུད་ལེན་དྲི་བཅས་ 
ཚོས་དང་འདྲ། །དེ་ནས་ཅི་བཞི་དྭངས་མ་ཝྔ་ཡི་བཅུད། །ས་ཡི་ 
དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ཡི་གསོས། །རྔོ་ཡི་དྭངས་མ་ཙོང་ཞི་ཆུས་པའི་ 
གསོས། །ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུ་རམ་སྟབས་ཀྱི་གསོས། །མེ་ཏོག་དྭངས་ 
མ་སྦང་རྩི་མད་ངས་ཀྱི་གསོས། །རྩི་ཡི་དྭངས་མ་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་ 
གསོས། །ཤུག་འབྲས་བ་ལུ་མཆོག་དང་མཁན་པ་བཞི། །དགུན་མི་ 
སྐམ་པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །འདི་ད་གུའི་བཅུད་ལོངས་སྲོག་ 
གཅོད་ནད་ དགུ་གྲོལ། །རྒས་པའི་རྟགས་ནུ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཁུས།། 
སེང་གེའི་རྩལ་ལ་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་སྟོབསལ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྡན་ 
མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པར(འགྱུར) 
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གསུངས། །དེ་ཡི་སྨན་མང་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་བཤད། །ཕོ་ཅོང་ 
བཟང་པོ་ནས་ཙམ་བརྡུངས་ལཆུ་བྲེ་ལྔའི་ནང་དུ) བཙོས། །ཁུ་བ་བྲེ་གང་ 
ལྕགས་གྱུར་བྲག་ཞུན་ཆཚུར། །སྦངས་པའི་དྭངས་མ་བྲེ་ཕྱེད་བདུ་ད་རྩི་ 
བཞི། །སོ་སོར་བསྡུས་བརྩེགས་ཁུ་བ་ཁྱོར་བ་རེ། །མ་འདྲེགས་བསྡུས་ 
པའི་སྐྱོ་མར་ད་མར་ཟལ་པའི། །བཞོས་ཐོག་འོ་མ་བྲེ་གསུམ་བླུག་ཅིང་ 
དྲ་ཀྲུགས། །གོང་བཞིན་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་བ་མར་གསར། །སྲང་ 
བཞི་བཏབ་དྲཀུགས་ཆུ་ཚོད་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། །མེར་བཅུག་སྒྲ་མེད་ 
རྩིས་འདྲེལ་མཛུབ་མོས་ཚུགས། །དུས་དེར་བསིལ་བའི་གནས་ཕོག་བུ་ 
རམ་དང་། །སྦང་དཀར་ལེགས་པར་བཏུལ་བ་སྲང་ རེའི་ཕྱེ། །ལྷན་ 
ཅིག་ཚད་བཞིན་སྦྱར་པ་གོང་སྨན་དྲུག །སྟོབས་སྐྱེད་དབང་ལག་མིག་ 
གསལ་ཚུ་ཨ་ཝ། །དྲོད་སྐྱེད་སྨན་སྒ་རོ་ཙ་གངས་སྦལ་ཤ །ཞིབ་ 
བཏགས་ཁ་ཚར་འདེབས་པ་བྱང་པའི་ལུགས། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ 
ཐོད་བཟང་བླུག་ལ་བཞག །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་བཏང་རང་ཉིད་ཡི་ 
ད་མ(བཏུད་ཅི་བུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང) བསྐྱེད། །སྭ་བྷས་སྟོང་ 
སྦྱངས་དེ་ཡིས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཐོད་དབུས་ཨཱོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དཀར། །མུ་ལས་ཡུམ་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་གཡས་འཁོར་ལོ། ། 
གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྡམས། །ཤར་དུ་ཧུཾ་དང་ལཾ་ 
ལས་རྡོ་རྫེ་སེམས། །ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་དེ་བཞིན་གཡས་རྡོ་རྗེ། །ལྟོ་ 
རུ་ཏྲཾ་དང་མི་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ 
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གཡས་རིན་ཅེན། །ནུབ་ཏུ་ཧུཾ་དང་པཾ་ལས་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཡབ་ 
ཡུམ་དམར་པོ་གཡས་པ་པདྨ་བསྡམས། །བྱང་དུ་ཨཱ་དང་ཏཾ་ཁས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ། །ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ 
གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་པ་སྨན་ལ་ཐིམ། 
འཆེ་བ་མེད་པའི་བདུད་ཚི་ཆེན་པོར་གྱར། །རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ 
རྩེར། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ད་ང་། །བྱད་པར་སྤྲལ་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །སྨན་བླ་རིགས་འཛིན་དྲང་སྲོང་བཅས་པ་ 
དང་། །ཟངས་མདོག་ད་པལ་རི་མ་ར་ཏི་ཀ་སོགས། །འཆི་མེད་རིགས་ 
འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
ཙྣ་ལཱི། །ལ་སོགས་ཞི་ཀློ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱད་མཉེས། །དེ་དག་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ། །སྩལ་པ་སྨན་སྣོད་ཐོད་ 
པར་ཐིམ་པར་བསམ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་གོང་བཞིན་གྱི། ། 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕོག་པས་སུུག་སྒྲིབ་དག །སྨན་བླ་རིགས་ 
འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གོ་འཕང་བཀོད། །དེ་དག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་སྡོད་ 
བཅུད་ཀྱི། །འབྱུང་བའི་བཀྲག་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྨན་སྡོད་ 
ཐོད་པར་ཐིམ་བསམ་སྔགས་འདི་བཟླ། །བེརོ་ཙ་ན་ཨོཾ། བཛྲས་ཏྭ་ཧཱུཾ། 
རྣ༔་སམ་ཧྷ་བ། ཨ་མི་ཏ་ཧྷ་ཧྲཱི། ཀརྨ་བཛྲ་ཨཱ། །ཞེས་པ་ཁྲི་ལྔ་ཐ་མ་ལྔ་ 
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སྙོང་བཟླས། །རིགས་ལྔ་ཡམ་ཡུམ་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་བྱ། །འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་སྨན་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱར་ 
དེ་ཡར་ངོ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནང་པབར་ལྟོ་སྟོང་ཕུག་རོན་གྱི། །སྒོ་ང་ 
ཙམ་པ་ལོ་འམྭ་ཟ་གསུམ་བསྟེན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་དང་ཚེ་ 
འཕེལ་བསམ། །དྲོ་གོང་རྒྱུན་བསྟེན་རྫུལ་མ་བྱུང་ཙམ་བཅག །འདི་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །སྐྱེད་རིམ་མེད་ཀྱང་ནས་ 
གསེབ་ཞག་བཅུ་གཉིས། །ནུས་བསྐྱེད་བཟས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་བར་ 
བཤད། །ཡང་ན་རྟག་ཏུ་ངུ་ཞེས་གསང་བའི་སྨན། །རིགས་མང་གཙོ་ 
བོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལ། །སུམ་ཅུ་ཏིག་འདྲ་ཟིལ་པ་རྒྱུན་དུ་ཆགས། །ཚི་ 
ཅན་རྩ་བ་གྲོ་རྡོག་འདྲ་བ་དེ། །ལོ་འད་བ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དུས་ 
བཏུས་ལ། །གྲིབ་སྐམ་བྲེ་དོར་ཨ་རུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །བ་རུ་ཉེར་ལྔ་ 
སྐྱ་རུ་ཁྱོར་བ་དོ། །ད་བང་ལག་ཁྱོར་གསུམ་པི་ཁིང་།ྱོར་ཕྱེད་དང་། ། 
བྲག་ཞུན་ཅོང་ཞི་བདུད་རྩི་ལྔ་བཅས་པ། །ཁྲམ་ཁུམ་བརྫུངས་ལ་བ་ 
ཚྭ་མེད་ ཆུ་ཀླུང་ཆུ་བྲེ་བཅུ་གཅིག) པའི་ཆུར། །བསུས་ཏེ་ཁུ་ཕྱུངས་མཛོ་འོ་ 
བྲེ་བཞི་ལ། །མཛོ་མར་སྲང་དོ་བཏབ་པའི་སྨན་མར་ནི། །གར་སླ་ 
ཁྱེམ་བུས་བཅད་བཏུ་བ་ཙམ་གྱི་ཚེ། །མེ་ཕབ་ངད་ཡལ་དེ་སྟེང་ཨ་རུ་ 
རྒྱམ་ཐུན་གསུམ་གསུམ། །རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་བཟང་པོ་ཉག་ག་བཅུ། །ལུས་ 
སྟོབས་སྐྱེད་ན་དབང་ལག་གསང་བའི་སྨན། །མིག་གི་གསལ་བྱེད་ཨ་ 
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ཝ་ལ་སོགས་པ། །ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཚར་བཏ་བ་པ་འདྲེས་པར་ད་ཀྲུག ། 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བཟང་ན་ཐོ་རངས་དང་། །ངན་ན་སྲོད་ད་ང་དྲོ་གང་ 
ཁྱེམ་རེ་ཟ། །སྤྱོད་ལམ་ལུས་བཅག་ལ་འབད་ཁ་ཟས་ནི། །བཅུད་ལེན་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བད་མཁྲིས་ཤ་སྦྱོར་སྤང་བ་ལྷག་ཏུ་ 
བསྔགས། །ཡང་ན་ལྷ་ཡི་བདུད་ཅིི་རྟག་ཏུ་ངུ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་ 
ཁྲག་མཁྲེས་ཚ་བ་འཛོམས། །ཀླུ་ཡི་བཏུད་ཅི་དབང་པོ་ལག་པ་ 
ནི(ད་བང་ལག་ལ་སྤྱིར་ལྔ་པ་དབང་ལག་མཚོག་སོགས་ལས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་མ་བཤད་ཀྱང་“་“ 
བཅུད་ལེན་སྐབས་ཕོ་ལག་སྤང་ཐུང་སོར་མོ་བཞི་པ་ད་ང་། མོ་ལག་སྤང་རིང་སོར་མོ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ་ཕོར་མོ་ལག་ད་ང་མོར་ཕོ་ལག་མཆོག ཚིགས་ཡོད་ན་འདྲེ་ལག་ཏུ་བཤད་པས་མི་ 
རུང) །སྨན་ནུས་བརྒྱ་ལྡན་ཁྱས་སྟེབས་ཁུ་བ་བསྐྱེད། །དྲང་སྲོང་ 
བདུད་རི་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ནི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་འདུ་བ་སྤྱི་རུ་ 
སྙོམས། །མཁའ་འགྲོའི་བདུད་རྩི་ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་ནི། །ནུས་པ་བརྒྱ་ 
ལྡན་བད་ཀན་བཤིག་ཅིང་འདུལ། །མི་ཡི་བདུད་རྩི་བུ་རམ་རོ་མངར་ 
ལྡན། །ལྕི་སྣུམ་ལྡན་པས་རླུང་ནད་ཞི་བའི་མཆོག །དེ་རྣམས་འདུ་བ་ 
སྙོམས་ན་ཆ་སྙོམས་དང་། །མི་སྙོམས་རིག་མདའ་བསྣན་ཏེ་རྩི་བཞིན་་ 
བཏགས། །རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་དྲིལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །ྱིན་ 
བླབས་ཡར་ངོའི་ཚེས་པ་གཅིག་གི་དུས། །རང་ཉིད་༩ཐུགས་སྙུབ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་སོགས་རྒྱན་གང་བྱེད་ཀྱི) ལྷར་བསྐྱེད་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ 
ད་ཀར་མོ་གཡས་པ་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུ་ད་རྩིས་ 
གང་བ་འཛིན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཁོར་ 
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འདས་བཅུད་བསྡུས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་ཐིམ། །བདུད་རྩི་ལུད་པས་ 
རང་གི་སྙིང་ད་ཀྱིལ་གྱི། །རྩ་གསུམ་ནས་བརྒྱད་ལུས་ནང་ཁྱབ་བསམ་ 
པའི། །ད་མིགས་པ་དང་སྦྱར་རིལ་བུ་ཁོངས་སུ་སྤྱད། །འདི་ལ་ཁ་ཚར་ 
བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ལུས་མཛེས་རྩལ་སྐྱེད་རིགས་པ་གསལ་བ་ 
དང་། །ལྟ་འདྲེ་ཐུལ་དང་མིག་གསལ་ཉིན་མཚན་མེད། །མཐོང་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་མང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ། །ཟས་ནི་སྔོ་ངད་རུལ་སྐྱར་ 
རྗེན་ལ་སོགས། །ལུས་ལ་མི་འཕྲོད་སྟོབས་འཛད་རིགས་རྣམས་དང་།། 
སྤྱོད་ལམ་འདོད་སྤྱོད་ངལ་བའི་རིགས་ཀུན་སྤང་། །བསིལ་དྲོད་ 
འཚམ་ཞིང་མ་ཇུལ་རན་པར་བཅག །ཅེས་བདུ་ད་ཚྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཐུག་ 
ཆུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཀླདུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི ་ 
རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་རྒས་པ་གསོ་བ་བཅུད་ལེན་ནམ་ཚེ་རིང་ལུས ༦༤༡༧༡༡༧༧ 
རྒྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་འབྱང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་་ 
པའོ། ། 

ཀྱེ་མ་བློ་གྲོས་ན་ཚོད་( རིང་བའི་རྒྱུ་དང་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན་ ༡༩༠༩༠༠ 
བསྲེས་པ) ཆེས་ཆེར་ཡལ་པས་གཞུང་བཤད་གོམ་འཁྱོར་ལག་ལེན་བརྫུ་་ 
བག་འཁར་བ་ལ་བཏེན་སྨན་པས་གང་། །གནད་རིགས་བླ་སྨན་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྱང ༤༢༤༧༡༧༤༧༠༧༠ 
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སྲོག་འཚོའི་རིག་པའི་ལམ་འདི་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ ཚེ་༧་ལེ་ན་རེལ་ པའ 
ཕྲེང་བས་ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་ཁོ་བོར་གཏ་ད། །དེ་ཕྱིར་དུས་མིན་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་ཆེན་ལས་སྐྱོབ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ལ་སྤོབས་པ ༡༧༦༠༠༡༠༠༠ 
ད་གེ་བས་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་མཐོན་བོར་བཏེག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ད་ངོ་ས(བསུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན) རིག་གན་ས་ཀུན་རྩེ་གསོ་རིག ་ 
གཞུང་བཤད་འཁྱིལ་བའི་ཆབ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་ཧུབ་འཐུང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲུགས་བཟང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁས་པའི་དབང་། །ལྔ་བདོ་འི་དུ་ས་ 
དགོངས་བདུད་ཙི་བུམ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚེ་རིག་ཚོགས། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་ལས་ཆིག་བརྒྱུད་གད་མས་པ་གསང་སྨན་ལ་སོགས་* 
ཟབ་ད་གུའི་བཅུད། །དེ་རབ་སེལ་བྱི་རྒན) དག་དགོངས་དོན་ཏ་རྨུ་ར་ཡི་ 
སྒྲ། །ཉམས་ལེན་སོར་མོས་ལེགས་བསྐུལ་རྣ་བའི་དཔྱིད། །དུས་མིན་ 
འཆི་བ་སེལ་བའི་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །སྔོན་སྦྱང་ས་ཐོས་བརྩོན་ཡོལ་ 
གོར་ཕྱུར་བ་ལས། །ལག་ལེན་(མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན) པུ་ཏི་ར་དྲིལ་བའི་ 
ལྔོན་པའི་ད་བུས། །ཐོག་འཁེལ་འཁྱེར་བདེའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། ། 
མཐོང་བས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་རོ་བརྒྱའི་ད་པལ། །ལྷན་ཐབས་ཡོངས་ 
འདུའི་དབང་པོ་ཆེ་འདི་གྲུབ། །འོན་ཏང་གསོ(བསྔུས་པའི་གཟུགས་ཅན) 
རིག་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཤེས་བཙོན་རྒྱ་དྲུག་དུལ་ལྡན་དེད་ 
དཔོན་ལས། །གློ་རྨོངས་ཅན་དང་རྟོག་གེས་རྒྱད་བསླད་པའི། །ལོག་ 
རྟོག་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་ངལ། །གལ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན) ཏེ་བགྲོད་་ 
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ཀྱང་ཟབ་ལམ་ནོར་བུ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ནད་ཀྱི་དབུལ་སེལ་ཉིན་སྐར་ 
ལྟར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་བཞིའི་འབྲུ་འགྲེལ་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ཁྱད་འཕགས་ 
ཁུལ་དུ་བེཌཱར་སྔོན(འདིའི་སྔོན་ལ) པོ་བསྒྲུབས། །འོན་ཀྱང(འགྱོད་འགོག) 
རང་བློའི་རྩལ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཏེ་བཀོད་ 
ལས་གདེངས་ལྡན་པ། །མགོ་མེད་ཕུང་པོར་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ཅིག ། 
མ་རྙེད་འདོད་པ་མ་ཁེངས་ཅི་བྱར་ཡོད། །གཞུང་ལུགས་རྟོགས(མཐའ་ 
དག་གཟུགས་ཅན) པར་ད་ཀའ་པ་སྲ་བའི་གཞུ། །སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་ 
བཟང་ད་ང་ཐོས་བརྩོན་གྱི། །སོར་མོས་བཀུག་མད་འི་ལྷན་ཐབས་ཚད་ 
བཞག་འདིས། །ཉམས་ལེན་བསྟན་བཅོས་འཕོངས་སྐྱེན་ཁེངས་པ་ 
ཕྲོགས། །གསོ(ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང) རིག་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་ཁོག་ 
ཕུག་ཅིང་། །ཟབ་དགུའི་ཚོགས་བསྡུས་དགོས་དོན་ཀུན་ཚང་བ། ། 
དེང་དུས་ཡུལ་དང་དབང་པོར་ཉེར་འཚམ་པའི། །ཚེ་རིག་ཀུན་གྱི་རྩེ་ 
མོ་འདི་རྨད་བྱུང་། །འདོ་ད(གཟུགས་ཅན་འཕར་མ)ཞེན་ཕྱོགས་ལྕུང་ཚེར་ 
མའི་ཁིང་ཏོག་ཀུན། །ཕྱིས་ཏེ་གཟུར་གནས་འགྲོ་བར་བརྩེ་བ་ཡིས། ། 
མིག་གི་ཨུཏྤལ་ཕྱེ་ནས་ལེགས་ལྟོས་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲོག་གི་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་འདི་ལས་ཅི། །གསོ་རིག(ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན) གཞུང་ཁུགས་སྒྲོལ་ 
བྱེད་ཕྲེང་བའི་དབུས། _ །བརྗོད་ཉུང་དོན་ཚང་ལག་ལེན་གནད་ 
འབེབས་པའི། །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདི། །སཱ་ 
རའི་བློ་གྲོས་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་དྲངས། །ཚིག་སྦྱོར་སྙན((གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
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གཟུགས་ཅན) པའི་དབུ་བའི་དོ་ཤལ་ལ། །ལོག་བཤད་ཚུ་སྲིན་གདུག་ 
པས་མ་གཙེས་པའི། །འཆི་གསོས་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་ཡོལ་མེད་ 
རླ་བས། །སྨན་བཅོས་ནོར་བུའི་འབྱང་ཁུངས་འདི་ཁོ་ན། །རྒྱད་དང་ 
མན་(མ་བསུུས་པའི་གཟུགས་ཅན) ངག་བཀའ་གཏེར་ད་གོངས་པའི་བཅུད། ། 
རིག་དང་འབད་པས་ཇི་བཞིན་མ་ཉམས་ཤིང་། །ད་བང་ཁུང་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པས། །བསྟན་བཅོས་བརོམ་པའི་རྒྱུ་ཀུན་ཚང་ངམ་ 
སྙམ། །མཁས་ཆརློམའཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ) རྙེད་གྲགས་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་། །འཇིག་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་དབང་གིས་བརྩོན་མ་བྱས། ། 
དུ་ས་ངན་ནད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཡི། །ལྟད་མོ་རིང་དུ་བསྲིང་ 
ཕྱིར་འབད་པས་བསྒྲབས། །འོན་ཏེ་འཁྲུལ(མཐའ་ཐོག་ཟུང་ལྡན)ན་ 
བད་གྭ་བོོ་མྨོངས་པའི་སྐྱོན། །སྐྱོན་མེད་།ཁྱད་འཕགས་ལེགས་ཆ་རྩ་ 
གསུམ་དྲིན། །དྲིན་བཟོད་ཀུན་གྱིས་རྩོད་མེད་བསྟན་བཅོས་ལ། །ལ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཞེན་བློ་ཡི་ཅི་ལ་འཛིན། །བཟང་(དང་པོའི་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན) 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི། །མུ་སྟེགས་སྨད་ཅིང་བོད་ 
འདིར་ཕྱོགས་འཛིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་རྩོད་ཐིངས་རང་རང་སྣང་བ་ 
ལ། །འཚར་ཕྱིར་འཐད་མིན་ད་གག་སྒྲབ་བློ་ངོར་བདེན། །ཨེ(མཐའ་ 
དག་གཟུགས་ཅན) ཧོ་ཐོས་ཆུང་བློ་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་སྦུབས། །རྨོངས་སྨན་འད་བ་ 
བརྒྱའི་རྒྱ་ནང་འཐུམས་པའི་ནང་། །འཆི་གསོས་རྐང་དྲུག་འཕུར་ 
འདོད་སྐད་ཞན་ན། །ལྟན་ཐབས་འདི་བསླབས་སྐྱ་རེངས་ཤར་དེ་ 
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བསྙུགས། །འོན་ཏེ(མཚུངས་གསལ་དཔེ)ཆུ་ཁུང་འཛད་པ་མེད་པ་ལྟར། ། 
རང་རང་ཟུག་ཚུའི་གཉེན་པོའི་སྨན་བ ཅོས: འདིར་མ་འདུས་ཀྱང་གཉེན་པོ་” 
མ་ནོར་པའི) སོགས། །མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཀྱང་།། 
བླ་ད་མན་འཁྱེར་བདེའི་དོན་དུ་ཞུང་ངུར་བསྣུས། །འབྱུང་(ཚེས་འགོག་གི་ 
རྒྱན) ལྔ་ལས་བསྐྱེད་བཞི་བརྒྱ་ཆ་བཞིའི་ནད། །སེལ་བྱེད་ག་ཕུར་རྡུལ་ 
དཀར་བཀྲམ་པའི་ངད། །ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་དེ་འདི་ཁེ་ནའི།། 
ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཚེ་རིག་ཡོངས་ཀྱི་སྲོལ། །འོན་་ཏེ(དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན) 
ལྔ་བདོར་འདུལ་དཀའ་པབྦ་ཏས། །གློ་བུར་ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་འཕྲོག་པ་ 
ནྣམས། །སེལ་བྱེད་བཀའ་གཏེར་ཟབ་དགུའི་ད་གོངས་པའི་དོན། ། 
བཀྲལ་བའི་ལག་ལེན་འདི་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན། །དེ་ཕྱིར་ཚེ(རྐང་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་མ་ཆད་པ) རིག་འགྲོ་བའི་སྲོག་སྐྱོབ ༥༡༠༡ 
པར། །ལྷན་ཐབས་འདི་ལ་ཐོས་བརྩོན་མ་འབད་ན། །མང་མང་ཁ་ 
དྲག་དཔུང་གིས་འཕྲོག་པ་དང་། །བཟང་བཟང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ 
ཉོ་བྱ་མིན། །དཔྱད་གསུམ་བསྲིགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ 
གྱེ། །གོ་བདེའི་ལག་ལེན་འདི་ཀོར་འཁྲུལ་བའི་ཆ། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །རང་བློ་རྨོངས་བསྒྲིབས་རྒྱ་ལ་མཆིས་སྲིད་ 
ན( རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན) ། །རྒྱལ( རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན) ད་ང་དྲང་སྲོང་ཌཱ་ཀི་རིག་པ་ 
འཛིན། །བྱོན་ཟིན་འབྱོན་འགྱུར་མཁས་ད་བང་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
བཀའ་སུང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །མི་དགེའི་ལས་སྒིབ་ 
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ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་བཤགས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པས་ད་ད་ 
སྦྱངས་བགྱིས་པའི་མཐུས། །ན་མ་མཁས་གར་ཁྱབ་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་བརྒྱ་དང་། །རྩ་བཞིས་ལུས་ 
སེམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ན་ས(སྨན་པའི་དོན་ཀྱི་ཤིས་བཛྲད)། །ཚེ་སྨན་པའི་ 
བ་རྒྱང་བསྲིང་ཆོས་དང་ནོར། །ད་པལ་ད་ང་བདེ་ཐོབ་ཟབ་མོ་སྙིང་ 
ཐིག་གི །ལམ་བརྟེན་སྨན་རྒྱལ་གོ་འཕང་རྩུར་བགྲོད་ཤོག །གྲུ(ཤེས་ 
བརྗོད་རྒྱན) འཛིན་ རི་བོའི་སྤོ་ལ་པད་ད་ཀར་འཆང་། །བསིལ་ལྡན་འགྲོ་ 
དོན་ངུར་སྨིག་སྐྱར་བཞེངས་པ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ 
ཟུང་རག་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་གོང་འཕེལ་ 
ཤོག །གསེར་མདོག་ཤེས་བཛྡད) ཅོད་པན་འཛིན་པའི་མད་བྱུང་བསྟན། ། 
དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་ལུགས་ཟུང་ཀུན་ཕྱུག་པ། །ཕོ་བྲང་ཚོས་སྲིད་ 
ཡར་ཟླ་བཞིན་ དུ་རྒྱས། །མངའ་འབངས་རྫོགས་ལྡན་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་་ 
པར་སྨོན། །སྨན་སྔགས་ནུས་ལྡན( ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་མ་བསྡུས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སུད་པ) ད་པྱད་རྣམས་ཀུན་རྒྱག་ཅིང་། །འདི་སྒྲ་པོ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འགྲང་བྱ་རུ། །སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ནུས་ཤོག །ལྷན་ཐབ་ས(མཚུངས་གསལ་སྒྲས་རྒྱན་ 
དཔེ་རྒྱན་དང་བསྲེས་པའི་ཤིས་བཛྲད་རྒྱན) འདི་ཡང་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས 
ཀྱིས། །བདག་བཟུང་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱན་དུ་མི་འཛིན་པར། །ཕྲ་ཞིབ་དོན་ 
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དམ་ཉམས་བླངས་ནད་ ཀུན་གྱི། །མ་ནོར་གཉེན་པོའི་ལག་ལེན་ 
དྲ་བར་མཚོ་བཞིན། །འཕེལ་མཐུས(བསྡུས་གཟུགས་དང་བསྲེས་པའི་ཤིས་ 
བརྡད)བཅོས་དང་སྨན་ཁོག་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག །མྱྱར་ལེན་འབོད་གྲོགས་ 
མགྲེན་པ་ལེགས་བཅད་ནས། །ནད་མེད་ཚེ་ལྡན་སི་ཏའི་ཁྲས་ཕྲ་མ། ། 
ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་རྒྱུད་དམ་རྒྱུད་བཞིར་གྲགས་པའི་་ 
ད་ག་གི་གསོ་ཚུལ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་གསུངས་པ་གསུམ་པ་མན་ 
ངག་ཡོན་ཏན་རྒུད་དེའི་ཁ་སྐང་ངམ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཟུག་རྔུའི་ཚ་ 
གདུང་སེལ་བའི་ཀྫྷ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་ པའི་རལ་གྲི ༡༩༠༠༧༧ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་བྷེཌུར་དཀར་པོར་རྒྱས་པར་བཛྫོད་པ་ལྟར་ཉང་ཏིང་་ 
འཛིན་བཟང་པོའི་བྲན་གྱི་སའི་ཆ་གྲོང་སྨད་དུ་སྐྱེས་པའི་གཞུང -༨༡༤༨༠༨༡༦༤ 
ལུགས་གཙུག་ལག་དུ་མར་བག་ཆགས་ཀྱི་མོས་བློ་ཙམ་བྱེད་པ་གྱི་ན་་་ 
བ་བུརྩ་ཨྙིའམ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། པཛརྡ་སྔོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་ 
དྲ་བངས་ཅན་ད་གྱེས་པའི་བློ་ལྡན་གདོང་དྲུག་སྙེམས་པའི་ལང་ཆོ ༩༡༧ 
གསར་པར་འབོད་པས་གསོ་བ་རིག་པ་འདིར་རྒྱུད་བཞིའི་འབྲུ ཐབ་༧་ཚལ་*༧་མ་ལ་ཐ་ 
བགྱིས་པ་རྒྱད་འགྲེལ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་ཆོད་ཅིང་མ་ཚང་མེད་པར་ 
དོན་འདོམས་ལ་བློ་འཛིན་འདོད་པ་འདྲ་ཡིས་འཛིན་དབང་བཏང་་་ 
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བའི་ས་བཅད་སོགས་ཆིག་རོ་དང་སྲོས་པའི་རིགས་དོར། །འགྲེལ་པ་ 
སྔོན་མ་རྣམས་སུ་སྤོམ་ཚར་ཁུས་རིགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་མ་གོ་་་ 
དོགས་པ་ལས་བྱིངས་ཆེ་གཞན་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་སོགས་རྒྱས་བཤད་ ༡༤༠༡ 
རིགས་མེད་པའི་ནད་ཁྱག་གི་ཁུལ་ཙམ་ཡོད་ཆུང། བབས་ནས་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ནད་གཉན་པརྲ་ཏ་འི་རིགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ *༧༧༡༧ 
ལོན་དཀའ་བ་དང་། རྒྱད་ནང་གི་ལག་ལེན་གྱིས་སེལ་དཀའ་བར་མ་ 
ཟད་རྒྱུད་རང་གི་དགོངས་པའང་སྨན་ངོ་ཕལ་ཆེར་དང་སྡོང་ ཆེའཝྩ་གན་ས་༤ཆཤ་ཆ་ག་བ་ས 
འགྲེམས་རྩ་ཡུལ་གྱི་ཐིག་ཙམ་མ་གཏོ་གས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མུན **་ཐལ་ཝ་ 
ནག་འདོམ་འཇལ་ལྟ་བུར་གཞལ་ད་གོས་པ་སོགས་བེལྫར་སྔོན་པོ ༡༤༠༡༡༠༡༤༧ 
རང་གི་གཤམ་གསལ་ལྟར་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་རོ་མགོ་མེད་ཀྱི་ཕུང་*” 
པོར་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལྟར་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་ཅུང་ཟད་མ་ཚིམས་པ་ 
ད་ང་། དེང་སང་ལག་ལེན་བྱིངས་སོ་སོའི་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གི་ 
རིགས་ལས་ད་པེ་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མི་མི་འདུག་ཅིང་། །གང་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་དང་ཉམས་ཡིག་ལས་ཡིག་ཆ ཚ་བ ཐ་བ་*་ཅ་བ་འ་ 
གཞན་མ་མཐོང་བ་ད་ང་། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་དེ་ལ་ཡང་རྫེ་རྷཚ་སྭ་ 
མིའི་གསུང་གང་ཡིན་རྣམས་ནད་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ལེགས་ཆ་ཤས ༧༠༧༠༤༥ 
ཆར་གྱུར་ཀྱང་ནད་རིགས་མཐའ་དག་དང་། གང་ཡོད་ལའང་བཅོས་ 
རྫོགས་པར་མ་ཚང་བ་དང་། ད་གོས་དོན་གྱི་བཅོས་ཁེར་རྐྱང་ལས་ 
ནད་ཀྱི་མགོ་མཇུག་རྫོགས་པའི་བཅོས་ཚང་དཀའ་བ་ད་ང་། དེར་མ་ 
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ཚང་དྲ་བི་བསྣན་རིམ་བྱས་ཀྱི་ད་པེ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་མཐོང་་ 
བས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། གོང་སྨན་པའི་ཕན་བདེ་བརྒྱ་རྩ་འདི་ 
ཡང་ནད་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལེགས་པར་སྣང་ཡང་གོང་མཚུངས་ཀྱི ཿ ་ 
བཅོས་ཆ་ཚང་མེད་པའི་ཉམས་བཅོས་རྱོགས་སྡེབས་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་མ་གཙང་སྟོད་དར་མགོན། འབྲོང་རྩེ་ལྟ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་བེ་ 
བུམ་ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོའི་གཅེས་བཏུས། དབུ་ཆརུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཟབ་བཅུད་ཀུན་འདུས་སོགས་རང་རང་མན་ངག་ལག *པ*༧*༠ 
ལེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐུར་བཀོལ་མང་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ད་པེ་རྣམས ༦༠༦ *༤་ 
འབྱོར་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྱོར་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བྱེད་མི་དཀོན་ལ་ 
རེ་གཉིས་བྱེད་པར་བརྩམས་ཚེ་ནད་མཐའ་དག་མགོ་མཇུག་རྫོགས བ་ར༤བ༧བ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཉག་གཅིག་གི་བཅོས་ཀ་དཀའ་ཙམ་འདུག འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ལས་བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་་ 
དང་། མིའི་ཉི་མའི་ཁྱད་འཕགས་སྤྱི་སྨན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ད་ང་། 
གསོ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་སྤྱི་སྨན་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ད་ང་། 
ལྷུན་སྡིངས་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་གཞི་་་ 
མཐུན་པར་གཙོ་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་གཞིར་བཟུང་། དེ་སྟེང་ 
བདུ་ད་རྩི་བུམ་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་གཏན་གྱི་གཉེན་པོ་ཟོན *༧༧༡༧ 
སྐྱོར་ད་ང་རྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྣན་པའི་ལེགས་པ་འདུག་རུང་དེ་དག་་ 
ཏུའང་ནད་སྣ་མཐའ་དག་ཁོང་ཚང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། མན་ངག་ 


676 


ཟུར་པ་ཁ་ཤས་མ་ཚང་བ་བཅས་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་གཞུངས རཐ་ཐ་*་བ་ལ་ 
གང་བྱུང་ངོས་ཟིན་རྫེས་བཅོས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བྱས་ཚོག་པའི་དུས་ 
མིན་གྱི་འཆི་བ་ལས་ཐར་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ཤིག་ཐུབ་ན་””་ 
སྙམ་ཡིད་ནེམ་ནུ་ར་དུ་གྱུར་སྐབས་ཆི་ལྟས་སོགས་བ གྱིས་ན་ལེགས་པའི་་ 
མཚན་མའང་བྱང་བ་ལྟར་རང་ཁོ་སོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་་” 
པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་བ དུ་ན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ཡུར་འགྲུབ་་ 
སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ལྟན་ཐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་པར་དེ་ིན་མ་* 
སྒྲིགས་ལྷུན་འགྲིག་ཏུ་སྔར་བོད་དུ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བའི་དན་རོག་སོགས་བར་ 
ཁང་དུ་ནང་སོས་བཏབ་པའི་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། དེའི་ 
གོང་ཙམ་ལ་སྨན་ཁ་ཤས་སྦྱར་པས་ཡིན་ན་མ་སྨན་གྱི་དྲི་མ་མན་མ་པ ༡༠༡ 
| བྱུང་ཞིང་ཡིག་ཆ་ངོ་བོ་མི་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དང་མིའི་ཉི་**་ 
། མའི་ཡིག་ཆའི་རིགས་དང་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་གིས་གཞི་བཟུང་། 
། ྔ་འགྱུར་རྫོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་ གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་སོགས་་*་ 
། དུ་ས་ངན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་པརྦ་ཏའི་ནང་དུ་ད་གོངས་པའི་རིགས་དང་ ། 
མི་འབྱང་བ་ བསྩང་བ། བྱུང་ན་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ གཏོ་ ཐབས། །སྐྱེས་བུ་ 
མེ་ལྷ་དང་ཨཱ་ཙརྨ་ཕྱག་རྡུམ། ཞང་ཞུང་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨན་བཅོས་བེ་བུམ། ཤ་སྦྱོར་རྩ་བའི་རྒྱད། བྱ་འབུམ། པོཏ་ཁྲ། པོཏ་ 
ད་མར། གཡུ་ཐོག་བུ་དོན་མ། གོང་སྨན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བྱ་ 
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ལོག་གི་གོ་ཆ་ད་ང་། བྱིངས་གཡུ་ཐོག་པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་བྲང་ 
ཏིའི་ལག་ལེན་པོཏ་ཆུང་། ཉམས་ཡིག་གམ་ཕན་བདེ་བརྒྱ་རྩ། 
གཙང་སྟད་དར་མགོན་གྱི་ཟིན་ཏིག་བེ་བུམ། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། 
ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོའི་གཅེས་བ ཏུས་དང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བེ་བུམ། ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་པའི་གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ། ཇྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་སྨན་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད། མཚོ་སྨད་མཁན་ 
ཆེན་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་སོགས་དང་། ནད་ཐོར་བུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཅོས་ཁ་འཐོར་མིང་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་མན་ངག་ཟུར་པའི ༢༧༩༠༡༧པཔ 
རིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གདེངས་ཁེལ་གྱི་ལེགས་ཆས་ཁ་བཀང་། སྨན་ 
བསོད་དང་རམྱོང་བ་ཙམ་ལས་ཡིག་ཆ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལེགས ©གབ༅་་༧་༡་ཙ་ 
བཤད་ཅིག་དཀའ་ནའང་། དར་གསུམ་གྱིས་དབུས་ལྟ་རྗེ་རྒྱུག་ཆེ་བ་ 
ནམས་ལ་མྱོང་བའི་དྲི་བ་ཞིབ་བརྟགས་ཤིང་སྟབས་ལེགས་འགྲེག་པ་་་ 
མིན་པའི་ལང་རིགས་དང་མ་འགལ་ཅམ་པའི་སྱོང་བཅོས་འཕྲོད་ བཐག་་༦༧་བ། 
ངེས་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུར་བརྒྱན། སྤྱིར་ནད་རེའི་བཅོས་ཚུལ་ཚད་མ་ 
བྱེད་ན་ཡིག་ཆ་ཡང་ཁུངས་ཆེ་ཚུང་དང་འཐད་མིན་ལས་སྣ་མང་བ་་ 
དང་བཅས་ནད་སྣ་རེར་ཡང་པོ་ཏི་རེ་ཙམ་དུ་འབྱོར་ཡང་དེ་དག *༠༠༧ས་ཀ་ 
ནས་ལུང་རིགས་དང་སྱོང་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་རིགས་ནད་པའི་བློར་* 
སྨན་གཉེན་པོ་གཅིག་ལས་སྒྱར་བ་འཕྲོད་པ་དང་། དོན་འདེམ་ཁ་ 
ཅན་རེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཚོགས་ཆུང་བ་གཙར་བཏོན། ཆིག་བརྒྱུད་ 
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གསང་སྨན་ཁ་ཤས་བསྒྲགས་ན་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རལ་བས ༩༠༠༨ 
ནུས་པ་ཉམས་དོགས་ལས་གཞན་མ་གོ་གང་བདེར་བསྒྲིགས་པའི ༡༠༠༡༡༡༡༧ 
ལག་ལེན་གདེ་ངས་ཁལ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་*་ 
དགུ་པ་སྟོད་འགྲེལ་པའི་སྐྱེས་བདག་སྟེ། དབང་ཐང་དང་མཐུན་པ་ 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ད་གའ་བ་དང་པོ། །དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ཨ་ 
གསལ་བྱེད་པ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒ། དབྱངས་ 
འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཨ། གསལ་བྱེད་རྩ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་ 
དྲི། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་བྱིས་པ། སྤར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་བཞི་ 
ལྡང་། ཉི་མ་ལྕགས་སྤེལ། འཕྲོད་ཆེན་མདུང་། སྦྱོར་བ་ད་ངོས་གྲུབ། 
བྱེད་པ་གདབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས། རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ 
ལས་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ད་གའ་མ་དང་རྩེ་བ་དུས་འཁོར་ལུགས་བདུད་རྩི ཤ༠༠༡ག 
སྦྱོར་བ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ནས་འགྲུབ་སྦྱོར་ཏེ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
པ་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཁམས་སྦྱོར་རྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བ་ 
ནམ་ལངས་ཏྟ་དཱ་ལ་ཀརྐ་ཊ། དུས་ཆུ་ཡོས། བདུད་རྩི་ཐུན་འཆར་ 
བའི་དུས་དགེ་བར་བསྟི་གནས་ད་གའ་བཞི་འཕྲལ་སྡྣང་གི་གཙུག ཐམ་པ་ཐ་༡་༧་ཚ་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སླ་རས་སུག་བྲིས་ངོས་ཤོག་འབེབས་པ་པ་སྣམ་བྱ་ 
ཚང་བ་པདྨ་སྲི་གཅོད་ཀྱིས་བཀྱིས་ཤིང་། རྫོགས་པར་ཞེ་ཚེ་གཞི་རྩོལ་ 


679 








བས་བཏབ་པ་ཡིན་རནུང་བོད་དུ་སྔར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨན་སྣ་ཁ་སུམ་ཅུར་*་ 
ཉེ་བ་སྐྱེས་ཤིང་། ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས་སའི་གཞི་སྣམ་པར་བྱས་ 
ལ། འབྲུག་སྒྲ་སྟན་ཞིང་དལ་བར་ལྡིར་བ་དང་། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ 
ཁང་གི་ཨར་པོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཕོ་མོ་རྒྱན་གོས་གཟབ་འཆོར་དང ཿ- ་ 
བཅས་པ་བགྲང་ཡས་པ་ད་གའ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་ལེན་ཞིང་དེའི་ལས་བྱེད་དུ་ 
འདུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་དང་ལྟ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་བེག་གེའི་ནད་སྣ་་་ 
མང་བའང་རེ་ཞིག་ཆད་པར་ཉེ་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་་*་ 
བཅས་ནས་གྲུབ་པའོ། །རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གཅིག་ཞུས། 

དེ་ལྟར་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་ཟུག་རུའི་ཚ རྫ ་ 
གདུང་སེལ་བའི་ཀྫུ་ར་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད། བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་གསོ་ 
ད་པྱད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གྱི་གནད་འགག་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་འདུས་” 
པའི་ཚུལ་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་པ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་སྨན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་བཟུང་ཞིང་། འགྲོ་ཕན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
འདུག་པ་བཞིན། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཉེས་གསུམ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དུཿ 
ཁ་ཆེན་པོས་མནར་བ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ 
པར་བཞེད་པ་ད་ང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཐུགས་ད་གོངས་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་ 


680 





ངཱ སྦྱར་ཏེ། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་རྒྱད་བཞིའི་ 
ཿ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་པར་དུ་ 
སྒུབ་པར་མཛད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་གི་ཆུ་མོ་གླང་གི་*་ 
ལོ་ཟླ་བ་ བརྒྱད་པའི་ གཟུའ་ཊ ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལེགས་པར་་་"”་ 


_ གྲུབ་པའི་དགེ་བས་ སྐྱེ་དགུ་ཿ མཐའ་ དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་ཀྱི་་ 
གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ གཏན་དུ་ བདེ་ བའི་ཁང་་ 
བཟང་ད་མ་པར་ཡུན་རིང་དུ་ངལ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག། ར། མངྒ་ལཾ། ། 
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སྨན་དཔེ་རྩ་ཆེན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།( དེབ་གཉིས་པ) 


མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 
 སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརམས། 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་ གིས་ད་ག་སྒྲིག་བྱས། 


༦ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
སྡེད་གནས། མཚསྔན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲང་ ཁྱེ་ཐུན་རིན་ལམ་སྒོ་ཨང10པ། (810001) 
འགྲེམས་སྲེལ་ཁ་པར། /0971 ~ 6123221 འདྲི་རྩད་ཁ་པར། /0971 ~ 6138933 


13 ~ 113311⁄6111132013$(080111]. ©0113 དྲ་གནས། ༩༣༦༩. 0]111120138 . ©0113 


རྩོམ་སྒིག་འགན་འཁར་པ། སྒོལ་མ་སྐྱིད། 
དེབ་གཞི་འཆར་འགོད་པ། ཝང་ཞའོ་ཅན། 
དཔར་སྦན་འགན་ལེན་པ། ཡྱིའུ་ཆིའུ་ཧཱ། 


འགྲེམས་སྤེལ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་པར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་པུའུ། 
བརྒྱད་འཚོང་། ཞིན་བཧཱ་དཔེ་ཁང་། པར་འདེབས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་པར་ཁང་། 
དེབ་ཚད། 85013333 × 116873:3 1⁄32  མེག་གྲངས། ཁྲི40 
དབན་ཞགོ 221.75 དཔར་གྲངས། 1501--2 500 
པར་གཞི། 2009ལོའི་ཟླ1པར་པར་གཞི་གཉིས་པ་བསྒྲིགས། 

དཔར་ཐེངས། 2013ལོའི་ཟླ༢ པར་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་དཔར། 





དཔེ་ཆགས། 15]3)×978 ~ 7 ~ 5420 ~ 1373 ~ 6 རེན་གོང་། སྒོར33.00 


པར་དབང་འདེ་གར་ཡོད་པས་པར་བྱཤས་བརྒྱབ་ན་ཁིམས་ཆད་ལོག 
( ཤོག་ངོས་ཆད་ནོར་སློག་སྐྱོན་གང་རུང་ཡོད་ཚེ་པར་ཁང་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱོས) 
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